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RESUMEN

La presente revision sistematica analizd estrategias de intervencion en nifios con dificultades
en atencion sostenida y selectiva, a partir de una busqueda en SCOPUS, ScienceDirect, Google
Scholar y Semantic Scholar, considerando estudios publicados en 2024 y 2025. Se abarco 11
investigaciones que trataron de interacciones digitales, estimulacidon cognitiva, ejercicios
multisensorial, orientaciones conductuales, estudio de neuroimagen y regulacion atencional.
Los resultados demuestran que las interacciones digitales y la estimulacion cognitivo son
destrezas efectivas para perfeccionar la atencion en nifios, a la vez que el ejercicio
multisensorial y la intervencion parental incrementan los efectos de las intervenciones cuando
se emplean de forma combinada. De esta manera, el seguimiento ocular permiti6 calcular con
exactitud la focalizacion atencional y la influencia del contexto cultural en la percepcion visual.
Ademés, se ha destacado el impacto de la continuacion de la aplicacion de vigilancia continua,
con la finalidad de que sean calificados los efectos de los ejercicios y de que tengan en cuenta
las estrategias hibridas que constituyan la tecnologia, descubrimientos neurocientificos y
habilidades tradicionales de estimulacion cognitiva en la nifiez. Asimismo, se ha finalizado que
dichos ejercicios deben ser personalizados, teniendo en cuenta los factores neurobioldgicos y
ambientales. Por ultimo, ha sido valorada la funcidn esencial de la maduracion cerebral en la
regulacion atencional, junto con la advertencia de que las experiencias adversas pueden

dificultar dicho proceso y elevar los niveles de hiperactividad e hipervigilancia.

Palabras clave: Estrategias intervencion, atencion sostenida, atencion selectiva, nifios.
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ABSTRACT

This systematic review analyzed intervention strategies for children with difficulties in
sustained and selective attention, based on a search in SCOPUS, ScienceDirect, Google
Scholar, and Semantic Scholar, considering studies published in 2024 and 2025. It
encompassed 11 investigations that addressed digital interactions, cognitive stimulation,
multisensory exercises, behavioral guidance, neuroimaging studies, and attentional regulation.
Results demonstrate that digital interactions and cognitive stimulation are effective skills for
improving attention in children, while multisensory exercise and parental intervention increase
the effects of interventions when used in combination. Eye tracking allowed for accurate
calculation of attentional focus and the influence of cultural context on visual perception.
Additionally, the impact of continuous vigilance application has been highlighted, in order to
qualify the effects of exercises and to consider hybrid strategies that integrate technology,
neuroscientific discoveries, and traditional cognitive stimulation skills in childhood.
Furthermore, it has been concluded that these exercises should be personalized, taking into
account neurobiological and environmental factors. Finally, the essential role of brain
maturation in attentional regulation has been valued, along with the warning that adverse

experiences can hinder this process and raise levels of hyperactivity and hypervigilance.

Keywords: Strategie intervention, sustained attention, selective attention, children.



ANEXOS

ANEXO 1: REPORTE DE SIMILITUD
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