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RESUMEN 

 

El propósito principal de la presente investigación fue evaluar el nivel de conocimiento sobre 

la inteligencia espiritual en estudiantes de educación secundaria pertenecientes a una 

institución educativa de Apurímac en el año 2024. El enfoque metodológico empleado fue 

cuantitativo, de tipo básico, con un diseño no experimental. La población de estudio estuvo 

conformada por 50 estudiantes que cursaban el cuarto año de educación secundaria. Para la 

recolección de datos, se utilizó la técnica de encuesta, siendo el cuestionario el instrumento 

aplicado. Los resultados obtenidos permitieron concluir que el nivel de conocimiento sobre 

la inteligencia espiritual en los estudiantes evaluados es mayoritariamente bajo. Este 

resultado evidencia una limitada incorporación de habilidades relacionadas con las 

dimensiones personal, interpersonal y con el medio, subrayando la necesidad de implementar 

estrategias educativas que favorezcan el desarrollo integral de esta forma de inteligencia en 

el contexto escolar. 

Palabras clave: inteligencia espiritual, Competencias espirituales, inteligencias múltiples 



xi  

ABSTRACT 

 

The main purpose of this research was to evaluate the level of knowledge about spiritual 

intelligence in secondary education students belonging to an educational institution in 

Apurímac in the year 2024. The methodological approach used was quantitative, basic, with 

a non-experimental design. . The study population was made up of 50 students who were in 

the fourth year of secondary education. For data collection, the survey technique was used, 

with the questionnaire being the applied instrument. The results obtained allowed us to 

conclude that the level of knowledge about spiritual intelligence in the students evaluated is 

mostly low. This result shows a limited incorporation of skills related to the personal, 

interpersonal and environmental dimensions, highlighting the need to implement educational 

strategies that favor the comprehensive development of this form of intelligence in the school 

context. 

KEYWORDS: spiritual intelligence, spiritual competencies, multiple intelligences 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La inteligencia Espiritual es la facultad que tiene el ser humano para comprender su 

existencia, su relación con sus pares, respecto a la naturaleza y asumir una concepción del 

mundo bajo la tutela de un poder superior al que muchos denomínanos Dios o fuerza 

creadora (Estrada, 2020). El desarrollo de esta inteligencia es mínimo en la escuela, cuando 

tiene mucha importancia en la vida del estudiante. A nivel mundial, según Bartolomé et al. 

(2021), luego de haber analizado 20 investigaciones internacionales referidos a la 

inteligencia espiritual en las escuelas en varios países, concluyeron que, a nivel mundial 

existe poca difusión sobre la inteligencia espiritual en las instituciones educativas; por esta 

razón, es necesario y urgente trabajar el tema en la educación básica. Además, indican que 

las autoridades educativas de todos los continentes, en la actualidad, tienen un reto 

educativo; comprometer a los docentes para que desarrollen esta inteligencia en su labor 

pedagógica diaria como lo hace con las inteligencias múltiples y las inteligencias 

emocionales; porque fortalece en los estudiantes su capacidad de ser más asertivos y 

empáticos para superar la carga de estrés que acumulan en el hogar, en la institución 

educativa o en la comunidad en la que viven. En América latina, según Nuñez y Torres 

(2023), es necesario integrar elementos pedagógicos para promover la inteligencia espiritual 

con la finalidad de fortalecer un conocimiento más profundo de la vivencia personal en las 

escuelas de diversos países de américa, como lo ha implantado Costa Rica en su constitución 

política, artículo 1. Esta tarea genera que las personas tengan una vida saludable y evitar que 

atenten contra su vida. Según la Organización Mundial de la Salud (2023), el suicidio se 

incrementa en América. Esto porque las personas no tienen una concepción del mundo 

definido, su destino es incierta y el significado de su vida es dudosa y tienen dificultades 

para resolver problemas cotidianos y el camino más corto que encuentran es el suicidio. Por 

esta razón es necesario que los ministerios de educación de los países de américa latina 

asuman responsabilidad en el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia espiritual 

desde la educación básica; según Bartolomé, Tolentino y Chinchay (2021), desempeña un 

papel fundamental promover y consolidar a través de las unidades didácticas la inteligencia 

espiritual en las aulas; porque, reconoce y valora su identidad individual y colectiva. A nivel 

nacional, según Bonilla y Morena (2021), mencionan que los estudiantes de las instituciones 

educativas de educación secundaria tienen un nivel bajo en el desarrollo de la inteligencia 
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espiritual, esto repercute negativamente en el desarrollo integral del futuro ciudadano 

peruano, en el desarrollo de sus capacidades como encontrarle el sentido a la vida, en 

mantener una convivencia armoniosa con la familia, en desarrollar las habilidades blandas, 

en tener metas claras. Estos jóvenes más adelante pueden ser parte de ese grupo de personas 

que se suicidan por no saber enfrentar los problemas de la vida. Según el Sistema informático 

de defunciones (Sinalef) (2022), se menciona que desde enero hasta agosto del 2022 se 

registraron 507 suicidios por problemas de personalidad. Por esta razón, es necesario 

fortalecer la inteligencia espiritual. Además, la carencia de una formación en inteligencia 

espiritual se visualiza en la situación política actual del Perú. Muchas personas que 

desempeñan una responsabilidad en la conducción económica, administrativa, política del 

país, los líderes políticos que solo versan por un grupo de peruanos, dejando de lado a otros, 

las personas que tienen la tarea de administrar justicia cierran los ojos ante esta realidad y 

alargan los procesos por interés personales o de grupo, los periodistas de los grandes medios 

de comunicación que no informan la realidad, las personas que representan a la iglesia 

católica que callen cuando deberían invitar a la reflexión para evitar atropellos. La cadena 

de actuación carente de inteligencia espiritual es grande en nuestro país. En la región 

Apurímac, uno de las regiones pobres del país; donde en el año 2020 la pobreza extrema fue 

de 8,2% del total de apurimeños como versa en su proyecto educativo regional propuesto 

por Lantarón. y Vigil (2022); enfrenta múltiples retos en la educación como fortalecer las 

habilidades blandas e inteligencia emocional (Lantarón, B. y Vigil, L., 2022), así como el 

desarrollo de la inteligencia espiritual (Cruz, 2023). Porque los niños y adolescentes que 

estudian en las instituciones educativas de educación básica no valoran la forma cómo viven, 

cómo piensan ni valoran lo que hacen. Lo que influye directamente en su conducta y aparta 

de una toma de conciencia sobre su concepción del mundo. Una gran mayoría de estudiantes 

de secundaria viven su vida sin preguntarse nada sobre su existencia, viven mecánicamente. 

Bustelo (2020) reafirma esta particularidad de la siguiente manera: una cosa es existir y otra 

cosa es comprender nuestra existencia. Esta misma realidad se replica las instituciones 

educativas del nivel secundaria del distrito de Haquira; los estudiantes de educación 

secundaria necesitan de un bienestar socio emocional que está ligada a la inteligencia 

espiritual, lo que les permitirá conocerse y valorarse; así como autorregular sus emociones 

y comportamientos; lograr buenas relaciones humanas; lidiar con retos diversos, para lograr 

el desarrollo personal y social (Lantarón, B. y Vigil, L., 2022). Si esta realidad persiste; 

entonces, los futuros ciudadanos, no liderarán con eficacia su vida personal, su vida familiar 
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ni su vida profesional, ni su vida empresarial.; por esta razón, es necesario sistematizar 

información sobre el nivel de desarrollo de la inteligencia espiritual de los estudiantes de 

educación secundaria con la finalidad de alcanzar sustento teórico a las autoridades 

educativas a nivel local, regional, nacional e internacional. 

Frente a esta realidad se propuso el siguiente problema general de investigación; 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre la Inteligencia espiritual en los estudiantes de 

educación secundaria de una institución educativa de Apurímac, 2024? Y tres problemas 

específicos; el primero se enfoca en medir el nivel de la variable con la primera dimensión, 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre la dimensión personal de la inteligencia espiritual 

en los estudiantes de educación secundaria de una institución educativa de Apurímac, 2024? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre la dimensión interpersonal de la inteligencia 

espiritual en los estudiantes de educación secundaria de una institución educativa de 

Apurímac, 2024? ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre la dimensión con el medio de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes educación secundaria de una institución educativa 

de Apurímac, 2024? 

Además, como todo trabajo de investigación se justifica considerando cuatro 

categorías como afirma Hernández et al. (2024): Justificación teórica, práctica, metodológica 

y social. 

Desde el aspecto teórico, esta investigación contribuye al enriquecimiento del 

conocimiento en el campo de la inteligencia espiritual, una temática relevante dentro de las 

ciencias sociales y educativas. Se enfoca en el análisis de tres dimensiones clave (personal, 

interpersonal y con el medio), ofreciendo una base conceptual sólida para futuras 

investigaciones. Además, complementa la teoría existente al identificar cómo estas 

dimensiones impactan en la vida de los estudiantes de secundaria, proporcionando nuevos 

enfoques para comprender la importancia del desarrollo espiritual en el ámbito educativo. 

Con base en los estudios previos, este trabajo permite ampliar la discusión sobre la relación 

entre la inteligencia espiritual y el desarrollo integral de los adolescentes, destacando su 

influencia en el bienestar emocional, la empatía y el sentido de pertenencia. Desde el aspecto 

práctico, El estudio será de utilidad para los docentes y orientadores educativos, ya que 

brindará información relevante sobre el nivel de inteligencia espiritual de los estudiantes de 

secundaria. A través de la identificación y medición de las tres dimensiones (personal, 
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interpersonal y con el medio), los resultados permitirán diseñar e implementar programas 

educativos y estrategias pedagógicas que fomenten el desarrollo de la espiritualidad en el 

entorno escolar. La integración de estos hallazgos en la práctica educativa ayudará a 

fortalecer el crecimiento personal de los estudiantes, promoviendo valores como la 

autoconciencia, el respeto por los demás y una mejor comprensión del entorno. Desde el 

aspecto metodológico, el diseño no experimental y descriptivo elegido para esta 

investigación garantiza un enfoque metodológico que permitirá obtener datos precisos sobre 

el nivel de inteligencia espiritual en estudiantes de secundaria. La metodología se 

fundamenta en la recopilación y análisis de información recopilado por el instrumento lista 

de cotejo para evaluar el nivel desarrollo de la inteligencia espiritual validado por expertos 

y que miden las tres dimensiones clave del estudio. Esto asegura que los resultados sean 

confiables y replicables, lo que permitirá a futuros investigadores utilizar este enfoque como 

base para profundizar en la evaluación de la inteligencia espiritual en otros contextos 

educativos y poblaciones. Además, este estudio proporciona un modelo claro de cómo 

aplicar herramientas de medición en investigaciones educativas de tipo básico. Desde una 

perspectiva social, la inteligencia espiritual desempeña un rol fundamental en el desarrollo 

de individuos más empáticos, conscientes y responsables. La investigación abordará la 

importancia de fomentar un ambiente escolar que promueva el equilibrio emocional y 

espiritual, lo cual repercutirá positivamente en la convivencia y el clima escolar. Al conocer 

el nivel de inteligencia espiritual en los estudiantes de Apurímac, se podrán crear iniciativas 

dirigidas a mejorar la relación de los jóvenes consigo mismo, con los demás y con su entorno, 

contribuyendo a la formación de ciudadanos más integrados y con un fuerte sentido de 

propósito y comunidad. Los resultados de este estudio servirán como punto de partida para 

implementar políticas educativas que refuercen la educación en valores y el desarrollo 

integral en la región. 

Así mismo se formuló un objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento 

sobre la inteligencia espiritual en los estudiantes de educación secundaria de una institución 

educativa de Apurímac, 2024. Y tres objetivos específicos: Identificar el nivel de 

conocimiento sobre la dimensión personal de la inteligencia espiritual en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Apurímac, 2024. Comprobar el nivel de 

conocimiento sobre la dimensión interpersonal de la inteligencia espiritual en los estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de Apurímac, 2024. Precisar el nivel de 
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conocimiento sobre la dimensión con el medio de la inteligencia espiritual en los estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de Apurímac, 2024. 

Hipótesis de la investigación. Dado que esta investigación es de tipo básico y 

descriptivo, y que el diseño metodológico es no experimental, no se plantea una hipótesis 

general ni específica. Esto se debe a que el estudio tiene como objetivo describir y analizar 

el nivel de inteligencia espiritual en los estudiantes de educación secundaria, sin realizar 

manipulaciones experimentales ni establecer relaciones de causa y efecto entre variables. El 

enfoque descriptivo se centra en observar y registrar cómo se manifiestan las dimensiones 

personales, interpersonal y con el medio de la inteligencia espiritual en el grupo de estudio. 

Por lo tanto, el propósito es explorar y caracterizar el fenómeno, y no probar hipótesis, ya 

que no se busca inferir relaciones entre variables independientes y dependientes, sino 

describir un fenómeno tal como se presenta en la población estudiada. 

En el proceso de estructurar los sustentos teóricos, se revisaron investigaciones 

previas que tienen concordancia con la variable de estudio y conforman los antecedentes de 

investigación. A nivel internacional: Núñez y Torres (2023) desarrolló la investigación 

Propuesta didáctica para integrar la inteligencia espiritual y la perspectiva intercultural en la 

Educación Religiosa para estudiantes de tercer grado de la Escuela La Herediana, Siquirres, 

Limón. El estudio tuvo un carácter cualitativo. La técnica empleada fue la observación. El 

instrumento, la ficha de observación, que permitió recolectar datos de 26 estudiantes que 

conforman la muestra. Arribó a la siguiente conclusión, que la propuesta didáctica permitió 

integrar la interculturalidad y la inteligencia espiritual en los planes de educación religiosa. 

Del Valle (2024), en su investigación Desarrollo de la inteligencia espiritual para la 

educación integral en alumnos de 5° grado de la Escuela primaria católica Nuestra Sra. del 

Rosario de Godoy Cruz, La investigación corresponde al enfoque cualitativo, el diseño 

empleado fue estudio de caso. Corresponde a un estudio exploratorio, nivel descriptivo. El 

instrumento, registro de observación y la ficha de registro de datos. La muestra estuvo 

integrada por 50 estudiantes de quinto grado. Conclusión, que el desarrollo de la inteligencia 

artificial repercute positivamente en las relaciones interpersonales y en el bienestar personal 

de los estudiantes. 

Yolima (2022), desarrolló la investigación: la inteligencia espiritual: condiciones y 

procesos de formación para su desarrollo en jóvenes de grado 11 del colegio San José de las 
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Hermanas Franciscanas Misioneras de María Auxiliadora, en la Universidad del distrital 

Francisco José de Caldas en Colombia. El estudio corresponde a una investigación 

cualitativa; investigación acción en educación. Utilizó como instrumento la entrevista 

semiestructurada. La muestra estuvo integrada por 47 estudiantes del grado 11°. Concluyen 

que los maestros deben capacitarse para desarrollar la inteligencia espiritual para evitar caer 

en prácticas catequéticas, doctrinas o dogmas al momento de desarrollar está habilidad en 

sus estudiantes, porque la espiritualidad no es sinónimo de religión. 

Martín et al., (2020) realizaron la investigación: El estudio de la Inteligencia 

Espiritual II: un instrumento de evaluación de su desempeño competencial. El objetivo del 

estudio fue crear y validar un cuestionario para medir y evaluar la inteligencia espiritual. La 

investigación es de tipo cualitativo y utilizó un cuestionario de 68 preguntas. Se trabajó con 

una muestra de 528 participantes. Como conclusión, se logró definir el concepto de 

inteligencia espiritual, identificar nueve competencias relacionadas con ella y desarrollar un 

instrumento de medición validado con la muestra utilizada. 

Morán (2022) escribió la investigación: Educación de la inteligencia espiritual en 

estudiantes de primaria. El objetivo fue describir la importancia de la educación de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes de educación primaria de la Unidad Educativa 

Colegio San Pío X, ubicada en la parroquia Matriz, municipio Campo Elías, Estado Mérida. 

Este estudio es de enfoque cuantitativo, sigue el paradigma positivista y es de tipo 

descriptivo con un diseño de campo. La población incluyó a 25 docentes. Para recolectar 

datos, se usó la técnica de la encuesta, con un cuestionario de 30 preguntas escala Likert. 

Los resultados mostraron que los docentes no brindan a los estudiantes estrategias para 

desarrollar la inteligencia espiritual, como la creatividad, la riqueza interior, la conciencia 

crítica, el proyecto de vida o el equilibrio interior. Tampoco promueven actividades que 

fomenten la empatía, la apreciación de la belleza o la conexión con el mundo. Sin embargo, 

sí ofrecen algunas actividades que ayudan a formar valores como la interioridad, la sabiduría, 

el respeto, la solidaridad, la honestidad y el amor. 

A nivel nacional Castillo (2021) desarrolla la tesis titulada: Inteligencia espiritual y 

resiliencia en los estudiantes de una universidad privada, Lima, 2021. Es una investigación 

cualitativa tipo básica, diseño no experimental, nivel descriptivo – correlacional, de corte 

transversal. Se utilizó como instrumento el cuestionario Inventario de Autoinforme de 
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Inteligencia Espiritual. La muestra estuvo integrada por 70 estudiantes. Llegaron a la 

siguiente conclusión que No existe una relación significativa entre inteligencia espiritual y 

resiliencia en los estudiantes de una universidad privada, Lima, 2021. 

Bonilla y Moreno (2021), realizaron la investigación: Aplicación de un modelo 

pedagógico para desarrollar la inteligencia espiritual en estudiantes de primer grado de 

educación secundaria. Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, siguió el paradigma 

positivista y tuvo un alcance predictivo. El método principal fue experimental, con un diseño 

cuasi experimental. La investigación incluyó a 134 estudiantes como población, de los cuales 

34 formaron parte de la muestra. Para la fase de diagnóstico, se utilizó una escala de Likert. 

En conclusión, el estudio permitió identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia 

espiritual en los estudiantes de primer grado. Además, se revisaron las principales teorías y 

aportes sobre el tema, se diseñó y validó un Modelo Pedagógico, y los resultados del post 

test demostraron que la intervención aplicada logró mejorar significativamente la situación 

inicial de los estudiantes. 

Aroni et al. (2021), en su tesis que titula: Modelo pedagógico aprendizaje basado en 

proyectos para mejorar la inteligencia espiritual en educación primaria. El estudio tiene un 

enfoque cualitativo, diseño de investigación acción. El instrumento utilizado fue el 

cuestionario y registro anecdótico. Trabajaron estudiantes de cuarto grado. Llegó a lo 

siguiente; la inteligencia espiritual está desarrollada por todas las asignaturas y está 

relacionada directamente con el perfil de egreso de la educación básica regular; es decir, el 

alumno es una persona consciente de su vida y su existencia. 

Hernández et al. (2023), desarrollaron la tesis titulada: Perfil de Inteligencia 

Espiritual en estudiantes peruanos de Ciencias de la Salud, presentado en la Universidad 

Nacional San Luis Gonzaga de Ica Es una investigación mixta; cualitativa y cuantitativa de 

tipo investigación explicativa. El instrumento utilizado fue análisis de contenidos. La 

muestra estuvo integrada por 418 estudiantes. Llegaron a la siguiente conclusión los 

estudiantes de ciencias de la salud tienen bajo nivel de inteligencia espiritual. 
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Bartolomé et al., (2021) realizaron la tesis: Inteligencia espiritual: importancia de su 

implementación en el sistema educativo. El objetivo de esta investigación fue recopilar y 

analizar información sobre el tema y explicar por qué es importante aplicarla en el sistema 

educativo. El estudio es de tipo cualitativo y se basó en una revisión de literatura. Para ello, 

se analizaron 20 artículos científicos publicados en los últimos 10 años, extraídos de bases 

de datos como Scopus, Web of Science y Scielo. Los resultados mostraron que la inteligencia 

espiritual tiene poca presencia en las escuelas, a pesar de ser muy importante para formar a 

las personas como parte de la sociedad y la naturaleza. Además, se concluyó que la 

inteligencia espiritual está relacionada con la inteligencia emocional y las inteligencias 

múltiples. Por eso, es necesario prestar atención a su práctica en el ámbito educativo, 

fomentándola desde los primeros años de vida con el apoyo de los padres de familia. 

A nivel regional local: Se deja constancia que no existen investigaciones sobre 

espiritualidad en la región Apurímac y el distrito de Haquira, ya que, en el proceso de 

revisión de la literatura, no se han encontrado antecedentes de investigaciones previas que 

aborden específicamente el nivel de inteligencia espiritual en estudiantes de educación 

secundaria en el departamento de Apurímac. Esta ausencia de estudios locales puede deberse 

a que el tema de la inteligencia espiritual es relativamente reciente en el campo de la 

investigación educativa, en regiones rurales o menos exploradas del país. Sin embargo, 

existen trabajos realizados sobre la variable inteligencia emocional. Huamán y Sánchez 

(2021) realizaron la tesis "Inteligencia emocional en estudiantes del IESPP 'José María 

Arguedas', Apurímac – 2020". El objetivo del estudio fue conocer el nivel de inteligencia 

emocional de los estudiantes del décimo ciclo del IESPP "José María Arguedas" en la 

provincia de Andahuaylas, Apurímac. La investigación siguió un enfoque cuantitativo, fue 

de tipo no experimental y tuvo un diseño descriptivo simple. Para recolectar datos, se usó la 

técnica de psicometría, aplicando el Inventario de Cociente Emocional (ICE) de Bar-On. La 

muestra incluyó a 59 estudiantes del décimo ciclo. Como conclusión, se encontró que la 

mayoría de los estudiantes (61.02%) tienen un nivel promedio de inteligencia emocional. 

Esto significa que, en general, los estudiantes muestran habilidades emocionales dentro de 

lo esperado, pero aún hay espacio para mejorar en áreas como el manejo de emociones, la 

empatía y la autoconciencia. 

Vargas (2023) realizó la investigación: Inteligencia emocional y aprendizaje 

significativo en los estudiantes del área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica de la 
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IES Virgen de Carmen, Andahuaylas – Apurímac. El objetivo fue determinar la relación 

entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en los estudiantes. El estudio 

tuvo un enfoque cuantitativo, fue de tipo básico y de nivel descriptivo correlacional. El 

diseño fue no experimental y de corte transversal-correlacional. Se usó la técnica de la 

encuesta y un cuestionario como instrumento. La muestra incluyó a 72 estudiantes de 5to 

grado de secundaria, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico, intencional y 

opinático. Los resultados mostraron que el 58.3% de los estudiantes tienen la capacidad para 

gestionar relaciones intrapersonales, interpersonales, manejar el estrés y adaptarse, lo que 

facilita la construcción de conocimientos. Además, se encontró que la inteligencia emocional 

tiene una relación del 27.5% con el aprendizaje significativo. 

Machaca y Vila (2023) llevaron a cabo una investigación titulada: La inteligencia 

emocional y el pensamiento creativo en escolares de tres años de educación inicial 'Santa 

María' Talavera, Apurímac - 2022. El objetivo principal del estudio fue demostrar cómo la 

inteligencia emocional influye en el pensamiento creativo de los niños de tres años. Para 

ello, se utilizó una metodología de tipo básico, con un enfoque cuantitativo, descriptivo y 

correlacional. El diseño fue no experimental, lo que significa que no se manipularon 

variables, sino que se observaron y midieron las características de los niños. La población 

del estudio estuvo conformada por 41 niños, y la muestra incluyó a 40 escolares. Para 

recopilar los datos, se emplearon fichas observacionales con 15 y 18 preguntas por variable. 

El estudio concluyó que la inteligencia emocional tiene una influencia moderada en el 

pensamiento creativo de los escolares. Esto indica que los niños que manejan mejor sus 

emociones tienden a ser más creativos, lo que resalta la importancia de trabajar en el 

desarrollo de la inteligencia emocional desde edades tempranas. 

Aviles (2023) realizó una tesis titulada: Inteligencia emocional y la depresión de los 

estudiantes de la I.E. 54178 Sagrado Corazón de Jesús Talavera de la provincia de 

Andahuaylas". El objetivo fue determinar la relación entre la inteligencia emocional y la 

depresión en los estudiantes de esta institución. El estudio fue de tipo básico y tuvo un diseño 

no experimental. Se trabajó con una muestra de 108 estudiantes, a quienes se les aplicaron 

dos instrumentos: la Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) y la Escala de Depresión 

Reynolds (EDAR). Los resultados mostraron que la inteligencia emocional y la depresión 

tienen una relación inversa. Esto significa que, a mayor inteligencia emocional, menor es el 

nivel de depresión en los estudiantes. Por lo tanto, se aceptó la hipótesis alterna que planteaba 
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esta relación. 

 

Molina e Izquierdo (2024) realizaron la tesis titulada: Inteligencia emocional y el 

aprendizaje significativo en ciencias sociales de los estudiantes de una institución educativa 

(IE) de Apurímac". El objetivo fue determinar la relación entre la inteligencia emocional y 

el aprendizaje significativo en ciencias sociales. El estudio tuvo un enfoque correlacional y 

un diseño descriptivo de corte transversal. Se trabajó con una población de 60 estudiantes de 

secundaria. Para medir las variables, se usaron cuestionarios basados en la Escala de 

Inteligencia Emocional (EIS) y una escala de aprendizaje significativo. La conclusión fue 

que el desarrollo de competencias emocionales en los estudiantes de secundaria puede 

mejorar su capacidad para aprender de manera significativa en el área de ciencias sociales. 

Los siguientes párrafos precisan aspectos teóricos de la variable de investigación; Se 

inició definiendo la inteligencia espiritual; para los primeros investigadores que utilizaron la 

expresión: inteligencia espiritual, Iriarte et al., (2021), esta inteligencia es la capacidad de 

modificar y profundizar la comprensión de la realidad, a través de reflexiones y análisis; un 

saber necesario del hombre para darle importancia y sentido a la realidad y la existencia. 

Arias y Lemos (2022) la define como la capacidad de hallar una comprensión de nuestra 

existencia reflexionando sobre el significado de la vida, la muerte y el destino final del 

mundo físico y psicológico. Orosco (2020) escribe que es la capacidad del ser humano para 

generar un equilibrio de relajación entre el cuerpo y la mente; lo que genera paz en el ser 

humano. Ruiz (2021) señala que es una habilidad innata que permite cavilar y comprender 

el fenómeno espiritual. Además, orienta la compresión de la existencia del hombre a través 

de la creación por un ser divino. Agrega que la inteligencia espiritual es un elemento 

importante y básica para vivir una vida religiosa que le permite interpretar los mensajes 

simbólicos de la religión. Alarcón (2023) define como la capacidad de solucionar las 

dificultades o problemas de la vida sin sufrir ni hacer sufrir a otras personas. Y recalca que 

la persona con inteligencia espiritual respeta la vida de todos los seres, cuida el planeta y 

actúa en bien de toda la humanidad. Agrega que esta inteligencia es exclusiva del ser 

humano; los animales y las computadoras o la inteligencia artificial muestran rasgos de 

inteligencia emocional e intelectual pero no inteligencia espiritual. De las anteriores 

conceptualizaciones, la inteligencia espiritual es una característica propia del ser humano 

que le permite vivir la vida de la mejor manera respetando y valorándose así mismo, 

valorando a su par, cuida su ecosistema y asume una concepción del mundo divino. 
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Características de la inteligencia espiritual. Según Aránguiz (2023), resalta tres 

características: Capacidad de trascendencia, ir más allá de las circunstancias y del yo 

inmediato. Propósito de vida, vivir con un sentido de misión o propósito superior. Integridad 

y autenticidad, Actuar de acuerdo con los propios valores y principios. Y Conexión con lo 

sagrado, una percepción de lo divino o sagrado en la vida cotidiana. Martín et al (2020) 

describen las cuatro características propuestas por Torralba en el año 2010: 

Autoconocimiento profundo, la capacidad de explorar y comprender el propio mundo 

interior. Empatía y compasión, un alto grado de sensibilidad hacia el sufrimiento y las 

necesidades de los demás. Capacidad de trascendencia, la habilidad de salir del propio ego 

y buscar la conexión con algo más grande. Búsqueda de significado, la tendencia a buscar 

respuestas sobre el sentido de la vida y el propósito de las acciones. Práctica de la 

contemplación y la meditación, herramientas que ayudan a desarrollar la espiritualidad y a 

cultivar un estado de paz interior. Las características señaladas por los dos autores resaltan 

la importancia de la introspección, la empatía y la búsqueda de propósito, elementos clave 

para el desarrollo de la inteligencia espiritual. 

Importancia de la inteligencia espiritual. Según Melloni (2021), es relevante porque 

facilita la conexión con uno mismo y con los demás: La inteligencia espiritual permite a las 

personas entender su mundo interior y cómo este se relaciona con el mundo exterior, lo que 

fomenta una vida más consciente y plena; impulsa el sentido de pertenencia y trascendencia, 

ya que ayuda a las personas a sentirse parte de un todo más amplio, lo que genera un sentido 

de pertenencia y propósito más allá del propio ego; conduce a una vida más ética y 

significativa, porque es fundamental para actuar de manera coherente con los valores 

personales, lo que promueve un comportamiento más ético y responsable en la vida 

cotidiana. El autor resalta que desarrollar la inteligencia espiritual no solo tiene beneficios 

individuales, sino que también impacta positivamente en las comunidades, ya que las 

personas se vuelven más solidarias y empáticas, promoviendo un entorno más colaborativo 

y armonioso (Melloni, 2021). Según Aránguiz (2023), la inteligencia espiritual es 

fundamental para vivir una vida plena y con sentido. Ella resalta que esta inteligencia permite 

a las personas; encontrar propósito y significado en lo que hacen, lo cual es esencial para la 

satisfacción personal y la realización, es la fuente de la motivación interna que guía a las 

personas a tomar decisiones alineadas con sus valores más profundos; desarrollar resiliencia 

y una mayor capacidad para enfrentar adversidades, a comprender que hay un propósito 
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superior o un significado más amplio detrás de los retos, las personas pueden superar 

obstáculos con mayor entereza. El autor destaca que la inteligencia espiritual es clave para 

el liderazgo efectivo, ya que ayuda a los individuos a actuar de manera ética y auténtica, 

inspirando confianza y colaboración en su entorno (Aránguiz, 2023). Martín et al (2020) 

enfatiza que la inteligencia espiritual es crucial para el desarrollo integral del ser humano. 

Según él; fomenta el autoconocimiento y la reflexión profunda, ayudando a las personas a 

comprender sus emociones, motivaciones y el sentido de su existencia; contribuye a la paz 

interior y al equilibrio emocional, ya que permite a las personas conectar con un propósito 

trascendental que les brinda calma y estabilidad en un mundo que a menudo es caótico; 

promueve la empatía y la compasión, esenciales para construir relaciones más saludables y 

un entorno social más armónico. Esta dimensión espiritual ayuda a que las personas actúen 

con bondad y solidaridad, fomentando una convivencia más justa y empática. El autor 

subraya que, sin la inteligencia espiritual, las personas pueden vivir de manera superficial, 

desconectadas de un propósito más profundo y de sus relaciones interpersonales (Martín, A., 

Rodríguez, M. y Ceniceros, C., 2020). Los dos autores precisan que la inteligencia espiritual 

es importante para encontrar sentido a la vida, enfrentar desafíos con resiliencia y promover 

relaciones más empáticas y equilibradas. 

Teorías relacionadas a la inteligencia espiritual. El presente estudio considera tres 

teorías; 

Primera Teoría señalado por Aránguiz (2023) la Inteligencia Espiritual de Zohar y 

según esta teoría, esta inteligencia es la capacidad humana de hacer preguntas fundamentales 

y de experimentar una vida con propósito y significado. Afirman que la inteligencia 

espiritual es la base de las otras inteligencias, como la emocional y la racional, y permite 

trascender los límites del ego para conectar con un propósito superior. Posee tres 

características principales; la capacidad de trascender lo inmediato y ver el panorama más 

amplio, la búsqueda de respuestas profundas y significativas y la habilidad para actuar con 

compasión y sabiduría. 

Segunda como señala Aránguiz (2023) está la Teoría de la Inteligencia Múltiple de 

Gardner. No desarrolló completamente esta idea, reconoció la capacidad humana de 

reflexionar sobre cuestiones existenciales y espirituales, lo que se relaciona con la 

inteligencia espiritual. Tiene las siguientes características; capacidad de formular y abordar 
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preguntas sobre el propósito de la vida y reflexión profunda sobre la existencia y las 

creencias. 

Tercera Teoría de la Inteligencia Espiritual de Torralba (2020), esta teoría ha 

trabajado en la idea de la inteligencia espiritual desde un enfoque existencial y ético. En sus 

obras, la presenta como la capacidad de trascender la rutina y de encontrar un significado 

más profundo en la vida. El autor enfatiza la importancia de la introspección, la empatía y la 

conexión con lo trascendental para lograr un desarrollo integral del ser humano. Posee las 

siguientes características; la capacidad de buscar el sentido de la vida y reflexionar sobre su 

propósito, la práctica de la compasión y la empatía, el desarrollo de un equilibrio emocional 

y espiritual. Estas teorías y sus exponentes brindan un marco sólido para comprender cómo 

la inteligencia espiritual se aborda desde diferentes perspectivas y disciplinas, destacando su 

importancia en el desarrollo personal y social de la persona. 

Aporte a la Pedagogía. Según Díaz (2023), psicólogo peruano, sugiere que la 

inteligencia espiritual en la educación fortalece el desarrollo personal de los estudiantes, 

ayudándolos a construir una identidad sólida y un sentido de propósito. Además, a través de 

prácticas reflexivas y actividades que conecten con los valores personales, los docentes 

pueden fomentar en los estudiantes una visión integral que incluya el respeto, la empatía y 

la autoexploración. Principales aportes; fomento de la empatía y la compasión: Permite a los 

estudiantes desarrollar una comprensión más profunda de las experiencias ajenas; reflexión 

sobre valores y ética: Ayuda a los estudiantes a integrar principios éticos y espirituales en su 

vida diaria; y desarrollo del sentido de propósito: Aporta a los estudiantes una perspectiva 

de vida orientada hacia el crecimiento personal y social. Torralba, filósofo y pedagogo 

español, sostiene que la inteligencia espiritual en la educación fomenta en los estudiantes 

una visión reflexiva y ética, ayudándoles a comprender la importancia de vivir en 

congruencia con sus valores. Martín et al (2020) plantea que una educación que incorpore la 

inteligencia espiritual es capaz de preparar ciudadanos más conscientes y responsables, 

capaces de actuar con empatía y solidaridad en una sociedad diversa. Principales aportes; 

promoción de la ética y la responsabilidad en los estudiantes para enfrentar desafíos de 

manera moral y justa; fomento del autoconocimiento: Motiva a los estudiantes a comprender 

sus emociones y pensamientos, logrando así una mejor autorregulación; y desarrollo de la 

empatía: La inteligencia espiritual ayuda a los estudiantes a relacionarse desde el respeto y 

la comprensión. Aránguiz (2023) enfatiza que, en el ámbito educativo, esta inteligencia 
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permite a los estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino conectar esos conocimientos 

con un propósito mayor. Asimismo, propone que la educación que desarrolla la inteligencia 

espiritual ayuda a los estudiantes a ser más resilientes y a actuar de manera más ética y 

consciente, preparándolos para enfrentar los retos de la vida con sentido de propósito. 

Principales aportes; incremento de la resiliencia en los estudiantes, permitiéndoles enfrentar 

dificultades con un sentido de propósito; construcción de una ética de vida: Les ayuda a 

actuar en función de valores y principios personales; y fomento del liderazgo consciente: los 

estudiantes que desarrollan su inteligencia espiritual pueden liderar con empatía y respeto 

por los demás. Los tres autores subrayan cómo la inteligencia espiritual en la educación 

puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, preparándolos no solo en el ámbito 

académico sino también en sus dimensiones ética, emocional y espiritual 

Inteligencia espiritual en la educación básica. Insertar en los contenidos de educación 

básica la enseñanza aprendizaje de inteligencia espiritual es importante porque fortalece la 

maduración del alumno o alumna. En este proceso es importante el papel de los docentes 

como afirma Mojica (2022) porque la inteligencia espiritual promueve la capacidad de 

valorase así mismo, valorar a su prójimo, valorar al medio que le rodea y de manera especial 

asumir una concepción del mundo basada en la divinidad religiosa. Por esta razón, los 

docentes tienen un compromiso de insertar el contenido de inteligencia espiritual durante el 

proceso de diversificación curricular a nivel de institución educativa y a nivel de área. No es 

necesario una forma o una estrategia determinada sino bajo el esquema común de desarrollar 

un proceso de aprendizaje en el nivel secundario. 

Dimensiones de la inteligencia espiritual. Díaz (2022) indica cinco dimensiones: (1) 

la capacidad de trascender; (2) la capacidad de experimentar los estados de conciencia 

elevada; (3) la capacidad de influir en las tareas de la vida diaria y darle un sentido sagrado; 

(4) la capacidad de resolver problemas por medio de recursos espirituales; y (5) la capacidad 

de tener una conducta virtuosa. Bonilla y Moreno (2021) consideran tres dimensiones; (1) 

dimensión personal, (2) dimensión interpersonal y (3) la dimensión con el medio. 

En la investigación se considera las tres dimensiones propuestas por Bonilla y 

Moreno (2021): 

Primero, dimensión personal. Esta dimensión trata sobre la relación del hombre 

consigo mismo. Dávalos (2024), ayuda a reflexionar sobre nuestra existencia, nuestro 
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proyecto de vida, entre otros aspectos, además, ayuda en definir su propósito de vida en 

relación a su pareja, su entorno familiar, sus amistades y todas las personas que viven con 

él, según Iriarte et al., (2021) esta dimensión permite reflexionar sobre los problemas 

existenciales, encontrar su solución y con ella lograr la paz; así mismo, ayuda a solucionar 

los problemas cotidianos de la vida, la muerte, el mal y el bien. 

Segunda, dimensión interpersonal, Esta dimensión trata sobre la relación de la 

persona con sus semejantes según Iriarte et al., (2021) la persona que ha desarrollado su 

inteligencia espiritual siente compasión por lo que le sucede a otra persona y siente la 

capacidad de ayudarlo tienen mucha compasión, siente el sufrimiento del otro, sufre y llora 

por la desgracia de su par; así mismo, se regocija con su éxito. Según Gallegos (2023) es la 

fraternidad entre los seres; se deja de lado el egoísmo y se busca ayudar al prójimo y nace 

acción solidaria, la igualdad, y la justicia. 

Tercera, dimensión con el medio, Esta dimensión presenta el vínculo que existe entre 

el hombre, la naturaleza y la cultura. Primero, ama, protege el planeta y a todos los seres que 

la habitan. Segundo, ama, aprecia y cuida el patrimonio cultural de sus ancestros, siente 

orgullo por las manifestaciones culturales de su comunidad. Esta dimensión integra la 

dimensión intra e interpersonal. Esta dimensión permite comprender nuestro auto concepto, 

el valor de las cosas para nosotros. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque y tipo de investigación 

 

El Enfoque del estudio corresponde a una investigación cuantitativa que, según 

Hernández et al., (2024) esta investigación utiliza la medición numérica ya que la 

interpretación se realizó con ayuda de la estadística descriptiva. El Tipo de investigación es 

básica porque concibe conocimiento teórico sobre el nivel de desarrollo de la inteligencia 

espiritual en estudiantes de educación secundaria, no se buscó una aplicación práctica 

inmediata. 

2.2. Diseño metodológico 

 

La investigación asume el diseño no experimental porque no se planteó una 

hipótesis general ni específica y tiene como objetivo describir el nivel de desarrollo 

inteligencia espiritual en los estudiantes de educación secundaria, sin realizar 

manipulaciones experimentales ni establecer relaciones de causa y efecto entre variable 

como señala Hernández et al. (2024). 

La representamos de la siguiente manera: 

 

M → O 

Donde: 

M → Muestra. 

 

O → Aplicación de instrumento 

 

2.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Población, según Hernández, Fernández y Baptista (2024) es la reunión estudiantes 

o personas que tienen características similares. La investigación se llevó a cabo con una 

muestra de 255 estudiantes de educación secundaria, matriculados en el año 2024 en la 

Institución Educativa Cesar Vallejo, ubicada en Haquira, Apurímac. 
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Muestra 

 

La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria de la Institución Educativa Cesar Vallejo, ubicada en el distrito de Haquira, 

Apurímac. La muestra según Hernández, Fernández y Baptista (2024) es una parte del total 

de la población. 

Muestreo 

 

La investigación utilizó la técnica del Muestreo no probabilístico, de tipo; 

intencionado, Hernández, Fernández y Baptista (2024) señalan que este muestreo consiste 

en nominar no al azar, sino de manera intencionada. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos. 

 

Técnicas de recojo de datos 

 

En el estudio se utilizó la técnica de la encuesta que según Hernández et al. (2024), 

es un método de recolección de datos que se utiliza en investigaciones para obtener 

información de un grupo específico de personas (muestra) sobre ciertos temas, 

comportamientos, opiniones o características. Esta técnica se basa en el uso de un 

cuestionario estructurado con preguntas que pueden ser abiertas o cerradas, y permite 

recolectar datos de manera sistemática y organizada. 

Instrumento de recojo de datos 

 

Se utilizó el instrumento del cuestionario que según Hernández et al. (2024), es un 

instrumento de recolección de datos que consiste en una serie de preguntas estructuradas que 

se plantean a un grupo de personas (muestra) para recopilar información sobre sus opiniones, 

conocimientos, comportamientos, actitudes o características. En la investigación el 

cuestionario tipo escala de Likert, está integrado 30 reactivos, 10 reactivos por dimensión. 

Cada respuesta refleja el nivel de conocimiento. Usa una escala de 0 a 4, en valoración de 

los ítems: 

0 = Totalmente en desacuerdo / Ningún conocimiento 

 

1 = En desacuerdo / Poco conocimiento 
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2 = Neutral / Conocimiento moderado 

 

3 = De acuerdo / Bastante conocimiento 

 

4 = Totalmente de acuerdo / Mucho conocimiento 

 

Validación de instrumento: se realizó con el apoyo de personas que tienen solvencia 

académica en investigación, jueces o expertos, quienes valoraron y validaron el instrumento 

de investigación. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

 

La investigación empleó métodos de estadística descriptiva, incluyendo tablas de 

frecuencia por dimensiones y gráficos estadísticos, para el procesamiento y análisis de los 

datos recolectados en campo. 

2.6. Aspectos éticos. 

 

La investigación fue ejecutada: 

 

En el proceso de investigación imperó la honestidad, la responsabilidad y la 

modestia. 

Las normas de la universidad referidas a la elaboración de los trabajos de 

investigación fueron respetadas y asumidas con responsabilidad. 

La investigación mantiene una característica propio u original que fue validada por 

el programa Turnitin que legitimó las contribuciones teóricas del investigador y el respeto a 

los datos teóricos de autores que integran las referencias bibliográficas. 

La comunidad educativa inmersa (autoridades, docentes, estudiantes, trabajadores 

administrativos y de servicio y padres de familia) en el proceso de investigación recibieron 

respeto y cordialidad en todo momento. 

Los estudiantes que integra la muestra recibieron un buen trato, y se guarda 

confidencialidad sobre sus datos personales. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1. Presentación de resultados 

La investigación se centró en el problema general ¿Cuál es el nivel de conocimiento 

sobre la Inteligencia espiritual en los estudiantes de educación secundaria de una institución 

educativa de Apurímac, 2024? Asimismo, tuvo como objetivo general determinar el nivel de 

conocimiento sobre la inteligencia espiritual en dicho grupo de estudiantes. Para responder 

a esta pregunta y alcanzar el objetivo planteado, se adoptó un diseño no experimental bajo 

la lectura de Zúñiga et al., (2023). Una vez realizados los trámites necesarios ante la 

universidad y la institución educativa, se llevó a cabo la aplicación del instrumento de 

recolección de datos. Los resultados obtenidos se exponen en las páginas siguientes 

3.1.1. Estadística descriptiva de la Tabla 1, referida a la dimensión. 

Tabla 1: Variable Inteligencia espiritual 

Variable Inteligencia espiritual 

 
Categoría 

Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

absoluta 

acumulada 

Frecuencia 

relativa % 

Frecuencia 

relativa 

acumulada % 

L. destacado 
(41 a 50) 

4 4 8% 8% 

L. previsto 
(31 a 40) 

8 12 16% 24% 

En proceso 
(21 a 30) 

7 19 14% 38% 

En inicio 
(10 a 20) 

31 50 62% 100% 

Total 50  100%  

Fuente: Cuestionario 

 

Figura 1: Variable Inteligencia espiritual: 

Variable Inteligencia espiritual 
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Interpretación 

La tabla 1 y figura 2, dejan entrever que la distribución de los datos muestra 

que la mayoría de estudiantes (62%) están en la categoría En inicio, lo que evidencia que 

gran parte de la población tiene un bajo nivel de desarrollo en inteligencia espiritual. En 

contraste, solo un 8% alcanza el nivel de Logro destacado, lo que indica que los niveles 

avanzados son poco comunes. Un 16% de los participantes se encuentra en Logro previsto, 

cumpliendo las expectativas, mientras que un 14% está En proceso, lo que sugiere que una 

parte de la población está progresando, pero aún no alcanza un desempeño significativo. 

Estos resultados revelan una necesidad de estrategias que promuevan el desarrollo de la 

inteligencia espiritual, especialmente para ayudar a quienes están en los niveles iniciales a 

avanzar hacia niveles superiores. Además, el reducido porcentaje en las categorías superiores 

resalta la importancia de intervenciones específicas que impulsen a los individuos a lograr 

un desempeño destacado. 

 

Tabla 2: Dimensión personal 

Dimensión personal 

 
Categoría 

 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

absoluta 

acumulada 

 
Frecuencia 

relativa % 

Frecuencia 

relativa 

acumulada % 

L. destacado 

(41 a 50) 
6 6 12% 12% 

L. previsto 

(31 a 40) 
8 14 16% 28% 

En proceso 

(21 a 30) 
7 21 14% 42% 

En inicio 

(10 a 20) 
29 50 58% 100% 

Total 50 
 

100% 
 

Fuente: Cuestionario 
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Figura 2: Dimensión Personal 

Dimensión Personal 
 

Interpretación: 

Los datos muestran que el desarrollo en la dimensión personal está concentrado 

mayoritariamente en niveles iniciales. Más de la mitad de los individuos (58%) están en la 

categoría En inicio, lo que indica que aún tienen mucho por avanzar en esta área. En 

contraste, las categorías más altas, Logro previsto (16%) y Logro destacado (12%), suman 

en conjunto el 28%, lo que sugiere que menos de un tercio de la población ha alcanzado un 

nivel satisfactorio o sobresaliente. Mientras tanto, el 14% que se encuentra En proceso que 

representa un grupo con potencial de avance, pero que aún requiere apoyo para consolidar 

su desarrollo. La tabla evidencia una distribución desigual, con un gran número de personas 

en niveles bajos de desarrollo de la dimensión personal de la inteligencia espiritual y pocos 

en niveles avanzados. Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias que impulsen a 

quienes están en las etapas iniciales a progresar, fomentando un equilibrio en la distribución 

y promoviendo un mayor número de individuos en los niveles más altos de desarrollo 

personal. 

Tabla 3: Dimensión personal 

Dimensión interpersonal 

Categoría 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

absoluta 

acumulada 

Frecuencia 

relativa % 

Frecuencia 

relativa 

acumulada % 

L. destacado 
(41 a 50) 

4 4 8% 8% 

L. previsto 
(31 a 40) 

10 14 20% 28% 

En proceso 
(21 a 30) 

6 20 12% 40% 

En inicio 
(10 a 20) 30 50 60% 100% 

Total 50  100%  
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Fuente: Cuestionario 

 

Figura 3: Dimensión interpersonal 

Dimensión interpersonal 

 

Interpretación 

Los resultados revelan que el 60% de la población está en la categoría En inicio, lo 

que sugiere que la mayoría de los individuos tienen un bajo desarrollo en la dimensión 

interpersonal de su inteligencia espiritual. Este hallazgo destaca una necesidad de 

intervención para apoyar el avance hacia niveles más altos. 

Por otro lado, el 20% que se encuentra en Logro previsto refleja que una parte 

considerable cumple con los estándares esperados en esta dimensión, mientras que el 12% 

en proceso muestra que hay individuos en una etapa de progreso, pero que todavía requieren 

esfuerzo para avanzar hacia niveles superiores. 

Finalmente, el 8% de la población en Logro destacado evidencia que solo una 

pequeña minoría ha alcanzado un nivel avanzado en la dimensión interpersonal, siendo un 

resultado deseable pero difícil de lograr para la mayoría. 

La tabla ilustra un predominio de niveles bajos 60% (En inicio) y un escaso 

porcentaje en niveles avanzados 8% (Logro destacado). Esto sugiere la necesidad de 

estrategias educativas o formativas enfocadas en fortalecer la dimensión interpersonal, 

permitiendo que más personas avancen hacia niveles de desarrollo previstos o destacados. 

Este panorama es clave para diseñar intervenciones específicas que impulsen el desarrollo 

en esta área. 
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Tabla 4: Dimensión personal 

Dimensión con el medio 

 

 

Categoría 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

absoluta 

acumulada 

Frecuencia 

relativa % 

Frecuencia 

relativa 

acumulada % 

L. destacado 

(41 a 50) 
2 2 4% 4% 

L. previsto 

(31 a 40) 
6 8 12% 16% 

En proceso 

(21 a 30) 
8 16 16% 32% 

En inicio 

(10 a 20) 
34 50 68% 100% 

Total 50 
 

100% 
 

Fuente: Cuestionario 

 

 

Figura 4: Dimensión con el medio 

Dimensión con el medio 

 

 

Interpretación 

La distribución muestra que el 68% de los participantes se encuentran en la categoría 

En inicio, indicando que la mayoría tiene un bajo nivel de desarrollo en la dimensión con el 

medio de su inteligencia espiritual. Esto representa una oportunidad significativa para 

implementar estrategias de intervención que ayuden a este grupo a avanzar hacia niveles más 
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altos. El 4% en la categoría Logro destacado refleja que alcanzar un desarrollo avanzado en 

esta dimensión es muy raro y representa a una minoría de la población evaluada. Por otro 

lado, las categorías Logro previsto 12% y En proceso 16% agrupan conjuntamente al 28% 

de los individuos. Representan un progreso en comparación con la categoría inicial, pero 

sigue siendo un porcentaje reducido que necesita consolidar su avance. Finalmente. La tabla 

evidencia una concentración importante de individuos en las etapas iniciales 68% (En inicio) 

y una proporción limitada 4% en el nivel avanzado (Logro destacado). Esto destaca la 

necesidad de diseñar programas de fortalecimiento para promover un desarrollo equilibrado 

en esta dimensión. Los esfuerzos deben dirigirse principalmente a quienes están en inicio, 

mientras se fomenta el progreso continuo de quienes están en proceso o Logro previsto para 

alcanzar niveles destacados en el futuro. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El objetivo general del presente estudio fue "Determinar el nivel de conocimiento 

sobre la inteligencia espiritual en los estudiantes de educación secundaria de una institución 

educativa de Apurímac". Los resultados obtenidos muestran una distribución preocupante 

de los niveles de inteligencia espiritual entre los estudiantes. Según la Tabla 1 y la Figura 2, 

la mayoría de los estudiantes (62%) se encuentran en la categoría En inicio, lo que evidencia 

un bajo nivel de desarrollo en inteligencia espiritual. En contraste, únicamente el 8% alcanza 

la categoría de Logro destacado, reflejando que los niveles avanzados en esta dimensión son 

poco comunes. Estos resultados resaltan una problemática significativa, ya que un bajo nivel 

de inteligencia espiritual puede limitar la capacidad de los estudiantes para reflexionar 

profundamente, dar sentido a sus experiencias y abordar de manera integral su comprensión 

de la realidad. En este sentido, nuestros hallazgos se alinean con los antecedentes teóricos y 

empíricos disponibles en la literatura. Por ejemplo, Martín et al., (2020) in su investigación 

"El estudio de la Inteligencia Espiritual II: un instrumento de evaluación de su desempeño 

competencial", concluyeron que en una conceptualización de inteligencia espiritual, además 

identificaron nueve competencias, y para desarrollar esta la inteligencia espiritual, Núñez y 

Torres (2023), en su investigación titulada Propuesta didáctica para integrar la inteligencia 

espiritual y la perspectiva intercultural en la Educación Religiosa para estudiantes de tercer 

grado de la Escuela La Herediana, concluyeron que la implementación de una propuesta 

didáctica permitió integrar efectivamente la interculturalidad y la inteligencia espiritual en 

los planes de educación religiosa. Este antecedente sugiere que estrategias pedagógicas 

adecuadas pueden ser efectivas para fortalecer la inteligencia espiritual en contextos 

educativos, especialmente en niveles básicos como el observado en este estudio. Asimismo, 

lo señalado por Iriarte et al., (2021) quienes definen la inteligencia espiritual como la 

capacidad de modificar y profundizar la comprensión de la realidad mediante reflexiones y 

análisis, resulta particularmente relevante. Según estos autores, esta inteligencia permite al 

individuo encontrar sentido y propósito en la existencia, siendo un saber necesario para el 

desarrollo pleno del ser humano. En este contexto, los resultados de este estudio subrayan la 

importancia de fomentar esta capacidad en los estudiantes para enriquecer su experiencia 

educativa y personal. Los datos obtenidos invitan a reflexionar sobre la responsabilidad de 

las instituciones educativas en el desarrollo integral de sus estudiantes. La prevalencia de un 

bajo nivel de inteligencia espiritual evidencia que los programas educativos actuales podrían 
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estar descuidando este aspecto fundamental del desarrollo humano. Esto no solo limita el 

potencial de los estudiantes para comprenderse a sí mismos y al mundo que los rodea, sino 

que también puede afectar su capacidad para enfrentar los desafíos sociales, culturales y 

emocionales de manera significativa. Por tanto, es imprescindible implementar estrategias 

educativas que promuevan el desarrollo de la inteligencia espiritual, tal como lo sugieren los 

antecedentes citados. Integrar actividades reflexivas, análisis crítico y ejercicios que 

fomenten el sentido y propósito en la vida puede ser una vía para mejorar los niveles 

observados en esta dimensión. 

El presente estudio tuvo como objetivo específico 1; “Identificar el nivel de 

conocimiento sobre la dimensión personal de la inteligencia espiritual en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Apurímac”. Los resultados que muestra la tabla 

2 y figura 2 reflejan que la mayoría de los estudiantes tienen un conocimiento limitado en 

esta dimensión, lo que evidencia la necesidad de fortalecer este aspecto en el entorno 

educativo. La dimensión personal de la inteligencia espiritual es clave para el desarrollo del 

autoconocimiento, la reflexión sobre el propósito de vida y el fortalecimiento de las 

relaciones personales. Estos hallazgos se alinean con investigaciones previas, como el 

trabajo de Yolima (2022), titulado La inteligencia espiritual: condiciones y procesos de 

formación para su desarrollo en jóvenes de grado 11 del colegio San José de las Hermanas 

Franciscanas Misioneras de María Auxiliadora. Esta investigación concluyó que los 

docentes necesitan capacitación para desarrollar la inteligencia espiritual en sus estudiantes, 

evitando confundirla con prácticas religiosas, catequéticas o doctrinas. Esto destaca la 

importancia de abordar la espiritualidad como una habilidad humana integral, y no como 

sinónimo de religión, lo que resulta clave para comprender los resultados de este estudio. 

Por su parte, la tesis de Castillo (2021), titulada Inteligencia espiritual y resiliencia en los 

estudiantes de una universidad privada, Lima, 2021, concluyó que No existe una relación 

significativa entre inteligencia espiritual y resiliencia en los estudiantes de una universidad 

privada, Lima, 2021. Este antecedente respalda la idea de qué estrategias didácticas pueden 

ser útiles no solo en áreas específicas, como religión, sino también para fomentar el 

desarrollo de habilidades relacionadas con la dimensión personal de la inteligencia espiritual, 

como la reflexión, el propósito de vida y el autoconocimiento. Desde un sustento teórico, 

Ruiz (2021) señala que la dimensión personal de la inteligencia espiritual ayuda a reflexionar 

sobre la existencia, el proyecto de vida y las relaciones significativas con el entorno, como 
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la familia, amistades y otras personas. Este enfoque resalta la relevancia de trabajar en esta 

dimensión para construir una base sólida de crecimiento integral en los estudiantes, 

ayudándolos a definir sus objetivos personales y fortalecer sus relaciones interpersonales. A 

modo de deflexión, los resultados de este estudio invitan a reflexionar sobre la urgente 

necesidad de fortalecer la dimensión personal de la inteligencia espiritual en las instituciones 

educativas. El conocimiento limitado en esta dimensión observado en los estudiantes indica 

que el sistema educativo actual podría estar omitiendo aspectos fundamentales relacionados 

con el autoconocimiento, la reflexión sobre el propósito de vida y las relaciones personales. 

Este vacío puede abordarse mediante la implementación de estrategias pedagógicas basadas 

en investigaciones previas. La propuesta de Yolima (2022) resalta la importancia de 

capacitar a los docentes para evitar enfoques incorrectos que asocien la inteligencia espiritual 

con prácticas religiosas, promoviendo un enfoque reflexivo y humanista. Además, como 

plantea Estrada (2020), las estrategias didácticas pueden ser una herramienta poderosa para 

integrar la inteligencia espiritual en el proceso de enseñanza-aprendizaje, promoviendo un 

desarrollo personal más profundo en los estudiantes. Este estudio pone de manifiesto la 

necesidad de diseñar programas educativos que fortalezcan la dimensión personal de la 

inteligencia espiritual. Estos programas deben capacitar a los docentes y brindar a los 

estudiantes herramientas que les permitan reflexionar sobre su propósito de vida, construir 

relaciones significativas y desarrollar un mayor autoconocimiento. Este enfoque no solo 

contribuirá a su desarrollo personal, sino también a la formación de individuos más 

completos y preparados para enfrentar los retos de su entorno. 

El objetivo específico 2. “Comprobar el nivel de conocimiento sobre la dimensión 

interpersonal de la inteligencia espiritual en los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Apurímac”. Los resultados, expuestos en la tabla 3 y figura 3, revelan que el 

60% de los estudiantes se encuentra en la categoría En inicio, indicando que una mayoría 

significativa presenta un bajo desarrollo en esta dimensión. Este dato subraya la necesidad 

de aplicar intervenciones pedagógicas que promuevan su avance hacia niveles más altos. Por 

su parte, un 20% se ubica en la categoría Logro previsto, lo que muestra que una proporción 

considerable de estudiantes cumple con los estándares básicos esperados en esta dimensión 

interpersonal. Además, el 12% se ubica En proceso, algunos estudiantes están en una fase 

de progreso, aunque aún requieren apoyo adicional para alcanzar un desarrollo más sólido. 

Finalmente, el 8% que se encuentra en Logro destacado demuestra que solo un pequeño 
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grupo ha logrado un nivel avanzado, evidenciando que este nivel es altamente deseable pero 

difícil de alcanzar para la mayoría. Estos hallazgos encuentran respaldo en estudios previos, 

como la tesis de Aroni et al. (2021), titulada Modelo pedagógico aprendizaje basado en 

proyectos para mejorar la inteligencia espiritual en educación primaria. Este trabajo 

concluye que la inteligencia espiritual debe ser integrada en todas las áreas del currículo 

escolar, vinculándola al perfil de egreso del estudiante como una persona consciente de su 

existencia y su propósito de vida. Asimismo, la tesis de Hernández et al. (2023), Perfil de 

Inteligencia Espiritual en estudiantes peruanos de Ciencias de la Salud, reportó niveles bajos 

de inteligencia espiritual entre los estudiantes, un resultado coherente con el predominio de 

niveles iniciales identificado en este estudio. Desde el marco teórico, Iriarte et al., (2021) 

enfatizan que la dimensión interpersonal de la inteligencia espiritual permite a las personas 

sentir compasión por los demás, experimentar el sufrimiento ajeno como propio y alegrarse 

con los éxitos de los demás. Este enfoque resalta la relevancia de esta dimensión como base 

para cultivar relaciones humanas empáticas y significativas, esenciales para un desarrollo 

integral. Finalmente, la alta proporción de estudiantes en niveles iniciales en la dimensión 

interpersonal de la inteligencia espiritual pone de manifiesto la importancia de diseñar 

estrategias educativas que prioricen el desarrollo de la empatía, la compasión y las 

habilidades relacionales. Al fomentar estas capacidades, no solo se promoverá el bienestar 

personal de los estudiantes, sino que también se contribuirá a construir comunidades 

escolares más humanas, colaborativas y conscientes de las necesidades de los demás. 

El objetivo específico 3; “Precisar el nivel de conocimiento sobre la dimensión con 

el medio de la inteligencia espiritual en los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Apurímac”. Los resultados obtenidos muestran la tabla 4 y figura 4 señalan que 

el 68% de los estudiantes se encuentra en la categoría En inicio, lo que refleja una gran 

concentración de individuos en las etapas iniciales de desarrollo en esta dimensión. En 

contraste, solo el 4% ha alcanzado la categoría de Logro destacado, lo que indica que los 

niveles avanzados son poco comunes. Estos resultados evidencian la necesidad de diseñar 

programas educativos que fomenten el desarrollo equilibrado de esta dimensión, con un 

enfoque particular en aquellos que se encuentran en la etapa inicial. Además, se debe 

incentivar el progreso de los estudiantes en las categorías En proceso y Logro previsto, 

ayudándolos a alcanzar niveles avanzados en el futuro. Estos hallazgos encuentran respaldo 

en investigaciones previas, como la de Del Valle (2024), titulada Desarrollo de la 
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inteligencia espiritual para la educación integral en alumnos de 5° grado de la Escuela 

primaria católica Nuestra Sra. del Rosario de Godoy Cruz. Este estudio concluyó que el 

desarrollo de la inteligencia espiritual tiene un impacto positivo en el bienestar personal de 

los estudiantes influidos por su medio o comunidad. Esto resalta la importancia de promover 

esta dimensión para generar beneficios integrales en la vida de los estudiantes. Desde el 

sustento teórico, Bonilla y Moreno (2021) destacan que la dimensión con el medio conecta 

al individuo con la naturaleza y la cultura. Esta conexión se manifiesta a través del amor y 

la protección del planeta, así como del aprecio y el orgullo por el patrimonio cultural y las 

tradiciones de la comunidad. Además, esta dimensión integra aspectos intrapersonales e 

interpersonales, permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su autoconcepto y el valor 

que le asignan a su entorno. Este marco teórico subraya que fortalecer esta dimensión puede 

contribuir significativamente al desarrollo integral de los estudiantes. Los resultados 

obtenidos invitan a reflexionar sobre la responsabilidad de las instituciones educativas en 

fortalecer la dimensión con el medio de la inteligencia espiritual. La alta proporción de 

estudiantes en niveles iniciales evidencia una desconexión significativa con el entorno 

natural y cultural, lo que podría limitar su capacidad para establecer vínculos profundos y 

conscientes con su entorno. Es esencial implementar estrategias pedagógicas que promuevan 

el amor y cuidado por la naturaleza, así como el aprecio por las tradiciones y el patrimonio 

cultural, fomentando una conexión auténtica y significativa con el medio. 
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V. CONCLUSIONES 

 

La investigación determinó que el nivel de conocimiento sobre la inteligencia 

espiritual en los estudiantes de educación secundaria de la institución educativa evaluada es 

predominantemente bajo. Esto refleja una limitada integración de habilidades relacionadas 

con la dimensión personal, interpersonal y con el medio, lo que evidencia la necesidad de 

trabajar en el desarrollo integral de esta inteligencia en el contexto educativo. 

 

El estudio identificó que, en relación con la dimensión personal de la inteligencia 

espiritual, los resultados muestran que los estudiantes presentan un conocimiento limitado 

en aspectos clave como el autoconocimiento, la reflexión sobre el propósito de vida y el 

fortalecimiento de relaciones personales. Esto evidencia la necesidad de mayor atención a 

esta dimensión, considerando su relevancia para el desarrollo integral de los individuos. 

 

La investigación comprobó que, respecto a la dimensión interpersonal de la 

inteligencia espiritual, se observa que los estudiantes presentan un bajo desarrollo en 

habilidades relacionadas con la empatía, la compasión y la conexión con los demás. Aunque 

algunos estudiantes cumplen con estándares básicos, la mayoría aún no ha alcanzado niveles 

significativos de desarrollo en esta dimensión. 

 

El estudio precisó que, en la dimensión con el medio, los estudiantes demuestran un 

bajo nivel de conocimiento y desarrollo en cuanto a su relación con el entorno natural y 

cultural. Esto pone en evidencia una desconexión significativa que limita su capacidad de 

interactuar de manera consciente y valorativa con su entorno, siendo esta una dimensión 

fundamental para una educación integral. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Para los directores, Diseñar e implementar programas que fomenten el desarrollo de 

la inteligencia espiritual en sus tres dimensiones: personal, interpersonal y con el medio. 

Estos programas deben integrarse en el currículo y contemplar actividades que promuevan 

el autoconocimiento, la empatía y el cuidado del entorno. Además, organizar talleres y 

capacitaciones dirigidos a los docentes para que adquieran herramientas pedagógicas 

enfocadas en la enseñanza y desarrollo de habilidades relacionadas con la inteligencia 

espiritual. 

 

Para los docentes, diseñar estrategias didácticas que incluyan actividades reflexivas 

y participativas, como debates, dinámicas grupales y proyectos vinculados al entorno natural 

y social. Así mismo, fomentar la empatía, el trabajo en equipo y la compasión entre los 

estudiantes a través de actividades prácticas y experiencias vivenciales y realizar un 

seguimiento continuo del desarrollo de la inteligencia espiritual en los estudiantes, utilizando 

herramientas cualitativas y cuantitativas para identificar avances y áreas de mejora. 

 

Para los padres de familia, crear espacios de diálogo familiar donde se promuevan 

temas relacionados con el autoconocimiento, los valores y el cuidado del entorno. Además, 

demostrar, mediante sus propias acciones, cómo aplicar valores como la empatía, el respeto 

y la conexión con el medio ambiente en la vida cotidiana e involucrarse en las actividades 

escolares relacionadas con la inteligencia espiritual y mantener una comunicación constante 

con los docentes para reforzar el aprendizaje en casa. 

 

Para los estudiantes, participar activamente en actividades escolares y personales que 

les permitan reflexionar sobre sus metas, valores y propósito de vida, promover relaciones 

saludables y respetuosas con sus compañeros, apoyándose mutuamente y siendo conscientes 

de las necesidades de los demás y participar en proyectos escolares y comunitarios que 

fomenten el cuidado del medio ambiente y la valoración del patrimonio cultural, 

fortaleciendo su conexión con el medio. 
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Anexos 1: Instrumento de recolección de la información 

 

CUESTIONARIO 

Para evaluar el nivel de conocimiento de la inteligencia espiritual 

 

Datos del estudiante: 
 

 

Código de alumno/a: ……………… Grado y sección: ……………….. Fecha: ... /… / 2024 

 Instrucciones: 

Lee cada afirmación y selecciona la respuesta y marca con una “X”. Usa la escala de 1 a 5, considerando el cuadro de valoración de los ítems 
 

 

 

VALORACIÓN DE LOS ÍTEMS  

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

DIMENSIONES E ITMES 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 5 

Dimensión Personal 
     

1. Comprendo cómo mis valores personales influyen en mis decisiones diarias. 
     

2. Reconozco la importancia de reflexionar sobre el propósito de mi vida y cómo afecta mis acciones. 
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3. Tengo conocimiento de técnicas para practicar la introspección y mejorar mi autoconocimiento. 
     

4. Sé cómo identificar y manejar mis emociones para mantener un equilibrio emocional. 
     

5. Conozco estrategias para evitar que mis emociones afecten negativamente mis decisiones. 
     

6. Soy consciente de mis puntos fuertes y débiles y sé cómo usarlos para mi desarrollo personal. 
     

7. Puedo reconocer cuándo mis creencias y pensamientos limitan mi crecimiento personal. 
     

8. Conozco la importancia de alinear mis metas personales con mis valores fundamentales. 
     

9. Sé cómo el autoconocimiento puede mejorar mi bienestar y calidad de vida. 
     

10. Tengo conocimiento de prácticas de meditación que fortalecen mi autoconciencia. 
     

Dimensión Interpersonal 
     

11. Comprendo el concepto de empatía y sé cómo aplicarlo en mis interacciones diarias. 
     

12. Entiendo cómo mis acciones pueden afectar emocionalmente a las personas de mi entorno. 
     

13. Sé cómo establecer relaciones basadas en el respeto y la comprensión mutua. 
     

14. Conozco técnicas para resolver conflictos de manera pacífica y justa. 
     

15. Reconozco la importancia de escuchar activamente a los demás para entender sus perspectivas. 
     

16. Tengo conciencia de mis responsabilidades en una relación y cómo mantener un equilibrio. 
     

17. Sé cómo aplicar la compasión en situaciones de tensión o conflicto interpersonal. 
     

18. Entiendo la importancia de la comunicación honesta y respetuosa en todas mis relaciones. 
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19. Conozco el valor de apoyar emocionalmente a quienes me rodean y cómo hacerlo. 
     

20. Puedo identificar cuándo mis interacciones están alineadas con mis valores espirituales. 
     

Dimensión con el Medio 
     

21. Reconozco la importancia de cuidar y preservar el medio ambiente. 
     

22. Conozco las consecuencias de mis acciones sobre el entorno natural y social. 
     

23. Entiendo cómo mis decisiones de consumo pueden afectar el bienestar del planeta. 
     

24. Tengo conocimiento de la responsabilidad social y cómo contribuir a mi comunidad. 
     

25. Sé cómo aplicar el respeto y cuidado hacia los recursos naturales en mi vida diaria. 
     

26. Reconozco la interconexión entre la naturaleza y el bienestar personal. 
     

27. Conozco prácticas sostenibles que pueden beneficiar tanto a mi entorno como a mi vida personal. 
     

28. Entiendo el valor de participar en actividades comunitarias que promuevan el bienestar social. 
     

29. Soy consciente de cómo mi espiritualidad se relaciona con mi responsabilidad hacia el entorno. 
     

30. Conozco el impacto positivo que tienen las acciones de respeto y cuidado hacia otros seres vivos. 
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Anexo 2: Ficha técnica del instrument 
 

 

 

 

 

 

A. Nombre 
CUESTIONARIO para evaluar el nivel de conocimiento de la 

inteligencia espiritual 

 

B. 

 

Objetivo 

Determinar el nivel de conocimiento sobre la inteligencia 

espiritual en los estudiantes de educación secundaria de una 

institución educativa de Apurímac, 2024 

C. Autor Br. Quispe Ochoa, José 

D. Administración Individual 

E. Duración 45 minutos 

F. Implementación 2024 

G. Sujetos de aplicación 
Estudiantes de educación secundaria de una institución 

educativa de Apurímac, 2024 

H. Técnica Encuesta 

 

 

 

 

 

I. 

 

 

 

 

Puntuación y Escala de 

calificación 

PUNTUACIÓN 

CUANTITATIVA 

PUNTUACIÓN 

CUALITATIVA 

41 a 50 Logro destacado (LD) 

31 a 40 Logro previsto (LP) 

21 a 30 En proceso (EP) 

10 a 20 En inicio (EI) 

 

 

 

J. 

 

 

 

Dimensiones 

 
Dimensión personal 

 
Dimensión interpersonal 

  

Dimensión con el medio 
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Anexo 3: Matriz de operacionalización del instrumento de investigación 
 

 

V
A

R
IA

B
L

E
 

 

DIMENSI 

ONES 

 

 

INDICADORES 

 

 

ÍTEMS 

 

 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

 

INSTRU 

MENTO 

In
te

li
g

en
ci

a 
es

p
ir

it
u
al

  

 

 

 

Dimensión 

Personal 

 

 

• Capacidad para reflexionar sobre el 

propósito de vida, identificar valores 

trascendentes y desarrollar 

autoconciencia 

 

 

1, 2, 3, 

4, 5, 6, 

7. 8, 9 y 

10 

 

 

 

Logro destacado (LD) 

Logro previsto (LP) 

En proceso (EP) 
En inicio (EI) 

 

 

 

Cuestio 

nario 

 

 

 

 

 

  

 

 

Dimensión 
Interpersonal 

 

 

• Habilidad para construir relaciones 

empáticas y significativas, basadas en el 

respeto y la compasión hacia los demás 

11,12, 

13, 14, 

15, 16, 

17. 18, 

19 y 20 

 

 

Logro destacado (LD) 

Logro previsto (LP) 

En proceso (EP) 

• En inicio (EI) 

•  

 

 

 

 

 

 

Dimensión 

con el Medio 

 

 

 

 

 

• Nivel de conexión con el entorno físico, 

social y espiritual, demostrando cuidado 

por la naturaleza y el bienestar colectivo. 

 

 

 

21, 22, 

23, 24, 

25, 26, 

27.28, 

29 y 30 

 

 

 

 

 

Logro destacado (LD) 

Logro previsto (LP) 

En proceso (EP) 

• En inicio (EI) 
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Anexo 4: Operacionaliza 
 

 

 

 

 
V

A
R

IA
B

L
E

 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSION 

ES 

 

 

INDICADORES 

 

 

ÍTEMS 

 

 

INSTRUMENTO 

 

In
te

li
g

en
ci

a 
es

p
ir

it
u
al

 

 

 

 

 

 

 

Es la capacidad de modificar y 

profundizar la comprensión de 

la realidad, a través de 

reflexiones y análisis; un saber 

necesario del hombre para 

darle importancia y sentido a 

la realidad y la existencia 

(Iriarte, J., Barreto, A., 

Campo, K. y Domínguez, E., 

2021) 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de un 

cuestionario determinar 

el nivel de 

conocimiento sobre la 

inteligencia espiritual 

en los estudiantes de 

educación secundaria 

de una institución 

educativa de Apurímac, 

2024. 

 

Dimensión 
Personal 

Capacidad para reflexionar 

sobre el propósito de vida, 

identificar valores 

trascendentes y desarrollar 
autoconciencia 

1, 2, 3, 

4, 5, 6, 

7. 8, 9 y 
10 

 

 

 

 

 

 

 

CUESTIONARIO 

Para evaluar el nivel 

de conocimiento de 

la inteligencia 

espiritual 

 

 

Dimensión 
Interpersonal 

Habilidad para construir 

relaciones empáticas y 

significativas, basadas en el 

respeto y la compasión 

hacia los demás 

11,12, 

13, 14, 

15, 16, 

17. 18, 
19 y 20 

 

 

 

 

 

Dimensión con 

el Medio 

 

 

 

 

Nivel de conexión con el 

entorno físico, social y 

espiritual, demostrando 

cuidado por la naturaleza y 

el bienestar colectivo. 

 

 

21, 22, 

23, 24, 

25, 26, 

27.28, 

29 y 30 
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Anexo 5: Carta de presentación 
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Anexo 6: Carta de autorización 
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Anexo 7: Carta de consentimiento informado 
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Anexos 8: Matriz de consistencia 

TÍTULO: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL 

EN ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA, APURÍMAC, 2024. 
 

 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

 

 

HIPÓTESIS 

 

 

OBJETIVOS 

 

 

VARIABLES 

 

DIMENSION 

ES 

 

M
E

T
O

D
O

L
 

O
G

ÍA
 

Problema general Hipótesis general Objetivo general    

 

 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

la Inteligencia espiritual en los 
estudiantes de educación secundaria de 

una institución educativa de Apurímac, 

2024? 

Dado que esta 

investigación es de 
tipo básico y 

descriptivo, y que el 

diseño metodológico 
es no experimental, 

no se plantea una 

hipótesis general ni 
específica 

 

 

Determinar el nivel de conocimiento 

sobre la inteligencia espiritual en los 
estudiantes de educación secundaria de 

una institución educativa de Apurímac, 

2024 

  

 

Dimensión 

personal 

 

 

 

 

 

 

 

Enfoque: 

cuantitativa 

 

 
 

  Tipo: básica Problemas específicos Objetivos específicos 

     

 

Dimensión 

interpersonal 

 

Diseño: 

no 

experimental 

 

(1) ¿Cuál es el nivel de conocimiento 

sobre la dimensión personal de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes 
de educación secundaria de una 

institución educativa de Apurímac, 

2024? 
(2) ¿Cuál es el nivel de conocimiento 

sobre la dimensión interpersonal de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes 
de educación secundaria de una 

institución educativa de Apurímac, 

2024? 
(3) ¿Cuál es el nivel de conocimiento 

sobre la dimensión con el medio de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes 
educación secundaria de una institución 

educativa de Apurímac, 2024? 

  

 

(1) Identificar el nivel de conocimiento 

sobre la dimensión personal de la 
inteligencia espiritual en los estudiantes 

de secundaria de una institución 

educativa de Apurímac, 2024. 
(2) Comprobar el nivel de conocimiento 

sobre la dimensión interpersonal de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes 
de secundaria de una institución 

educativa de Apurímac, 2024. 

(3) Precisar el nivel de conocimiento 
sobre la dimensión con el medio de la 

inteligencia espiritual en los estudiantes 

de secundaria de una institución 
educativa de Apurímac, 2024. 

 

 

Inteligencia 

espiritual 

 
Muestra: 

50 

estudiantes 

Técnicas: 

: 

Encuesta 

 

 

Instrumento 

: 

cuestionario. 

 

Métodos de 

análisis de 

Investigació 

n: Estadística 

descriptiva 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Dimensión con 
el medio 
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Anexos : Base de datos 

 
 

INTELIGENCIA ESPIRITUAL 

                              

 

 

 

Nro. 

 

Dimensión personal 
 

Dimensión interpersonal 
 

Dimensiuón con el medio 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P2 

A1 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 3 4 5 4 4 4 

A2 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 

A3 5 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 1 4 2 4 2 3 

A4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 1 4 2 4 2 3 

A5 5 3 4 5 4 5 3 3 5 5 4 4 2 3 4 3 3 4 2 2 4 4 5 1 4 2 4 2 3 

A6 5 5 5 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 5 1 4 2 4 2 3 

A7 5 2 3 3 3 3 3 2 3 5 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 5 1 4 2 4 2 3 

A8 5 2 3 3 3 2 3 2 3 5 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 5 1 4 2 4 2 3 

A9 4 4 5 1 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 2 2 5 1 4 2 4 2 3 

A10 4 4 5 1 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 2 5 1 4 2 4 2 3 

A11 4 4 5 1 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 1 2 3 2 3 2 

A12 4 4 5 1 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

A13 4 4 5 1 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 1 3 1 3 1 3 1 

A14 4 4 5 1 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

A15 5 3 1 2 2 2 2 1 2 1 4 2 2 2 2 3 2 1 2 1 4 3 4 3 3 3 2 3 2 

A16 4 3 2 2 3 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 

A17 2 2 5 1 4 2 4 2 3 4 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 4 2 

A18 2 2 5 1 4 2 4 2 3 4 4 2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 3 2 

A19 3 3 3 1 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 1 1 2 4 2 

A20 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 4 3 

A21 4 3 1 3 1 3 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 

A22 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 3 1 

A23 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 1 

A24 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 

A25 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 3 2 

A26 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

A27 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 1 1 1 3 2 

A28 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 

A29 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 

A30 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

A31 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

A32 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 

A33 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 

A34 3 2 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3 2 
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Anexos 8: Validación de instrumentos por expertos 
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Anexos 9: Captura Turnitin 
 

 


