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RESUMEN 

 

Esta investigación buscó identificar los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de 

educación secundaria. Por ello, se realizó una recolección de artículos científicos de las 

diferentes fuentes de información, siendo generalmente estudios relacionados y referidos a la 

variable de estudio y objetivos de investigación. El análisis fue detallado, lo que facilitó la 

elaboración de un esquema de las bases teóricas relacionadas con los estilos de aprendizaje en 

el alumnado de secundaria. Para lo cual, se utilizó una metodología básica y un enfoque 

cualitativo, recolectando información a través de un análisis bibliográfico. Los resultados, 

evidencian que en los estudiantes de secundaria predominan los estilos de aprendizaje 

reflexivo, activo y pragmático. Diversas teorías, como las de Kolb, VARK, Honey y Mumford, 

y Dunn, explican estos estilos y consideran factores del entorno. La edad, el género y el grado 

académico influyen en las preferencias de aprendizaje, mostrando que los jóvenes son más 

flexibles y que existen diferencias de género en los enfoques. Las investigaciones destacan la 

necesidad de adaptar las estrategias educativas a estos estilos, particularmente el visual, para 

mejorar el rendimiento académico y fomentar un ambiente inclusivo. 

Palabras clave: Aprendizaje, estudiante de secundaria, educación básica. 
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ABSTRACT 
 

This research sought to identify the predominant learning styles in secondary school students. 

Therefore, a collection of scientific articles from different sources of information was carried 

out, generally being studies related to and referring to the study variable and research 

objectives. The analysis was detailed, which facilitated the development of an outline of the 

theoretical bases related to learning styles in secondary school students. For this, a basic 

methodology and a qualitative approach were used, collecting information through a 

bibliographic analysis. The results show that in secondary school students, reflective, active 

and pragmatic learning styles predominate. Various theories, such as those of Kolb, VARK, 

Honey and Mumford, and Dunn, explain these styles and consider environmental factors. Age, 

gender and academic level influence learning preferences, showing that young people are more 

flexible and that there are gender differences in approaches. Research highlights the need to 

adapt educational strategies to these styles, particularly the visual style, to improve academic 

performance and foster an inclusive environment. 

Keywords: Learning, secondary school student, basic education. 
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ANEXO  

ANEXO 1: REPORTE DE TURNITIN  

 


