UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
“BENEDICTO XVI”

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION SECUNDARIA
CON MENCION EN: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y RELIGION

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA MEJORAR
LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUERTO PIZANA 2024

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN:
FILOSOFIA, PSICOLOGIAY RELIGION

AUTORES

Br. Asmat Loo, Roger Ricardo
https://orcid.org/0009-0006-3373-415X

Br. Bazan Loyola, Eliceo Javier
https://orcid.org/0009-0001-3491-632X

ASESOR

Dr. Velasquez Cueva, Héctor Israel
https://orcid.org/0000-0002-4953-3452

LINEA DE INVESTIGACION

Educacion y Responsabilidad Social

TRUJILLO - PERU
2024



https://orcid.org/0009-0006-3373-415X
https://orcid.org/0009-0001-3491-632X

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Senor Decano de la Facultad de Humanidades:

Yo, Dr. Velasquez Cueva Héctor Israel con DNI N° 70112728, como asesor de la tesis
titulada “Programa de estrategias socioafectivas para mejorar la competencia construye su
identidad en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024 desarrollada por
los egresados Asmat Loo; Roger Ricardo con DNI N° 18160729 y Bazan Loyola; Eliceo
Javier con DNI N° 42058901 del Programa de Estudios de Complementacion Pedagdgica -
EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y
RELIGION; determino que el proyecto cumple con los requisitos técnicos y cientificos, los
cuales estan en consonancia con las normativas establecidas por el Reglamento de Titulacion
de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XV1 y las pautas para la elaboracion de

trabajos de graduacion de la Facultad de Humanidades.

Por lo tanto, otorgo mi autorizacion para su presentacion ante el érgano correspondiente, a

fin de que sea evaluado por los jurados designados por dicha facultad

Velasquez Cueva, Héctor Israel

DNI 70112728



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXEMO MONS. DR. HECTOR MIGUEL CABREJOS VIDARTE, O.F.M.

Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Fundador y Gran Canciller
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO

Rectora de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. ROMY DIAZ FERNANDEZ

Vicerrectora académica

DRA. ENA CECILIA OBANDO PERALTA

Vicerrectora de Investigacion

DR. HECTOR ISRAEL VELASQUEZ CUEVA
Decano de la Facultad de Humanidades

DRA. TERESA SOFIA REATEGUI MARIN

Secretaria General



DEDICATORIA

A mi valiente mama. Esta tesis es el resultado de tu amor, apoyo y sacrificio en mi viaje
educativo. Tus palabras de aliento, tu perseverancia y tu ejemplo constante han sido mi
inspiracion. Esta tesis es un tributo a ti, mi fuente inagotable de fortaleza y amor en mi
busqueda de conocimiento. A través de tus ensefianzas y carifio, has dejado una huella
imborrable en mi vida, y mi éxito académico es un reflejo de tu inquebrantable dedicacion.
Evelin eres la persona que me apoyo con todo mi corazon y esta tesis es mi modesta forma

de agradecerte por todo lo que has hecho por mi.

Roger Ricardo, Asmat Loo

Dedico esta tesis a mi querida esposa, Llanet, tu amor, apoyo y comprension sin limites
fueron indispensables en el logro de esta meta. Muchas gracias por tu entereza y por ser mi
compafiera de viaje. Este suefio cumplido es tan tuyo como mio, y no podria haberlo
alcanzado sin ti a mi lado. A mis queridas hijas, Salma y Gabriela, por su regocijo y por
hacerme sentir cada dia la importancia de lograr mis suefios. Y a mis hermanos, Gladys y
Luis, por su aliento continuo y por estar siempre conmigo en este suefio. Gracias a cada uno

por ser mi inspiracion y por hacer de esta meta una realidad.

Eliceo Javier, Bazan Loyola



AGRADECIMIENTO

Quisiera comenzar expresando mi mas sincero agradecimiento a mi asesor de tesis, el
Doctor. Héctor Veldsquez Cueva cuya experiencia, paciencia y apoyo constante fueron
fundamentales para la realizacion de esta investigacion. Su guia no solo me proporcion6
claridad academica, sino también motivacion en momentos de duda. Su confianza en mi me

impulso a seguir adelante y superar los desafios.

A la Universidad Catdlica de Trujillo, gracias por brindarme la oportunidad de crecer
academica y profesionalmente. Mi gratitud también va a los docentes cuyo apoyo y
disposicion fueron esenciales para la culminacién de esta tesis. Aprecié profundamente su
confianza en mi y el ambiente de aprendizaje.

Eliceo Javier Bazan Loyola

A los docentes que han sido parte de mi camino universitario, y a todos ellos les quiero
agradecer por transmitirme los conocimientos necesarios para hoy poder estar aqui. Sin
ustedes los conceptos serian solo palabras, y las palabras ya sabemos quién se las lleva, el

viento.
Gracias a la Universidad, que me ha exigido tanto, pero al mismo tiempo me ha permitido

obtener mi tan ansiado titulo. Y por su trabajo y por su gestidn, sin lo cual no estarian las

bases ni las condiciones para aprender conocimientos.

Roger Ricardo, Asmat Loo



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotros, Asmat Loo, Roger Ricardo, con DNI N° 18160729 y Bazan Loyola, Eliceo Javier
con DNI N° 42058901, egresados del Programa de Estudios de Complementacion
Pedagdgica - EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN: FILOSOFIA,
PSICOLOGIA Y RELIGION:; de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XV1, damos
fe que se siguid de forma rigurosa las etapas académicas y de gestion dirigidos por la
Facultad de humanidades, para la elaboracion y sustentacion del informe de tesis titulado:
“Programa de estrategias socioafectivas para mejorar la competencia construye su identidad
en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024”, el cual esta representado
de un total de 84 péginas, en las que se integra 17 tablas y 9 figuras, més un total de 21

paginas en anexos.

Dejamos constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaramos bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento corresponde a nuestra autoria respecto a redaccion, organizacién, metodologia y
diagramacion. Asimismo, garantizamos que los fundamentos teoricos estan respaldados por
el referencial bibliografico, asumiendo un minimo porcentaje de omision involuntaria

respecto al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad.

Los autores

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Asmat Loo, Roger Ricardo Bazan Loyola, Eliceo Javier

DNI: 18160729 DNI: 42058901

Vi



INDICE

POR T A DD A ... e e e e 1
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD ..ottt I
AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ...ttt i
DEDICATORIA ..ottt ettt ettt e et e e e nenne s iv
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sttt ntene s Y
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD .......ooe ittt vi
INDICE ...ttt vii
RESUMEN ...ttt ettt bbbt s et st e st e bens et ase et neens Xi
ABSTRACT .ottt bttt ettt e b et et e s e ettt ne et e neene e ne e Xii
I, INTRODUGCCION ...ttt 13
[, METODOLOGIA ...ttt 33

2.1, ENFOQUE, TIPO....ccuiiiieeciece et ne 33

2.2. DiSeno de INVESIJACION .......cecveiiieieeie ettt enes 33

2.3. Poblacion, MUESLray MUESIIEO .......ccveieieieiesie et 34

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos..........ccovevrerieerenereee e 35

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion.............c.ccccceeveevvenne 35

2.6. Aspectos éticos en INVESLIGACION ...........ccveiveiiiie e 36
I, RESULTADOS ... .ottt ettt ettt e e aae e et e e s ae e e ennaaeanneaeanes 37
IV. DISCUSION ..ottt 49
V. CONCLUSIONES. ..ottt sttt 53
VI. RECOMENDACIONES ......ootiiititiiteiet ettt ene e 54
VII.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......covsveeieeieeeeveseeeeeesessss s sen s 55
ANEXOS ... oottt bbb ae et ae e ae st e re e 60
ANEXO 1: Matriz de CONSISTENCIA .....veivveiiiieiieii ettt ee e nneas 61
Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de la informacion ...........cccooceevieiiiiiiniceieen, 62
ANEXO 3: FICNA TECNICA .....vcviieieiee et 64
Anexo 4: Operacionalizacion de variables ... 65
Anexo 5: Validacion de jUiCIO A& EXPEITOS.......cceiiieriereririeiieeeee e 66
ANEX0 6: Carta de PreSENtaCiON..........cocoviiiiiieie et eae s 78

vii



Anexo 7: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos ....... 79

Anexo 8: Consentimiento INFOrMAUO ..........cocveriiiiiiei e 80
Anexo 9: Asentimiento INFOrMAU0 .........ccviiiiiiiie s 81
Anexo 10: Sesiones/Actividades de APrendizZaje.......ccccevveveeieeiieeiesiee s e seese e 82
Anexo 11: Captura de SImilitud TUINITIN. ..o 84

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Poblacion de una institucion educativa Puerto Pizana. .........c.ccocoovveieiincicinncnn 34
Tabla 2 Muestra de una institucion educativa PUerto Pizana. ..........ccccoceveveninenenieeniennn, 34
Tabla 3 Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la

aplicacion del programa Pretest....... oo e 37
Tabla 4 Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su

identidad después de la aplicacion del programa pretest ..........ccccccevvveveiiieieennenn, 38
Tabla 5 Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la

aplicacion del programa POSLESL ..........coviererrerereee e 39
Tabla 6 Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su

identidad después de la aplicacion del programa postest...........cccccevvveveeieeireennenn, 40
Tabla 7 Pruebas de normalidad............coocoiiiiiiiiiiiie e 41
Tabla 8 Prueba de rangos con signo de Wilcoxon ente el pre y postest...........c.coovvvveinenn. 42
Tabla 9 Significancia en el anélisis comparativo del pretest y postest...........ccccevvrevennene 42

Tabla 10 Prueba de rangos de la primera dimension con signo de Wilcoxon ente el pre y
Q10 (=] PP PPRSPPRRRI 43
Tabla 11 Significancia en el analisis comparativo de la primera dimension del pretest y
POSTEST ...t 43
Tabla 12 Prueba de rangos de la segunda dimension con signo de Wilcoxon entre el pre y
Q1] (=] PRSP PRSPPSO 44
Tabla 13 Significancia en el analisis comparativo de la segunda dimension del pretest y
POSTEST ...t e 45
Tabla 14 Prueba de rangos de la tercera dimension con signo de Wilcoxon entre el pre y
010 1S] (=] PSP SPPRSURRPPI 46
Tabla 15 Significancia en el analisis comparativo de la tercera dimension del pretest y
POSTEST ... 46
Tabla 16 Prueba de rangos de la cuarta dimension con signo de Wilcoxon entre el pre y

010 1S] (=] PP UPRPPRURRPPI 47



Tabla 17 Significancia en el analisis comparativo de la cuarta dimension del pretest y

[S10 ] (] T TP UPRTOPPRTPPPRTPPI 48

Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7

Figura 8
Figura 9

INDICE DE FIGURAS

Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la
aplicacion del programa PreteSt ........ccvevveeeieere s 37
Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su
identidad después de la aplicacion del programa pretest...........ccooeveervieererinnne. 38
Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la
aplicacion del programa POSEESL.........cveiieieiierese e 39

Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su

identidad después de la aplicacion del programa postest...........ccocevervrererinnnnes 40
Diagrama de dispersion del Pre y POSEESt.........ccceveeieiieriiie e 42
Diagrama de dispersion de la primera dimension del Pre y Postest ................... 44
Diagrama de dispersion de la segunda dimension del Pre y Postest................... 45
Diagrama de dispersion de la tercera dimension del Pre y Postest..................... 47
Diagrama de dispersion de la cuarta dimension del Pre y Postest...................... 48



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar como el programa de estrategias mejora la
competencia construye su identidad de estudiantes de una Institucion Educativa Puerto
Pizana 2024. El enfoque fue cuantitativo, tipo aplicada y disefio cuasi-experimental. La
poblacion se vio conformado por 313 estudiantes y la muestra por 53. La técnica aplicada
fue la observacién y el instrumento la lista de cotejo. Los resultados evidencian que las
dimensiones de las competencias construyen su identidad después de aplicar el programa
pretest predomina la categoria de proceso siendo la mas resaltante autorregula sus emociones
en un 54.72%. En cambio, en la aplicacion del programa postest, la categoria que prevale es
logrado en un 73.58%. Concluye que al aplicar el programa de estrategias socioafectivas, se
observo una mejora significativa en la competencia de "construye su identidad” entre los
estudiantes. Esto se evidencié con un resultado de la prueba Z de -5.905 y un p-valor de
0.000, indicando diferencias significativas entre el pretest y el postest. Esto permite rechazar

la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

Palabras clave: identidad, autonomia, emociones, bienestar
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine how the strategies program improves the
competence "builds their identity” of students from an Educational Institution Puerto Pizana
2024. The approach was quantitative, applied type and quasi-experimental design. The
population was made up of 313 students and the sample by 53. The applied technique was
observation and the instrument was the checklist. The results show that the dimensions of
the competencies build their identity after applying the pretest program, the process category
predominates, the most outstanding being self-regulation of their emotions at 54.72%. On
the other hand, in the application of the posttest program, the prevailing category is achieved
at 73.58%. It concludes that by applying the socio-affective strategies program, a significant
improvement was observed in the competence of "builds their identity" among students. This
was evidenced by a Z-test result of -5.905 and a p-value of 0.000, indicating significant
differences between the pretest and the posttest. This allows us to reject the null hypothesis

and accept the alternative hypothesis.

Keywords: identity, autonomy, emotions, well-being

Xii



1. INTRODUCCION

En el ambito internacional, Taminm (2016), en Tunez, destaca que cuando los estudiantes
se encuentran inmersos en un ambiente caracterizado por el estrés, las preocupaciones y la
ansiedad, estos factores actuan como filtros que les impiden asimilar nuevos conocimientos,
lo que dificulta el desarrollo tanto de habilidades afectivas como sociales. Por lo tanto, es
fundamental contar con docentes capacitados que puedan establecer relaciones positivas con
los alumnos y disefiar un ambiente apropiado para el aprendizaje. De esta manera, los
estudiantes podran emplear diversas estrategias socio afectivas de manera mas efectiva
segun las necesidades especificas de cada tarea. Es importante que los profesores sean
juiciosos de la naturaleza de la tarea y de cuéales métodos son méas apropiados en cada

situacion.

De acuerdo con Carvajal et al. (2022), en Colombia se enfrenta a desafios similares, donde
la falta de estrategias socio afectivas para promover la competencia en la construccion de la
identidad est& estrechamente vinculada con la falta de preparacion de los docentes en esta
area. Esta carencia tiene un impacto negativo en la autovaloracién, la regulacion emocional,
la reflexion y el razonamiento ético de los estudiantes, lo que resulta en un estado emocional
desfavorable. Ademas, la falta de didlogo y afecto entre los compafieros contribuye a este
ambiente poco propicio para el desarrollo emocional y académico. Estas deficiencias se
hacen evidentes en las instituciones educativas de educaciéon bésica y secundaria en el
Municipio Pueblo Bello, donde observaciones no estructuradas revelan la escasa empleo de
estrategias emocionales por parte de los docentes en el proceso de construccion de la
identidad de cada estudiante. Como resultado, los estudiantes enfrentan dificultades para
identificar sus propias cualidades, caracteristicas y limitaciones, lo que se interpreta en una

falta de motivacion y en bajos rendimientos en las evaluaciones internas y externas.

En el contexto educativo peruano, se presentan deficiencias que afectan el desarrollo socio
afectivo de los estudiantes, las cuales los docentes, en cierta medida, no estan debidamente

capacitados para abordar. Esto se refleja en un rendimiento académico sub Optimo y en
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relaciones interpersonales inadecuadas entre los estudiantes (Navarro y Cantillo, 2018).
Como consecuencia, se observan carencias afectivas, comportamientos problematicos y un
bajo interés en el aprendizaje debido a la falta de estimulos motivadores. Por otro lado, una
de las principales problematicas en el &ambito educativo es la falta de condiciones adecuadas
en diferentes regiones del pais, como infraestructuras precarias, escasez de materiales y
equipos, entre otros aspectos. Estas condiciones dificultan el desarrollo de estrategias socio

afectivas, lo que a su vez impacta parcialmente en el bienestar emocional de los alumnos.

Segun Rodriguez (2018), una especialista en Psicologia y Pedagogia de la plataforma Educa
y Aprende en Per(, resalta la relevancia crucial de una formacidn positiva de la identidad en
los nifios. Sugiere que cada padre proporcione a sus hijos una imagen positiva de si mismos,
ya que esto contribuye al fortalecimiento de su autoestima y viceversa. La autoestima se
forma a partir del proceso de asimilar y reflexionar sobre las opiniones de personas
significativas en su entorno social. Sin embargo, factores como el ambiente familiar, las
interacciones sociales, la falta de estrategias socio afectivas y el contexto en el que se
desenvuelven suelen tener un impacto negativo en los nifios. Esto se refleja en niveles de
desmotivacion, falta de energia, sensacion de incapacidad para alcanzar metas y una baja

inteligencia emocional, entre otros sintomas.

En este contexto, la instituciéon educativa Puerto Pizana necesita adoptar nuevos enfoques
que fomenten estrategias socio afectivas para capacitar a los estudiantes en la construccion
de su identidad, integrando este aspecto de manera transversal en todas las areas del
conocimiento. Esto no solo fomenta el progreso del talento critico y analitico en los
estudiantes, sino que también busca mejorar su rendimiento académico y su capacidad para
valorarse a si mismos. Este enfoque es fundamental para preparar a los estudiantes para
competir en los dindmicos mercados de oferta y demanda que caracterizan nuestro contexto
actual. Es esencial gue la institucidn educativa adopte una perspectiva holistica que reconoce
la importancia del bienestar emocional y el desarrollo personal en el éxito académico y

profesional en estudiantes.

Todos estos adolescentes estan experimentando cambios significativos tanto fisicos como
psicolégicos, lo cual es comun en esta etapa de la vida. Sin embargo, la mayoria de ellos
enfrentan desafios constantes relacionados con su estado de &nimo, como sentirse

deprimidos o irritables, experimentar cansancio y falta de energia, y perder el interés en las
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clases. Ademas, muchos tienen problemas de autoestima, son timidos y encuentran
dificultades para concentrarse. Su comportamiento en clase es inadecuado en ocasiones, y
algunos incluso se ausentan repentinamente de la escuela. Ademas, varios de estos
adolescentes provienen de entornos familiares problematicos. Algunos no suelen reconocer
con facilidad sus limitaciones y potencialidades, no se sienten bien consigo mismo, no se
siente en la capacidad de asumir retos y alcanzar metas, no se conectan con tanta facilidad
al forma parte de un grupo, no regulan su comportamiento con frecuencia, no emplean
técnicas de autorregulacion emocional en su vida diaria, otros en situaciones incbmodas no
pueden regular su comportamiento, etcétera. Si no se implementan estrategias efectivas para
abordar estos problemas, es probable que los desafios relacionados con la construccion de la
identidad se intensifiquen, lo que podria tener repercusiones negativas en el desarrollo de su
personalidad. Es fundamental intervenir de manera adecuada para apoyar a estos

adolescentes en este periodo crucial de su vida.

Por lo antes descrito, resulta interesante analizar el cémo las estrategias socio afectivas
utilizadas por el docente sirven de apoyo para el fortalecimiento de la identidad en
estudiantes de la institucion educativa Puerto Pizana a fin de evidenciar resultados positivos

en el sistema.

En relacion a lo expuesto lineas arriba se determiné plantear el problema general: ¢De qué
manera el programa de estrategias socio afectiva mejora la competencia construye su
identidad de estudiantes de una Institucién Educativa Puerto Pizana 2024? Los problemas
especificos fueron: a) ¢En qué medida el programa de estrategias mejora la dimension se
valora asi mismo en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024?, b) ¢En
qué medida el programa de estrategias mejora la dimension autorregula sus emociones en
estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024?, c) ¢(En qué medida el
programa de estrategias mejora la dimension reflexiona y argumenta éticamente en
estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024?, d) ¢En qué medida el
programa de estrategias mejora la dimension Vive su sexualidad de forma integral y
responsable de acuerdo a su etapa y madurez en estudiantes de una Institucion Educativa
Puerto Pizana 2024?

Sucesivamente se determino la justificacion teorica, ello implica que existe necesidad del

desarrollo de investigaciones cientificas enfocadas al desarrollo de estrategias socio
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afectivas en el sistema educativo principalmente para construir mejoras en la identidad de
los estudiantes en el pais. De igual manera, este estudio permitio la ampliacion de nuevos

conocimientos tomando como base fuentes confiables para validar todos los hallazgos.

Para dar respaldo a la justificacion practica, es esencial destacar que la finalidad de ahondar
en el conocimiento de las estrategias socio afectivas esta estrechamente vinculado con la
mejora de la competencia para construir la identidad de los estudiantes. Al implementar estas
estrategias, se les otorga a los estudiantes la opcion y sobre todo la oportunidad de poder
desarrollar las habilidades fundamentales como valorarse a si mismos, regular sus
emociones, fomentar la reflexion y la capacidad de argumentacion ética, entre otras. En este
sentido, el estudiante podra disponer de recursos pertinentes para su desarrollo integral y

enfrentar con éxito los desafios personales como académicos.

Asimismo, se justifico de forma metodologica, esto implica el disefio y aplicacion de un
nuevo instrumento validado y confiable que fue Gtil para continuar indagando acerca de la
probleméatica. Los métodos aplicados permitieron comprender un poco mas el

comportamiento de las variables que fueron propoésito de investigacion.

También, se tuvo como objetivo general: Determinar como el programa de estrategias mejora
la competencia construye su identidad de estudiantes de una Institucion Educativa Puerto
Pizana 2024. Los objetivos especificos fueron: a) Explica como el programa de estrategias
mejora la dimension se valora asi mismo en estudiantes de una Institucién Educativa Puerto
Pizana 2024, b) Explica cémo el programa de estrategias mejora la dimension autorregula
sus emociones en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024, c) Explica
cémo el programa de estrategias mejora la dimensién reflexiona y argumenta éticamente en
estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024, d) Explica como el programa
de estrategias mejora la dimensién Vive su sexualidad de forma integral y responsable de
acuerdo a su etapa y madurez en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana
2024,

De la misma forma, se establecio la hipdtesis general: Al emplear el programa de estrategias
socio afectiva mejora significativamente la competencia construye su identidad de
estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024. Hipotesis especificas: a) Al
usar el programa de estrategias mejora significativamente la dimension se valora asi mismo

en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024, b) Al usar el programa de
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estrategias mejora significativamente la dimension autorregula sus emociones en estudiantes
de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024, c) Al usar el programa de estrategias
mejora significativamente la dimension reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de
una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024, d) Al usar el programa de estrategias mejora
significativamente la dimension Vive su sexualidad de forma integral y responsable de
acuerdo a su etapa y madurez en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana
2024,

En relacion al marco tedrico, se tomd en cuenta los siguientes antecedentes internacionales
desarrollados en Colombia por Valencia et al. (2022), quienes realizaron la investigacion
titulada Estrategia Pedagogica basada en un Recurso Digital para el Fortalecimiento de la
Construccion de Identidad y Reconocimiento Nacional de los Estudiantes. Universidad de
Cartagena, Colombia. El estudio fue cualitativo, la muestra se vio representada por 125
estudiantes, emplearon encuestas para el levantamiento de informacién. Concluyeron que en
lo que respecta a las estrategias y métodos utilizados, se nota una carencia de recursos
digitales que resulten significativos, atractivos y novedosos para involucrar a los nifios en el
descubrimiento y reconocimiento de su pais, Colombia. Estos recursos deben despertar el
interés de los nifios para continuar explorando y aprendiendo, al tiempo que permitan la
participacién activa de las familias y docentes en este proceso, lo que implica un cambio en
la metodologia educativa tradicional. Ademas, subrayan la importancia vital del papel de los
docentes y las familias en el proceso de aprendizaje. Se destaca la colaboracion en equipo
de las maestras, especialmente en la planificacion y organizacién de actividades. Sin
embargo, se observa una tendencia a plasmar todas las tematicas planeadas en formato fisico.

Tesis ejecutada en Colombia por Garcia et al. (2020) quienes plantearon la investigacion
titulada Impacto de las competencias socioemocionales en docentes y estudiantes dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, Institucion Universitaria Politécnico Gran Colombiano.
Fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, emplearon
cuestionarios para la recoleccion de los datos. Llegaron a la siguiente conclusion: tanto
docentes como estudiantes en el desarrollo de las clases, desarrollan habilidades
socioemocionales que abarcan tres elementos fundamentales: lo cognitivo, lo emocional y
sobre todo lo relacional. Estas competencias incluyen el control de las emociones, la
autorregulacion, la empatia, la capacidad para resolver problemas, entre otras. Sin embargo,

se destaca la importancia de que todos los docentes asuman la responsabilidad de mejorar
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sus habilidades socioemocionales en su practica, de manera que puedan adaptarse a las
necesidades del sector educativo y contribuir al fomento de ambientes saludables. Esto se
traduce en una reduccion practica del estado emocional negativo entre los estudiantes dentro

de la institucién educativa.

Igualmente, Humanante (2022) en su investigacion Programa de estrategias socio afectivas
para el fortalecimiento de la autoestima, Guayaquil — 2022. La investigacion fue de
naturaleza aplicada, con un enfoque cuantitativo riguroso y un disefio propositivo
meticulosamente estructurado. La poblacion seleccionada para este estudio se conformo por
un grupo demograficamente heterogéneo de 75 alumnos, y se utiliz6 una muestra censal. Se
optd por la metodologia de la encuesta como el medio principal para la recoleccion de datos,
valiéndose de un cuestionario especialmente disefiado como instrumento de indagacion. Los
resultados revelaron que el 90.7% de los estudiantes, representados por 68 individuos,
expresaron que consideraban aceptables las estrategias socio afectivas, mientras que el 9.3%,
representado por 7 estudiantes, las consideran poco admisibles. Por consiguiente, se
concluyd que la implementacion de estas tacticas tiene como proposito enriquecer la
autovaloracion de los estudiantes, promoviendo un mayor sentido de valia personal y
confianza en si mismos, por lo que se requiere que se implemente y se adopte por el nivel de

contribucion que determina en los estudiantes.

De igual manera, Gordon et al. (2019), ejecutaron un estudio titulado Proceso de
implementacién de un programa de habilidades para la vida en adolescentes trabajadores,
Universidad Catolica de Cuenca. La presente indagacion se enmarca en un paradigma
cuantitativo y se caracteriza por un disefio de tipo transversal, contaron con la participacion
de 82 adolescentes, emplearon cuestionarios para la recoleccién de datos. Concluyeron que
la actitud social que concatena a la terquedad y agresividad son una de las consecuencias
que inciden en el comportamiento antisocial de los jovenes. También se identificaron
disimiles estadisticamente notables entre generos en cinco dimensiones: agresividad,
dominancia, divergencia/convergencia, habilidad/incapacidad para prever y entender las
ramificaciones de los comportamientos sociales, asi como en la capacidad/incapacidad para
seleccionar los medios apropiados para los objetivos perseguidos en el comportamiento
social, y en la percepcion de la aplicacion democratica/autoritaria de la disciplina por parte
de los progenitores. La metodologia empleada en los talleres de habilidades para la vida se

centra en el didlogo, la horizontalidad, la participacién y el crecimiento mutuo de los
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participantes. En este enfoque, los procesos comunicativos dejan de constituirse
unidireccionales y se aprecian las vivencias individuales como base para la adquisicion de

conocimientos.

En cuanto a los trabajos precedentes nacionales, se tuvo a Sdnchez (2022), efectuo el estudio
denominado Programa de intervencion para el desarrollo socio afectivo de estudiantes y
docentes en una institucion educativa publica de Lima. Universidad San Ignacio de Loyola,
Lima, Perd. El enfoque fue cualitativo y método inductivo-deductivo, contaron con la
participacion de 48 estudiantes y la implementacion de la guia de entrevista y el cuestionario
con el propdsito de recabar informacion. Llegd a la siguiente conclusion, los estudiantes
enfrentan dificultades al reconocer sus competencias inherentes y areas de oportunidad, lo
que resalta la necesidad de fomentar su individualidad. Ademas, muestran obstaculos en
areas clave como adaptabilidad, escucha activa y habilidades de comunicacion asertiva,
aspectos esenciales para interactuar efectivamente con sus pares. Se destaca también la
importancia de trabajar en su confianza y sentido de seguridad en el entorno escolar. Por
otro lado, los docentes reconocen la importancia de continuar su formacién profesional y
fortalecer su desarrollo socio afectivo, lo que implica tanto el crecimiento personal como las
habilidades interpersonales. Esto les capacitara para promover de manera efectiva el
desarrollo socio afectivo de sus estudiantes, asi como para guiarlos hacia un mejor

rendimiento académico y relaciones mas exitosas en el ambito escolar.

Asimismo, Vargas (2022) ejecutd un estudio titulado Estrategias afectivas en el aprendizaje
socio-emocional en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Tambogrande.
Universidad Cesar Vallejo, Piura, Perd. Empled un disefio pre-experimental, teniendo la
participacion de 23 estudiantes donde emple6 una lista de verificacion como herramienta
para recabar data. Se concluye que la ejecucién de estrategias afectivas repercute
positivamente en el crecimiento socioemocional de los infantes. Al principio de la
evaluacion, se identificaron varios problemas en este aspecto del aprendizaje. Sin embargo,
después de aplicar estas estrategias, se ha apreciado un incremento considerable en los
resultados observados. Esto se refleja en un aumento del nivel de logro, pasando de un
78.26% en el pretest a un 60.87% en el postest. En este sentido, las estrategias aplicadas
trajeron consigo un cambio favorable, donde es necesario que se adopte de forma
permanente para mejorar los indicadores de lenguaje emocional, integracion, conciencias,

solucién de conflictos, etcétera.
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Ademas, Guarniz (2022), realiz6 una tesis titulada Talleres de estrategias interactivas para
fomentar la educacion emocional en nifios de cuatro afios. Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Peru. Establecio un enfoque cuantitativo y no experimental
en el disefio del estudio, de la misma manera, se establecid una escala especificamente
disefiada para medir la inteligencia emocional en una muestra compuesta por 23
participantes. Concluye que el 75% que representa la muestra incurrieron a un nivel bajo y
medio, afirmando la existencia de debilidades en la atencidn que refiere préacticamente al
dominio de habilidades en el &mbito del desarrollo social e individual; este suceso se registra
tanto en el entorno escolar como en el familiar, dado que se centran principalmente en
actividades educativas relacionadas con otras areas prioritarias. De esta manera, las
estrategias y programas de enfoque educativo orientado al desarrollo de la afectividad,
prevalen brindando una respuesta rapida a las deficiencias que afectan y limitan el correcto
procedimiento en el alcance del proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo imprescindible

incorporar de manera continua la participacion de los adultos en el contexto.

Por su parte, Pizan (2019), desarroll6 un estudio titulado Estrategias metodoldgicas socio
afectivas, basadas en la teoria emocional para mejorar el desarrollo de la autoestima en
estudiantes de segundo grado en una Institucion Educativa en Cajamarca. Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque, Peru. El estudio se enmarco en la investigacion
aplicada, conto con la participacion de 55 estudiantes, emplearon cuestionarios para hacer
posible el levantamiento de la informacion. Concluy6 que, después de implementar el
Programa de Estrategias Metodoldgicas Socio afectivas, se evidencié un marcado avance en
el crecimiento de la autovaloracion en los alumnos de segundo grado de educacion primaria.
Ahora son capaces de reconocer la importancia del autoconocimiento para mejorar diversos
aspectos de sus vidas. Han ganado confianza en si mismos y se sienten comodos expresando
libremente sus sentimientos, ideas y temores en un entorno propicio, caracterizado por la
confianza mutua y el respeto irrestricto, libre de aprehensiones o inquietudes al juicio o
critica. Esto les ha permitido aceptarse a si mismos y a los demas, quererse y relacionarse de
manera asertiva, integrandose mejor y comunicandose de manera efectiva con sus
compafieros. Estos resultados muestran un cumplimiento positivo del objetivo general y
confirman la hipotesis planteada: "Si se disefian y aplican estrategias metodoldgicas socio
afectivas en el area de Personal Social, basadas en la teoria emocional, entonces se mejorara

el desarrollo de la autoestima”.
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En relacidn a los antecedentes locales, se tuvo a Duran (2019) realizé una investigacion
titulada la aplicacion de juegos cooperativos para la mejora de las habilidades sociales en los
nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial. Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
Pert. El analisis se sustentd en un paradigma cuantitativo, empleando un disefio
preexperimental que incorporé mediciones previas y posteriores al tratamiento para el grupo
experimental. El conjunto de participantes estuvo compuesto por veinte infantes
pertenecientes al nivel inicial. Se utilizé el test "t" de Student como herramienta estadistica
para la contrastacion de las hipétesis planteadas. Los hallazgos iniciales revelaron que el
23.61% de los nifios y nifias tenian habilidades sociales desarrolladas. Luego de implementar
sesiones de aprendizaje basadas en juegos durante 15 sesiones, se administrd un post test. El
analisis reveld que un porcentaje significativo, especificamente el 80.14%, de los infantes
del nivel inicial experimentaron mejoras en el desarrollo de sus competencias sociales, lo
que representd un aumento del 56.53%. Después de examinar detenidamente los resultados
y someterlos a evaluacion mediante la prueba de hipotesis, se concluy6 que se acepta la
hipdtesis general del estudio, afirmé que el uso de juegos como medida estratégica para

optimizar las habilidades sociales.

Asimismo, Castillo (2019) ejecutd el estudio titulado la aplicacion de estrategias ludicas en
el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial, Tocache.
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Per(. Se Ilevé a cabo con un enfoque
cuantitativo, mediante un disefio de investigacion preexperimental que incorporé mediciones
previas y posteriores al tratamiento para la porcién de muestra experimental. El conjunto de
participantes estuvo conformado por veinticinco infantes de cinco afios de edad,
pertenecientes al nivel inicial. Para contrastar las hipdtesis, se empleo la prueba estadistica
conocida como "t" de Student. Los datos preliminares mostraron que el 30% de los nifios y
nifias exhiben un desarrollo linguistico dentro de parametros considerados apropiados.
Luego de implementar estrategias ltdicas durante 15 sesiones de aprendizaje, se administro
un post test. Este analisis puso de manifiesto que el 79% de los nifios y nifias en el nivel
inicial experimentaron mejoras en su competencia lingdistica, lo que representd un aumento
del 48%. Después de examinar los resultados y someterlos a la prueba de hipotesis "t" de
Student, se llegd a la conclusion de que la hipotesis general de la investigacion, la cual
postula que las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo del lenguaje, fue aceptada.
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En cuanto, Krevo (2019) desarrolld la tesis titulada La dramatizacién como estrategia para
desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial, Tocache, San
Martin, 2019. Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Per. Para dar respuesta a la
problematica empled un enfoque cuantitativo, ademas, el estudio se caracterizd por su
naturaleza aplicada y pre experimental. Contd con la intervencion de 20 alumnos. Para
evaluar y contrastar cada hipotesis emple6 la prueba inferencial “t” de Student. Posterior a
la implementacion de la estrategia que estuvo segmentado en quince sesiones, se aplico el
post test. Ello llego a revelar que el 80% de los nifios que formaron parte de este estudio
incurrieron a una mejora en cuanto a su desarrollo en el nivel de su autoestima, proyectando
un aumento del 56%. Después de evaluar independientemente los resultados llego aceptar la
hipdtesis planteada, esto pone como evidencia que utilizar la dramatizacién aporta de forma
significativa en el fortalecimiento de la autovaloracion en los infantes, esto implica que se
debe ser implementada para que los estudiantes puedan integrarse con mayor facilidad con

sus comparieros, aceptar y valorarse cOmo es, expresar sus emociones e intereses.

Finalmente, Moron (2022) realiz6 una investigacion titulada Actividades ludicas para
desarrollar la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de
Tocache San Martin 2022. Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, Perd. Considerd
un enfoque de investigacion cuantitativo, con un alcance orientado hacia la explicacion, y se
valié de un disefio pre experimental, para dar respuesta a la problematica contaron con la
participacion de 27 estudiantes como muestra de investigacion. La técnica que emple6 fue
el cuestionario. La conclusion se basa en la constatacion de que la implementacion de
sesiones de ensefianza centradas en actividades recreativas dio lugar a un notorio avance en
la disciplinay sus multiples facetas entre los nifios y nifias. Inicialmente, se observé un nivel
de proceso del 67% en la primera sesion, el cual mejord progresivamente mediante la
implementacién de dichas actividades, llegando a un nivel de alcance esperado del 74% al
concluir la sesion final. Ademas, se destacd que hubo una mejora significativa en el
desarrollo de la grafomotricidad como resultado de estas actividades. En general, la
implementacién de cada actividad ludica permite visualizar mejoras en el desempefio de los
nifios a lo largo de todas las sesiones, con la mayoria de ellos alcanzando un nivel de logro

destacado hacia el final del periodo de aprendizaje.

De acuerdo al analisis tedrica de la variable estrategias socio afectivas, se define de acuerdo

a Morales y Curiel (2019), el concepto socioafectivo engloba una gama mas extensa de
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aspectos, ya que no se limita de forma exclusiva al ambito emocional sino que engloba
también procesos afectivos como experiencias, necesidades, intereses, actitudes y
disposiciones emocionales. La dimension social se comprende tanto en lo que respecta al rol
del otro en el proceso de desarrollo, se destaca la importancia de que la educacion tome en
cuenta el contexto donde se ejecuta, asi como el sistema de interacciones en el que participan

tanto los educadores como los alumnos.

Moreira et al. (2021) conceptualiza a las estrategias socio afectivas como aquellas que
mejoran las relaciones interpersonales entre todos los participantes en los procesos
educativos. Ademas, al implementar estas estrategias, se reduce el temor a participar y
expresar opiniones, se fortalece la autoestima y el sentido de pertenencia, lo que crea un
ambiente de trabajo muy agradable. Por su parte, Castro et al. (2022) sefialan que estas
estrategias estan dirigidas al estudiante para mejorar sus competencias y habilidades
sociales, fomentando la colaboracion y la competencia adecuada, y evitando conflictos
interpersonales. Esto facilita la recepcion de la informacion al controlar, canalizar y reducir
sentimientos de ansiedad, incompetencia 0 miedo al fracaso. De igual forma, pueden ser
implementadas segun el interés que se persigue y el tiempo que dure dependera de la
situacion en que se encuentren cada participante, es decir, si el estudiante emocionalmente
no se siente bien consigo mismo, se tendra que usar recursos para cambiar esa condicién con

la participacion de especialistas segun qué tan complejo sea la realidad.

La estrategia socioemocional se distingue por ser un conjunto de iniciativas especialmente
disefiadas para potenciar tanto las habilidades sociales como las emocionales, beneficiando
de manera notable al fortalecimiento de la comunicacion, la interaccion y la inteligencia
emocional del profesorado. Es fundamental que exista una sincronia y comunicacion
adecuadas, asimismo, es esencial cultivar una dindmica relacional entre profesores y
alumnos que abarque tanto aspectos sociales como emocionales, pues la carencia de esta
armonia puede desencadenar contratiempos en el &ambito académico, en la practica educativa
y en la interaccion con otros comparieros de aula. Es imperativo instaurar y sostener una
dindmica comunicativa nitida y constante en la influencia mutua entre el educador y el

estudiante, asi como entre los propios alumnos. (Cabrera y Palomino, 2023).

Las competencias socioemocionales hacen alusion a las habilidades intrinsecas que

caracterizan la condicion humana que le permiten adaptarse de manera efectiva a diversas
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situaciones en su existencia tanto a nivel personal como en su interaccion con la sociedad.
Estas habilidades son potencialidades esenciales para lograr los propdsitos y metas que se
establezcan. Igualmente, ejercen su influencia sobre la conducta y orientan la gestion de las
emociones y pensamientos desde una coherencia intrinseca, proporcionando asi a los
individuos las habilidades fundamentales para desenvolverse en su entorno social de manera

saludable y con respeto (Narro-Sdenz y Maguifia-Vizcarra, 2022).

Dentro del contexto de las estrategias socioafectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
es crucial emplear una variedad de enfoques para optimizar con el fin de potenciar los logros
en la comprension y avance del aprendizaje tanto en sus dimensiones cognitivas, sociales
como emocionales. Estas destrezas deben adaptarse a las caracteristicas individuales de los
estudiantes para ser efectivas. Por otro lado, la dedicacion del estudiante se dirige hacia su
evolucion emocional, la cual se enriquece con las multiples interacciones que experimenta
en su entorno a lo largo de su jornada vital, aplicandolas de manera personalizada segun las
circunstancias. Es fundamental tener en cuenta que, durante las fases iniciales del desarrollo
infantil, la configuracion de su identidad ejerce una influencia de gran relevancia en el

desarrollo de sus habilidades sociales y sobre todo emocionales, ya que se moldea conforme

avanza en su proceso de crecimiento desde el nacimiento (Santos, 2019).

Las estrategias socio afectivas no solo son clave para la mejora de las relaciones
interpersonales y sociales entre profesores y estudiantes, ademas de aportar al desarrollo de
los estudiantes en la identificacion, regulacion y expresion de sus emociones en contextos
diarios, también atienden a las diversas variaciones mentales y conductuales entre los
alumnos, estas estrategias pueden potenciar el proceso de aprendizaje. Sin embargo, su
aplicacion incorrecta puede afectar negativamente la implicacion de los estudiantes en el
area del aprendizaje y su desempefio académico. Ademas de la maestria en el contenido, las
tacticas particulares del educador, como aquellas relacionadas con lo socioemocional, tienen
el potencial de inspirar a los alumnos y de influenciar en otros aspectos dentro del &mbito
educativo. Estas estrategias estan estrechamente relacionadas con la comunicacion, ya que
facilitan la transmision efectiva de mensajes entre los participantes, lo que implica la
necesidad de reducir el filtro emocional para racionalizar los procesos emocionales y

doctrinales (Cabrera y Palomino, 2023).
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En cuanto a, Mansilla y Gonzalez-Davies (2017) plantearon algunas estrategias socio
afectivas para la labor dentro de las aulas virtuales como parte de su investigacion: a)
Fomentar emociones positivas que faciliten el proceso de aprendizaje, b) Mantener y
estimular la motivacion, ¢) Fomentar interacciones positivas y crear una dinamica de apoyo
mutuo entre los estudiantes, d) Implementar actividades de colaboracion que promuevan la
construccién colectiva del conocimiento, €) Cultivar en los estudiantes la mentalidad de
aprendices continuos, capaces de aprender a lo largo de toda la vida, f) Desarrollar
capacidades de autoevaluacion y coevaluacion en beneficio de cada estudiante. Todo esto
cumple una funcién importante que implica a mejorar el aprendizaje de forma continua y de
igual manera reforzar cada competencia principalmente lo emocional. Ademas, busca que
toda interaccion sea positiva donde el individuo pueda sentirse en total confianza para

desarrollarse de forma correcta enfocandose a priori en un crecimiento como persona.

Los principios de la educacion socio afectiva-emocional segun Narro-Saenz y Maguifia-
Vizcarra (2022) son los siguientes: a ) El propoésito basico de la educacion radica en el
fomento integral del individuo y de la personalidad del alumno, abarcando tanto el desarrollo
cognitivo como el socio afectivo-emocional, junto con la instruccion académica, b) La
educacidn se caracteriza por ser un proceso basado en relaciones interpersonales, permeado
por aspectos socio afectivo-emocionales. En este proceso de adquisicion de conocimiento,
que se caracteriza por ser tanto individual como auténomo, también se contempla una
dimensién social que requiere atencion especial debido a la variedad de influencias que
inciden de manera colateral en las fases de aprendizaje de los educandos, ¢) Problemas tales
como el rendimiento académico deficiente, los retos en el proceso de aprendizaje, la ansiedad
ante evaluaciones, la desercion escolar, el aburrimiento y la indisciplina pueden estar
relacionados con estados emocionales desfavorables como la desinteresada, la melancolia e
incluso comportamientos autodestructivos. Estos problemas estdn vinculados con
deficiencias en la madurez y la estabilidad en la parte socioemocional, d) Se reconoce que
las interacciones sociales pueden dar lugar a tensiones, no Unicamente en el contexto
educativo, sino también en otros ambitos como el laboral, el familiar, el comunitario y el de
ocio. Estos conflictos pueden afectar los sentimientos y, en ocasiones, desencadenar
respuestas violentas e incontroladas, €) La sociedad esta expuesta a diversos estimulos que
generan tensiones emocionales, provenientes del trabajo, disputas familiares, eventos

notables (tales como conflictos bélicos, catastrofes naturales, entre otros), dificultades
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financieras, pérdidas individuales, enfermedades, entre otros. Estas tensiones pueden
reflejarse en irritabilidad, desequilibrio emocional y obstaculos en la interaccién social,

ansiedad, estrés y depresion.

Este conjunto de habilidades socio afectivas se traduce en habilidades que todas las personas
deben fortalecer en especial los adolescentes. Segin Narro-Séenz y Maguifia-Vizcarra
(2022), son las siguientes: a) Las habilidades de comprensiéon de si mismo: Implican la
capacidad de reconocer y describir emociones, intereses, valores y habilidades con precision,
asi como tener confianza en si mismo, establecer relaciones empaticas y perseguir la
comprension tanto de los propios pensamientos y sentimientos como de los de los otros.
Estas habilidades también facilitan la organizacion y la planificacion del proceso de
aprendizaje partiendo de un conocimiento intimo de uno mismo; b) Habilidades de
autorregulacion: Se alude a la habilidad de gestionar emociones y comportamientos,
gestionar la ansiedad y el estrés, regular los impulsos, perseverar frente a desafios,
autoimpulsarse y supervisar el avance hacia metas académicas y personales. También
implica expresar emociones de manera adecuada en diversas situaciones; ¢) Habilidades de
comprension del otro: Consisten en la capacidad de evaluar y cultivar la empatia hacia otros,
reconociendo las semejanzas y disparidades tanto individualmente como colectivamente en
el contexto social. Segun su edad, las personas buscan utilizar los recursos proporcionados
por el nucleo familiar, el entorno escolar, la comunidad y la sociedad de manera idonea; d)
Habilidades de relacién interpersonal: Son muy pertinentes para para forjar y sostener
relaciones enriquecedoras y saludables, cimentadas en la colaboracién y el trabajo en equipo,
resistir influencias sociales perjudiciales, y abordar, gestionar y resolver conflictos de
manera eficaz y constructiva, brindar apoyo y ayuda cuando sea necesario, expresarse de
forma asertiva, entablar didlogos constructivos, alcanzar consensos, negociar, dirimir

divergencias y respaldar el proceso de aprendizaje de los demas.

Las dimensiones para tomar en cuenta con respecto al Programa de las estrategias socio

afectivas tenemos 3 dimensiones.

En relacion con la dimension de actitud, segun la psicologia, entendida como el conjunto
de pautas de conducta arraigadas que cada individuo expone en diferentes contextos, ostenta
una influencia crucial en la parte emocional de la vida de cada ser humano. Las actitudes se

forman a partir de las reacciones repetidas de una persona y pueden considerarse como una

26



caracteristica relativamente estable, tanto innata como adquirida, que influye en cémo
percibimos y nos comportamos en el mundo (Gonzéles, 1987). En el ambito educativo, la
actitud, se considera como un componente vital que conecta los propositos educativos y de
aprendizaje en el &mbito de las ciencias, ademas de los vinculos entre ciencia, tecnologia y
sociedad. Esta integracion de la conciencia, el afecto y el comportamiento busca facilitar un
aprendizaje efectivo, promoviendo el desarrollo de competencias fundamentales que
contribuyan al progreso humano del pais y fomentando la exclusion de cualquier tipo de

desigualdad y exclusion social (Falla'y Cruz, 2020).

En cuanto a la segunda dimension, las emociones se refieren a los procesos que se activan
cuando nuestro sistema psiquico detecta un cambio significativo en nuestro entorno. Estos
procesos son adaptativos, lo que significa que nos ayudan a responder de manera adecuada
a diversas situaciones (Colom y Fernandez, 2009). Una teoria relevante sobre las emociones
es la Teoria de la Emocion de James-Lange. Esta teoria, propuesta de forma independiente
por William James y Carl Lange en la década de 1880, plantea que las emociones son el
resultado de las respuestas fisioldgicas del cuerpo a los estimulos del entorno. En otras
palabras, segun esta teoria, no experimentamos tristeza porque lloramos, sino que lloramos

porque estamos tristes (Fernandez y Ortega, 1985).

La tercera dimension aborda el comportamiento, que se orienta a la manera en que algunas
personas o0 los organismos se conducen o se desenvuelven en respuesta a estimulos y en
relacién con su entorno. Bandura (1977) podria ser reinterpretado como un componente
esencial que entrelaza los objetivos educativos y de instruccion dentro del ambito cientifico,
asi como los vinculos entre la ciencia, seguidamente en la tecnologia y finalmente en la
sociedad. Esta perspectiva sugiere que la conducta humana no es simplemente una respuesta
a estimulos y motivaciones, sino que también esta influenciada por factores internos como
la cognicion. Ademas, el comportamiento humano se adapta segln el entorno en el que se
encuentra, sugiriendo que el entorno en el que se desenvuelve un individuo desempefia un
rol vital en su crecimiento y en su habilidad para mejorar su bienestar (Marulanda et al.,
2009).

La teoria de la segunda variable competencia construye su identidad, segun el autor
Ministerio de Educacién (2016), plantea que cada individuo es intrinsecamente un ser social,

sin embargo, su posicion social evoluciona por medio de la interaccion con el contexto
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sociocultural circundante. Desde un enfoque bioldgico, la persona cuenta con todas las
capacidades fisicas y mentales necesarias para su desarrollo humano si experimenta un
crecimiento saludable y normal. Este proceso de desarrollo implica adquirir y sobre todo
robustecer habilidades inherentes a la especie humana, como el pensamiento, la capacidad
de sentir, la memoria, el foco y la percepcion, entre otros mecanismos cognitivos. A medida
que la persona se desarrolla, también construye su propia identidad, tanto a nivel personal
como social, en una frecuente dindmica de poder interactuar con el medio ambiente

circundante y de construccién de su identidad individual dentro del contexto social.

La identidad personal alude a la autopercepcion, la cual se moldea y transforma a partir de
las interacciones sociales, las vivencias acumuladas y los desafios y posibilidades
encontrados durante el curso de la existencia. La humanidad posee una combinacion de
caracteristicas fisicas, psicologicas y una matriz cultural. Esta generalmente se relaciona
con el idioma, las costumbres culturales, la religiosidad y la identidad cultural, asimismo
puede estar asociada con la clase social, la ubicacion geogréfica, la generacién u otros grupos
humanos (Bontempo et al., 2012). La construccion de la identidad colectiva requiere un
entendimiento integral y holistico de lo que representa la realidad. Es fundamental que
cualquier individuo tome conciencia de su convivencia que tiene con otras personas que
poseen los mismos derechos y responsabilidades que él. Sin embargo, puede resultar
desafiante alcanzar un consenso debido a que estos individuos pueden tener ideas y
perspectivas diferentes, especialmente cuando provienen de culturas distintas. Esto puede

dificultar la busqueda de soluciones comunes (Guanipa y Angulo, 2020).

La concepcion de la identidad como un descubrimiento personal y no como resultado de una
eleccion racional sugiere que, aunque una persona descubra su pertenencia a una comunidad,
también debe enfrentarse a su propia libertad de eleccién y al uso del razonamiento critico
respecto a esa comunidad (Zarate, 2015). Para lograrlo, la concepcion de la propia identidad
conlleva una interaccion dialdgica y de reconocimiento mutuo con los demas, a quienes
Taylor (1993) se refiere como "los otros significativos™ (p. 33). Esto significa que la persona
se encuentra dentro de un marco referencial o horizonte de significado que define su
identidad. Un marco referencial proporciona los puntos de referencia inteligibles para elegir
lo que consideramos mejor o bueno para nuestra vida, y en él encontramos el sentido de

nuestra existencia y de nuestra vida.
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La identidad constituye, en esencia, un enigma. Se encuentra en constante disyuntiva entre
la unicidad del individuo y la afinidad con el préjimo, entre la especificidad de la personay
la camaraderia con los demas, entre la peculiaridad de nuestra singularidad y la uniformidad
del comportamiento, entre lo particular y lo generalizado. No obstante, la identidad también
se erige como una construccion intrinseca al contexto sociohistérico en el que se
desenvuelve, un edificio conceptual problematico y de compleja aprehension desde nuestras

diversas perspectivas tedricas sobre la realidad social (ifiguez, 2001).

La identidad individual puede ser descrita como un proceso en constante evolucion,
influenciado por las multiples interacciones y experiencias que los nifios y nifias atraviesan
en su rutina diaria, ya sea en el contexto de familia, comunitario o educativo (como en el
jardin infantil o la escuela). Asi pues, la identidad se puede concebir como el fruto de
procesos de edificacion, coedificacion y reconfiguracion que son dirigidos por el nifio o nifia
mediante las relaciones que establece con sus progenitores, docentes, comparieros y demas
individuos. Ademas, es un proceso Yy una tarea esencial para el ser humano, que implica
elementos biologicos, psicosociales. La comprension de la propia personalidad parte en los
primeros afios de vida tras el nacimiento, e implica el desarrollo de la nocion de continuidad
personal, mediante la cual uno se percibe como un individuo singular, dotado de una

trayectoria pasada, una realidad presente y perspectivas futuras (Mufioz y Sandes, 2020).

En el desarrollo afectivo del adolescente, se destacan dos rasgos principales y
fundamentales. El primero de ellos es la identidad personal, que se caracteriza por ser un
periodo de busqueda y consolidacion de la propia identidad. En esta fase de la adolescencia,
los jévenes se sumergen en un viaje de autoexploracion y autoafirmacion, donde buscan
descubrir su identidad y los principios que la fundamentan y cual es su lugar en el mundo.
Esta identidad se caracteriza por su naturaleza psicosocial y abarca aspectos significativos
del desarrollo cognitivo durante la adolescencia. En la adolescencia, los jovenes tienden a
juzgarse a si mismos de la misma manera en que son percibidos por los demas, y se comparan
constantemente con estos. Estas evaluaciones pueden ser tanto deliberadas como
automaticas, y estan inevitablemente cargados de emociones, lo que puede resultar en una
conciencia de identidad que puede ser enaltecida o dolorosa, sin embargo, rara vez neutral
en términos emocionales. En cuanto al segundo rasgo, el autoconcepto ocupa un lugar central
en la identidad personal, integrando elementos corporales, psicolégicos, sociales y morales.

Los cambios fisioldgicos durante la adolescencia requieren una revision y reconstruccion de

29



la imagen del propio cuerpo, lo que conlleva una mayor preocupacion por la apariencia
fisica. Sin embargo, no solo se trata de la imagen corporal, sino también de la representacién
de uno mismo en su totalidad, que se convierte en un tema fundamental. Los adolescentes
sienten una fuerte necesidad de ser reconocidos y aceptados por los demaés, especialmente
por aquellos que son significativos para ellos, como adultos y compaferos. Este
reconocimiento y aceptacion son cruciales para mantener un concepto positivo de si mismos
(Mérquez & Phillippi, 1995).

La segunda variable esta dividida en 4 dimensiones que representan las habilidades de la
competencia forjan su identidad. La primera dimension implica que el alumno se valore a
si mismo, al reconocer sus atributos, virtudes, restricciones y potencialidades que configuran
su identidad y le otorgan la capacidad de aceptarse. Esto le confiere la capacidad de
experimentar bienestar personal y de estar preparado para afrontar desafios en pos de sus
objetivos. Ademas, el estudiante reconoce su funcion como integrante de una comunidad
sociocultural particular y experimenta un sentimiento de arraigo hacia su familia, escuela,

comunidad, pais y el mundo en su totalidad (Ministerio de Educacion, 2016).

Los métodos de introspeccién y autorreflexion involucran una variedad de enfoques
pedagogicos destinados a facilitar la internalizacion gradual de un sistema de valores mas
coherente, promoviendo asi la autonomia individual. Esta bisqueda de autodeterminacion
requiere una reflexién profunda sobre los valores que influyen en diferentes aspectos de la
vida, asi como un compromiso personal para convertirlos en principios rectores de la
conducta. En un contexto de diversidad moral y ética, la educacion debe proveer a los
jévenes de herramientas para desarrollar su propia estructura de valores, considerando que
estos actlan como reguladores que orientan las acciones hacia metas deseadas (Puig y
Garcia, 2015).

La segunda dimension es la capacidad de autorregular las emociones, supone que el
estudiante identifique y tenga conciencia de sus propias emociones, lo que le habilita para
manifestarlas de manera adecuada en funcion del contexto, los distintos modelos culturales
y las implicaciones que puedan surgir tanto para él mismo como para los demas. Esta
competencia le posibilita regular su conducta de manera que promueva su bienestar y el de

su entorno. En este sentido, el propdsito es modular cualquier conducta que no esté de
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acuerdo a la situacion, es decir, siempre buscando que el ambiente en que se encuentre

determine un equilibrio para no afectar a un tercero (Ministerio de Educacién, 2016).

Asimismo, la capacidad de autorregulacion, que abarca dimensiones cognitivas,
metacognitivas y motivacionales, desempefia una funcion vital en el control de la conducta
estudiantil. Cuando los alumnos se enfrentan a la asimilacion de nueva informacion
contextualizada, se ven obligados a modular su comportamiento con el fin de alcanzar sus
metas. Este dominio esencial se erige como un pilar fundamental en el fomento de la
autonomia en el proceso de aprendizaje, subrayando la importancia de brindar orientacion
hacia la identificacion y aplicacion de herramientas pertinentes durante la adquisicion de
conocimientos adicionales (Sénchez et al., 2020)

La tercera dimension es la capacidad de reflexionar y argumentar éticamente, esto
implica que el estudiante evalle eventos diarios para localizar los valores actuales en ellas y
adoptar una postura fundamentada en argumentos I6gicos y principios éticos. También
conlleva ser consciente de las propias decisiones y sobre todo acciones, reflexionando sobre
si estas se alinean con los principios éticos adoptados, y cémo el resultado y la consecuencia
impactan tanto en uno mismo como sucede entre los demas. En este sentido, este elemento
es determinante para fortalecer la independencia de una persona y este pueda de una u otra
forma cuestionar los valores que presentan sus semejantes en situaciones cotidianas. De igual
forma, aporta un gran valor a lo que se conoce el bienestar social y convirtiéndose de esta

forma a un agente moral (Ministerio de Educacion, 2016).

La habilidad de argumentacién emerge como un pilar esencial en la formacion académica y
ética, particularmente en contextos donde se requiere respaldar y debatir opiniones, asi como
refutar posturas divergentes. Este proceso adquiere una relevancia destacada en la
evaluacion critica de propuestas de resolucion de problemas, siendo esencial para cultivar
un pensamiento critico y de reflexion en los estudiantes. Por medio de esta destreza, los
alumnos no solo desarrollan la capacidad de expresarse de manera efectiva tanto por escrito
como en debates, sino que también adquieren competencias para argumentar de forma
fundamentada, basandose en evidencias y justificaciones sélidas. Ademas, esta habilidad
fomenta un didlogo ético, donde se valora la consideracion y la respuesta reflexiva a las
preguntas planteadas por otros, contribuyendo asi a un intercambio constructivo y

enriquecedor en torno a los problemas abordados (Guzman y Flores, 2020).
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La cuarta dimension Vive su sexualidad de forma integral y responsable de acuerdo a su
etapa y madurez. La conciencia de género implica un proceso de reconocimiento y
apreciacion de la propia identidad, tanto fisica como emocionalmente, en relacion con las
nociones de masculinidad y feminidad. Esto incluye el desarrollo de una imagen corporal
saludable y la comprension profunda de la identidad sexual y de género. Asimismo, conlleva
el fomento de relaciones equitativas entre hombres y mujeres, asi como la promocién de
vinculos afectivos libres de violencia. Ademas, implica la adopcion de comportamientos de
autocuidado frente a situaciones que amenazan el bienestar y los derechos sexuales y
reproductivos, fortaleciendo asi la autonomia y el empoderamiento personal en este &mbito
(Ministerio de Educacion, 2016).

De la misma manera, se refiere a la capacidad de los adolescentes para abordar su sexualidad
de forma integra y responsable, considerando su etapa de desarrollo y nivel de madurez. En
el contexto de la educacion secundaria, implica que los estudiantes comprendan y acepten
su sexualidad como parte natural de su crecimiento, integrando aspectos fisicos, emocionales
y sociales. Esto incluye la adquisicion de conocimientos sobre la salud sexual y reproductiva,
asi como el desarrollo de habilidades para tomar decisiones informadas y respetuosas en
relacion con su vida afectiva y sexual. También implica la promocion de relaciones basadas
en el respeto mutuo, la igualdad de género y la prevencidn de situaciones de riesgo. Con esto
se puede aclarar que una correcta educacion sexual brinda las herramientas necesarias para
poder reducir riesgos, ademas de aportar favorablemente en la formacion también nos hace
mas empaticos, brindando el apoyo a los demas dentro de esta etapa para que pueda afrontar
sin complicaciones y de una forma madura (Castro y Gonzalez, 2022).
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. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

El enfoque fue cuantitativo, esto implica que se utilizd métodos matematicos y estadisticos
para abordar la problematica y poner a prueba la hipotesis de investigacion planteada. De
acuerdo a Zangirolami et al. (2018), en este tipo de enfoque se inici6 a priori por identificar
y elaborar el problema cientifico, disefio de un marco referencial, elaborar las hipétesis y

finalmente se validan o se rechazan.

El tipo de estudio fue aplicado, ello corresponde a establecer una solucion especifica al
problema, es decir, se busca encontrar de forma préactica resolver el fendmeno centrado en
el desarrollo de las habilidades que benefician a la formacién de la identidad en los
estudiantes de una L.E. Puerto Pizana. Segun Cadena et al. (2017), recibe el nombre de
estudio aplicada porque busca solventar el problema a través del conocimiento ya adquirido
de las variables, ello lo fundamenta principalmente con las teorias y hallazgos que se

vinculen con el propoésito de investigacion.
2.2.  Disefio de investigacion

El estudio determind un disefio cuasi-experimental que implica un grupo experimental. En
este sentido, se establecio aplicar la primera prueba denominado también como pre test; y al
culminar el desarrollo de la programa se empled la segunda prueba o post test, lo que facilito

de tal manera la contrastacion y la discusion de los resultados (Belotto, 2018).

El esquema que corresponde es el siguiente:

GE: O X 02

Donde:

GE  : Grupo experimental

01 - Evaluar la variable competencia construye identidad a través del pre test
X - Aplicar el programa de estrategias socio afectivas
02 - Evaluar la variable competencia construye identidad a través del post test
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo representado por un total de 313 estudiantes de una institucién educativa
Puerto Pizana. Segun Stratton (2021), la poblacién es el total de unidades que forman parte
del proceso de investigacion, tales determinan caracteristicas comunes que permitieron dar

respuesta al problema.

Tabla 1

Poblacién de una institucion educativa Puerto Pizana.

Estudiantes

Secundaria Hombre Mujeres Total
Primero 34 29 63
Segundo 28 25 53
Tercero 33 31 64
Cuarto 41 31 12
Quinto 30 31 61

313

Respecto a la muestra, el grupo seleccionado para la investigacién consisti6 en 53
estudiantes de Educacion Secundaria pertenecientes a la Institucion Educativa N.° 0633,
ubicada en el corazdn del centro poblado de Puerto Pizana, dentro del distrito de P6lvora, en
la Provincia de Tocache, durante el afio académico 2023. Segun Ventura (2017), la muestra
en cuestion representa una fraccion representativa de la poblacién, la cual es representativa

gue se extrae para obtener informacion relevante del problema a investigar.

Tabla 2

Muestra de una institucion educativa Puerto Pizana.

Secundaria Género A B C

Damas 6 10 9

sequndo Varones 12 8 8

g Sub-Total 18 18 17
Total 53

Respecto al muestreo, la eleccion de la muestra fue llevada a cabo de manera no
probabilistica por conveniencia, lo cual indica que la eleccién de los participantes estuvo

determinada en parte por el juicio subjetivo del investigador (Casteel y Bridier, 2021).
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2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para hacer posible el levantamiento de datos, se tomé en cuenta la aplicacion de técnicas,
Observacion: Gomez-Escalonilla (2021). La observacion constituye un método utilizado
para recabar informacion relevante desde la percepcion. Se realiza tomando en cuenta la
aplicacion de una lista de cotejo o ficha de observacion previamente estructurada, mediante
el cual se recaba la percepcion o valoracion del individuo elegido dentro de una muestra
particular en relacién con un tema especifico. Contrario a la dinamica de una entrevista, en
la observacion el investigador verifica si el participante cumple con ciertos criterios,

actividades, funciones, etcétera.

La lista de cotejo, segun sefiala Taherdoost (2016), se erige como el instrumento primordial
en el ambito de las ciencias sociales, siendo una técnica de investigacion de gran relevancia
en el enfoque cuantitativo. Este instrumento se destaca por su eficacia y utilidad para recabar
datos relativos a la variable. En su confeccion, es factible integrar interrogantes cerradas,

otorgéndole asi una flexibilidad notable como instrumento para el acopio de informacion.

La variable que es objeto de estudio que responde a la competencia construye su identidad,

estuvo conformado por 24 preguntas distribuidas en 4 componentes.

El instrumento determind el uso de la escala de medicion nominal, con 2 opciones de
respuesta que parte de: Si (1), No (2). Ademas, para determinar la validacién de dichos
instrumentos fue llevado a cabo a través del juicio de expertos. Finalmente, se empleéd la
prueba piloto alfa de cronbach para demostrar si la lista de cotejo fue consistente y sobre

todo confiable.
2.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

La investigacion fue analizada bajo 2 etapas que se caracteriza de la siguiente manera: El
primer procedimiento equivale al andlisis descriptivo simple de las variables, esto resuelve
conocer el comportamiento de los enunciados haciendo uso de frecuencias y porcentajes.
Esto fue desarrollado con el uso del sistema Microsoft Excel para el disefio de las tablas y

figuras que fueron clave para determinar un mayor entendimiento de los resultados.

El segundo proceso equivale al analisis inferencial, ello se resolvié con la aplicacion de la

prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov evaluando los resultados del pre y pos test.
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Ademas, para contrastar la hipotesis se empled la prueba de signo de Wilcoxon para
determinar si existen diferencias significativas del programa de estrategias socio afectivas a

la competencia construye identidad.
2.6.  Aspectos éticos en investigacion

La etica ejerce un papel de mucha importancia en la investigacion educativa, siendo
determinante para garantizar que los estudios que involucran la participacion de diversos
sujetos se lleven a cabo de manera adecuada. No obstante, dentro de este dominio, pueden
suscitarse multiples dilemas éticos concernientes a los sujetos participantes, la indebida
aplicacion de la investigacion, el actuar del investigador, la practica del plagio y la alteracion
de datos. Es imperativo enfatizar que esta labor de investigacion se ha realizado de manera
responsable, sin causar perjuicio alguno a ninguna persona. Los aspectos éticos tienen como
propdsito primordial fomentar el progreso y el perfeccionamiento de los alumnos, asi como
la innovacion en la educacion en nuestro pais. Los resultados obtenidos seran utilizados
unicamente en el contexto de esta investigacion. Ademas, se han citado adecuadamente las
referencias bibliogréaficas, incluyendo libros y paginas web consultadas. De esta forma, se
cumplio con todos lineamientos donde se asegura que el estudio es transparente y contribuye
favorablemente en el campo cientifico. Ademas, es pertinente indicar que se protegieron a
todo participante incidiendo en sus derechos sin afecta su integridad tanto fisico como lo

seria psicoldgica (Ventura y Oliveira, 2022).
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I11. RESULTADOS

Tabla 3
Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la aplicacién

del programa pretest

Frecuencia Porcentaje

Inicio 13 24.5
Proceso 19 35.8
Logrado 16 30.2
Destacado 5 9.4
Total 53 100.0

Figura 1
Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la aplicacién

del programa pretest

Olnicio OProceso Logrado @ Destacado

Tras el analisis de los resultados presentados en la tabla 3 y la figura 1, se observo que,
después de aplicar el pretest, 13 nifios (24.5%) de un total de 53 llegaron a encontrarse en el
nivel de inicio de la competencia "construye su identidad”. Ademas, 19 nifios (35.8%)
estaban en proceso, 16 (30.2%) en el nivel de logro, y 5 (9.4%) fueron clasificados en la

categoria de destacado.
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Tabla 4

Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su identidad

después de la aplicacion del programa pretest

Dimension: 1 Dimension: 2 Dimension: 3 Dimension 4
F % F % F % F %
Inicio 11 20.75 7 13.21 14 26.42 11 20.75
Proceso 23 43.40 29 54.72 20 37.74 24 45.28
Logrado 19 35.85 17 32.08 19 35.85 18 33.96
Destacado 0 0.0 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Total 53 100.0 53 100.0 53 100.0 53 100.0

Figura 2

Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su identidad

después de la aplicacién del programa pretest
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Dimension: 3 Dimension 4

m Logrado = Destacado

Luego de analizar la tabla 4 y figura 2 respecto a la primera dimension “Se valora asi

mismo”, se llego a identificar que, después de aplicar el pretest, 23 nifios (43.40%) de un

total de 53 se encontraban en el nivel de proceso. Ademas, 19 nifios (35.8%) estuvieron en

el nivel de logro, y 11 (20.75%) se clasificaron en un nivel de inicio.

Respecto a la segunda dimension “Autorregula sus emociones”, se determino que, después

de aplicar el pretest, 29 nifios (54.72%) de un total de 53 se encontraban en el nivel de

proceso. Ademas, 17 nifios (32.08%) estuvieron en el nivel de logro, y 7 (13.21%) se

clasificaron en un nivel de inicio.
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En relacion a la tercera dimension “Reflexiona y argumenta éticamente”, se determind que,
después de aplicar el pretest, 20 nifios (37.74%) de un total de 53 se encontraban en el nivel
de proceso. Ademas, 19 nifios (35.85%) estuvieron en el nivel de logro, y 14 (26.42%) se

clasificaron en un nivel de inicio.

Por ultimo, la cuarta dimension, identificé que, luego de aplicar el pretest, 24 (45.28%) de
los nifios se encontraron en el nivel de proceso. Asimismo, 18 (33.96%) sostuvieron una

categoria de logro, y 11 (20.75%) refieren un nivel destacado.

Tabla 5
Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la aplicacién

del programa postest

Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0.0
Proceso 8 15.1
Logrado 26 49.1
Destacado 19 35.8
Total 53 100.0

Figura 3
Nivel de la frecuencia de la competencia construye su identidad después de la aplicacion

del programa postest

0.0

49.1

Olnicio OProceso CLogrado O Destacado

En consecuencia de evaluar los resultados presentados en la tabla 5 y la figura 3, se observo
que, después de aplicar el postest, 26 nifios (49.1%) de un total de 53 se encontraban en el
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nivel de logrado de la competencia “construye su identidad”. Ademaés, 19 nifios (35.8%)
estaban en el destacado, y 8 (15.1%) fueron clasificados en la categoria de proceso.

Tabla 6
Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su identidad

después de la aplicacién del programa postest

Dimension: 1 Dimension: 2 Dimension: 3 Dimension: 4
F % F % F % F %
Inicio 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Proceso 12 22.64 14 26.42 18 33.96 20 37.74
Logrado 37 69.81 39 7358 35 66.04 24 45.28
Destacado 4 75 0 0.00 0 0.00 9 16.98
Total 53 100 53 100 53 100 53 100

Figura 4
Nivel de la frecuencia de las dimensiones de la competencia construye su identidad

después de la aplicacién del programa postest
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Luego de analizar la tabla 6 y figura 4 respecto a la primera dimension “Se valora asi
mismo”, se llegd a identificar que, después de aplicar el postest, 37 nifios (69.81%) de un
total de 53 llegaron a determinar un el nivel de logro. Ademas, 12 nifios (22.64%) estuvieron

en el nivel de proceso, y 4 (7.5%) se clasificaron en un nivel de destacado.
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Respecto a la segunda dimension “Autorregula sus emociones”, se determind que, después
de aplicar el postest, 39 nifios (73.58%) de un total de 53 se encontraron en el nivel de logro

y 14 (26.42%) se clasificaron en un nivel de proceso.

En relacion a la tercera dimension “Reflexiona y argumenta éticamente”, se determind que,
después de aplicar el postest, 35 nifios (66.04%) de un total de 53 se encontraban en el nivel
de logrado, y 18 (33.96%) se clasificaron en un nivel de proceso.

Por dltimo, la cuarta dimension, identifico que, luego de aplicar el postest, 24 (45.28%) de
los nifios se encontraron en el nivel de logro. Asimismo, 20 (37.74%) sostuvieron una

categoria de proceso, y 9 (16.98%) refieren un nivel destacado.

Tabla 7

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST 170 53 .001 894 53 .000
POSTEST 121 53 .050 953 53 .038

Considerandose que la muestra fue superior a 50 participantes, se lleg6é a tomar en cuenta
los resultados de la prueba Kolmororov-Smirnov., ademas, debido a que los datos analizados
establecieron una distribucion no paramétrica, la prueba para contrastar las hipotesis

propuestas fue rangos de Wilcoxon.
Prueba de Hipotesis general:
Ha. Al emplear el programa de estrategias socio afectiva mejora significativamente la

competencia construye su identidad de estudiantes de una Institucion Educativa Puerto
Pizana 2024.

Ho. Al emplear el programa de estrategias socio afectiva no mejora significativamente la
competencia construye su identidad de estudiantes de una Institucion Educativa Puerto
Pizana 2024.
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Tabla 8

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon ente el pre y postest

Suma
Rango de
N  promedio rangos
V_POST - V_PRE Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Rangos positivos 41° 21.00 861.00
Empates 12¢
Total 53

En consecuencia, del analisis inferencial en relacion con la variable construye su identidad
se reflejaron rangos positivos de 21.00 de un total de 53 estudiantes que formaron parte del

proceso investigativo.

Tabla 9

Significancia en el anélisis comparativo del pretest y postest

Estadisticos de prueba?

V_POST -
V_PRE

Z -5.905°

Sig. asintotica(bilateral) 0.000

Al establecer un analisis del presente estadistico éste lleg6 arrojar una prueba Z de -5.905 y
un p-valor 0.000 < 0.05, lo que viene a demostrar que existen diferencias significativas en

los resultados del pre y post sobre la variable construye identidad.

Figura 5

Diagrama de dispersion del Pre y Postest
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Con el andlisis establecido se confirma que existe un cambio posterior a la aplicacion del
postest por esta razon se procede al rechazo de la hipétesis nula y la aceptacion de la hipotesis
altera: Al emplear el programa de estrategias socio afectiva mejora significativamente la
competencia construye su identidad de estudiantes de una Institucion Educativa Puerto
Pizana 2024.

Prueba de primera hipotesis especifica:
Ha. Al usar el programa de estrategias mejora significativamente la dimension se valora asi
mismo en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Ho. Al usar el programa de estrategias no mejora significativamente la dimensién se valora

asi mismo en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Tabla 10

Prueba de rangos de la primera dimension con signo de Wilcoxon ente el pre y postest

Rango Suma de

N promedio rangos
D1 POST - D1 PRE Rangos 0? 0.00 0.00
negativos
Rangos positivos 34P 17.50 595.00
Empates 19°
Total 53

Luego de establecer el andlisis a la presente tabla, se observa que la primera dimension “se
valora asi mismo” proyectaron rangos positivos de 17.50 de una muestra que estuvo

representado por una suma de 53 participantes.

Tabla 11
Significancia en el analisis comparativo de la primera dimensién del pretest y postest

Estadisticos de prueba?

D1_POST -
D1 PRE
z -5.621°
Sig. asint6tica(bilateral) 0.000

Considerando a priori el analisis de este resultado estadistico, llegd a generar una prueba de
-5.621 y un p-valor 0.000 menor a 0.05, lo que sostiene que existen diferencias significativas

entre los resultados de la primera dimensién entre el pre y post.
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Figura 6
Diagrama de dispersion de la primera dimension del Pre y Postest
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En relacion a los resultados del diagrama se logro validar que existe en cambio luego de que
se aplique el pos test, esto dio lugar a que se llegue a rechazar la hipétesis nula y que se
pueda aceptar la hipotesis alterna: Al usar el programa de estrategias mejora
significativamente la dimension se valora asi mismo en estudiantes de una Institucion

Educativa Puerto Pizana 2024.

Prueba de la segunda hipotesis especifica:

Ha. Al usar el programa de estrategias mejora significativamente la dimension autorregula

sus emociones en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Ho. Al usar el programa de estrategias no mejora significativamente la dimension
autorregula sus emociones en estudiantes de una Institucién Educativa Puerto Pizana 2024.

Tabla 12
Prueba de rangos de la segunda dimension con signo de Wilcoxon entre el pre y postest
Suma
Rango de
N promedio rangos
D2_POST - D2_PRE Rangos negativos 02 0.00 0.00
Rangos positivos 27° 14.00 378.00
Empates 26°
Total 53

En la tabla 12, se identifica que la segunda dimension “autorregula sus emociones” resultd

con 14.00 en rangos positivos de una muestra que estima a 53 participantes.
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Tabla 13
Significancia en el analisis comparativo de la segunda dimension del pretest y postest

Estadisticos de prueba?

D2_POST -
D2 PRE
z -5.038"
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Respecto al p-valor 0.000<0.05 y obtener una prueba Z -5.038, existe suficiente evidencia
que existe diferencias significativas entre los resultados de la segunda dimension del pre y

post.

Figura 7
Diagrama de dispersion de la segunda dimension del Pre y Postest

R? Lineal = 0.256

3.00 L
250
] _
[ .
L oo ® 1y=0.16+0.74* ®
[a]
1.50
1.00 L 2 &
2.00 220 240 2.60 2.80 3.00
D2_POST

De acuerdo a los resultados del presente diagrama, se observa que existio un cambio
posterior a que se aplique el pos test, esto dio lugar que se rechace la hipétesis nula y se
pueda aceptar la hipdtesis alterna: Al usar el programa de estrategias mejora
significativamente la dimensién autorregula sus emociones en estudiantes de una Institucion

Educativa Puerto Pizana 2024.
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Prueba de la tercera hipotesis especifica:
Ha. Al usar el programa de estrategias mejora significativamente la dimension reflexiona y
argumenta éticamente en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Ho. Al usar el programa de estrategias no mejora significativamente la dimension reflexiona

y argumenta éticamente en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Tabla 14

Prueba de rangos de la tercera dimension con signo de Wilcoxon entre el pre y postest

Suma
Rango de
N  promedio rangos
D3 _POST - D3_PRE Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Rangos positivos 28" 14.50 406.00
Empates 25°
Total 53

De acuerdo a la tabla 14, se logr6 determinar que la tercera dimension estimoé 14.50 en

rangos positivos que representa a una muestra de 54 estudiantes.

Tabla 15

Significancia en el analisis comparativo de la tercera dimension del pretest y postest

Estadisticos de prueba?

D3_POST -
D3 PRE
z -5.135°
Sig. asint6tica(bilateral) 0.000

Con el valor Z -5.135 y un valor 0.000<0.05, en resumen, existio una diferencia significativa

entre el pre y post de la tercera dimension.
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Figura 8
Diagrama de dispersion de la tercera dimension del Pre y Postest
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Con los resultados del diagrama, se confirma que existié un cambio entre el pre y post que
corresponde a la tercera dimension, esto posibilita que se logre el rechazo de la hipétesis
nula y se llegue a la aceptacion de la hipétesis alterna: Al usar el programa de estrategias
mejora significativamente la dimensién reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de

una Institucién Educativa Puerto Pizana 2024.

Prueba de la cuarta hipotesis especifica:

Ha. Al usar el programa de estrategias mejora significativamente la dimension Vive su
sexualidad de forma integral y responsable de acuerdo con su etapa y madurez en estudiantes

de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Ho. Al usar el programa de estrategias no mejora significativamente la dimension Vive su
sexualidad de forma integral y responsable de acuerdo a su etapa y madurez en estudiantes

de una Institucion Educativa Puerto Pizana 2024.

Tabla 16
Prueba de rangos de la cuarta dimension con signo de Wilcoxon entre el pre y postest
Suma
Rango de
N  promedio rangos
D4 _POST - D4 PRE Rangos negativos 02 0.00 0.00
Rangos positivos 34P 17.50 595.00
Empates 19¢
Total 53
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Con respecto a la tabla 16, se logré determinar que la tercera dimensién estim6 17.50 en
rangos positivos que representa a una muestra de 53 estudiantes.

Tabla 17

Significancia en el analisis comparativo de la cuarta dimension del pretest y postest

Estadisticos de prueba?

D4 _POST -
D4 _PRE
z -5.754°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Luego de obtener un valor Z -5.754 y un p-valor 0.000<0.05, se comprueba que existe una

diferencia significativa de la cuarta dimension entre el pre y postest.

Figura 9
Diagrama de dispersion de la cuarta dimension del Pre y Postest
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Con el analisis realizado se logré comprobar que existié un cambio luego de haber aplicado
el postest, esto dio la suficiente evidencia para poder rechazar la hip6tesis nula y proceder a
la aceptacion de la hipoétesis alterna: Al usar el programa de estrategias mejora
significativamente la dimension Vive su sexualidad de forma integral y responsable de
acuerdo a su etapa y madurez en estudiantes de una Institucion Educativa Puerto Pizana
2024,
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IV. DISCUSION

Respecto, a los resultados analizados, se logré evidenciar una mejoria entre el pretest y pos-
test, demostrado en el nivel de significancia, por el hecho de que hubo una variacion
significativa en los resultados del pre y post sobre la variable construye identidad. Era
esencial determinar la normalidad de los datos, por lo que se uso la prueba de Kolmororov-
Smirnov, siendo los datos evaluados mayores a 50, donde se hallé que el p valor fue menor
a 0.05, esto indicd que no siguen una distribucion normal, de tal modo que, se decidié usar
la prueba de rangos no paramétrica de Wilcoxon. Similar fue lo encontrado por Vargas
(2022) este estudio llegd a utilizar un disefio pre-experimental con mediciones previas (pre-
test) y posteriores (post-test) al tratamiento para evaluar el impacto de las estrategias
afectivas en el crecimiento socio-emocional de los estudiantes, teniendo un aumento del
nivel de logro, pasando de un 78.26% en el pretest a un 60.87% en el postest. Los resultados
mostraron una mejora significativa después del tratamiento. Asimismo, Duran (2019), en su
analisis reveld que un porcentaje significativo, especificamente el 80.14%, de los infantes
del nivel inicial experimentaron mejoras en el desarrollo de sus competencias sociales, lo
que representd un aumento del 56.53%. Los hallazgos revelaron mejoras significativas en
las habilidades sociales de los infantes después de implementar sesiones de aprendizaje
basadas en juegos cooperativos. Al mismo tiempo, Morales y Curiel (2019) refuerzan que el
concepto socioafectivo no se limita solo al &mbito emocional, sino que incluye experiencias.
De tal modo, lo encontrado en los articulos analizados respaldan la efectividad de las
intervenciones educativas y las estrategias afectivas en el fortalecimiento de competencias
esenciales en los estudiantes. La coherencia con investigaciones previas destaca la relevancia

de estas metodologias para el desarrollo socio-emocional y académico.

En consideracion, con lo analizado en el estudio, se observd que hubo una diferencia
significativa entre los resultados de la primera dimension; se valora asi mismo, entre el pre
y post test, un ejemplo claro de ello es que en el pre test se encontrd un 20, 75% de los nifios
en nivel incio mientras que en el pos test llegd a reducirse a 0%. Esto se relaciona con el
trabajo de Guarniz (2022), el cual llevo a cabo talleres de estrategias de interaccion para que
se fomente la educacién emocional, donde se encontré que muchos nifios tenian debilidades
en el ambito del desarrollo social e individual, pero las estrategias y programas educativos
orientados al desarrollo de la afectividad prevalecieron, mejorando su autovaloracion. De la

misma forma, Pizan (2019), trabajo con estrategias metodoldgicas socioafectivas enfocadas
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en la teoria emocional para mejorar la autoestima en estudiantes de segundo grado. Se
evidencié un marcado avance en la autovaloracion de los estudiantes, quienes ganaron
confianza y se sintieron mas comodos expresando sus sentimientos e ideas. Los resultados
de nuestro estudio reflejan una tendencia positiva consistente con estos antecedentes, lo que
sugiere que las intervenciones basadas en estrategias socioemocionales y metodoldgicas
pueden ser efectivas para mejorar la autovaloracion en contextos educativos. La reduccion
en el porcentaje de nifios en nivel bajo indica no solo una mejora en la percepcion personal,
sino también una mayor integracion y adaptacion a las estrategias implementadas,
reforzando la importancia de tales programas en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes.

Por consiguiente, tomando en cuenta, lo encontrado en el segundo objetivo especifico, hubo
evidencia que existe diferencias de mejoria luego de haberse aplicado el programa a los nifios
ya que la significancia fue menor al p valor establecido. De manera que, encontramos
similitud en el trabajo de Garcia et al. (2020) este estudio aborda el impacto de las
competencias socioemocionales en docentes y estudiantes. Las competencias
socioemocionales incluyen elementos como el control de la parte emocional y la
autorregulacion. Destacd que tanto docentes como estudiantes deben desarrollar estas
habilidades para fomentar un ambiente educativo saludable y adaptativo. Al mismo tiempo,
se compara con el estudio de Gordon et al. (2019) implementaron un programa de
habilidades enfocando a la vida que incluyé la autorregulacién emocional como una de las
competencias clave. Su estudio mostré que la implementacion de estas habilidades tenia
efectos positivos en el comportamiento social y en la capacidad de los adolescentes para
gestionar de forma independiente sus emociones, lo cual se alinea con la dimension de
autorregulacion emocional. Los trabajos comparados refuerzan la efectividad de los
programas que promueven competencias socioemocionales en el ambito educativo. La
evidencia muestra que el desarrollo de habilidades como la autorregulacion emocional no
solo mejora el ambiente educativo, sino que también tiene un impacto positivo en el
comportamiento y la gestion emocional de los estudiantes. Este analisis subraya la necesidad
de continuar integrando y promoviendo estas competencias en programas educativos para

fomentar un desarrollo integral y adaptativo en los estudiantes.

En el estudio encontrd que al usar el programa de estrategias mejoro significativamente la

dimensidn reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes, ya que la prueba de hip6tesis
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aplicada se observd diferencias significativas. Nuestros hallazgos comparten
descubrimientos como el trabajo de Humanante (2022), aunque su enfoque principal fue
fortalecer la autoestima, las estrategias socioafectivas también pueden incluir componentes
que promuevan la reflexion ética. Los estudiantes que desarrollan una mayor autoestima y
habilidades emocionales también pueden mejorar su capacidad para reflexionar sobre sus
acciones y argumentar éticamente. De la misma manera, el estudio de Sanchez (2022),
destaco la importancia del desarrollo socioafectivo tanto para estudiantes como para
docentes. Este desarrollo incluye la reflexion sobre las propias acciones y su impacto en los
demas, lo que es esencial para la reflexion ética. Ademas, la formacion profesional continua
de los docentes en habilidades socioafectivas también puede llegar a influir en lo que serias
las habilidades de los estudiantes para reflexionar y argumentar éticamente. Los estudios
revisados indican que las estrategias socioafectivas no solo benefician el bienestar emocional
de los estudiantes, sino que también son cruciales para su desarrollo ético. La formacion en
habilidades socioafectivas parece tener un efecto multiplicador, donde la mejora en la
autoestima y la empatia lleva a una mayor capacidad para la reflexion ética. Estos resultados
respaldan la idea de que un enfoque holistico en la educacion, que incluya tanto el desarrollo
emocional como el ético, es esencial para formar individuos capaces de tomar decisiones
morales y reflexionar criticamente sobre sus acciones. La continua capacitacion de los
docentes en estas areas es igualmente vital para poder dar seguridad suficiente que los

estudiantes lleguen a recibir una educacién completa que abarque todos estos aspectos.

Finalmente, para el cuarto resultado se obtuvo que, el andlisis estadistico valido la
efectividad del programa de estrategias, destacando una mejora notable en la capacidad de
los estudiantes para vivir su sexualidad de manera integral y responsable, alineada con su
etapa y madurez. Estos hallazgos subrayan la relevancia de la intervencion educativa en el
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo comportamientos saludables y
responsables en el &ambito de la sexualidad. Por lo que se contrasta con lo encontrado por
Valencia et al. (2022) su estudio se centro en la implementacion de estrategias educativas
innovadoras para fortalecer lo que seria la identidad y el reconocimiento racional en los
estudiantes. La construccién de identidad y el reconocimiento pueden incluir componentes
que promuevan una comprension integral y responsable de la propia sexualidad. Se compara
también con el estudio de Krevo (2019) donde evidencié los beneficios de la dramatizacion

para el desarrollo de los niveles de la autoestima, lo que es paralelo a la utilizacion de
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estrategias interactivas para fortalecer la identidad personal. La dramatizacion puede ser una
herramienta para ensefiar y reflexionar sobre la sexualidad de manera integral y responsable.
En conclusién, los resultados obtenidos no solo validan la efectividad del programa de
estrategias implementado, sino que también reflejan la relevancia de enfoques educativos
diversos y complementarios para abordar aspectos criticos del desarrollo como persona y
abarcar aspectos de indole social de los estudiantes. La implementacion de programas
educativos que aborden la sexualidad de manera integral y adaptada a la madurez de los

estudiantes es esencial para fomentar una ciudadania responsable y consciente.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Al aplicar el programa de estrategias socioafectivas, se observd una mejora
significativa en la competencia de "construye su identidad” entre los estudiantes. Esto se
evidencid con un resultado de la prueba Z de -5.905 y un p-valor de 0.000, indicando
diferencias significativas entre el pretest y el postest. Esto permite rechazar la hipétesis nula

y que se logre confirmar la validacién de la hipétesis alterna.

Segunda. En la dimension "se valora a si mismo", los resultados mostraron rangos positivos
significativos de 17.50, con una prueba Z de -5.621 y un p-valor de 0.000. Esto demuestra
una mejora significativa después de que se aplique el programa de estrategias, permitiendo
negar la hipotesis nula y validar la hipotesis alterna.

Tercera. Para la dimension "autorregula sus emociones”, los rangos positivos fueron de
14.00, con una prueba Z de -5.038 y un p-valor de 0.000. Estos resultados indican una
diferencia significativa entre el pretest y el postest, apoyando la aceptacion de la hipétesis

alterna y el rechazo de la hipoétesis nula.

Cuarta. La tercera dimension "reflexiona y argumenta éticamente” también mostré una
mejora significativa, con rangos positivos de 14.50, una prueba Z de -5.135 y un p-valor de
0.000. Esto sugiere que el programa de estrategias tuvo un impacto positivo significativo,

permitiendo rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

Quinta. En ladimension "vive su sexualidad de forma integral y responsable”, los resultados
indicaron rangos positivos de 17.50, con una prueba Z de -5.754 y un p-valor de 0.000. Esto
confirma una mejora significativa tras la aplicacion del programa de estrategias, lo que lleva

a descartar la hipétesis nula y aprobar la hipétesis alterna.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Considerando la mejora significativa en la competencia de "construye su identidad"
mediante el programa de estrategias socioafectivas, se recomienda continuar implementando
estas estrategias en el curriculo escolar. Los docentes deben integrar estas actividades en sus
planes de ensefianza regular y adaptarlas a las necesidades especificas de sus estudiantes
para maximizar el impacto positivo. Ademas, es fundamental proporcionar capacitaciones
continuas a todo el personal educativo sobre la importancia y beneficios del programa de
estrategias socioafectivas. Estas capacitaciones deben incluir ejemplos practicos y métodos

de evaluacion para asegurar la correcta implementacion y seguimiento del programa.

Segunda. Para la dimension "se valora a si mismo", es esencial contar con guias y material
de apoyo que promuevan la autoestima y el autoconocimiento en los estudiantes. Los
docentes y orientadores deben estar capacitados para identificar y apoyar a aquellos

estudiantes que necesiten mayor atencion en este aspecto.

Tercera. En cuanto a la dimensién "autorregula sus emociones”, se insta la implementacién
de lo que serian programas complementarios de mindfulness y técnicas de manejo del estrés
en el aula. Estas practicas pueden dar un mayor soporte a los estudiantes para poder

desarrollar habilidades emocionales cruciales para su bienestar personal y académico.

Cuarta. Para la dimensién "reflexiona y argumenta éticamente”, se recomienda fomentar
debates, discusiones y actividades que lleguen a desarrollar el pensamiento critico y ético
entre los estudiantes. Integrar estudios de caso y situaciones reales puede ayudar a los

estudiantes a aplicar sus conocimientos de forma préctica.

Quinta. En relacién a la dimension "vive su sexualidad de forma integral y responsable”, es
importante ofrecer programas de educacion sexual integral que aborden no sélo aspectos
bioldgicos, sino también enfocarse en la parte emocional y sobre todo social. Involucrar a
padres y tutores en estas actividades puede reforzar los aprendizajes y proporcionar un

entorno de apoyo méas amplio para los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROGRAMA  DE | Problema general: Hipdtesis General: Obijetivo general: Tipo: Aplicada
ESTRATEGIAS ¢De qué manera el programa de | Al emplear el programa de | Determinar como el programa de D1 Actitud Disefio: cuasi
SOCIOAFECTIVAS | estrategias socioafectiva mejora | estrategias socioafectiva mejora | estrategias mejorala competencia | Variable I: D2 Emociones experimental
PARA MEJORAR | la competencia construye su | significativamente la competencia | construye su identidad de | programa de D3 Comportamiento Pablacion: 313

LA COMPETENCIA
CONSTRUYE SU
IDENTIDAD  EN
ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION
EDUCATIVA
PUERTO PIZANA
2024

identidad de estudiantes de una
Institucion  Educativa Puerto
Pizana 2024?

Problemas especificos:

¢En qué medida el programa de
estrategias mejora la dimensién
se valora asi mismo en
estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024?

¢En qué medida el programa de
estrategias mejora la dimensién
autorregula sus emociones en
estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024?

¢En qué medida el programa de
estrategias mejora la dimension
reflexiona y argumenta
éticamente en estudiantes de una
Institucion  Educativa  Puerto
Pizana 2024?

¢En qué medida el programa de
estrategias mejora la dimension
Vive su sexualidad de forma
integral 'y responsable de
acuerdo a su etapa y madurez en
estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024?

construye  su identidad de
estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024.

Hipotesis especificas:

Al usar el programa de estrategias
mejora  significativamente  la
dimensién se valora asi mismo en
estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024.

Al usar el programa de estrategias
mejora  significativamente  la
dimension autorregula sus
emociones en estudiantes de una
Institucion Educativa Puerto Pizana
2024.

Al usar el programa de estrategias
mejora  significativamente  la
dimension reflexiona y argumenta
éticamente en estudiantes de una
Institucion Educativa Puerto Pizana
2024.

Al usar el programa de estrategias
mejora significamente la dimension
Vive su sexualidad de forma
integral y responsable de acuerdo a
su etapa y madurez en estudiantes
de una Institucion Educativa Puerto
Pizana 2024.

estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024.

Objetivos especificos:

Explica como el programa de
estrategias mejora la dimensién
se valora asi mismo en
estudiantes de una Institucién
Educativa Puerto Pizana 2024.

Explica como el programa de
estrategias mejora la dimensién
autorregula sus emociones en
estudiantes de una Institucion
Educativa Puerto Pizana 2024.

Explica como el programa de
estrategias mejora la dimensién
reflexiona y argumenta
éticamente en estudiantes de una
Institucion  Educativa  Puerto
Pizana 2024.

Explica como el programa de
estrategias mejora la dimension
Vive su sexualidad de forma
integral y responsable de acuerdo
a su etapa y madurez en
estudiantes de una Institucién
Educativa Puerto Pizana 2024.

estrategias
socioafectivas

Variable II:
competencia
construye su
identidad

D1 Se valora a si
mismo.

D2 Autorregula sus
emociones

D3  Reflexiona 'y
argumenta éticamente.

D4 Vive su sexualidad
de forma integral y
responsable de acuerdo
a su etapa y madurez.

Muestra: 53 estudiantes
Técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos:
Encuesta-cuestionario

Métodos de anélisis de
investigacion: SPSS.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Variable: Competencia construye su identidad

Variables

Dimensiones

items

Escala valorativa

Si NO

Competencia construye
su identidad

Se valora a si
mismo

Reconoce con
facilidad sus
limitaciones y
potencialidades.

Se siente  bhien
consigo mismo.

Se siente capaz de
asumir retos vy
alcanzar 'y sus
metas

Se siente
identificado con su
familia y escuela
para lograr un fin
comun

Se conecta con
facilidad al formar
parte de un grupo.

Compartes sus
intereses valores y
metas.

Autorregula sus
emociones

Regula su
comportamiento
con frecuencia

Emplean técnicas
de autorregulacién
emocional en su
vida diaria

En situaciones
incomodas puede
regular su
comportamiento.

10

Demuestra
conciencia
relacion a
emociones.

en
Sus

11

Reflexionas sobre
cémo te sientes y
por qué te sientes
asi

12

tus
de

Manejas
emociones
forma saludable
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13

Argumenta el
porqué de sus
decisiones

14

Toma conciencia
en cuanto a sus
decisiones

15

Expone sus ideas
tomando como
base a los
principios éticos.

Reflexiona y Es un__ habito
argumenta exponer razones de
éticamente. 16 .
sus propias
decisiones.
Reflexiona sobre si
sus acciones
17
responden a los
principios éticos.
Sustenta como las
18 decis,ion(_es influyen
en si mismo y en
los demas.
Establece
relaciones de
191.
igualdad entre sus
comparieros.
La relacion que
20 mantiepe con sus
compafieros es
Vive su armoniosa
sexualidad de Excluye la
forma integral y violencia al

responsable de
acuerdo asu
etapay
madurez.

21

relacionarse  con
Sus comparieros

22

Previene
situaciones que
puedan afectar su
integridad

23

Determina practica
de autocuidado

24

Vulnera el
derechos de sus
comparieros
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Anexo 3: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Pre y post test de la competencia construye

identidad

Autores y afo

Asmat Loo; Roger Ricardo y Br. Bazan

Loyola; Eliceo Javier en el afio 2024.

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de la competencia
construye identidad antes y después de la
aplicacion del programa de estrategias

socioafectivas.

Usuarios

53 estudiantes de segundo grado de

secundaria

Forma de administracion

Directa e individual

Validacion de expertos

Mg. Maria Isabel Olivares Quinto

Mg. José Luis Ramirez Ventura.

Mg. Rosa Albina Pisco Arista.

Confiabilidad

Presentar los datos estadisticos

Kr Richardson con un coeficiente de 0.82
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Anexo 4: Operacionalizacion de variables
Variables Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items |Instrumento E/lsggilsigr?
Programa de Cuando nos referimos a estrategias |La variable estrategias Actitud Demuestra iniciativa en las actividades.
estrategias socio- | socioafectivas, hablamos de tacticas |socio afectivas se /Asume sus errores con naturalidad
afectivas especificas que pueden influir en el |pondran en practica a Emociones  |controla sus impulsos i
comportamiento de una persona al |través de tres Interactdia con facilidad con los demas.
conectar con sus sentidos. Esto implica |dimensiones tales
que la accion realizada puede influir en su [como la actitud, las Respeta las diferencias de sus comparieros
conducta al utilizar herramientas o |emociones y el
recursos que estimulan sus sentidos, como | comportamiento.
lo son Io, v_lsual, aud!tlvo, gustativo, Comportamiento
olfativo y tactil. Estos estimulos afectan el
sistema fisiologico y, por consiguiente, Emplea un vocabulario adecuado.
tienen un impacto en el sistema cerebral,
dejando una experiencia significativa en
la persona.
Competencia El alumno adquiere conocimiento y |La competencia Reconoce sus caracteristicas, cualidades
construye su apreciacion de su propio cuerpo, asi |construye su identidad |Se valora a si mismoDemuestra sentido de pertenencia a su familia,| 1-6
identidad como de sus emociones, pensamientos | tiene cuatro escuela. i
y acciones, al reconocer las multiples | capacidades a| Autorregulasus Regula su comportamiento. _ 712
identidades que lo definen, como su |desarrollar tales como: emociones _[Demuestra conciencia de sus emociones
identidad histérica, étnica, social, |se valora a si mismo, Expone razones de sus propias decisiones
sexual, cultural, de género, ambiental, |autorregula sus| Reflexionay 13-18
entre otras. Estas identidades son el |emociones, reflexiona argumenta  Sustenta argumentos razonados
resultado de las interacciones |y argumenta | cticamente.
constantes entre el individuo y los |éticamente, vive su Cuestionario Ordinal
diversos entorn_o_s en los que participa, _sexualidad de forma Interactda con sus compafieros con equidad.
como la familia, la escuela y la |integral y responsable | )
comunidad. La meta no es que los |de acuerdo a su etapa y |ViVe su sexualidad
estudiantes construyan una identidad |madurez. de forma integral y
responsable de 19-24

"ideal", sino que cada uno pueda, a su
propio ritmo y criterio, tomar
conciencia de las caracteristicas que lo
hacen Gnico y de aquellas que comparte
con otros.

acuerdo a su etapa'y
madurez.

afecten su integridad.

Demuestra prevencion ante situaciones que|
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Anexo 5: Validacion de juicio de expertos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador Maria Isabel Olivares Quinto

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como expetrto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Pre y post test de la competencia construye su identidad, disefiado por Br. Asmat Loo; Roger
Ricardo y Br. Bazan Loyola; Eliceo Javier en el afio 2024, cuyo propdsito es medir evaluar el
nivel de la competencia construye su identidad antes y después de la aplicacion del programa de
estrategias socioafectivas, el cual sera aplicado a estudiantes de segundo de secundaria, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la investigacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA MEJORAR LA
COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUERTO PIZANA 2024

Tesis que seré presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para obtener el
Titulo Profesional de: LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION
EN: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y RELIGION.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccién, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

/_7 Gracias por su aporte
____________ s
ELiceo Javier Bazan Loyola Roger Ricardo Asmat Loo
DNI: 42058901 DNI: 18160729
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

: JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que seglin su criterio, Si cumple 6 No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de ftem | COHERENCIA
oI “NO |
Actitud ) | Demuestra iniciativa en las | SR =
actividades:
Asume sus errores con X
naturalidad
Programa  de | Emociones Controla sus impulsos
estrategias sacio- i — X
afectivas Interacta con facilidad con
los demas.
Comportamiento Respeta las diferencias de sus
compafieros X
Emplea un  vocabulario
adecuado.
Se valora a si mismo Reconoce sus caracteristicas, | 1-6
cualidades
Demuestra sentido de X
Competencia pertenencia a su familia,
construye su escuela.
identidad
Autorregula sus | Regula su comportamiento, 7-12
emociones
Demuestra conciencia de sus
emociones
X
Reflexionay argumenta | Expone razones de sus propias | 13-18
éticamente. decisiones
Sustenta argumentos X
razonados
Vive su sexualidad de | Interactia con 19-24
forma integral y | compaiieros con equidad.
responsable de acuerdo . X
asuetapay madurez. | Demuestra prevencion ante
situaciones que afecten su
integridad.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones

N° items MA| BA | A| PA | NA
1 Reconoce con facilidad sus limitaciones y potencialidades. X
2 Se siente bien consigo mismo. X
3 Se siente capaz de asumir retos y alcanzar y sus metas X
4 Se siente identificado con su familia y escuela para lograr

un fin comin X
5 Se conecta con facilidad al formar parte de un grupo. X
6 Compartes sus intereses valores y metas. X
7 Regula su comportamiento con frecuencia X
8 Emplean técnicas de autorregulacion emocional en su vida

diaria X
9 En situa.ciones incomodas  puede regular su | X

comportamiento.
10 | Demuestra conciencia en relacion a sus emociones. X
11 Reflexionas sobre como te sientes y por qué te sientes asi X
12 | Manejas tus emociones de forma saludable X
13 Argumenta el porqué de sus decisiones X
14 Toma conciencia en cuanto a sus decisiones X
15 Expone sus ideas tomando como base a los principios

éticos. X
16 | Es un hébito exponer razones de sus propias decisiones. X
17 Reflexiona sobre si sus acciones responden a los principios

éticos. X
18 Sustenta como las decisiones influyen en si mismo yenlos |

demds.
19 | Establece relaciones de igualdad entre sus compafieros. X
20 | Larelacién que mantiene con sus compaiieros es armoniosa | X
21 Excluye la violencia al relacionarse con sus compaiieros X
22 | Previene situaciones que puedan afectar su integridad X
23 Determina practica de autocuidado X
24 Vulnera el derechos de sus compaiieros X

Total: 21 3

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) ___Olivares Quinto, Maria Isabel

D.N

A //'
I: 00004284 Fecha:  12-07- Firma: imaﬁ-qé‘ ”;,
o/
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _ Maria Isabel Olivares Quinto , con Documento Nacional de Identidad N°
— 09904284 | de profesion _Docente __, grado académico. Maestra , con
codigo de colegiatura_ 0018-2021 , labor que ejerzo actualmente como

Docente en Educacién en la Institucion

-}

Inca GarcilasodelaVega |

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado Pre y post test de la competencia construye identidad, cuyo proposito es medir
evaluar el nivel de la competencia construye identidad antes y después de la aplicacion del

programa de estrategias socioafectivas, a los efectos de su aplicacién a estudiantes de segundo

grado de secundaria.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAG) |BAQ@ |A(Q) | PA NA

Calidad de redacci6n de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, alos 22 _dias del mesde _julio  del 2024

Apellidos y Nombres: Olivares Quinto, Maria Isabel DNI: 09904284 Firma: *M&‘f_“_L

o~
A /
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador____Mg. José Luis Ramirez Ventura

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Pre y post test de la competencia construye su identidad, disefiado por Br. Asmat Loo; Roger
Ricardo y Br. Bazan Loyola; Eliceo Javier en el afio 2024, cuyo propésito es medir evaluar el
nivel de la competencia construye su identidad antes y después de la aplicacioén del programa de
estrategias socioafectivas, el cual sera aplicado a estudiantes de segundo de secundaria, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA MEJORAR LA
COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUERTO PIZANA 2024

Tesis que sera presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para obtener el
Titulo Profesional de: LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN:
FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y RELIGION.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

/-v Gracias por su aporte

{
ELiceo Javier(Bazan Loyola Roger Ricardo Asmat Loo
DNI: 42058901 DNI: 18160729
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°deitem | COHERENCIA
SI NO
Actitud Demuestra iniciativa en las
actividades.
Asume sus errores con A
naturalidad
Programa  de ["Emociones Controla sus impulsos
estrategias socio- .
afectivas Interacttia con facilidad con Sk
los demas.
Comportamiento Respeta las diferencias de sus
compafieros
Emplea un  vocabulario A
adecuado.
Se valora a si mismo Reconoce sus caracteristicas, | 1-6
cualidades
Demuestra sentido de x
Competencia pertenencia a su familia,
construye su escuela.
identidad
Autorregula sus | Regula su comportamiento. 7-12

emociones .
Demuestra conciencia de sus

emociones b3

Reflexiona y argumenta | Expone razones de sus propias | 13-18

éticamente. decisiones
Sustenta argumentos A
razonados

Vive su sexualidad de | Interactiia con sus | 19-24

forma integral  y | compafieros con equidad.
responsable de acuerdo B
asuetapay madurez. | Demuestra prevencién ante 74
situaciones que afecten su
integridad.




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA = Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones
N° items MA|BA | A|PA | NA
1 Reconoce con facilidad sus limitaciones y potencialidades. b 3
2 Se siente bien consigo mismo. x
3 Se siente capaz de asumir retos y alcanzar y sus metas »
4 Se siente identificado con su familia y escuela para lograr >(
un fin comun
5 Se conecta con facilidad al formar parte de un grupo. *
6 Compartes sus intereses valores y metas. *
7 Regula su comportamiento con frecuencia X
8 Emplean técnicas de autorregulacion emocional en su vida
diaria X
9 En situaf:ionm incomodas  puede regular su X
comportamiento.
10 | Demuestra conciencia en relacion a sus emociones. X
11 Reflexionas sobre como te si y por qué te sientes asi il
12 | Manejas tus emociones de forma saludable X
13 Arg ta el porqué de sus decisiones X
14 | Toma conciencia en cuanto a sus decisiones *
15 E)_(pone sus ideas tomando como base a los principios
éticos. i
16 | Es un habito exponer razones de sus propias decisiones. »
Reflexiona sobre si sus acciones responden a los principios
17 e n
€ticos.
18 Sustenta como las decisiones influyen en si mismo y en los
demas. X
19 | Establece relaciones de igualdad entre sus compaiieros. *
20 | Larelacién que mantiene con sus comparieros es armoniosa | X ] B e
21 Excluye la violencia al relacionarse con sus compaiieros %
22 Previene situaciones que puedan afectar su integridad X
23 Determina practica de autocuidado X
24 | Vulnera el derechos de sus compaiieros hd
Total: 24

%) | e W .
Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Y amfcet Vendora , J0s¢ Fuis

DN.L: OFME816HY  Fecha: 12/07/2024 i
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, (Tusé A0S Ramiigz \/’(’f\\‘\)fo« , con Documento Nacional de Identidad N°

01 UB164H , de profesion © ocen\ e grado académico \‘\Ms:;? oYer , con
codigo de colegiatura ~, labor que ejerzo actualmente como
D%ceckos , en la Institucion

T.E.\iC0e. RAvL NANA DE La Toees - Poluoga -

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Pre y post test de la competencia construye identidad, cuyo propdsito es medir
evaluar el nivel de la competencia construye identidad antes y después de la aplicacion del

programa de estrategias socioafectivas, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de segundo

grado de secundaria.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva | Valoracién negativa
MAGB) |[BA@2) [AQD) PA NA

Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. %

Coherencia con las dimensiones. %

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, alos 4 Z dias del mes de cé cl\io  del 2024

Apellidos y nombres: QQW\‘\’I@Z \ en\ure JOSE QIS DNLOFYS 64 Firma:

11 1ETI R S TP
e aml[a:‘!@n ra
RACTCR
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador___Mg. Rosa Albina Pisco Arista

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Pre y post test de la competencia construye su identidad, disefiado por Br. Asmat Loo; Roger
Ricardo y Br. Bazan Loyola; Eliceo Javier en el afio 2024, cuyo proposito es medir evaluar el
nivel de la competencia construye su identidad antes y después de la aplicacion del programa de
estrategias socioafectivas, el cual serd aplicado a estudiantes de segundo de secundaria, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA MEJORAR LA
COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUERTO PIZANA 2024

Tesis que seré presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para obtener el
Titulo Profesional de: LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA CON MENCION EN:
FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y RELIGION.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

/—7 Gracias por su aporte

{
ELiceo Javier(Bazan Loyola Roger Ricardo Asmat Loo
DNI: 42058901 DNI: 18160729
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JUICIO DE

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, Si cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

forma  integral y
responsable de acuerdo
a su etapa y madurez.

compafieros con equidad.

Demuestra prevencién ante
situaciones que afecten su
integridad.

Variable Dimensiones Indicadores N°deitem | COHERENCIA
SI NO
Actitud Demuestra iniciativa en las
actividades.
Asume sus errores con 7\
naturalidad
Programa de MEmociones Controla sus impulsos
estrategias socio- -
afectivas Interacta con facilidad con X
los demas.
Comportamiento Respeta las diferencias de sus
compafieros
Emplea un  vocabulario )[
adecuado.
Se valora a si mismo Reconoce sus caracteristicas, | 1-6
cualidades
Demuestra sentido de ><
Competencia pertenencia a su familia,
construye su escuela.
identidad
Autorregula sus | Regula su comportamiento. 7-12
emociones ——
Demuestra conciencia de sus
emociones ){
Reflexiona y argumenta | Expone razones de sus propias | 13-18
éticamente. decisiones
Sustenta argumentos 7<
razonados
Vive su sexualidad de | Interactia con sus | 19-24
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones

N items MA|BA | A|PA|NA
i Reconoce con facilidad sus limitaciones y potencialidades.
2 Se siente bien consigo mismo.
3 Se siente capaz de ir retos y alcanzar y sus metas
4 Se siente identificado con su familia y escuela para lograr

un fin comun
) Se conecta con facilidad al formar parte de un grupo.
6 Compartes sus intereses valores y metas.
7 Regula su comportamiento con frecuencia
8 Emplean técnicas de autorregulacion emocional en su vida

diaria
9 En situa_cion&s incomodas  puede  regular su

compor tO.

10 | Demuestra conciencia en relacion a sus emociones.

11 Reflexionas sobre como te sientes y por qué te sientes asi
12 | Manejas tus emociones de forma saludable

13 | Ar el porqué de sus decisiones

14 Toma conciencia en cuanto a sus decisiones

Expone sus ideas tomando como base a los principios
éticos.

16 | Es un habito exponer razones de sus propias decisiones.
Reflexiona sobre si sus acciones responden a los principios

15

17 s
eticos.

18 Sustenta como las decisiones influyen en si mismo y en los
demés.

19 | Establece relaciones de igualdad entre sus compafieros.
20 | Larelacion que mantiene con sus comparieros es armoniosa
21 Excluye la violencia al relacionarse con sus compafieros
22 | Previene situaciones que puedan afectar su integridad
2 Determina practica de autocuidado
24 | Vulnera el derechos de sus compaiieros

Total:

ARERPRBIRA BT PRI PS PR TN e T IR <[] A

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) ?u/;@ mﬂﬂ M }LL@L/LL(

DN.L: \U%J340s Fecha: |2 Jo% PQH Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

) ' Lﬁ:)[\': , con Documento Nacional de Identidad N°

S f{ I-T Y25 | deprofesion Vowole , grado académico Wyuc:nlon , con
codigo de colegiatura , labor que ejerzoO actualmente  como
( ot : en la Institucion

T-¢%. TP A-H- Toache

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Pre y post test de la competencia construye identidad, cuyo propdsito es medir
evaluar el nivel de la competencia construye identidad antes y después de la aplicacion del

programa de estrategias socioafectivas, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de segundo

grado de secundaria.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva | Valoracién negativa
MA(3) |[BAQ) [A() PA NA

Calidad de redaccion de los items. e

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado®) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, alos 72, dias del mes de Llus del 2024

Apellidos y nombres: Emgp io o Py M%gm DNE:Y/9/17Y0S Firma:




Anexo 6: Carta de presentacion

4 UCT

INIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIIIO

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Trujillo, 27 de agasto del 2024.

CARTA N°286-2024/UCT-FH

Director: Didgenes Yauri Casaviica

I.E. N° 0633 del Centro Pchlado de Puerto Pizana.
TOCACHE-SAN MARTIN.

Asunto: PRESENTACION DE LOS BACHILLERES PARA APLICACION DE SU TESIS E INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el
saludo institucional de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”.

Ante usted presento a los bachilleres ASMAT LOO ROGER RICARDO y BAZAN
LOYOLA ELICEO JAVIER, de la Carrera de EDUCACION SECUNDARIA con mencidn
en FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y RELIGION, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion denominada “PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA
MEJORAR LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUERTO PIZANA 2024” en su institucion del 02 al 05
de setiembre del presente afio, con el proposito de aplicar sus instrumentos, siendo un
requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener su

titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

Dr. Héc srael Velasquez Cueva
Decano de la Facultad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru & www.uct.edu.pe
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Anexo 7: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

| Qe

N° 0633

rnada Escolg
r-J?“r MDIET

w-SECUNDARIA —

r.
&

2, >
“Rro prp™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 0633 DEL
CENTRO POBLADO DE PUERTO PIZANA

HACE CONSTAR:

Que, los Bach. ASMAT LOO ROGER RICARDO identificado con DNI 18160729; y
Bach. BAZAN LOYOLA ELICEO JAVIER identificado con DNI 42058901, en
calidad de estudiantes de la Universidad Catdlica de Trujillo de la facultad de
humanidades, de la carrera profesional de Educacién Secundaria con mencién en
Filosofia, Psicologia y Religion, realizaron y aplicaron instrumentos de investigacion que
lleva como titulo: “ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA DESARROLLAR
LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN PUERTO PIZANA, 2024”, para obtener el
titulo de licenciatura en Educacién Secundaria con mencién en Filosofia, Psicologia y
Religion.

Se expide la presente constancia a solicitud a peticion de la parte interesada para los

+ fines que crea conveniente.

Puerto Pizana, 05 de setiembre de 2024
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Anexo 8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONM!ZMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Trujillo, 27 de agosto del 2024

INVESTIGACION

Dirigido a: Prof. Diégenes Yauri Casavilca
Director de la LE. N° 0633 del centro poblado de Puerto Pizana —Pélvora- Tocache
UGEL Tocache

De mi especial consideracion:
Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente

Ante usted nos presentamos, somos los Bachilleres ASMAT LOO ROGER RICARDO y
BAZAN LOYOLA ELICEO JAVIER, de la Carrera de EDUCACION SECUNDARIA con
mencién en FILOSOFfA, PSICOLOGIA Y RELIGION, de la Facultad de Humanidades, de
la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion denominada “ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS PARA DESARROLLAR
LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA EN PUERTO PIZANA, 2024” en su institucién del 02 al 05 de
setiembre del afio 2024, con el propésito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito
importante para la validez y confiabilidad de su tesis, con ¢l fin de poder obtener su titulo

profesional.

Nos despedimos de usted con las muestras de nuestra més alta consideracion y respeto a su
persona.

Muy respetuosamente, %\ /
',‘v\n‘i‘.'ﬂ,"". { / ‘(‘/“{ RO
et Y PiOGHES VAR CASAVILCA

NYTO P\ PIRECTOR

B 7.5

Asmat Loo Roger Ricardo Bazan Loyola Eliceo Javier

Carvetera Panamaricana Norte Km 535 Mache - Trujilo - Pery B v ot edu pe




Anexo 9: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “ESTRATEGIAS
SOCIOAFECTIVAS PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU
IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN PUERTO
PIZANA, 2024”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacién dura aproximadamente (20 minutos). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde estudias actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Asmat Loo
Roger Ricardo y Bazan Loyola Eliceo Javier, a cargo de su asesor Dr. Velasquez Cueva
Héctor Israel de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catélica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por nosotros sera confidencial. Los resultados podréan
ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos
de identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un c6digo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el

mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de .
el dia , del mes de :

Firma

Nombre

Documento de identificacién No.

Carretons Panammaric ar a Nonte X
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Anexo 10: Sesiones/Actividades de Aprendizaje

SESION N° 01
Titulo: “Expreso mis emociones con asertividad”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

DIMENSION EJE TEMATICO PROPOSITO

Competencias Que las/los estudiantes comprendan la

Personal ioafecti importancia de expresar con asertividad
socioatectivas Sus emociones y sentimientos.
l. DESARROLLO DE LA SESION:
MOMENTO DESCRIPCION TIEMPO

» Se empieza saludando a los estudiantes.

> Socializamos las normas de convivencia.

> Seinicia la sesion solicitando cuatro participantes que pasen al
frente. A cada uno se le entrega un papelito que esta escrito una
emocion. Les pedimos que representen cada emocion que les
tocd, solo a través de gestos. El grupo debe adivinar qué
emocion estan expresando cada uno de sus compafieras/os.

v Un/a adolescente se siente alegre.
v Un/a adolescente se muestra triste.
v Un/a adolescente se expresa con temor o0 miedo.
v" Un/a adolescente se siente enojado(a), con cdlera y 15
grita. minutos
> Pedimos a los/as estudiantes que realizar comentarios, sobre
todo e incidir en la tltima emocion representada.

» Indicamos que las emociones son nuestras reacciones
inmediatas y de forma natural a los eventos, que son
importantes y necesarias expresar; sin embargo, también es
necesario aprender a regularizarlas adecuadamente. De tal
manera, que estas no afecten o dafien a otras personas.

> Luego se menciona el propdsito de la sesién y que se
continuara conversando acerca de las emociones en nuestra
vida cotidiana.

Presentacion

» A continuacion, se menciona a los estudiantes que escojan una
de las emociones del primer momento, que le cologuen un
nombre al personaje y escriban una corta historia sobre él.

> Para apoyarlos le podemos indicar dos ejemplos:

Historia 1:

Pedro esta furioso porque su compafiero lo ha ridiculizado en

la hora de recreo, por eso le quiere agredir a la hora de salida. 55
Desarrollo SR .

Historia 2: minutos

Margarita esta apenada porque su mejor amiga no la invité a
su cumpleafios. Llega a su casa, se dirige a su cuarto a llorar y
le responde de cdlera a su madre cuando le pide que venga para
almorzar.

> mencionamos que es importante que en la historia sobresalga
la emocion y la respuesta ante la misma; por ejemplo, Juan se
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siente furioso por lo que pas6 con su comparfiero y que su modo
de protestar es agrediéndolo.

Pedimos que algunos estudiantes socialicen la historia
elaborada y examinen de manera conjunta la emocion y la
reaccion de esta.

Dialogamos con los estudiantes sobre las distintas maneras de
reaccionar ante las emociones, y que es vital que aprendamos
a expresarlas de forma asertiva; sin ofender o ignorar el
derecho de las demaés personas.

Pedimos que conviertan la historia expresando la emocion de
manera asertiva.

Historia 1:

Pedro esté furioso porque su compafiero lo ha ridiculizado en
la hora de recreo, dialoga con su tutor sobre lo ocurrido. Mas
calmado, piensa que encontrara un momento para dialogar con
su compariero sobre lo sucedido.

Historia 2:

Margarita esta apenada porque su mejor amiga no la invit6 a
su cumpleafios. Llega a su casa y le comenta a su mama4, a su
hermana cdmo se siente. Mas calmada, se cambia y almuerza.
Solicitamos algunas/os voluntarias/os, pero que no hayan
participado en la primera parte, para gque socialicen su historia
y la conviertan de tal manera que la reaccién ante la emocion
sea asertiva.

Cierre

Tomando en cuenta lo aprendido con el grupo, se les solicita
que escriban conclusiones sobre lo aprendido en la sesion,
resaltando la importancia de expresar las emociones y
sentimientos a los demas de manera asertiva.

Motivamos a los/as estudiantes a realizar el compromiso de
expresar correctamente sus emociones y sentimientos hacia las
demas personas.

Proponemos a nuestras/os estudiantes que elaboren tarjetas de
refuerzo en las que anoten y expresen el afecto que tienen hacia
las personas mas cercanas.

20
minutos
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