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RESUMEN 

 

La investigación plasmada en este documento persigue como objetivo determinar la relación 

entre las variables acoso sexual callejero y ansiedad en alumnas de un instituto de educación 

superior de la ciudad de Arequipa – Perú, 2023. Ha sido desarrollada sobre un modelo de 

investigación básico, descriptivo y correlacional, diseñada de manera no experimental y de 

forma transversal. Constituye su muestra un total de 741 mujeres de 17 a 23 años de edad de 

un instituto de Arequipa, a dichas mujeres se les aplicó la “Escala de Acoso Sexual Callejero 

– EASC” con el instrumento “Inventario de Ansiedad de Beck” cuyos resultados 

evidenciaron un efecto moderado (rs=.497) y positivo en la correlacion de dichas variables 

en mujeres de un instituto de educación superior de la ciudad de Arequipa, 2023. Ademas 

de alcanzar aceptación en la prueba de hipótesis inferencial estadística el resultado de esta 

investigacion nos muestra que las estudiantes que han sufrido acoso sexual callejero en el 

pasado sienten manifestaciones de ansiedad al experimentar un evento de acoso sexual 

callejero en el presente, estando estas dos variables conectadas y demostrando que hay 

relación positiva entre ellas. 

 

 

Palabras clave: Acoso sexual callejero, ansiedad y mujeres. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to determine the relationship between street sexual 

harassment and anxiety in students of a higher education institute in the city of Arequipa-

Peru, 2023. The research was of a basic, descriptive, correlational type, of a non-

experimental design and cross section. The sample consisted of 741 women aging from 17 

to 23 from an institute in Arequipa, the street sexual harassment scale - EASC and Beck's 

anxiety inventory were applied to these women, through the results a moderate effect was 

evidenced. (rs = .497) and this was positive between street sexual harassment and anxiety in 

women from a higher education institute in the city of Arequipa, 2023. In addition to 

reaching acceptance in the statistical inferential hypothesis test. The result of this research 

shows that the students who are victims of street sexual harassment feel symptoms of anxiety 

when experiencing an event of street sexual harassment, these two variables being connected 

and demonstrating that there is a positive relationship between them. 

 

 

Keywords: Street sexual harassment, anxiety and women 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Hoy en día a nivel internacional  encontramos estadísticas donde se percibe que la 

mayor parte de la población femenina jóvenes han padecido algún tipo de acoso sexual 

callejero o lo sufrirán en algún momento de la vida, tal como se refleja en una investigación 

efectuada en el año 2018, donde un informe transmitido por Plan Internacional, mencionaba 

que el acoso sexual callejero estaba concentrada en 5 lugares como Nueva Delhi, Kampala, 

Lima, Sídney y Madrid, lugares localizadas en 5 continentes, dicho estudio, arroja resultados 

generales que se podrían suponer en  cualquier otro contexto geográfico. Por ejemplo, se 

halló que los lugares donde había más reporte de acoso sexual fueron las calles con el 79% 

del total de todas las ciudades antes mencionadas, en los diferentes medios de transporte 

resaltando el 37% y 22% de acoso fueron registrados en Nueva Delhi y Kampala (Fundación 

Plan Internacional España, 2018).   

De igual modo, esta situación según los datos de un programa realizado en el Perú se 

registró en el mes de enero y junio del 2019 un aproximado de 315 acusaciones de acoso 

sexual en lugares muy transitables, donde hubo 301 víctimas del género femenino. En lo que 

respecta a mujeres adultas que han sufrido este tipo de acoso, fueron un total de 153 mujeres, 

resaltando que existe una cantidad de víctimas que no denuncian y de las cuales se desconoce 

(Observatorio nacional de la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 

2020).  

Esta problemática que no es reciente, ya que por medio de un estudio realizado en el 

departamento de Lambayeque se pudo comprobar que el acoso sexual callejero ya era una 

problemática en el país. En esta investigación la muestra se realizó a 200 mujeres jóvenes de 

2 universidades; la mitad de la muestra pertenecía a una universidad privada y la otra mitad 

correspondía a una universidad del estado donde las edades de las participantes eran de 17 y 

23 años, donde se demostró que el 100% de la población femenina participante en este 

estudio experimentaron acoso sexual en las calles aproximadamente una vez en su vida 

(Serrano, 2018). 

La ciudad de Arequipa no es ajena a esto, puesto que, en un estudio realizado en el 

año 2022, donde se identificaron a personas que habían experimentado alguna modalidad de 

acoso sexual en las vías públicas, el 100% de la población refirió haber escuchado palabras 

con contenido obsceno, insultos y palabras alicientes a la sexualidad; mientras que 62.5% 
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fueron víctima de tocamientos. Este mismo estudio revelo en qué momento solía darse el 

acoso sexual en las calles; donde una gran mayoría de víctimas entrevistadas coincidieron 

que era cuando estaban solas, además añadieron que lo experimentaban con una frecuencia 

de una vez por semana o incluso diariamente, y el 87.5% de la muestra de este estudio tuvo 

que hacer cambios en su recorrido de tránsito para evadir al experimentar acoso sexual en 

las calles, seguidamente el 56.25% tuvo que cambiar su vestimenta para evitar ser acosadas 

(Rodríguez, 2022).  

Todos estos indicadores predisponen que la mujer pueda desarrollar algunos 

síntomas o reacciones ansiosas como se evidencia a nivel internacional según la OMS, la 

violencia tiene como efecto en las mujeres consecuencias físicas, psicológicas y sexuales 

tanto de manera inmediata como a largo plazo; causando problemas de sueño, estrés 

postraumático, ansiedad, trastornos alimenticios e intento de suicidio (OMS 2021).  

A nivel nacional en un estudio ejecutado en la ciudad de Lima metropolitana a 

mujeres alumnas de educación superior se evidenció que estas experimentaron niveles de 

ansiedad un 78.08% como ansiedad rasgo y 85.95% como ansiedad estado en estudiantes 

mujeres de universidades públicas y 72.68% como ansiedad rasgo y 71.80% como ansiedad 

estado en mujeres estudiantes de universidades privadas, dejando como precedente que la 

ansiedad es una situación experimentada por la mayoría de mujeres en esta etapa crucial de 

su vida (Huillca, 2019). 

A nivel nacional a través de la línea telefónica 113 del Ministerio de Salud, se 

registraron durante las fechas del 8 abril al 14 de mayo en el 2020, 24 802 llamadas, con un 

total de 657 llamadas de manera diaria; donde el 53% fueron de mujeres, y de esta población 

el 82.35% solicitaban consejería por problemas de estrés, el 12.68% por problemas de 

ansiedad y depresión (Instituto de Evaluación de Tecnologías en Salud e Investigación, 

2020). 

A nivel local en un estudio realizado en Arequipa párrafos antes mencionado el 25% 

de la población estudiada, indicaron que después de recibir acoso sexual en las calles 

experimentaron sentimientos de culpa, asimismo mencionaron que las emociones que mejor 

las identificaban eran el miedo e impotencia en 81%, sentimientos de cólera en 75% y de 

incomodidad en 43.75%, lo cual evidencia una gran relación de acoso sexual en las calles y 

los síntomas de ansiedad (Rodríguez, 2022). 

Bajo esta problemática, surge la prioridad de efectuar este estudio correlacional para 

observar la relación entre el acoso sexual en las calles y ansiedad en femeninas que han 
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experimentado este tipo de violencia. Asimismo, en un informe de la defensoría del pueblo, 

reveló que dentro de las consecuencias que experimentaron las estudiantes de hostigamiento 

sexual era temor, tristeza, cólera, problemas digestivos y de sueño, pero que esto no era todo, 

sino que las víctimas terminaban perdiendo el interés en sus estudios o dejaban la carrera y 

lo más grave aún   terminaban desencadenando a largo plazo un diagnóstico psiquiátrico. 

Motivo por la cual las autoras de esta investigación tienen como iniciativa adquirir datos 

sobre el acoso sexual en las vías públicas y la relación con la ansiedad; una temática que es 

relativamente nueva en el campo de investigación (Defensoría del pueblo, 2019).  

− ¿Cuál es la relación entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en alumnas de un 

instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 2023?  

− ¿Cómo se presenta el acoso sexual callejero en alumnas de un instituto de educación 

superior de Arequipa - Perú, 2023? 

− ¿Cómo se presenta la ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de 

Arequipa - Perú, 2023? 

− ¿Cuál es la relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-afectivo 

de la ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 

2023? 

− ¿Cuál es la relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisiológico de la 

ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 2023? 

El aporte teórico en este trabajo busca generar conocimiento científico y actualizado 

respecto a la relación de las variables de estudio, permitiendo establecer las particularidades 

de dicha relación como parte de las conductas que presentan las alumnas quienes formaron 

parte de la muestra de este estudio.  

Con respecto al aporte metodológico está centrado en seguir la investigación con las 

pautas del método científico donde se usarán instrumentos que están adaptados a nivel de 

validez y confiabilidad para el Perú, lo que ayudará a centrar datos más exactos y confiables 

para la población de estudio. 

El aporte práctico de este estudio de investigación permitirá promover el desarrollo 

de talleres, programas y capacitaciones dirigido a la población que formaron parte de este 

estudio, dirigido a prevenir cualquier tipo de violencia en especial algún tipo de acoso sexual 

callejero y a fortalecer sus recursos para enfrentarse a esta problemática.   
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El aporte social de esta investigación contribuirá a la implementación y/o 

reformulación de sus políticas de prevención frente al acoso sexual callejero del instituto, 

además permitirá brindar el acompañamiento oportuno a los casos identificados.   

− Determinar la relación del acoso sexual callejero y la ansiedad en alumnas de un 

instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 2023 

− Realizar un análisis descriptivo del acoso sexual callejero en estudiantes de un 

instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 2023. 

− Realizar un análisis descriptivo de ansiedad en alumnas de un instituto de educación 

superior de Arequipa - Perú, 2023. 

− Determinar la relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-afectivo 

de la ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 

2023. 

− Determinar la relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisiológico de la 

ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 2023. 

− H1 Existe relación entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en mujeres de un 

instituto de educación superior de la ciudad de Arequipa, 2023. 

− H0 No existe relación entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en mujeres de un 

instituto de educación superior de la ciudad de Arequipa, 2023. 

− H1: Existe relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-afectivo 

de la ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 

2023. 

− H2: Existe relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisiológico de la 

ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 2023. 

Gómez et al. (2022) en Panamá desarrollaron un estudio a de fin analizar las 

consecuencias que las mujeres sufrían en asociación al acoso sexual callejero entre las 

edades de 20 a 30 años. Su metodología fue de tipo mixto, descriptivo, exploratorio, 

correlacional y no experimental, cuyo propósito es de tipo básica y aplicada. La muestra se 

basó en 33 mujeres, con un muestreo de manera no aleatoria por conveniencia. Como 

instrumentos de este estudio tenemos el cuestionario sociodemográfico y la escala de 
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ansiedad de Hamilton. Entre la información más resaltante se registró que el 100% de las 

mujeres en esta muestra experimentaron temor durante el episodio de acoso sexual callejero. 

Asimismo, se percibieron sentimientos de inutilidad, ira y enfado. Se observaron relaciones 

reveladoras entre las humillaciones de las personas que acosaban ante las reacciones de las 

mujeres acosadas y la ansiedad. Lo cual demuestra que existe una relación significativa entre 

el inicio de los síntomas de ansiedad tras un episodio de acoso sexual experimentado en las 

calles; en donde a mayores indicadores de ansiedad, las mujeres víctimas perciben más 

síntomas físicos. (que detalles debe tener la investigación a citar para que nos sea útil en la 

discusión)  

Lara et al. (2019) En una investigación en República Dominicana donde tuvo como 

propósito identificar si las mujeres que experimentaron violencia de pareja tenían más 

probabilidad de experimentar indicadores de ansiedad, cuando se comparó con las que no 

experimentaron dicho tipo de violencia. Este estudio fue de tipo comparativo con una 

muestra de mujeres afectadas por violencia de pareja (n = 170) y las no afectadas (n =170). 

Se aplicó el inventario de depresión de Beck y el inventario de evaluación de la Personalidad. 

Estos resultados presentaron discrepancias relevantes en la ansiedad (p < .001) entre ambos 

grupos.  En la muestra de mujeres víctimas se evidenció niveles de estrés e inquietud, 

indicadores representativos de ansiedad, en cambio en la muestra de víctimas que no 

experimentaron violencia tuvieron niveles bajos de ansiedad. 

Peña (2021) en Lima se realizó una investigación cuya finalidad fue delimitar la 

asociación de la violencia experimentada en el periodo de novios y ansiedad. La metodología 

de estudio empleada de diseño básico, correlacional y transversal en una muestra de 155 

mujeres con edades de 18 a 35 años con un muestreo no probabilístico demostró 

principalmente que el 28,4% de las victimas estudiadas ocuparían un índice elevado de 

maltrato cuando aún son novios, mientras que el 31% estarían en un nivel medio durante la 

misma etapa de la relación. Así mismo se halló una correlación fuerte y reveladora entre las 

dos variables con un tamaño de efecto grande (rs=.884, p<.001 y r²=.994), entre ellas. En 

relación a la ansiedad se encontró que un 29 % de las mujeres evaluadas presentaron 

ansiedad estado rasgo en nivel alto. Concluyendo que si existe relación de maltrato en el 

noviazgo y la ansiedad estado- rasgo.  

Huamán (2021), realizó una investigación en Lima en la que analizó la relación de 

ansiedad social y acoso sexual experimentado en las calles en población femenina de Lima 

Metropolitana en 2021. Empleando un modelo básico, correlacional, no experimental y 
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transversal sobre una muestra de 124 participantes de género femenino, seleccionadas por 

un muestreo no probabilístico intencional. Demostró la relación positiva y directa entre 

ambas variables, con una asociación débil en cada una de sus dimensiones. Encontrándose 

en mayor frecuencia las dimensiones ansiedad social en su dimensión contacto con hombres 

34.7% y en relación acoso sexual callejero en su dimensión acoso expresado un 37.1%.  

Del Águila (2020) se propuso estudiar la relación entre síntomas de ansiedad en 

usuarias féminas que experimentan maltrato de pareja en Yurimaguas para lo cual utilizó un 

diseño básico, transversal, no experimental, correlacional y descriptivo como metodología. 

Esta muestra consistió de 200 participantes del género femenino del centro de emergencia 

mujer de Yurimaguas, fue no probabilístico. El principal resultado da un valor positivo y 

significativo en ansiedad en la población de mujeres de la muestra tomada. Llegando a la 

conclusión que existe una asociación directa entre la ansiedad en mujeres víctimas de 

violencia.  

Vásquez (2017), realizó una investigación en Lima con población de mujeres de 16 

a 43 años de un hospital estatal para buscar la correlación de la violencia de pareja y la 

ansiedad estado - rasgo. Este estudio contó con un diseño cuantitativo, no experimental, 

transversal y correlacional – causal, donde quedó en evidencia que hay correlación directa y 

media presente en ambas variables en investigación tanto en su forma general, así como en 

sus sub escalas. Concluyendo que a más formas e indicadores de violencia mayor es la 

probabilidad de que se evidencia ansiedad en la población afectada. 

Antecedentes Locales: Del Carpio y Zárate (2017) En su investigación en Arequipa 

con la finalidad de analizar la afectación del acoso sexual experimentado en los medios de 

transporte no privados en el área emocional de las alumnas. El estudio fue tipo cuantitativa, 

explicativa, causal, no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada de 169 

personas de género femenino de 4° año y 5° año de secundaria. Los principales resultados 

identifican como el temor que diariamente enfrentan la población femenina adolescente al 

movilizarse a su lugar de estudio, afecta su estado emocional y social, así mismo fomenta 

dificultades en sus habilidades para socializar con personas del sexo opuesto, mostrando 

poca confianza, con dificultades para concentrarse, problemas para dormir entre ellas 

pesadillas e insomnio, además de problemas de alimentación y de memoria. Así mismo se 

encuentran dificultades neurofisiológicas que el acoso sexual les ha producido, como 

náuseas y asco durante el acoso, ruborización ante ello, sudoraciones, taquicardia. Se 

concluye que la mayoría de mujeres adolescentes experimentaron afectaciones al 



17 
 

encontrarse expuesta al acoso sexual en los medios de transportes no privados, teniendo la 

necesidad de tomar medidas y estrategias que les conlleven a no volver a experimentar ese 

tipo de violencia.  

Para entender con facilidad las variables de esta investigación, se condujo a expresar 

las bases teóricas que explicaran cada una de ellas: 

Acoso Sexual Callejero 

La primera vez que se definió el concepto de acoso sexual fue en el año 1974 por docentes 

feministas de la Universidad de Cornell, quienes definieron al acoso sexual como el 

comportamiento del hombre que anula el valor de una mujer, cuya particularidad es el ejercer 

poder sobre su víctima (Pernas et al., 2000). Llegando a la conclusión que el acoso sexual 

ya era considerado hace mucho tiempo un problema de poder basado en el género que se 

expresaba en forma de conductas sexuales no autorizadas por la víctima (Kornblit y Petracci, 

2002). 

Una de las razones que determina la mejora integral de la población femenina es el acoso 

sexual experimentada en las calles (ASC), encontrándose bajo estas circunstancias en 

desventaja, convirtiéndose así en el blanco de los acosos, la cual se caracteriza por ser 

asimétrico, frecuente y justificado en los estereotipos, llegando así a normalizarse como 

parte del día a día (Bastomski y Smith, 2017). 

Cuando una mujer es acosada, es vista como un objeto sexual para ser observada, tocada y 

recibir calificaciones verbales en su contra, dejando de lado otras características como la 

inteligente, para el agresor es solo una parte de un cuerpo, fijándose solo en partes específicas 

como las mamas, glúteos, piernas, etc (Sastre, 2018).  

Así mismo Sastre (2019) nos refiere que la teoría de Kissling resalta que el acoso sexual 

callejero son conductas de control social que intervienen mediante lo que se conoce como 

terrorismo sexual, por el cual los hombres ejercen su dominación hacia las mujeres y el 

resultado son los diversos tipos de maltrato realizadas contra las mujeres. Asimismo, desde 

la posición de la cultura del terrorismo sexual, se ve a la mujer como un objeto, recordándole 

su condición de mujer y sus desventajas y diferencias hacia los hombres. 

Acoso Sexual en las calles y sus características. 

El acoso sexual en las calles se puede identificar como acciones de contenido sexual, 

llevados a cabo en lugares públicos en contra de la integridad y bienestar de una mujer. Es 

un comportamiento en va en contra de la voluntad de la víctima que la recibe, que causa 

emociones negativas y limita su tranquilidad en los espacios públicos (Serrano, 2018). 
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Percepción del hombre frente al acoso sexual callejero. 

Asimismo, Flores (2016) en su investigación donde hace mención sobre el 

razonamiento de los agresores de la Av. Abancay, agregó lo investigado por Janos (2015) 

quien halló sobre 2 tipos de acoso sexual producidos en las calles según la idealización y 

desde la mirada de la moralidad de los varones: acoso leve y acoso fuerte. Dentro del primer 

tipo están los silbidos, expresiones verbales y gestos vulgares, acciones calificadas por los 

informantes como actos normales de galantería. Mientras que el acoso fuerte se incluyen los 

tocamientos, masturbaciones públicas, frotamientos y acciones que a diferencia de la primera 

lo calificaron como actos inmorales y que merecen ser sancionados (Prieto, 2019).  

El ASC se ha normalizado hasta el punto de ser vista como parte de un halago 

(Gaytán, 2007). La primera crítica que se hace hacia el ASC es definirla como una 

exageración ya que lo etiquetan halago pasajero. Sin embargo, esto es cuestionado cuando 

se marca la diferencia entre una muestra de cariño hacia una persona conocida y cuando se 

realiza ante una persona extraña y sin su permiso (Flores,2019). La segunda crítica es la 

subjetividad del ASC, puesto que quien califica como acoso una conducta es la persona 

afectada. Razones que llevan a evaluar si una conducta como un saludo acompañado de 

miradas morbosas, un tono de voz elevado y el hecho de invadir el sitio de una persona lo 

transforma en un tipo de acoso sexual (Di Leonardo, 1981). 

Percepción de las mujeres frente al acoso sexual callejero. 

Echevarría (2022) Según este estudio reveló que es posible identificar conductas que 

las mujeres realizaban con el fin de evitar que el acoso sexual callejero experimentado 

terminara en situaciones complejas. Por otro lado, se mostró que la anatomía de la mujer y 

el hombre cumple un papel relevante en estas variaciones conductuales, pues al percibirse 

más frágiles en cuanto a resistencia física, concluyen que deben cuidarse más, puesto que en 

el caso de experimentar un episodio de acoso sexual será difícil defenderse. Así mismos 

otros estudios realizados reflejan que las mujeres manifiestan emociones desagradables al 

experimentar el acoso sexual en las calles (Observatorio Contra el Acoso Sexual Callejero, 

2014)  

 Modelo Sociológico 

Según el modelo sociológico de Gaytán (2007) donde tanto hombres y mujeres de 

México, fueron encuestados, según esta investigación establece que al acoso sexual 

experimentado en las calles es una forma de interrelación de tipo sexual, donde el acosador 
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realiza acercamientos sexuales de forma indirecta, usando el lenguaje verbal y física de tipo 

sexual, sin el permiso de la víctima, causando un contexto hostigante para quien la padece.  

Además, Gaytán (2007) define que este tipo de acoso está presente en la conciencia 

de la víctima, y aunque a veces sea imperceptible, recibe 2 interpretaciones, para algunos es 

un halago, mientras que, para otros es ofensivo. A partir de una definición en líneas 

generales, el acoso sexual en las calles parte de una interacción enfocada entre personas 

desconocidas, cuyas acciones siempre tienen un contenido de tipo sexual. Entonces concluye 

que el acoso sexual callejero añadiendo a lo antes mencionado 3 aspectos: 1) Que se den en 

un contexto público. 2) Que no exista vínculo entre los participantes. 3) Que no esté 

condicionado en una jerarquía institucional, excluyendo al soborno sexual del ASC.  

Estos casos y particularidades recolectadas en su investigación lograron delimitar al 

acoso sexual en las calles las dimensiones siguientes (Gaytan, 2007). 

Acoso Verbal 

Está compuesto por palabras de halagos o humillaciones, susurros al oído y frases de 

contenido sexual.  

Acoso Físico 

Incluye los frotamientos con cualquier parte del cuerpo, incluyendo las partes íntimas 

o genitales.  

Tipo Percusionista 

Son conductas disimuladas y prolongadas.  

Tipo Exhibicionista 

Abarca la exposición de la parte íntima a la víctima, lo que incluye la masturbación 

y la eyaculación.  

Tipo Expresivo 

Comprende miradas, silbidos, besos volados, guiños y gestos de contenido sexual. 

Ansiedad     

La ansiedad es definida como una respuesta normal frente a un contexto amenazante, 

no obstante, cuando esta se vuelve intensa y frecuente en el tiempo, se considera un trastorno 

de ansiedad cuyos síntomas interfieren con la vida cotidiana de la persona (National Institute 

of Mental Health, 2019).       

Stossel (2014) revela que la ansiedad es parte del desarrollo habitual del ser humano 

que siente en determinados momentos de mayor complejidad, siendo una reacción que se 

origina en la cognición. Donde el sistema límbico es el que se activa frente a una situación 
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estresante, lo considera válido al percibir la realidad y muestra resistencia al participar en 

ella, sin embargo, el organismo tiene la capacidad de distinguir la complejidad de las 

situaciones estresantes de los que pueda afectar su integridad tanto física y emocional. 

Beck et al. (1985) ansiedad se define como una reacción de tipo emocional ante el 

temor, la cual se ocasiona por la valoración del peligro. Siendo la ansiedad una reacción 

compleja que presenta como respuesta expresada a nivel emocional, fisiológica, cognitiva y 

conductual, las cuales se activan ante una situación de amenaza (Clark y Beck, 2012).  

Características De La Ansiedad  

Pereyra (2008) muestra que depende de la escena del peligro de la ansiedad se puede 

experimentar los reacciones en un nivel no significativo de ansiedad y que alcanzan a ser 

pasajeras y que luego desaparecen, sin embargo, al pasar a un cuadro más complejo se 

muestran tres indicadores importantes:   

Intensidad 

Se refiere al grado que una persona experimenta frente a un episodio de ansiedad.  

Duración 

Significa el tiempo que permanece los síntomas de la ansiedad. 

Extensión 

Es el tiempo que perdura los síntomas en el organismo.   

Factores Que Predisponen A La Ansiedad 

Muriel et al. (2013) hace mención sobre los factores que contribuyen en el origen de 

la ansiedad, asimismo indica que están muy relacionados puesto que la persona es quien al 

presentarse en su entorno es donde determina su progreso, su cultura y sociedad, lo cual a su 

vez están relacionados con los diversos contextos cotidianos, están implicados elementos 

específicos en que el individuo se encuentra en la necesidad de establecer parte de los 

acontecimientos que participan en el inicio de la ansiedad. No obstante, se debe recordar los 

elementos primordiales para especificar las causas más relevantes en la ansiedad, a 

continuación, mencionaremos los dos factores de mayor importancia como:   

Factores Genéticos 

Es la predisposición a sentir ansiedad, donde hablamos de características de la 

persona como el temperamento, es decir la inclinación hereditaria, la que sumado al carácter 

determinará el tipo de personalidad. Factores que van a influir en nuestra vida al momento 

de una conducta para afrontar una situación estresante determinando si habrá alguna 

consecuencia emocional en el individuo (Muriel et al. 2013).  
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Así mismo es importante resaltar la influencia de factores biológicos como de los 

neurotransmisores, hormonal, así como de ciertas sustancias como medicinas, alcohol, 

drogas y/o sedantes (Grupo de Trabajo de la Guía de Práctica Clínica para el Manejo de 

Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atención Primaria, 2008). 

Factores Ambientales  

Incluyen experiencias de estrés que hayan sido parte del individuo. En este factor es 

la persona que basada en su experiencia busca estrategias para enfrentarse ante situaciones 

de estrés (Muriel et al., 2013). 

Factores Psicosociales 

El ambiente familiar, y las inquietudes cotidianas. Son todos los factores que influyen 

entre sí para determinar la aparición de los síntomas de la ansiedad (Grupo de Trabajo de la 

Guía de Práctica Clínica para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en 

Atención Primaria, 2008).  

Factores Asociados Que Influyen A La Ansiedad En Mujeres Jóvenes 

Bonilla (2021) Su estudio reveló que hay factores relacionados para la ansiedad como 

son las relaciones conflictivas en la familia, la ingesta de alcohol y el inicio de la actividad 

sexual.  

Las poblaciones femeninas presentan mayor riesgo que la población masculina de 

experimentar síntomas de ansiedad y el riesgo que estos síntomas se mantengan en el caso 

de las damas duplica al de los caballeros (Grupo de Trabajo de la Guía de Práctica Clínica 

para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atención Primaria, 2008). 

Modelo Teórico 

Esta investigación consideró las bases teóricas cognitiva de la ansiedad de Beck 

quien resalta que la ansiedad permite en el ser humano frente a una situación adversa 

adaptarse mediante un proceso de elección, clasificación, acumulación y reparación de los 

datos tanto de sí misma como del ambiente (Sanz, 1992). 

En el trabajo de Beck Anxiety Inventory (Beck y Steer, 1991), donde se indica que 

el elemento afectivo-cognitivo y fisiológico, están asociados a las reacciones de la persona 

frente a una situación amenazante. Para Aaron Beck, los esquemas son estructuras 

funcionales de representaciones respectivamente estables de información y la experiencia 

pasada (Clark y Beck, 2012). Los esquemas son las creencias disfuncionales de la mente que 

contribuyen en el análisis de conocimiento, lo que a su vez determina el nivel de ansiedad 
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en los sujetos que lo experimentan. En cuanto al contenido, el esquema disfuncional está 

compuesto por actitudes, creencias, reglas sobre uno mismo y del entorno (Sanz, 1992).  

Donde se consideró la propuesta original de BAI Beck, abarca 2 elementos, 

fisiológico y afectivo-cognitivo con los síntomas que le corresponde en los sistemas 

funcionales asociados ante una reacción ante una situación amenazante y el componente 

fisiológico (Clark et al., 2012).  

Componente Fisiológico 

Es el aumento de la función en el sistema nervioso autónomo presentándose mediante 

temblores, incremento de la rigidez muscular, sudor excesivo, etc.  interiormente mediante 

el incremento respiratorio y cardíaca. Entonces la aceleración del sistema nervioso simpático 

es una reacción orgánica más dominante de la ansiedad mediante el temblor en las piernas y 

manos, mareos, latidos del corazón acelerados, con impresión de ahogo, con malestares 

estomacales, desmayos y sudoración excesiva (Clark et al., 2012). 

Componente Afectivo-Cognitivo 

Contiene una buena cantidad de elementos asociadas a la valoración personal de 

estímulos vinculada con la ansiedad. Algunos de ellos se encuentran la inquietud, temor, etc. 

La experiencia personal con la ansiedad es difícil y parecido al temor. La aceleración de las 

áreas cognitivos y fisiológicos conjuntamente forman el historial personal de la ansiedad 

(Clark et al., 2012). 

Síntomas Afectivo-Cognitivo 

Incapacidad para sentirse relajado, inestabilidad, inseguridad, temor a las desgracias, 

a perder el control o morir, insatisfacción e inquietud (Clark et al., 2012). 

Definición De Términos Básicos 

Violencia  

La OMS detalla la violencia como el uso intencional del poder física, como coacción 

con uno mismo o con otro individuo o un grupo, que cause daño, muerte o secuelas 

psicológicas (Informe Mundial de la Salud, 2002). 

Violencia De Género 

Las Naciones Unidas precisan el maltrato contra la mujer como toda acción de 

maltrato de género que produzca una afectación físico, psicológico o sexual para quien la 

recibe, lo que incluye amenazas, la coacción entre otros actos realizados en público o en 

privado (Organización Mundial de la Salud, 2021). 
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Acoso 

Es una acción no consentida que está fundada en la raza, el tono de piel, las creencias 

religiosas, el sexo, la nacionalidad, la edad, o la información genética incluyendo 

antecedentes familiares (Comisión para la Igualdad de Oportunidades en el Empleo, 2022).  

Acoso Sexual    

Osborne (2009) en sus anotes sobre maltrato de género, expone el acoso sexual como 

la expresión del poder patriarcal que convierte a la mujer en objeto y hace con ella lo que 

mejor le parezca. El acoso sexual es definido como una acción física o expresado de 

contenido sexual que perturbe la integridad de una persona.    

Acoso Sexual Callejero  

Es un componente invisible, interpretado como una interrelación no recíproca entre 

personas de tipo sexual, no consentida por el sujeto quien las recibe. Es un hecho social, que 

surge por factores culturales y que vulnera los derechos de las personas (Gaytán, 2007). 

Ansiedad 

Es una reacción interior como respuesta a un estímulo amenazante, ocasionando 

reacciones fisiológicas y afectivas – cognitivas que experimentan en situaciones 

amenazantes (Clark y Beck, 2012).   

Identificación De Dimensiones   

Primera Variable Acoso Sexual Callejero 

− Acoso expresivo.  

− Acoso verbal.  

− Acoso físico. 

− Persecuciones. 

− Exhibicionismo. 

Segunda Variable Ansiedad 

− Cognitivo- afectivo 

− Fisiológico. 

 

 

 

 

https://www.eeoc.gov/es
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Enfoque y tipo de investigación  

Este estudio fue de tipo básica, definiéndose como conjunto de métodos 

ordenados y prácticos que se emplea en la investigación de un fenómeno (Sampieri, 

2010). Cuyo propósito fue coleccionar datos sobre las particularidades y dimensiones 

de las sujetos o entidades de los procesos sociales.  

De nivel descriptiva, puesto que se detalló un fenómeno la cual fue sometido 

a un análisis, mediante la recopilación de información de un problema a investigar y 

nivel correlacional, pues su objetivo fue saber el nivel de relación que hay de las dos 

variables en un ambiente especifico (Hernández y Mendoza, 2018). 

Asimismo, este estudio asumió una orientación cuantitativa, donde se empleó 

la colección de información con el fin de comprobar las hipótesis trazadas con base 

en el cálculo numérico, estudios estadísticos, donde se estableció guías de conducta 

y así se probó teorías existentes. Fue de corte transversal, ya que la información fue 

recopilada en un solo tiempo, y por una sola vez (Cabezas, et al., 2018).  

Para esta investigación se utilizó el método hipotético deductivo puesto que 

este método se utiliza para recopilar información científica aplicada a las ciencias 

formales, mediante diversos pasos básicos como el análisis del fenómeno a 

investigar, planteamiento de una hipótesis para determinar el fenómeno en 

investigación, presunción de las consecuencias comparándolos con la experiencia 

(Cabezas et al., 2018). 

2.2 Diseño de investigación  

Fue de diseño no experimental, transeccional, correlacional ya que se realizó 

alteración intencional externa de las variables para ver su efecto sobre otras variables, 

más bien fueron observadas en su contexto natural y luego fueron sometidas a 

investigación (Hernández y Mendoza, 2018). 

                                   V.1 

 

 M   r 

 

            V.2 
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2.3 Población, muestra y muestreo 

Cabezas et al. (2018) determina como población al grupo de sujetos a estudiar 

y la muestra es una fracción de una población, la cual permitió conocer datos 

detallados de la misma. La población estuvo compuesta por una población femenina 

de 17 a 23 años de un instituto de educación superior de la ciudad de Arequipa en un 

total de 741.  

Los criterios de inclusión fue mujeres entre los 17 a 23 años, que se estaban 

matriculadas en el semestre académico 2023 de un instituto privado de Arequipa, 

tanto solteras, casadas, divorciadas o viudas y que sean participantes voluntarias.  

Los criterios de exclusión, en este estudio no se consideró que tengan 

diagnósticos clínicos como trastornos de ansiedad, trastorno depresivo entre otros 

trastornos o estén llevando tratamientos por estos mismos diagnósticos. Estudiantes 

que no decidieron formar parte del estudio y estudiantes que no terminaron de 

responder correctamente a los cuestionarios.  

López y Fachelli (2015) La proporción de la muestra censal fue equivalente 

a la población, por consiguiente, esta categorización se utilizó porque la población 

fue comparativamente reducida, es decir, la relación exhaustiva de cada unidad de la 

población. Esta investigación estuvo conformada por la población completa del 

instituto.   
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Acoso Verbal 

Piropos, Palabras 

impuestas por 

desconocidos 

9, 10, 11, 

12, 13, 23 

Acoso físico 
Tocamientos, 

Roses 

1,14, 15 

Persecuciones 

Persecución por las 

calles. 

Persecución en 

autobús 
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rutas diarias. 

(16, 17, 
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2.4 Técnicas e Instrumentos de recojo de datos.  

Para la recopilación de datos de las variables de acoso sexual callejero y 

ansiedad, se empleó la técnica conocida como la encuesta que es la agrupación de 

pasos para su diseño, administración y recogida de información obtenida de manera 

organizada (Fábregues et al., 2016). 

Se utilizó la Escala de Acoso Sexual Callejero - EASC aplicada en Trujillo 

que fue diseñada para la población femenino, entre edades de 17 a 23 años y con 

secundaria completa o estudios superiores. El período para responder este 

cuestionario fue de 10 a 20 minutos relativamente, tiene solo 26 ítems que evalúan 5 

dimensiones del acoso sexual callejero. Prueba que se utiliza en el área educativo, 

clínicos y para la investigación (Nolasco y Tirado, 2020). 

En relación a los cuestionarios en el primero que es la Escala Acoso Sexual 

Callejero - EASC y sus dimensiones correspondientes. Consta de 26 items donde el 

número 1,2,3,4,5,6,7 forma parte de la dimensión acoso expresivo, los ítems 

21,22,24,25,26 son parte de la dimensión exhibicionismo, 16,17,18,19,20 y 13 son 

de la dimensión persecuciones, 14 y 15 son de la dimensión acoso físico y por último 

los ítems 9,10,11,12 y 23 son de la dimensión acoso verbal.  

Validez Y Confiabilidad De La Escala De Acoso Sexual Callejero 

El instrumento consta con validez por análisis factorial exploratorio, puesto 

que la varianza total es 53,418% del porcentaje total acumulado y las carga 

factoriales superiores a .57 (Nolasco y Tirado, 2020). 

La confiabilidad del instrumento se puede observar por ecoeficiente de 

consistencia interna Omega de la Escala de acoso sexual callejero modificado en 

población femenina de varios institutos superiores de Trujillo EASC-M donde los 26 

ítems dan un puntaje de .91. El cual da valores de consistencia excelente en el modelo 

modificado (Nolasco y Tirado, 2020). 

En lo que respecta a la variable de ansiedad, se utilizó el inventario de 

Ansiedad de Beck (Beck et.al., 1993), conformado por dos dimensiones y  21 ítems, 

estando ordenados como se menciona a continuación: componente fisiológico con 

11 ítems (1, 2, 5, 6, 11, 14, 17, 18, 19, 20 y 21) y componente afectivo – cognitivo 

con 10 ítems (3, 4, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15 y 16), dicho cuestionario está diseñada para 

ser respondido en una escala Likert de 4 opciones: donde 0 = Nunca, 1 = Leve, 2 = 

Moderado y 3 = Severo. 
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En el presente estudio de validación por juicio de expertos de la escala de 

acoso sexual callejero, se obtuvo un promedio partir de .70 hacia arriba. Siendo una 

calificación buena para la validez de los ítems. (ver anexo n°2)  

Validez del inventario de ansiedad de Beck según Validez de contenido y V de 

Aiken 

En cuanto a la validez del instrumento se puede observar que tiene una 

validez de contenido certificado por 5 expertos; además a través de la V de Aiken se 

comprobó coeficientes superiores a 0,85 por lo tanto tiene una capacidad para medir 

la variable (Álvarez, 2021). 

Confiabilidad del inventario de ansiedad de Beck según el Alfa De Cronbach 

En cuanto a confiabilidad el instrumento demuestra una confiabilidad de 0,85 

de manera general (Álvarez, 2021). 

En el presente estudio de validación por juicio de expertos del inventario de 

ansiedad de Beck, se obtuvo un promedio partir de .70 hacia arriba. Siendo una 

calificación buena para la validez de los ítems. (ver anexo n°2)  

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Aquí se tramitó los permisos necesarios con la directora de la institución a 

trabajar, a través de un formulario Google, se presentó la ficha de consentimiento 

informado para cada participante. Para la selección de los datos de las variables acoso 

sexual callejero y ansiedad, se aplicó los cuestionarios; Escala de Acoso Sexual 

Callejero - EASC y el Inventario de Ansiedad de Beck, las cuales fueron aplicadas 

de manera virtual. En relación al procesamiento de la data se manejó el programa 

Excel, programa SPSS Statistic versión 26.  

Si la información es no normal se utilizará el método de Spearman; donde la 

selección de la prueba o coeficiente de correlación adecuado va a depender del nivel 

de medición de las variables a asociar, en el caso de las pruebas no paramétricas y 

en el caso de variables ordinales se utilizará esta técnica. Si los valores son normales 

se utilizará la prueba de Pearson, utilizada para variables cuantitativas, índice que 

mide el grado de covariación entre distintas variables relacionadas linealmente. 

(Hernández y Mendoza, 2018) 
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2.6 Aspectos éticos en investigación 

En este estudio se obtuvo el consentimiento informado de las mujeres que 

participaron en la investigación, lo cual se solicitó y quedó registrado a través del 

formulario Google. Se tuvo en cuenta los criterios de ética expuestas en la asociación 

americana de psicología (Apa 2020 7ma edición), donde se hace mención la 

confidencialidad en la data como un principio fundamental en un estudio. 

Además, se respetó los elementos bioéticos comentado por Gómez (2009); 

quien resalta el principio de no maleficencia, para cuidar la dignidad de las 

participantes, la confidencialidad, puesto que la información que se obtuvo se 

presentó en valor estadístico y dicha información no se utilizó con otros motivos que 

afecten a las voluntarias y el anonimato, ya que la información es totalmente 

reservada.           

Así mismo se tomó en cuenta las bases científicas, puesto que estas deben 

formar parte de las prácticas del trabajo de los profesionales dedicados a la 

investigación, mediante los procedimientos validados y estandarizados. Dando lugar 

al respeto a la salud psicológica de las partícipes de la investigación, por medio del 

consentimiento informado, primando la integridad de las personas, no divulgando los 

resultados o falseando la información. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Descriptivos de la variable acoso sexual callejero en mujeres de un instituto de educación 

superior de la ciudad de Arequipa (n=741). 

  M DE Mín Máx As Cu 

Kolmogorov-

Smirnova 

Z p 

Acoso sexual 

callejero 
            48.39             12.7 26             93 0.38 0.02 0.041 < .01 

Acoso 

expresivo 
19.74 5.67 8 32 

-

0.23 

-

0.61 
0.087 < .001 

Acoso verbal 9.31 3.37 5 20 0.58 
-

0.32 
0.101 < .001 

Acoso físico 3.46 1.41 2 8 0.78 
-

0.06 
0.185 < .001 

Persecuciones 9.81 3.45 6 23 0.79 0.03 0.147 < .001 

Exhibicionismo 6.06 2.06 5 20 2.55 7.70 0.376 < .001 

Nota. M: Media, DE: Desviación estándar; As: Asimetría; Cu: Curtosis; a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Según los datos observados en la tabla 1, la variable acoso sexual callejero reportó 

puntuaciones que van de 26 a 93 con tendencia a inclinarse por debajo de la media (M=48.39, 

DE=12.7; Asimetría positiva). La medida inferencial de normalidad de esta variable reportó 

que estas no se distribuyen de manera normal (p < .01). Luego, la dimensión de acoso 

expresivo, cuyo rango de puntuaciones van de 8 a 32 presentó puntuaciones con tendencia a 

inclinarse por sobre la media (M=19.74, DE=5.67, asimetría negativa), pero la medida 

inferencial de normalidad la muestra con distribución diferente a la normal. Las restantes 

dimensiones, acoso verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo muestran puntuaciones 

con tendencia a inclinarse por debajo de la media (asimetría positiva) pero, al igual que la 

dimensión anterior, las medidas de normalidad inferencial muestran que no se ajustan a una 

distribución de este tipo.  
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Tabla 2 

Descriptivos de la variable ansiedad en mujeres de un instituto de educación superior de la 

ciudad de Arequipa (n=741). 

  M           DE Mín 
Má

x 
As       Cu 

Kolmogorov

-Smirnova 

Z p 

Ansiedad 21.72       12.08 0 59 0.36 
-

0.24 

0.06

2 

<

 .001 

Fisiológi

co 
11.07         6.05 0 31 0.38 

-

0.02 

0.06

2 

<

 .001 

Afectivo

-cognitivo 
10.65         6.45 0 30 0.42 

-

0.34 

0.08

3 

<

 .001 

Nota. M: Media, DE: Desviación estándar; As: Asimetría; Cu: Curtosis; a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

La variable ansiedad, tal como se aprecia en la tabla 2, presenta puntuaciones en un rango 

de 0 a 59 con tendencia por debajo del promedio (M=21.72, DE=12.08; Asimetría positiva). 

Su medida de normalidad inferencial la muestra como no distribuida normalmente (p < .01). 

Asimismo, la ansiedad por sintomatología fisiológica y la sintomatología afectiva-cognitiva, 

presentaron puntuaciones con tendencia a inclinarse por debajo de la media (asimetría 

positiva), y sus medidas de normalidad se mostraron no ajustadas a la curva típica de 

normalidad. 

 

Tabla 3 

Correlación entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en mujeres de un instituto de 

educación superior de la ciudad de Arequipa (n=741) 

    An  

1. Acoso sexual callejero                  

rs 

   

 0.497***  

    

Nota. ASC: Acoso sexual callejero; An: Ansiedad; rs: Coeficiente de correlación de 

Spearman. 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Tal como se aprecia en la tabla 3, las variables de estudio alcanzaron una relación de 

efecto moderado (rs = .497) y esta fue positiva, además de alcanzar aceptación en la prueba 

de hipótesis inferencia estadística. De acuerdo con estos hallazgos, se entendería que, en una 
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proporción importante de mujeres, vivenciar acoso sexual en las calles se relaciona al hecho 

de experimentar ansiedad en su vida. A medida que las experiencias sean magnitud, también 

serán más intensos los síntomas ansiosos.  

 

Tabla 4 

Correlación entre las modalidades de acoso sexual callejero y la sintomatología fisiológica 

de la ansiedad en mujeres de un instituto de educación superior de la ciudad de Arequipa 

(n=741) 

    AV AE AF Pe Ex 

Fisiológico 

r 

rs  

0.477

*** 

0.413

*** 

0.376

*** 

0.419

*** 

0.22 

*** 

p < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 

Nota. ASC: Acoso sexual callejero; An: Ansiedad; rs: Coeficiente de correlación de 

Spearman.     * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Si se toma en cuenta las modalidades de acoso sexual callejero en relación con la 

sintomatología fisiológica, como se aprecia en la tabla 4. Los datos que se aprecian en la 

tabla muestran correlaciones de efecto moderado sobre la sintomatología ansiosa (ordenadas 

de mayor relación a menor) por parte de acoso verbal (rs = .477), persecuciones (rs = .419), 

acoso expresivo (rs = .413) y acoso físico (rs = .376) y correlación de efecto pequeño sobre 

tal sintomatología por parte del exhibicionismo (rs = .22). Todas las dimensiones mostraron 

que su relación hacia la sintomatología fisiológica de la ansiedad es positiva y alcanza 

significancia estadística. Lo cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatología, se 

asocia de manera importante al sufrir de las mencionadas modalidades de acoso sexual 

callejero.  
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Tabla 5 

Correlación entre las modalidades de acoso sexual callejero y la sintomatología afectiva-

cognitiva de la ansiedad en mujeres de un instituto de educación superior de la ciudad de 

Arequipa (n=741) 

    AV AE AF Pe Ex  

Afectivo-

cognitivo 

Rho 
0.415

*** 

0.44 

*** 

0.363

*** 

0.403

*** 

0.189

*** 
 

p < .001 < .001 < .001 < .001 < .001  

Nota. AV: Acoso verbal; AV: Acoso expresivo; AF: Acoso físico; Pe: Persecuciones; Ex: Exhibicionismo:  

AC:Afectivo-cognitivo 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001  

 

En relación a la sintomatología afectiva-cognitiva de la ansiedad, las modalidades de 

acoso sexual callejero también mostraron similar tendencia en su relación, como se aprecia 

en la tabla 5. Los datos que se aprecian en la tabla muestran correlaciones de efecto 

moderado sobre la sintomatología ansiosa (ordenadas de mayor relación a menor) por parte 

de acoso verbal (rs = .44), acoso expresivo (rs = .415), persecuciones (rs = .403) y acoso 

físico (rs = .363) y correlación de efecto pequeño sobre tal sintomatología por parte del 

exhibicionismo (rs = .189). Todas las dimensiones mostraron que su relación hacia la 

sintomatología afectiva-cognitiva de la ansiedad es positiva y alcanza significancia 

estadística (p <.001). Lo cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatología, está 

asociada de manera importante al sufrir de las cinco modalidades de acosos sexual callejero, 

con mayor intensidad para el acoso verbal, expresivo y las persecuciones.  
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IV. DISCUSIÓN 

 

En la presente investigación se encontraron resultados coherentes con las hipótesis 

planteadas de las variables acoso sexual callejero y ansiedad en mujeres de un instituto de 

educación superior de la ciudad de Arequipa 2023.  

Donde la variable de acoso sexual callejero reportó puntuaciones que muestran una 

tendencia por debajo de la media 48.39 con una desviación estándar de 12.7, en asimetría 

positiva. En relación a las puntuaciones encontradas tomamos en cuenta a Gaytan (2007) 

quien refiere que el acoso sexual se ha hecho común a tal punto que es visto como un halago 

pasajero y exageración. Esa normalización y la poca incidencia en la sensibilización de esta 

problemática explicaría la invisibilización de la misma, dando como resultados puntuaciones 

por debajo de la media existente en esta investigación.  

En la variable de acoso sexual callejero, según sus dimensiones como acoso 

expresivo presentó tendencia a inclinarse por sobre la media 19.74 con una desviación 

estándar de 5.67 en asimetría negativa.  En el caso de las otras dimensiones de acoso verbal, 

físico, persecuciones, exhibicionismo muestran tendencia a inclinarse por debajo de la media 

siendo de asimetría positiva. En la investigación de Huamán (2021) también se encuentran 

asociación débil en las dimensiones como es la dimensión de acoso verbal en un 37.1%. 

Asimismo, Di leonardo (1981) ya nos mencionaba que este tipo de conductas como son 

calificadas por la persona que la experimenta pueden ser evaluadas desde su marco de 

referencia, entonces como sabemos mientras en nuestro contexto no identifiquemos este tipo 

de conductas como formas de acoso sexual callejero no las registraremos como tal.  

En la variable ansiedad mostró puntuaciones con tendencia por debajo del promedio 

con una media de 21.72 con asimetría positiva, y en relación a sus dimensiones por 

sintomatología fisiológica y afectiva-cognitiva, presentaron puntuaciones con tendencia a 

inclinarse por debajo de la media. Aunque estas puntaciones son bajas, no están ajenos a la 

realidad, siendo puntajes significativos que corroboran la investigación de Huillca (2019) 

donde se evidenció que mujeres estudiantes de Lima metropolitana de universidades 

públicas experimentaron niveles de ansiedad en un 78.08% como ansiedad rasgo y 85.95% 

como ansiedad estado, así mismo  se registró que en mujeres de universidades privadas un 

total de 72.68%  experimentaron  ansiedad rasgo y 71.80% como ansiedad estado, dejando 

como precedente que la ansiedad es una situación experimentada por la mayoría de mujeres 

en esta etapa crucial de su vida. Beck y Steer (1991) afirmaron que la ansiedad es una 
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reacción frente a una situación amenazante y en este estudio la población evaluada ha 

normalizado el acoso sexual callejero por ende al no percibirlo como una situación 

amenazante, en esta investigación tampoco se registraron indicadores de ansiedad elevados 

(Bastomski y Smith, 2017) 

Además, se puede considerar que estos puntajes se registraron bajos debido al apoyo 

que la población investigada recibe desde el 2018 donde se puse en marcha un nuevo curso 

llamado Taller de desarrollo personal. Por otra parte, en cumplimiento de ley de 

licenciamiento en las instituciones superiores desde el 2020 se implementó una hora 

pedagógica de tutoría, que actualmente es dictado por un profesional en psicología, 

finalmente es importante señalar que esta población cuenta con el área de bienestar 

estudiantil. Espacios que permiten prevenir e intervenir en problemas relacionados al estrés 

y ansiedad.    

Las variables de estudio alcanzaron una relación de efecto moderado (rs = .497) y 

esta fue positiva, además de alcanzar aceptación en la prueba de hipótesis inferencial 

estadística. De acuerdo con estos hallazgos, se entendería que, en una proporción importante 

de mujeres, vivenciar el acoso sexual en las calles se relaciona al hecho de experimentar 

ansiedad en su vida. A medida que las experiencias sean de mayor magnitud, también serán 

más intensos los síntomas de ansiedad.  Gómez et alt. (2022) en Panamá desarrollaron un 

estudio con el fin de analizar las consecuencias que las mujeres sufrían en asociación al 

acoso sexual callejero entre las edades de 20 a 30 años. Entre la información más relevante 

se registró que el 100% de las mujeres en esta muestra experimentaron temor durante el 

episodio de acoso sexual callejero. Asimismo, se percibieron sentimientos de inutilidad, ira 

y enfado, es decir se observó relación entre las mujeres acosadas y la ansiedad. Lo cual 

demuestra que existe una relación significativa entre el inicio de la ansiedad tras un episodio 

de acoso sexual callejero; en donde a mayores indicadores de acoso sexual, perciben más 

síntomas físicos de ansiedad. 

Vásquez (2017) realizó una investigación en Lima con población de mujeres de 16 a 

43 años de un hospital estatal, donde buscaron la correlación de la violencia experimentada 

en la relación de pareja y la ansiedad estado- rasgo, en la cual se evidenció que hay 

correlación directa y media entre las dos variables en estudio, de manera general, así como 

en sus subescalas. Concluyendo que a más formas e indicadores de violencia mayor es la 

probabilidad de que se evidencie ansiedad en la población afectada. 
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Según este estudio la población que sufre acoso sexual callejero es pequeña, pero si 

representativa, no obstante, es importante visibilizar las cifras altas de violencia en todas sus 

modalidades, por ello se puede considerar que las mujeres que tienen mayor predisposición 

a estar más alertas a este tipo de expresiones de acoso sexual callejero y que por ende tienen  

mayores niveles de ansiedad, puede deberse a los antecedentes de abuso sexual en otros 

contextos como escolar, noviazgo, o en alguna etapa de su vida (Di leonardo, 1981) 

El acoso sexual en las calles es conceptualizado como acciones de contenido sexual 

llevados a cabo en lugares públicos en contra de la integridad y bienestar de una mujer. Es 

un comportamiento que va en contra de la voluntad de la víctima que la recibe, que causa 

emociones negativas y limita su tranquilidad en los espacios públicos (Serrano, 2018). A 

pesar de que existan pocas investigaciones de esta temática, se evidencia claramente la 

relación existente entre acoso sexual callejero y ansiedad, la cual es avalado por los estudios 

antes mencionados. 

En cuanto a las modalidades de acoso sexual callejero en relación con la 

sintomatología fisiológica. Los datos que se aprecian muestran correlaciones de efecto 

moderado sobre la sintomatología ansiosa (ordenadas de mayor relación a menor) por parte 

de acoso verbal (rs = .477), persecuciones (rs = .419), acoso expresivo (rs = .413) y acoso 

físico (rs = .376) y correlación de efecto pequeño sobre tal sintomatología por parte del 

exhibicionismo (rs = .22). Todas las dimensiones mostraron que su relación hacia la 

sintomatología fisiológica de la ansiedad es positiva y alcanza significancia estadística. Lo 

cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatología se asocia de manera importante al 

sufrir de las mencionadas modalidades de acoso sexual callejero.  

Del Carpio y Zárate (2017) en su investigación en Arequipa cuyo fin fue analizar la 

afectación del acoso sexual experimentado en los medios de transporte no privados en el 

área emocional de las alumnas, donde los principales resultados evidenciaron el temor que 

diariamente enfrentan la población femenina adolescente al movilizarse a su lugar de 

estudio, lo cual afectó su estado emocional y social, así mismo se observó dificultades en 

sus habilidades para socializar con personas del sexo opuesto, mostrando poca confianza, 

como dificultades para concentrarse, problemas para dormir entre ellas pesadillas e 

insomnio, además de problemas de alimentación y de memoria. Así mismo, se encontró 

dificultades neurofisiológicas que el acoso sexual les produjo, como náuseas y asco durante 

el acoso, ruborización ante el hecho, sudoraciones y taquicardia. Llegando a la conclusión 

que la mayoría de las mujeres adolescentes experimentaron afectaciones al encontrarse 



38 
 

expuesta al acoso sexual en los medios de transportes no privados, teniendo la necesidad de 

tomar medidas y estrategias que les conlleven a no volver a experimentar ese tipo de 

violencia.  

Tomando en cuenta a Clark et al. (2012) el componente fisiológico es el aumento de 

la función en el sistema nervioso autónomo presentándose mediante temblores, incremento 

de la rigidez muscular, sudor excesivo, mediante el incremento respiratorio y cardíaco. 

Entonces la aceleración del sistema nervioso simpático es una reacción orgánica más 

dominante de la ansiedad mediante el temblor en las piernas y manos, mareos, latidos del 

corazón acelerados, con impresión de ahogo, con malestares estomacales, desmayos y 

sudoración excesiva. Como se puede observar las mujeres al experimentar acoso sexual 

callejero lleva a manifestar síntomas físicos, lo que a su vez como consecuencia los lleva a 

la búsqueda de estrategias para protegerse como elegir sus horarios de salidas, vías de 

tránsito y estilos en su forma de vestir con el fin de no volver a experimentar este tipo de 

acoso sexual callejero.  

En relación a la sintomatología afectiva-cognitiva de la ansiedad, las modalidades de 

acoso sexual callejero también mostraron similar tendencia en su relación, como se aprecia 

en la tabla 5. Los datos que se aprecian en la tabla muestran correlaciones de efecto 

moderado sobre la sintomatología ansiosa (ordenadas de mayor relación a menor) por parte 

de acoso verbal (rs = .44), acoso expresivo (rs = .415), persecuciones (rs = .403) y acoso físico 

(rs = .363) y correlación de efecto pequeño sobre tal sintomatología por parte del 

exhibicionismo (rs = .189). Todas las dimensiones mostraron que su relación hacia la 

sintomatología afectiva-cognitiva de la ansiedad es positiva y alcanza significancia 

estadística (p <.001). Lo cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatología está 

asociada de manera importante al sufrir de las cinco modalidades de acoso sexual callejero, 

con mayor intensidad para el acoso verbal expresivo y las persecuciones. Así mismos en 

otros estudios realizados también se ven reflejados que las mujeres manifiestan emociones 

desagradables al experimentar el acoso sexual en las calles (Observatorio Contra el Acoso 

Sexual Callejero, 2014). En el estudio de Huamán la cual tuvo como fin analizar la 

asociación entre ansiedad social y acoso sexual callejero en mujeres de Lima Metropolitana, 

2021, se demostró la relación positiva y directa entre ambas variables, con una asociación 

débil en cada una de sus dimensiones. Encontrándose en mayor frecuencia las dimensiones 

ansiedad social en su dimensión contacto con hombres 34.7% y en relación acoso sexual 

callejero en su dimensión acoso expresado un 37.1% (Huamán, 2021). 
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Del Carpio y Zárate (2017) en su investigación en Arequipa con el objetivo de 

analizar la afectación del acoso sexual en los medios de transporte no privados en el área 

emocional de las alumnas. Los principales resultados identifican como el temor que 

diariamente enfrentan la población femenina adolescente al movilizarse a su lugar de 

estudio, afecta su estado emocional y social, así mismo fomenta dificultades en sus 

habilidades para socializar con personas del sexo opuesto, mostrando poca confianza, con 

dificultades para concentrarse, Se concluye que la mayoría de mujeres adolescentes 

experimentaron afectaciones al encontrarse expuesta al acoso sexual en los medios de 

transportes públicos, esta sintomatología afectiva - cognitiva afecta y repercute en su 

rendimiento y desenvolvimiento académico, limitándolas y condicionándolas a salir hasta 

ciertas horas afectando su estilo de vida. La ansiedad también se manifiesta con síntomas 

afectivos - cognitivos como incapacidad para relajarse, inestabilidad, inseguridad, temor a 

las desgracias, a perder el control o morir, insatisfacción e inquietud. Sabiendo que el acoso 

sexual callejero forma parte de estas situaciones que al experimentarse dan como resultado 

este tipo de sintomatología (Clark et al., 2012). 

Este estudio es relativamente nuevo en el campo de la investigación, el acoso sexual 

callejero y ansiedad en su relación y como afecta a las mujeres en su desenvolvimiento en el 

espacio público, entonces abre el tema a discutir nuevos puntos y formas de evidenciar estas 

problemáticas desde un espacio del sentir de las mujeres; con el propósito de seguir 

identificando y sensibilizándonos todos como población, en pro a la reducción y así generar 

nuevas formas de socializar más amables y justas con todas y todos.  

Se encontró relación directa y positiva de las dos variables, en todas sus dimensiones, 

pese a que, por normalización de las problemáticas antes mencionadas, teniendo en 

consideración que se puede pasar por alto muchas situaciones dentro del acoso sexual 

callejero como normales y mínimas evidenciándonos en esta investigación una tendencia no 

tan marcada.  

Así mismo, otra limitación que se manifestó en esta investigación fue la recolección 

de información de manera virtual, aunque esto permitió que fuera accesible a todas las 

mujeres de la institución, consideramos de manera presencial se hubiera logrado manejar 

mejor algunos factores externos que afectan el proceso de evaluación.  
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V. CONCLUSIONES 

 

Con respecto al objetivo general de la investigación, se concluye que existe relación 

de efecto moderado (rs = .497) y esta fue positiva entre el acoso sexual callejero y la ansiedad 

en mujeres de un instituto de educación superior de la ciudad de Arequipa, 2023.  Además 

de alcanzar aceptación en la prueba de hipótesis inferencial estadística.  

Existe relación entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, verbal, 

físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisiológico muestran correlaciones 

de efecto moderado de la ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de 

Arequipa - Perú, 2023. Todas las dimensiones mostraron que su relación hacia la 

sintomatología fisiológica de la ansiedad es positiva y alcanza significancia estadística. Lo 

que significa que la presencia de esta sintomatología se asocia de manera importante al sufrir 

de las mencionadas modalidades de acoso sexual callejero.   

Asimismo, existe relación positiva entre las dimensiones del acoso sexual callejero 

(expresivo, verbal, físico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-

afectivo de la ansiedad en alumnas de un instituto de educación superior de Arequipa - Perú, 

2023. Alcanzando significancia estadística lo cual significa que la presencia de esta 

*sintomatología está asociada de manera importante, al sufrir de las cinco modalidades de 

acoso sexual callejero con mayor intensidad para el acoso expresivo y persecuciones.   
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VI. RECOMENDACIONES 

  

1. Estudiar a fondo las dimensiones de ansiedad para encontrar otras razones que justifiquen 

los indicadores de ansiedad en la población estudiada.  

2. Ampliar la investigación en otras muestras poblacionales para estudiar la relación acoso 

sexual callejero y ansiedad que hayan experimentado al menos un evento de acoso sexual 

callejero, ya que estás variables juntas son un campo relativamente nuevo en 

la investigación. 

3. Profundizar esta investigación con instrumentos que permitan diferenciar los síntomas de 

ansiedad estado y rasgo y/o ansiedad social en mujeres víctimas de acoso sexual en 

lugares públicos. 

4.  Implementar charlas educativas y talleres incluyendo temáticas para lograr una mejor 

identificación, sensibilización y mecanismos de acompañamiento hacia las mujeres que 

experimentaron acoso sexual callejero, ansiedad y prevenir las consecuencias en esta 

población estudiantil.  
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VIII. ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información. 

 

Protocolo de la Escala de Acoso sexual Callejero EASC 

Instituto:  

Sexo:                               Edad:                      Carrera:  

 

A continuación, se describe una serie de enunciados sobre la frecuencia con la que 

ha vivenciado algunas situaciones o comportamiento de otras personas en lugares 

públicos. Después de cada enunciado debe marcar con una (X) sobre las siguientes 

opciones: nunca= 1; casi nunca =2; casi siempre =3 y siempre = 4.  

 

Tabla 6                             

Protocolo de la Escala de Acoso sexual Callejero EASC  

N° Ítem Nunca 
Casi 

Nunca 

Casi 

Siempre 
Siempre 

1 

Algunos hombres observan mi 

cuerpo con deseo, mientras camino 

por la calle. 

    

2 

Cuando camino por la calle los 

hombres suelen mirarme 

insistentemente 

    

3 

He sido observada con deseo por los 

hombres, cuando  uso prendas 

pequeñas y ajustadas. 

    

4 

Se me han insinuado sexualmente en 

la calle por medio de silbidos y 

gestos desagradables. 

    

5 
He recibido silbidos en la calle que 

aluden a mi cuerpo y mi persona. 
    

6 
Suelo recibir silbidos por mi manera 

de vestir 
    

7 

Estando por la calle he recibido 

expresiones de tono sexual, como: 

sonidos de besos, ¡huy!, mmm, ststst, 
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o susurros. 

8 

Al caminar por la calle algunos 

conductores han tocado claxon 

repetidas veces solo para llamar mi 

atención 

    

9 

He recibido comentarios 

desagradables que aluden a  una parte 

de mi cuerpo. 

    

10 
Un extraño se me ha insinuado con 

palabras o frases sexuales ofensivas. 
    

11 

He recibido comentarios 

desagradables por un grupo de 

hombres , que aluden a una parte de 

mi cuerpo. 

    

12 

En la calle un extraño me ha 

sorprendido  haciéndome una 

propuesta sexual. 

    

13 

Un desconocido ha insistido 

preguntándome mi nombre y otros 

datos personales en un lugar público. 

    

14 

Un extraño ha tocado mis glúteos y 

senos mientras iba por la calle o en el 

bus. 

    

15 

He sentido roces intencionales sobre 

mi cuerpo por un desconocido 

mientras iba por la calle o en el bus. 

    

16 

Un extraño me ha perseguido por 

varias cuadras mientras iba por la 

calle. 

    

17 

Un desconocido me ha grabado o 

tomado fotos mientras iba por la calle 

o en el bus. 

    

18 

Un extraño me ha seguido por varias 

cuadras mientras me dirigía a tomar 

el carro. 

    

19 
He recurrido a pedir ayuda porque un 

extraño me ha estado persiguiendo 
    

20 
He cambiado de ruta diaria para 

evitar el hostigamiento de un 
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desconocido. 

21 

Un desconocido me ha mostrado sus 

genitales sin mi consentimiento en la 

calle. 

    

22 
Un extraño me ha mostrado sus 

genitales en el transporte público. 
    

23 

He recibido comentarios 

desagradables de un extraño mientras 

esperaba el “bus” o “combi” 

    

24 
He visto a desconocidos eyaculando 

en un bus o lugares públicos. 
    

25 

He presenciado actos de 

masturbación por un extraño en el 

bus o lugares públicos. 

    

26 
Un hombre me ha mostrado su pene 

en la calle o en el bus. 
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Inventario de Ansiedad de Beck - BAI 

Indique para cada uno de los siguientes síntomas el grado en que se ha visto afectado 

por cada uno de ellos durante la última semana y en el momento actual. Elija de entre 

las siguientes opciones la que mejor corresponda: 

 

0= en absoluto. 

1= Levemente, no me molesta mucho. 

Moderadamente, fue muy desagradable, pero podía soportarlo  

3= Severamente, casi no podía soportarlo.  

 

Tabla 7                                  

Inventario de Ansiedad de Beck - BAI 

N° ÍTEM 
0 en 

absoluto. 

1 

Levemente 

2 

Moderadamente 

3 

Severamente 

1. 
Hormigueo o 

entumecimiento 
    

2. 
Sensación de 

calor 
    

3. 
Temblor de 

piernas 
    

4. 
Incapacidad de 

relajarse 
    

5. 
Miedo a que 

suceda lo peor 
  

 

 
 

6. 
Mareo o 

aturdimiento. 
    

7. 
Palpitaciones o 

taquicardia 
    

8. 

Sensación de 

inestabilidad e 

inseguridad 

física 

    

9. Terrores     

10. Nerviosismo     
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11. 
Sensación de 

ahogo 
    

12. 
Temblores de 

manos 
    

13. 

temblor 

generalizado o 

estremecimiento 

    

14. 
Miedo a perder 

el control 
    

15. 
Dificultad para 

respirar 
    

16. Miedo a morirse     

17. Sobresaltos     

18. 

Molestias 

digestivas o 

abdominales 

    

19. Palidez     

20. Rubor facial     

21. 
Sudoración (no 

debida al calor) 
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Anexo 2: Ficha técnica 

 

Ficha Técnica de acoso sexual Callejero. 

 

Tabla 8 

                        

FICHA TÉCNICA ESCALA SEXUAL CALLEJERO – EASC 

 

Datos Especificaciones 

Nombre del Instrumento: 

 

Escala de Acoso Sexual Callejero - EASC 

 

Autora Original: 

 

Daisy Viviana Cruz Pazos 

 

Procedencia: 

 

Piura 

 

Año de creación: 

 
2017 

Adaptado por: 

 

Nolasco Quispe Mirtha y Tirado Sánchez Jenny 

 

Lugar de adaptación: 

 
Trujillo- Año: 2019 

Administración: 

 

Individual / colectiva. 

 

Aplicación: 

 
Mujeres de 17 a 23 años. 

Duración: 

 

 

20 minutos aproximadamente. 

 

Significación: 

 

Medir el grado general de acoso sexual callejero, y 

sus dimensiones, acoso expresivo, acoso verbal, 

acoso físico, persecuciones y exhibicionismo. 
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Materiales: 
Manual, lápiz y borrador. 

 

 

 

Normas de aplicación 

 

La administración del instrumento puede ser de forma individual como grupal. En 

un primer momento se llenan los datos sociodemográficos. Luego se lee las 

instrucciones y procede a marcar con “X” cada ítem según le parezca de acuerdo a la 

escala (nunca, casi nunca, siempre, casi siempre). Puede ser aplicada por asistentes 

de investigación y maestros, no obstante, el administrador debe estar familiarizado 

con el instrumento, para dar las instrucciones claramente, comunicarles aquello que 

se evaluará, clarificar preguntas, solicitar el consentimiento informado, pedirles que 

respondan todos los ítems e indicar que no hay respuestas correctas ni incorrectas. 

Los evaluados deben leer las instrucciones y responder de forma personal los ítems 

evitando la inducción a respuestas para evitar el sesgo. Al finalizar la evaluación, se 

debe de asegurar que los evaluados hayan contestados todos los ítems.     

 

Normas de calificación  

La corrección de la escala se obtiene según el puntaje por ítem que la persona marcó: 

nunca = 1, casi nunca = 2, casi siempre = 3 y siempre = 4. Después, dichos puntajes 

se suman por cada componente y también se hace una suma total para obtener el 

resultado general. Finalmente se ubican los puntajes directos en los baremos para 

obtener resultados percentilares. 

 

Normas de interpretación 

La interpretación de la escala depende del puntaje obtenido. Se empieza por la 

interpretación general. Después, se empieza a interpretar cada componente según las 

dimensiones Acoso expresivo, Exhibicionismo, Persecuciones, Acoso físico, Acoso 

Verbal; para ello es importante el análisis de los ítems individuales. Los niveles que 

se obtienen serán: Bajo, Medio y Alto. 
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Tabla 9          

 Primera evaluación de Validez de contenido por criterio de jueces 

Ítem Claridad  Coherencia Relevancia 

1 0.61 0.61 0.67 

2 0.94 1.00 1.00 

3 0.67 0.83 0.83 

4 0.89 0.89 0.89 

5 0.28 0.39 0.39 

6 0.89 0.83 0.83 

7 0.83 0.83 0.83 

8 0.39 0.39 0.50 

9 0.72 0.56 0.44 

10 0.78 0.78 0.78 

11 0.83 0.83 0.83 

12 0.44 0.50 0.67 

13 0.72 0.89 0.89 

14 0.78 0.89 0.89 

15 0.67 0.61 0.61 

16 0.67 0.67 0.67 

17 0.83 0.83 0.83 

18 0.39 0.44 0.61 

19 0.28 0.39 0.50 

20 0.50 0.56 0.56 

21 0.72 0.83 0.83 

22 0.72 0.67 0.83 

23 0.67 0.67 0.67 

24 0.83 0.83 0.83 

25 0.61 0.61 0.56 

26 0.78 0.83 0.83 

27 0.61 0.50 0.56 

28 0.72 0.72 0.72 

29 0.83 0.83 0.83 

30 0.56 0.72 0.67 

31 0.50 0.61 0.67 

32 0.67 0.78 0.67 

33 0.67 1.22 0.56 
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Ficha técnica de Ansiedad 

 

Tabla 10           

Inventario de Ansiedad de BECK (BAI) 

Nombre: Inventario de Ansiedad de Beck 

Nombre original: 

 
Beck Anxiety Inventory (BAI) 

Autores: 

 

Aaron T. Beck, Norman Epstein, Gary Brown y Robert A. 

Steer 

Procedencia: 

 
Estados Unidos 

Año: 1988 

 

Adaptación en 

español: 

Validado en español por Sanz y Navarro en el 2003, 

analizaron las propiedades psicométricas en una muestra de 

estudiantes 

universitarios. 

 

Administración: Individual y Colectiva 

 

Numero de ítems: 21 

 

Duración: 10 a 15 minutos aproximadamente 

 

Significación: Ansiedad afectiva-cognitiva y somática o fisiológica. 

 

Puntuación: Calificación manual 

 

Aplicación: 

 

Adolescentes, estudiantes universitarios, adultos y  

ancianos. 
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Descripción del Inventario 

 

     El inventario de ansiedad de Beck (BAI) fue creado por Aaron T. Beck, Norman 

Epstein, Gary Brown y Robert A. Steer. Es una herramienta de autoinforme usado 

internacionalmente, que permite diferenciar entre la ansiedad normal y la ansiedad 

anormal, compuesta de dos componentes significativamente correlacionadas, una 

fisiológica y un componente afectivo-cognitivo. Consta de 21 ítems de opción 

múltiple que mide el nivel de ansiedad de adolescentes y adultos. Los ítems del BAI 

describen los síntomas fisiológicos, afectivos y cognitivos de la ansiedad 

diferenciándose de la depresión. Cada uno de los ítems del BAI es una descripción 

simple de la sintomatología ansiosa en uno de sus tres aspectos expresados: 

Fisiológico (p. Ej., “Con latidos del corazón fuertes y acelerados”), Afectivo (p. Ej., 

“Atemorizado o asustado”), Cognitivo (p. Ej., Con miedo a perder el control) El BAI 

requiere de un nivel básico de lectura. El BAI puede ser administrado y calificado 

por profesionales. Sin embargo, debe ser utilizado e interpretado por profesionales 

capacitados y que cuenten con experiencia clínica. 

 

Administración, Puntaje E Interpretación 

 

     A los encuestados se les pide que informen en qué medida les ha afectado cada 

uno de los 21 síntomas en la semana anterior incluido el día de la aplicación del 

cuestionario. Cada ítem de síntoma debe ser respondido en una escala tipo Likert y 

tiene cuatro posibles opciones de respuesta: Nunca, Leve, Moderado y Severo. Se 

asigna los siguientes valores a cada respuesta: Nunca = 0; Leve = 1; Moderado = 2, 

y; Severo = 3. Los valores de cada elemento se suman arrojando un puntaje total para 

los 21 síntomas que pueden oscilar entre 0 y 63 puntos. Una puntuación total de 0 - 

7 se interpreta como un nivel de ansiedad "Normal"; 8 - 15 como "Leve"; 16 - 25 

como "Moderado", y; 26 – 63 como "Severo". Se optó por utilizar el punto de corte 

de 16, es decir que a partir de este puntaje hay sintomatología ansiosa.  
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Anexo 3: Operacionalización de variables: 

V
a
ri

a
b

le
s  

 

Definición conceptual 

 

 

Definición operacional Dimensiones 

 

Indicadores 

 

 

Ítems 

 

Instrument

o 

Escala 

de 

Medició

n 

A
co

so
 s

ex
u
al

 c
al

le
je

ro
 

Se define como un componente 

invisible, interpretado como una 

interrelación no recíproca entre 

personas de tipo sexual, no 

consentida por el sujeto quien las 

recibe. Es un hecho social, que 

surge por factores culturales y 

que vulnera los derechos de las 

personas. (Gaytán, 2007). 

La variable se 

evaluará por la Escala 

Acoso Sexual Callejero. 

La escala de medición es 

tipo Likert puesto que 

posee 4 opciones de 

respuesta. Solo consta de 

26 ítems, y 3 categorías: 

bajo, esporádico intenso 

y muy intenso. 

Acoso Expresivo 
Miradas, Silbidos, 

Sonidos 

 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8 

 

E
sc

al
a 

d
e 

A
co

so
 s

ex
u
al

 C
al

le
je

ro
 E

A
S

C
 

O
R

D
IN

A
L

 

Acoso Verbal 

Piropos, Palabras 

impuestas por 

desconocidos 

9, 10, 11, 

12, 13, 23 

Acoso físico Tocamientos, Roses 1,14, 15 

Persecuciones 

Persecución por las 

calles. 

Persecución en 

autobús 

Seguimiento de rutas 

diarias. 

(16, 17, 18, 

19, 20) 

Exhibicionismo 

 

Exhibicionismo  

Mostrar los órganos 

genitales sin 

consentimiento 

21,22.24, 

 

A
n

si
ed

ad
 

Es una reacción interior como 

respuesta a un estímulo 

amenazante, ocasionando 

respuestas fisiológicas y 

afectivas – cognitivas frente a 

situaciones nuevas como un 

proceso de adaptación. (Clark y 

Beck, 2012) 

Para evaluar la variable 

ansiedad se utilizará el 

Inventario de Ansiedad 

de Beck (Beck Et. Al., 

1988), la cual contiene  

21 ítems que miden los 

componentes de 

ansiedad, con escala tipo 

Likert. 

Componente 

fisiológico 

Síntomas 

Fisiológicos 

 

1, 2, 5, 6, 

11, 14, 17, 

18, 19, 20, 

21. 

In
v

en
ta

ri
o

 d
e 

A
n

si
ed

ad
 

d
e 

B
ec

k
 -

 B
A

I 

O
R

D
IN

A
L

 

Componente 

Afectivo- 

Cognitivo. 

Síntomas Afectivos- 

 

3, 4, 7, 8, 

9, 10, 12, 

13, 15, 16. 

Síntomas Cognitivos 

 

1,3,15,16 
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ANEXO 4: Carta de presentación   
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ANEXO 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos
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ANEXO 6: Consentimiento Informado 
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ANEXO 7: Matriz de consistencia  

Fase Genérico Especifico 

 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

 

¿Cuál es la 

relación entre el 

acoso sexual 

callejero y la 

ansiedad en 

alumnas de un 

instituto de nivel 

superior de 

Arequipa - Perú, 

2023? 

 

¿Cuál es la relación entre las dimensiones 

del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y 

exhibicionismo) y el componente 

cognitivo-afectivo de la ansiedad en 

alumnas de un instituto de educación 

superior de Arequipa - Perú, 2023? 

¿Cuál es la relación entre las dimensiones 

del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y 

exhibicionismo) y el componente 

fisiológico de la ansiedad en alumnas de 

un instituto de educación superior de 

Arequipa - Perú, 2023? 

 

HIPÓTESIS 

Existe relación 

entre el acoso 

sexual callejero 

y la ansiedad en 

mujeres de un 

instituto de 

educación 

superior de la 

ciudad de 

Arequipa, 2023. 

H1: Existe relación entre las dimensiones 

del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y 

exhibicionismo) y el componente cognitivo-

afectivo de la ansiedad en alumnas de un 

instituto de educación superior de Arequipa 

- Perú, 2023. 

 

H2: Existe relación entre las dimensiones 

del acoso sexual callejero (expresivo, 

verbal, físico, persecuciones y 

exhibicionismo) y el componente 

fisiológico de la ansiedad en alumnas de un 

instituto de educación superior de Arequipa 

- Perú, 2023. 
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OBJETIVOS 

Determinar la 

relación del 

acoso sexual 

callejero y la 

ansiedad en 

alumnas de un 

instituto de 

nivel superior 

de Arequipa - 

Perú, 2023. 

 

Determinar la relación entre las 

dimensiones del acoso sexual callejero 

(expresivo, verbal, físico, persecuciones y 

exhibicionismo) y el componente 

cognitivo-afectivo de la ansiedad en 

alumnas de un instituto de educación 

superior de Arequipa - Perú, 2023. 

 

Determinar la relación entre las 

dimensiones del acoso sexual callejero 

(expresivo, verbal, físico, persecuciones y 

exhibicionismo) y el componente 

fisiológico de la ansiedad en alumnas de 

un instituto de educación superior de 

Arequipa - Perú, 2023. 

 

VARIABLES 

Variable 1: Acoso Sexual Callejero. 

Variable 2: Ansiedad 

DIMENSIONES Acoso sexual callejero: 

● Acoso expresivo 

● Acoso verbal 

● Acoso físico. 

● Persecuciones. 

● Exhibicionismo. 

Ansiedad: 

● Cognitivo- afectivo Fisiológico 

 

METODOLOGÍA 

Tipo: No experimental. 

Métodos: Descriptivo correlacional. 

Diseño: Correlacional. 

                             V. 1 

                    

 

               M                 r 

     

              

                                       V.2 
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Población: Mujeres de 17 a 25 años de una escuela de 

educación superior de la ciudad de Arequipa. 

Muestra: No probabilístico por conveniencia. 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Encuesta 

● Cuestionario de Acoso Sexual Callejero (2019) 

validado. 

Inventario de ansiedad de Beck (2021) validado. 

Métodos de análisis de investigación: Método de Spearman. 
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ANEXO 8: Validación de instrumentos 
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ANEXO 9: Imagen del porcentaje de Turnitin 

 


