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RESUMEN

La investigacion plasmada en este documento persigue como objetivo determinar la relacion
entre las variables acoso sexual callejero y ansiedad en alumnas de un instituto de educacion
superior de la ciudad de Arequipa — Peru, 2023. Ha sido desarrollada sobre un modelo de
investigacion basico, descriptivo y correlacional, disefiada de manera no experimental y de
forma transversal. Constituye su muestra un total de 741 mujeres de 17 a 23 afios de edad de
un instituto de Arequipa, a dichas mujeres se les aplico la “Escala de Acoso Sexual Callejero
— EASC” con el instrumento “Inventario de Ansiedad de Beck” cuyos resultados
evidenciaron un efecto moderado (rs=.497) y positivo en la correlacion de dichas variables
en mujeres de un instituto de educacion superior de la ciudad de Arequipa, 2023. Ademas
de alcanzar aceptacion en la prueba de hipotesis inferencial estadistica el resultado de esta
investigacion nos muestra que las estudiantes que han sufrido acoso sexual callejero en el
pasado sienten manifestaciones de ansiedad al experimentar un evento de acoso sexual
callejero en el presente, estando estas dos variables conectadas y demostrando que hay

relacién positiva entre ellas.

Palabras clave: Acoso sexual callejero, ansiedad y mujeres.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between street sexual
harassment and anxiety in students of a higher education institute in the city of Arequipa-
Peru, 2023. The research was of a basic, descriptive, correlational type, of a non-
experimental design and cross section. The sample consisted of 741 women aging from 17
to 23 from an institute in Arequipa, the street sexual harassment scale - EASC and Beck's
anxiety inventory were applied to these women, through the results a moderate effect was
evidenced. (rs =.497) and this was positive between street sexual harassment and anxiety in
women from a higher education institute in the city of Arequipa, 2023. In addition to
reaching acceptance in the statistical inferential hypothesis test. The result of this research
shows that the students who are victims of street sexual harassment feel symptoms of anxiety
when experiencing an event of street sexual harassment, these two variables being connected

and demonstrating that there is a positive relationship between them.

Keywords: Street sexual harassment, anxiety and women



l. INTRODUCCION

Hoy en dia a nivel internacional encontramos estadisticas donde se percibe que la
mayor parte de la poblacion femenina jovenes han padecido algun tipo de acoso sexual
callejero o lo sufrirdn en algun momento de la vida, tal como se refleja en una investigacion
efectuada en el afio 2018, donde un informe transmitido por Plan Internacional, mencionaba
que el acoso sexual callejero estaba concentrada en 5 lugares como Nueva Delhi, Kampala,
Lima, Sidney y Madrid, lugares localizadas en 5 continentes, dicho estudio, arroja resultados
generales que se podrian suponer en cualquier otro contexto geografico. Por ejemplo, se
hall6 que los lugares donde habia més reporte de acoso sexual fueron las calles con el 79%
del total de todas las ciudades antes mencionadas, en los diferentes medios de transporte
resaltando el 37% y 22% de acoso fueron registrados en Nueva Delhi y Kampala (Fundacion
Plan Internacional Espafia, 2018).

De igual modo, esta situacion segun los datos de un programa realizado en el Peru se
registro en el mes de enero y junio del 2019 un aproximado de 315 acusaciones de acoso
sexual en lugares muy transitables, donde hubo 301 victimas del género femenino. En lo que
respecta a mujeres adultas que han sufrido este tipo de acoso, fueron un total de 153 mujeres,
resaltando que existe una cantidad de victimas que no denuncian y de las cuales se desconoce
(Observatorio nacional de la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar,
2020).

Esta problematica que no es reciente, ya que por medio de un estudio realizado en el
departamento de Lambayeque se pudo comprobar que el acoso sexual callejero ya era una
problemaética en el pais. En esta investigacion la muestra se realizé a 200 mujeres jovenes de
2 universidades; la mitad de la muestra pertenecia a una universidad privada y la otra mitad
correspondia a una universidad del estado donde las edades de las participantes eran de 17 y
23 afios, donde se demostré que el 100% de la poblacion femenina participante en este
estudio experimentaron acoso sexual en las calles aproximadamente una vez en su vida
(Serrano, 2018).

La ciudad de Arequipa no es ajena a esto, puesto que, en un estudio realizado en el
afio 2022, donde se identificaron a personas que habian experimentado alguna modalidad de
acoso sexual en las vias publicas, el 100% de la poblacion refirié haber escuchado palabras

con contenido obsceno, insultos y palabras alicientes a la sexualidad; mientras que 62.5%
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fueron victima de tocamientos. Este mismo estudio revelo en qué momento solia darse el
acoso sexual en las calles; donde una gran mayoria de victimas entrevistadas coincidieron
que era cuando estaban solas, ademas afiadieron que lo experimentaban con una frecuencia
de una vez por semana o incluso diariamente, y el 87.5% de la muestra de este estudio tuvo
que hacer cambios en su recorrido de transito para evadir al experimentar acoso sexual en
las calles, seguidamente el 56.25% tuvo que cambiar su vestimenta para evitar ser acosadas
(Rodriguez, 2022).

Todos estos indicadores predisponen que la mujer pueda desarrollar algunos
sintomas o reacciones ansiosas como se evidencia a nivel internacional segin la OMS, la
violencia tiene como efecto en las mujeres consecuencias fisicas, psicoldgicas y sexuales
tanto de manera inmediata como a largo plazo; causando problemas de suefio, estrés
postraumatico, ansiedad, trastornos alimenticios e intento de suicidio (OMS 2021).

A nivel nacional en un estudio ejecutado en la ciudad de Lima metropolitana a
mujeres alumnas de educacién superior se evidencid que estas experimentaron niveles de
ansiedad un 78.08% como ansiedad rasgo y 85.95% como ansiedad estado en estudiantes
mujeres de universidades publicas y 72.68% como ansiedad rasgo y 71.80% como ansiedad
estado en mujeres estudiantes de universidades privadas, dejando como precedente que la
ansiedad es una situacion experimentada por la mayoria de mujeres en esta etapa crucial de
su vida (Huillca, 2019).

A nivel nacional a través de la linea telefonica 113 del Ministerio de Salud, se
registraron durante las fechas del 8 abril al 14 de mayo en el 2020, 24 802 llamadas, con un
total de 657 Ilamadas de manera diaria; donde el 53% fueron de mujeres, y de esta poblacién
el 82.35% solicitaban consejeria por problemas de estrés, el 12.68% por problemas de
ansiedad y depresion (Instituto de Evaluacién de Tecnologias en Salud e Investigacion,
2020).

A nivel local en un estudio realizado en Arequipa parrafos antes mencionado el 25%
de la poblacion estudiada, indicaron que después de recibir acoso sexual en las calles
experimentaron sentimientos de culpa, asimismo mencionaron que las emociones que mejor
las identificaban eran el miedo e impotencia en 81%, sentimientos de célera en 75% y de
incomodidad en 43.75%, lo cual evidencia una gran relacion de acoso sexual en las calles y
los sintomas de ansiedad (Rodriguez, 2022).

Bajo esta problematica, surge la prioridad de efectuar este estudio correlacional para

observar la relacion entre el acoso sexual en las calles y ansiedad en femeninas que han
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experimentado este tipo de violencia. Asimismo, en un informe de la defensoria del pueblo,
revel6 que dentro de las consecuencias que experimentaron las estudiantes de hostigamiento
sexual era temor, tristeza, célera, problemas digestivos y de suefio, pero que esto no era todo,
sino que las victimas terminaban perdiendo el interés en sus estudios o dejaban la carrera 'y
lo mas grave aln terminaban desencadenando a largo plazo un diagndstico psiquiétrico.
Motivo por la cual las autoras de esta investigacion tienen como iniciativa adquirir datos
sobre el acoso sexual en las vias publicas y la relacion con la ansiedad; una tematica que es
relativamente nueva en el campo de investigacion (Defensoria del pueblo, 2019).

— ¢Cual es la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en alumnas de un
instituto de educacion superior de Arequipa - Peru, 2023?

— ¢Como se presenta el acoso sexual callejero en alumnas de un instituto de educacion
superior de Arequipa - Pert, 2023?

— ¢Como se presenta la ansiedad en alumnas de un instituto de educacion superior de
Arequipa - Peru, 2023?

— ¢Cuadl es la relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo,
verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-afectivo
de la ansiedad en alumnas de un instituto de educacién superior de Arequipa - Peru,
2023?

— ¢Cudl es la relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo,
verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisioldgico de la
ansiedad en alumnas de un instituto de educacion superior de Arequipa - Pera, 2023?
El aporte tedrico en este trabajo busca generar conocimiento cientifico y actualizado

respecto a la relacion de las variables de estudio, permitiendo establecer las particularidades
de dicha relacion como parte de las conductas que presentan las alumnas quienes formaron
parte de la muestra de este estudio.

Con respecto al aporte metodologico esta centrado en seguir la investigacion con las
pautas del método cientifico donde se usaran instrumentos que estan adaptados a nivel de
validez y confiabilidad para el Perd, lo que ayudara a centrar datos mas exactos y confiables
para la poblacion de estudio.

El aporte practico de este estudio de investigacion permitira promover el desarrollo
de talleres, programas y capacitaciones dirigido a la poblacion que formaron parte de este
estudio, dirigido a prevenir cualquier tipo de violencia en especial algun tipo de acoso sexual

callejero y a fortalecer sus recursos para enfrentarse a esta problematica.
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El aporte social de esta investigacion contribuird a la implementacion y/o

reformulacion de sus politicas de prevencion frente al acoso sexual callejero del instituto,

ademas permitira brindar el acompafiamiento oportuno a los casos identificados.

Determinar la relacion del acoso sexual callejero y la ansiedad en alumnas de un
instituto de educacion superior de Arequipa - Perd, 2023

Realizar un andlisis descriptivo del acoso sexual callejero en estudiantes de un
instituto de educacion superior de Arequipa - Peru, 2023.

Realizar un andlisis descriptivo de ansiedad en alumnas de un instituto de educacion
superior de Arequipa - Pert, 2023.

Determinar la relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo,
verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-afectivo
de la ansiedad en alumnas de un instituto de educacién superior de Arequipa - Peru,
2023.

Determinar la relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo,
verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisioldgico de la
ansiedad en alumnas de un instituto de educacion superior de Arequipa - Pera, 2023.
H: Existe relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en mujeres de un
instituto de educacion superior de la ciudad de Arequipa, 2023.

Ho No existe relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en mujeres de un
instituto de educacion superior de la ciudad de Arequipa, 2023.

Hi: Existe relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo,
verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-afectivo
de la ansiedad en alumnas de un instituto de educacién superior de Arequipa - Peru,
2023.

H>: Existe relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo,
verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisioldgico de la
ansiedad en alumnas de un instituto de educacion superior de Arequipa - Per(, 2023.

Gomez et al. (2022) en Panama desarrollaron un estudio a de fin analizar las

consecuencias que las mujeres sufrian en asociacion al acoso sexual callejero entre las

edades de 20 a 30 afios. Su metodologia fue de tipo mixto, descriptivo, exploratorio,

correlacional y no experimental, cuyo propdsito es de tipo basica y aplicada. La muestra se

bas6 en 33 mujeres, con un muestreo de manera no aleatoria por conveniencia. Como

instrumentos de este estudio tenemos el cuestionario sociodemografico y la escala de
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ansiedad de Hamilton. Entre la informacion mas resaltante se registro que el 100% de las
mujeres en esta muestra experimentaron temor durante el episodio de acoso sexual callejero.
Asimismo, se percibieron sentimientos de inutilidad, ira y enfado. Se observaron relaciones
reveladoras entre las humillaciones de las personas que acosaban ante las reacciones de las
mujeres acosadas y la ansiedad. Lo cual demuestra que existe una relacion significativa entre
el inicio de los sintomas de ansiedad tras un episodio de acoso sexual experimentado en las
calles; en donde a mayores indicadores de ansiedad, las mujeres victimas perciben mas
sintomas fisicos. (que detalles debe tener la investigacion a citar para que nos sea Util en la
discusion)

Lara et al. (2019) En una investigacion en Republica Dominicana donde tuvo como
propdsito identificar si las mujeres que experimentaron violencia de pareja tenian mas
probabilidad de experimentar indicadores de ansiedad, cuando se comparé con las que no
experimentaron dicho tipo de violencia. Este estudio fue de tipo comparativo con una
muestra de mujeres afectadas por violencia de pareja (n = 170) y las no afectadas (n =170).
Se aplico el inventario de depresion de Beck y el inventario de evaluacion de la Personalidad.
Estos resultados presentaron discrepancias relevantes en la ansiedad (p < .001) entre ambos
grupos. En la muestra de mujeres victimas se evidencid niveles de estrés e inquietud,
indicadores representativos de ansiedad, en cambio en la muestra de victimas que no
experimentaron violencia tuvieron niveles bajos de ansiedad.

Pefia (2021) en Lima se realiz6 una investigacion cuya finalidad fue delimitar la
asociacion de la violencia experimentada en el periodo de novios y ansiedad. La metodologia
de estudio empleada de disefio basico, correlacional y transversal en una muestra de 155
mujeres con edades de 18 a 35 afios con un muestreo no probabilistico demostrd
principalmente que el 28,4% de las victimas estudiadas ocuparian un indice elevado de
maltrato cuando adn son novios, mientras que el 31% estarian en un nivel medio durante la
misma etapa de la relacion. Asi mismo se hallé una correlacion fuerte y reveladora entre las
dos variables con un tamafio de efecto grande (rs=.884, p<.001 y r>=.994), entre ellas. En
relacién a la ansiedad se encontré que un 29 % de las mujeres evaluadas presentaron
ansiedad estado rasgo en nivel alto. Concluyendo que si existe relacién de maltrato en el
noviazgo y la ansiedad estado- rasgo.

Huaman (2021), realizd una investigacion en Lima en la que analizo la relacion de
ansiedad social y acoso sexual experimentado en las calles en poblacién femenina de Lima

Metropolitana en 2021. Empleando un modelo basico, correlacional, no experimental y
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transversal sobre una muestra de 124 participantes de género femenino, seleccionadas por
un muestreo no probabilistico intencional. Demostr6 la relacion positiva y directa entre
ambas variables, con una asociacion debil en cada una de sus dimensiones. Encontrandose
en mayor frecuencia las dimensiones ansiedad social en su dimension contacto con hombres
34.7% y en relacion acoso sexual callejero en su dimensidn acoso expresado un 37.1%.

Del Aguila (2020) se propuso estudiar la relacion entre sintomas de ansiedad en
usuarias féminas que experimentan maltrato de pareja en Yurimaguas para lo cual utilizé un
disefio basico, transversal, no experimental, correlacional y descriptivo como metodologia.
Esta muestra consistio de 200 participantes del género femenino del centro de emergencia
mujer de Yurimaguas, fue no probabilistico. El principal resultado da un valor positivo y
significativo en ansiedad en la poblacion de mujeres de la muestra tomada. Llegando a la
conclusion que existe una asociacion directa entre la ansiedad en mujeres victimas de
violencia.

Vasquez (2017), realiz6 una investigacion en Lima con poblacion de mujeres de 16
a 43 afnos de un hospital estatal para buscar la correlacion de la violencia de pareja y la
ansiedad estado - rasgo. Este estudio contd con un disefio cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional — causal, donde quedd en evidencia que hay correlacion directa y
media presente en ambas variables en investigacion tanto en su forma general, asi como en
sus sub escalas. Concluyendo que a mas formas e indicadores de violencia mayor es la
probabilidad de gque se evidencia ansiedad en la poblacién afectada.

Antecedentes Locales: Del Carpio y Zarate (2017) En su investigacion en Arequipa
con la finalidad de analizar la afectacion del acoso sexual experimentado en los medios de
transporte no privados en el area emocional de las alumnas. El estudio fue tipo cuantitativa,
explicativa, causal, no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada de 169
personas de género femenino de 4° afio y 5° afio de secundaria. Los principales resultados
identifican como el temor que diariamente enfrentan la poblacion femenina adolescente al
movilizarse a su lugar de estudio, afecta su estado emocional y social, asi mismo fomenta
dificultades en sus habilidades para socializar con personas del sexo opuesto, mostrando
poca confianza, con dificultades para concentrarse, problemas para dormir entre ellas
pesadillas e insomnio, ademas de problemas de alimentacion y de memoria. Asi mismo se
encuentran dificultades neurofisiologicas que el acoso sexual les ha producido, como
nauseas y asco durante el acoso, ruborizacion ante ello, sudoraciones, taquicardia. Se

concluye que la mayoria de mujeres adolescentes experimentaron afectaciones al
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encontrarse expuesta al acoso sexual en los medios de transportes no privados, teniendo la
necesidad de tomar medidas y estrategias que les conlleven a no volver a experimentar ese
tipo de violencia.

Para entender con facilidad las variables de esta investigacion, se condujo a expresar
las bases tedricas que explicaran cada una de ellas:
Acoso Sexual Callejero
La primera vez que se definio el concepto de acoso sexual fue en el afio 1974 por docentes
feministas de la Universidad de Cornell, quienes definieron al acoso sexual como el
comportamiento del hombre que anula el valor de una mujer, cuya particularidad es el ejercer
poder sobre su victima (Pernas et al., 2000). Llegando a la conclusion que el acoso sexual
ya era considerado hace mucho tiempo un problema de poder basado en el género que se
expresaba en forma de conductas sexuales no autorizadas por la victima (Kornblit y Petracci,
2002).
Una de las razones que determina la mejora integral de la poblacién femenina es el acoso
sexual experimentada en las calles (ASC), encontrandose bajo estas circunstancias en
desventaja, convirtiéndose asi en el blanco de los acosos, la cual se caracteriza por ser
asimétrico, frecuente y justificado en los estereotipos, llegando asi a normalizarse como
parte del dia a dia (Bastomski y Smith, 2017).
Cuando una mujer es acosada, es vista como un objeto sexual para ser observada, tocada y
recibir calificaciones verbales en su contra, dejando de lado otras caracteristicas como la
inteligente, para el agresor es solo una parte de un cuerpo, fijindose solo en partes especificas
como las mamas, gluteos, piernas, etc (Sastre, 2018).
Asi mismo Sastre (2019) nos refiere que la teoria de Kissling resalta que el acoso sexual
callejero son conductas de control social que intervienen mediante lo que se conoce como
terrorismo sexual, por el cual los hombres ejercen su dominacion hacia las mujeres y el
resultado son los diversos tipos de maltrato realizadas contra las mujeres. Asimismo, desde
la posicidon de la cultura del terrorismo sexual, se ve a la mujer como un objeto, recordandole
su condicién de mujer y sus desventajas y diferencias hacia los hombres.
Acoso Sexual en las calles y sus caracteristicas.

El acoso sexual en las calles se puede identificar como acciones de contenido sexual,
Ilevados a cabo en lugares publicos en contra de la integridad y bienestar de una mujer. Es
un comportamiento en va en contra de la voluntad de la victima que la recibe, que causa

emociones negativas y limita su tranquilidad en los espacios publicos (Serrano, 2018).
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Percepcion del hombre frente al acoso sexual callejero.

Asimismo, Flores (2016) en su investigacion donde hace mencion sobre el
razonamiento de los agresores de la Av. Abancay, agregoé lo investigado por Janos (2015)
quien hallo sobre 2 tipos de acoso sexual producidos en las calles segun la idealizacion y
desde la mirada de la moralidad de los varones: acoso leve y acoso fuerte. Dentro del primer
tipo estén los silbidos, expresiones verbales y gestos vulgares, acciones calificadas por los
informantes como actos normales de galanteria. Mientras que el acoso fuerte se incluyen los
tocamientos, masturbaciones publicas, frotamientos y acciones que a diferencia de la primera
lo calificaron como actos inmorales y que merecen ser sancionados (Prieto, 2019).

El ASC se ha normalizado hasta el punto de ser vista como parte de un halago
(Gaytan, 2007). La primera critica que se hace hacia el ASC es definirla como una
exageracion ya que lo etiquetan halago pasajero. Sin embargo, esto es cuestionado cuando
se marca la diferencia entre una muestra de carifio hacia una persona conocida y cuando se
realiza ante una persona extrafia y sin su permiso (Flores,2019). La segunda critica es la
subjetividad del ASC, puesto que quien califica como acoso una conducta es la persona
afectada. Razones que llevan a evaluar si una conducta como un saludo acompafiado de
miradas morbosas, un tono de voz elevado y el hecho de invadir el sitio de una persona lo
transforma en un tipo de acoso sexual (Di Leonardo, 1981).

Percepcion de las mujeres frente al acoso sexual callejero.

Echevarria (2022) Segun este estudio reveld que es posible identificar conductas que
las mujeres realizaban con el fin de evitar que el acoso sexual callejero experimentado
terminara en situaciones complejas. Por otro lado, se mostrd que la anatomia de la mujer y
el hombre cumple un papel relevante en estas variaciones conductuales, pues al percibirse
mas fragiles en cuanto a resistencia fisica, concluyen que deben cuidarse mas, puesto que en
el caso de experimentar un episodio de acoso sexual sera dificil defenderse. Asi mismos
otros estudios realizados reflejan que las mujeres manifiestan emociones desagradables al
experimentar el acoso sexual en las calles (Observatorio Contra el Acoso Sexual Callejero,
2014)

Modelo Socioldgico

Segun el modelo sociologico de Gaytan (2007) donde tanto hombres y mujeres de

México, fueron encuestados, segun esta investigacion establece que al acoso sexual

experimentado en las calles es una forma de interrelacion de tipo sexual, donde el acosador
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realiza acercamientos sexuales de forma indirecta, usando el lenguaje verbal y fisica de tipo
sexual, sin el permiso de la victima, causando un contexto hostigante para quien la padece.

Ademas, Gaytan (2007) define que este tipo de acoso esta presente en la conciencia
de la victima, y aunque a veces sea imperceptible, recibe 2 interpretaciones, para algunos es
un halago, mientras que, para otros es ofensivo. A partir de una definicion en lineas
generales, el acoso sexual en las calles parte de una interaccion enfocada entre personas
desconocidas, cuyas acciones siempre tienen un contenido de tipo sexual. Entonces concluye
que el acoso sexual callejero afiadiendo a lo antes mencionado 3 aspectos: 1) Que se den en
un contexto publico. 2) Que no exista vinculo entre los participantes. 3) Que no esté
condicionado en una jerarquia institucional, excluyendo al soborno sexual del ASC.

Estos casos y particularidades recolectadas en su investigacion lograron delimitar al
acoso sexual en las calles las dimensiones siguientes (Gaytan, 2007).
Acoso Verbal

Esta4 compuesto por palabras de halagos o humillaciones, susurros al oido y frases de
contenido sexual.
Acoso Fisico

Incluye los frotamientos con cualquier parte del cuerpo, incluyendo las partes intimas
0 genitales.
Tipo Percusionista

Son conductas disimuladas y prolongadas.
Tipo Exhibicionista

Abarca la exposicion de la parte intima a la victima, lo que incluye la masturbacion
y la eyaculacion.
Tipo Expresivo

Comprende miradas, silbidos, besos volados, guifios y gestos de contenido sexual.
Ansiedad

La ansiedad es definida como una respuesta normal frente a un contexto amenazante,
no obstante, cuando esta se vuelve intensa y frecuente en el tiempo, se considera un trastorno
de ansiedad cuyos sintomas interfieren con la vida cotidiana de la persona (National Institute
of Mental Health, 2019).

Stossel (2014) revela que la ansiedad es parte del desarrollo habitual del ser humano
que siente en determinados momentos de mayor complejidad, siendo una reaccion que se

origina en la cognicion. Donde el sistema limbico es el que se activa frente a una situacion
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estresante, lo considera valido al percibir la realidad y muestra resistencia al participar en
ella, sin embargo, el organismo tiene la capacidad de distinguir la complejidad de las
situaciones estresantes de los que pueda afectar su integridad tanto fisica y emocional.

Beck et al. (1985) ansiedad se define como una reaccién de tipo emocional ante el
temor, la cual se ocasiona por la valoracion del peligro. Siendo la ansiedad una reaccion
compleja que presenta como respuesta expresada a nivel emocional, fisioldgica, cognitiva y
conductual, las cuales se activan ante una situacion de amenaza (Clark y Beck, 2012).
Caracteristicas De La Ansiedad

Pereyra (2008) muestra que depende de la escena del peligro de la ansiedad se puede
experimentar los reacciones en un nivel no significativo de ansiedad y que alcanzan a ser
pasajeras y que luego desaparecen, sin embargo, al pasar a un cuadro mas complejo se
muestran tres indicadores importantes:
Intensidad

Se refiere al grado que una persona experimenta frente a un episodio de ansiedad.
Duracion

Significa el tiempo que permanece los sintomas de la ansiedad.
Extension

Es el tiempo que perdura los sintomas en el organismo.
Factores Que Predisponen A La Ansiedad

Muriel et al. (2013) hace mencion sobre los factores que contribuyen en el origen de
la ansiedad, asimismo indica que estan muy relacionados puesto que la persona es quien al
presentarse en su entorno es donde determina su progreso, su cultura y sociedad, lo cual a su
vez estan relacionados con los diversos contextos cotidianos, estan implicados elementos
especificos en que el individuo se encuentra en la necesidad de establecer parte de los
acontecimientos que participan en el inicio de la ansiedad. No obstante, se debe recordar los
elementos primordiales para especificar las causas mas relevantes en la ansiedad, a
continuacion, mencionaremos los dos factores de mayor importancia como:
Factores Genéticos

Es la predisposicion a sentir ansiedad, donde hablamos de caracteristicas de la
persona como el temperamento, es decir la inclinacion hereditaria, la que sumado al caracter
determinara el tipo de personalidad. Factores que van a influir en nuestra vida al momento
de una conducta para afrontar una situacién estresante determinando si habra alguna

consecuencia emocional en el individuo (Muriel et al. 2013).
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Asi mismo es importante resaltar la influencia de factores biol6gicos como de los
neurotransmisores, hormonal, asi como de ciertas sustancias como medicinas, alcohol,
drogas y/o sedantes (Grupo de Trabajo de la Guia de Préactica Clinica para el Manejo de
Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencion Primaria, 2008).

Factores Ambientales

Incluyen experiencias de estrés que hayan sido parte del individuo. En este factor es
la persona que basada en su experiencia busca estrategias para enfrentarse ante situaciones
de estrés (Muriel et al., 2013).

Factores Psicosociales

El ambiente familiar, y las inquietudes cotidianas. Son todos los factores que influyen
entre si para determinar la aparicion de los sintomas de la ansiedad (Grupo de Trabajo de la
Guia de Préactica Clinica para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en
Atencién Primaria, 2008).

Factores Asociados Que Influyen A La Ansiedad En Mujeres Jovenes

Bonilla (2021) Su estudio revelé que hay factores relacionados para la ansiedad como
son las relaciones conflictivas en la familia, la ingesta de alcohol y el inicio de la actividad
sexual.

Las poblaciones femeninas presentan mayor riesgo que la poblacion masculina de
experimentar sintomas de ansiedad y el riesgo que estos sintomas se mantengan en el caso
de las damas duplica al de los caballeros (Grupo de Trabajo de la Guia de Préactica Clinica
para el Manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencion Primaria, 2008).
Modelo Tedrico

Esta investigacion considero las bases tedricas cognitiva de la ansiedad de Beck
quien resalta que la ansiedad permite en el ser humano frente a una situacion adversa
adaptarse mediante un proceso de eleccion, clasificacion, acumulacién y reparacién de los
datos tanto de si misma como del ambiente (Sanz, 1992).

En el trabajo de Beck Anxiety Inventory (Beck y Steer, 1991), donde se indica que
el elemento afectivo-cognitivo y fisioldgico, estan asociados a las reacciones de la persona
frente a una situacidon amenazante. Para Aaron Beck, los esquemas son estructuras
funcionales de representaciones respectivamente estables de informacion y la experiencia
pasada (Clark y Beck, 2012). Los esquemas son las creencias disfuncionales de la mente que

contribuyen en el analisis de conocimiento, lo que a su vez determina el nivel de ansiedad

21



en los sujetos que lo experimentan. En cuanto al contenido, el esquema disfuncional esta
compuesto por actitudes, creencias, reglas sobre uno mismo y del entorno (Sanz, 1992).

Donde se considerd la propuesta original de BAI Beck, abarca 2 elementos,
fisiolégico y afectivo-cognitivo con los sintomas que le corresponde en los sistemas
funcionales asociados ante una reaccion ante una situacion amenazante y el componente
fisiologico (Clark et al., 2012).
Componente Fisioldgico

Es el aumento de la funcion en el sistema nervioso autonomo presentandose mediante
temblores, incremento de la rigidez muscular, sudor excesivo, etc. interiormente mediante
el incremento respiratorio y cardiaca. Entonces la aceleracion del sistema nervioso simpético
es una reaccion organica mas dominante de la ansiedad mediante el temblor en las piernas y
manos, mareos, latidos del corazon acelerados, con impresion de ahogo, con malestares
estomacales, desmayos y sudoracion excesiva (Clark et al., 2012).
Componente Afectivo-Cognitivo

Contiene una buena cantidad de elementos asociadas a la valoracién personal de
estimulos vinculada con la ansiedad. Algunos de ellos se encuentran la inquietud, temor, etc.
La experiencia personal con la ansiedad es dificil y parecido al temor. La aceleracion de las
areas cognitivos y fisioldgicos conjuntamente forman el historial personal de la ansiedad
(Clark et al., 2012).
Sintomas Afectivo-Cognitivo

Incapacidad para sentirse relajado, inestabilidad, inseguridad, temor a las desgracias,
a perder el control o morir, insatisfaccion e inquietud (Clark et al., 2012).
Definicion De Términos Basicos
Violencia

La OMS detalla la violencia como el uso intencional del poder fisica, como coaccion
con uno mismo o con otro individuo 0 un grupo, que cause dafio, muerte o secuelas
psicoldgicas (Informe Mundial de la Salud, 2002).
Violencia De Género

Las Naciones Unidas precisan el maltrato contra la mujer como toda accion de
maltrato de genero que produzca una afectacion fisico, psicologico o sexual para quien la
recibe, lo que incluye amenazas, la coaccion entre otros actos realizados en publico o en

privado (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
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Acoso

Es una accidn no consentida que esta fundada en la raza, el tono de piel, las creencias
religiosas, el sexo, la nacionalidad, la edad, o la informacion genética incluyendo
antecedentes familiares (Comision para la Igualdad de Oportunidades en el Empleo, 2022).
Acoso Sexual

Osborne (2009) en sus anotes sobre maltrato de género, expone el acoso sexual como
la expresion del poder patriarcal que convierte a la mujer en objeto y hace con ella lo que
mejor le parezca. El acoso sexual es definido como una accion fisica o expresado de
contenido sexual que perturbe la integridad de una persona.
Acoso Sexual Callejero

Es un componente invisible, interpretado como una interrelacion no reciproca entre
personas de tipo sexual, no consentida por el sujeto quien las recibe. Es un hecho social, que
surge por factores culturales y que vulnera los derechos de las personas (Gaytan, 2007).
Ansiedad

Es una reaccion interior como respuesta a un estimulo amenazante, ocasionando
reacciones fisiologicas y afectivas — cognitivas que experimentan en situaciones
amenazantes (Clark y Beck, 2012).
Identificacién De Dimensiones
Primera Variable Acoso Sexual Callejero

— AC0s0 expresivo.

— Acoso verbal.

— Acoso fisico.

— Persecuciones.

— Exhibicionismo.
Segunda Variable Ansiedad

— Cogpnitivo- afectivo

— Fisioldgico.
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2.1

2.2

1. METODOLOGIA

Enfoque y tipo de investigacion

Este estudio fue de tipo basica, definiéndose como conjunto de métodos
ordenados y practicos que se emplea en la investigacion de un fendomeno (Sampieri,
2010). Cuyo proposito fue coleccionar datos sobre las particularidades y dimensiones
de las sujetos o entidades de los procesos sociales.

De nivel descriptiva, puesto que se detallé un fendmeno la cual fue sometido
a un analisis, mediante la recopilacion de informacion de un problema a investigar y
nivel correlacional, pues su objetivo fue saber el nivel de relacion que hay de las dos
variables en un ambiente especifico (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asimismo, este estudio asumio una orientacién cuantitativa, donde se empled
la coleccion de informacidn con el fin de comprobar las hipotesis trazadas con base
en el calculo numérico, estudios estadisticos, donde se establecio guias de conducta
y asi se prob0 teorias existentes. Fue de corte transversal, ya que la informacion fue
recopilada en un solo tiempo, y por una sola vez (Cabezas, et al., 2018).

Para esta investigacion se utilizo el método hipotético deductivo puesto que
este método se utiliza para recopilar informacion cientifica aplicada a las ciencias
formales, mediante diversos pasos basicos como el analisis del fenémeno a
investigar, planteamiento de una hipotesis para determinar el fendmeno en
investigacion, presuncion de las consecuencias comparandolos con la experiencia
(Cabezas et al., 2018).

Disefio de investigacion

Fue de disefio no experimental, transeccional, correlacional ya que se realiz6
alteracion intencional externa de las variables para ver su efecto sobre otras variables,
mas bien fueron observadas en su contexto natural y luego fueron sometidas a

investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
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2.3

Poblacion, muestra y muestreo

Cabezas et al. (2018) determina como poblacion al grupo de sujetos a estudiar
y la muestra es una fraccion de una poblacién, la cual permitido conocer datos
detallados de la misma. La poblacion estuvo compuesta por una poblacién femenina
de 17 a 23 afios de un instituto de educacion superior de la ciudad de Arequipa en un
total de 741.

Los criterios de inclusion fue mujeres entre los 17 a 23 afios, que se estaban
matriculadas en el semestre académico 2023 de un instituto privado de Arequipa,
tanto solteras, casadas, divorciadas o viudas y que sean participantes voluntarias.

Los criterios de exclusion, en este estudio no se consider6 que tengan
diagnosticos clinicos como trastornos de ansiedad, trastorno depresivo entre otros
trastornos o estén llevando tratamientos por estos mismos diagndsticos. Estudiantes
que no decidieron formar parte del estudio y estudiantes que no terminaron de
responder correctamente a los cuestionarios.

Lopez y Fachelli (2015) La proporcion de la muestra censal fue equivalente
a la poblacion, por consiguiente, esta categorizacion se utiliz6 porque la poblacion
fue comparativamente reducida, es decir, la relacion exhaustiva de cada unidad de la
poblacion. Esta investigacion estuvo conformada por la poblacion completa del

instituto.
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Exhibicionismo
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Ansiedad

Es una reaccion interior como
respuesta a un estimulo
amenazante, ocasionando
respuestas  fisiologicas vy
afectivas — cognitivas frente a
situaciones nuevas como un
proceso de adaptacion. (Clark

y Beck, 2012)

Para  evaluar la
variable ansiedad se
utilizard el inventario
de ansiedad de Beck
(Beck Et. Al., 1988), la
cual contiene 21 items
que evalian  los
componentes de
ansiedad, con escala
tipo Likert.

Componente
fisiologico

Sintomas

Fisioldgicos

1, 2, 5, 6,
11, 14, 17,
18, 19, 20,
21.

Inventario de Ansiedad de Beck - BAI

ORDINAL
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2.4

Técnicas e Instrumentos de recojo de datos.

Para la recopilacion de datos de las variables de acoso sexual callejero y
ansiedad, se empleo la técnica conocida como la encuesta que es la agrupacion de
pasos para su disefio, administracion y recogida de informacion obtenida de manera
organizada (Fabregues et al., 2016).

Se utilizo la Escala de Acoso Sexual Callejero - EASC aplicada en Trujillo
que fue disefiada para la poblacion femenino, entre edades de 17 a 23 afios y con
secundaria completa o estudios superiores. El periodo para responder este
cuestionario fue de 10 a 20 minutos relativamente, tiene solo 26 items que evaltan 5
dimensiones del acoso sexual callejero. Prueba que se utiliza en el area educativo,
clinicos y para la investigacion (Nolasco y Tirado, 2020).

En relacién a los cuestionarios en el primero que es la Escala Acoso Sexual
Callejero - EASC y sus dimensiones correspondientes. Consta de 26 items donde el
nimero 1,2,3,4,5,6,7 forma parte de la dimension acoso expresivo, los items
21,22,24,25,26 son parte de la dimensién exhibicionismo, 16,17,18,19,20 y 13 son
de la dimension persecuciones, 14 y 15 son de la dimension acoso fisico y por Gltimo
los items 9,10,11,12 y 23 son de la dimensidn acoso verbal.

Validez Y Confiabilidad De La Escala De Acoso Sexual Callejero

El instrumento consta con validez por andlisis factorial exploratorio, puesto
que la varianza total es 53,418% del porcentaje total acumulado y las carga
factoriales superiores a .57 (Nolasco y Tirado, 2020).

La confiabilidad del instrumento se puede observar por ecoeficiente de
consistencia interna Omega de la Escala de acoso sexual callejero modificado en
poblacién femenina de varios institutos superiores de Trujillo EASC-M donde los 26
items dan un puntaje de .91. El cual da valores de consistencia excelente en el modelo
modificado (Nolasco y Tirado, 2020).

En lo que respecta a la variable de ansiedad, se utilizo el inventario de
Ansiedad de Beck (Beck et.al., 1993), conformado por dos dimensiones y 21 items,
estando ordenados como se menciona a continuacién: componente fisioldgico con
11 items (1, 2, 5, 6, 11, 14, 17, 18, 19, 20 y 21) y componente afectivo — cognitivo
con10items (3,4,7,8,9, 10, 12, 13, 15y 16), dicho cuestionario esta disefiada para
ser respondido en una escala Likert de 4 opciones: donde 0 = Nunca, 1 = Leve, 2 =

Moderado y 3 = Severo.
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2.5

En el presente estudio de validacion por juicio de expertos de la escala de
acoso sexual callejero, se obtuvo un promedio partir de .70 hacia arriba. Siendo una
calificacion buena para la validez de los items. (ver anexo n°2)

Validez del inventario de ansiedad de Beck segun Validez de contenido y V de
Aiken

En cuanto a la validez del instrumento se puede observar que tiene una
validez de contenido certificado por 5 expertos; ademas a través de la V de Aiken se
comprobd coeficientes superiores a 0,85 por lo tanto tiene una capacidad para medir
la variable (Alvarez, 2021).

Confiabilidad del inventario de ansiedad de Beck segun el Alfa De Cronbach

En cuanto a confiabilidad el instrumento demuestra una confiabilidad de 0,85
de manera general (Alvarez, 2021).

En el presente estudio de validacion por juicio de expertos del inventario de
ansiedad de Beck, se obtuvo un promedio partir de .70 hacia arriba. Siendo una
calificacion buena para la validez de los items. (ver anexo n°2)

Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion

Aqui se tramitd los permisos necesarios con la directora de la institucion a
trabajar, a través de un formulario Google, se presentd la ficha de consentimiento
informado para cada participante. Para la seleccion de los datos de las variables acoso
sexual callejero y ansiedad, se aplicé los cuestionarios; Escala de Acoso Sexual
Callejero - EASC y el Inventario de Ansiedad de Beck, las cuales fueron aplicadas
de manera virtual. En relacion al procesamiento de la data se manejé el programa
Excel, programa SPSS Statistic version 26.

Si la informacidn es no normal se utilizara el método de Spearman; donde la
seleccion de la prueba o coeficiente de correlacion adecuado va a depender del nivel
de medicion de las variables a asociar, en el caso de las pruebas no paramétricas y
en el caso de variables ordinales se utilizara esta técnica. Si los valores son normales
se utilizara la prueba de Pearson, utilizada para variables cuantitativas, indice que
mide el grado de covariacion entre distintas variables relacionadas linealmente.
(Hernandez y Mendoza, 2018)
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2.6

Aspectos eticos en investigacion

En este estudio se obtuvo el consentimiento informado de las mujeres que
participaron en la investigacion, lo cual se solicitd y quedd registrado a través del
formulario Google. Se tuvo en cuenta los criterios de ética expuestas en la asociacion
americana de psicologia (Apa 2020 7ma edicion), donde se hace mencién la
confidencialidad en la data como un principio fundamental en un estudio.

Ademas, se respeto los elementos bioéticos comentado por Gomez (2009);
quien resalta el principio de no maleficencia, para cuidar la dignidad de las
participantes, la confidencialidad, puesto que la informacion que se obtuvo se
presentd en valor estadistico y dicha informacion no se utilizd con otros motivos que
afecten a las voluntarias y el anonimato, ya que la informacién es totalmente
reservada.

Asi mismo se tomd en cuenta las bases cientificas, puesto que estas deben
formar parte de las practicas del trabajo de los profesionales dedicados a la
investigacion, mediante los procedimientos validados y estandarizados. Dando lugar
al respeto a la salud psicoldgica de las participes de la investigacion, por medio del
consentimiento informado, primando la integridad de las personas, no divulgando los

resultados o falseando la informacién.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1
Descriptivos de la variable acoso sexual callejero en mujeres de un instituto de educacién
superior de la ciudad de Arequipa (n=741).

Kolmogorov-
M DE Min Max As Cu Smirnov?
z p
Acoso  sexual
] 48.39 12.7 26 93 0.38 0.02 0.041 <.01
callejero
Acoso - -
) 19.74 5.67 8 32 0.087 <.001
expresivo 0.23 0.61
Acoso verbal 9.31 3.37 5 20 0.58 . 32' 0.101 <.001
Acoso fisico 3.46 141 2 8 0.78 ) 0.185 <.001
0.06
Persecuciones 9.81 3.45 6 23 0.79 0.03 0.147 <.001
Exhibicionismo 6.06 2.06 5 20 2.55 7.70 0.376 <.001

Nota. M: Media, DE: Desviacion estdndar; As: Asimetria; Cu: Curtosis; 2. Correccion de significacion de Lilliefors

Segln los datos observados en la tabla 1, la variable acoso sexual callejero report6
puntuaciones que van de 26 a 93 con tendencia a inclinarse por debajo de la media (M=48.39,
DE=12.7; Asimetria positiva). La medida inferencial de normalidad de esta variable reportd
que estas no se distribuyen de manera normal (p < .01). Luego, la dimension de acoso
expresivo, cuyo rango de puntuaciones van de 8 a 32 present6 puntuaciones con tendencia a
inclinarse por sobre la media (M=19.74, DE=5.67, asimetria negativa), pero la medida
inferencial de normalidad la muestra con distribucion diferente a la normal. Las restantes
dimensiones, acoso verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo muestran puntuaciones
con tendencia a inclinarse por debajo de la media (asimetria positiva) pero, al igual que la
dimensidn anterior, las medidas de normalidad inferencial muestran que no se ajustan a una

distribucion de este tipo.
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Tabla 2
Descriptivos de la variable ansiedad en mujeres de un instituto de educacion superior de la
ciudad de Arequipa (n=741).

Kolmogorov
Ma .
M DE Min As Cu -Smirnov?
X
z
- 0.06
Ansiedad 21.72 12.08 0 59 0.36
0.24 2 .001
Fisioldgi - 0.06
11.07 6.05 0 31 0.38
co 0.02 2 .001
Afectivo - 0.08
- 10.65 6.45 0 30 0.42
-cognitivo 0.34 3 .001

Nota. M: Media, DE: Desviacion estdndar; As: Asimetria; Cu: Curtosis; 2. Correccion de significacion de Lilliefors

La variable ansiedad, tal como se aprecia en la tabla 2, presenta puntuaciones en un rango
de 0 a 59 con tendencia por debajo del promedio (M=21.72, DE=12.08; Asimetria positiva).
Su medida de normalidad inferencial la muestra como no distribuida normalmente (p <.01).
Asimismo, la ansiedad por sintomatologia fisiologica y la sintomatologia afectiva-cognitiva,
presentaron puntuaciones con tendencia a inclinarse por debajo de la media (asimetria
positiva), y sus medidas de normalidad se mostraron no ajustadas a la curva tipica de

normalidad.

Tabla 3
Correlacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en mujeres de un instituto de
educacion superior de la ciudad de Arequipa (n=741)

An

1. Acoso sexual callejero
I 0.497%**

Nota. ASC: Acoso sexual callejero; An: Ansiedad; rs: Coeficiente de correlacion de
Spearman.
*p<.05 **p<.01, ***p<.001

Tal como se aprecia en la tabla 3, las variables de estudio alcanzaron una relacién de

efecto moderado (rs = .497) y esta fue positiva, ademas de alcanzar aceptacion en la prueba

de hipdtesis inferencia estadistica. De acuerdo con estos hallazgos, se entenderia que, en una
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proporcion importante de mujeres, vivenciar acoso sexual en las calles se relaciona al hecho
de experimentar ansiedad en su vida. A medida que las experiencias sean magnitud, también

seran mas intensos los sintomas ansiosos.

Tabla 4
Correlacion entre las modalidades de acoso sexual callejero y la sintomatologia fisiologica
de la ansiedad en mujeres de un instituto de educacién superior de la ciudad de Arequipa
(n=741)

AV AE AF Pe Ex
0.477 0.413 0.376 0.419 0.22
FISIO'Og ico rs *hk *hk *kk *kk *hk
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Nota. ASC: Acoso sexual callejero; An: Ansiedad; rs: Coeficiente de correlacion de

Spearman. *p<.05,** p<.01, *** p<.001

Si se toma en cuenta las modalidades de acoso sexual callejero en relacion con la
sintomatologia fisiologica, como se aprecia en la tabla 4. Los datos que se aprecian en la
tabla muestran correlaciones de efecto moderado sobre la sintomatologia ansiosa (ordenadas
de mayor relacion a menor) por parte de acoso verbal (rs=.477), persecuciones (rs = .419),
acoso expresivo (rs = .413) y acoso fisico (rs = .376) y correlacion de efecto pequefio sobre
tal sintomatologia por parte del exhibicionismo (rs = .22). Todas las dimensiones mostraron
que su relacién hacia la sintomatologia fisiol6gica de la ansiedad es positiva y alcanza
significancia estadistica. Lo cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatologia, se
asocia de manera importante al sufrir de las mencionadas modalidades de acoso sexual

callejero.
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Tabla5

Correlacion entre las modalidades de acoso sexual callejero y la sintomatologia afectiva-
cognitiva de la ansiedad en mujeres de un instituto de educacién superior de la ciudad de

Arequipa (n=741)

AV AE AF Pe Ex
0.415 0.44 0.363 0.403 0.189
Afectivo- Rho
*kk *kk *kk *kk *kk
cognitivo
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Nota. AV: Acoso verbal; AV: Acoso expresivo; AF: Acoso fisico; Pe: Persecuciones; Ex: Exhibicionismo:
AC:Afectivo-cognitivo
*p < .05, **p< .01, **p<.001

En relacion a la sintomatologia afectiva-cognitiva de la ansiedad, las modalidades de

acoso sexual callejero también mostraron similar tendencia en su relacion, como se aprecia

en la tabla 5. Los datos que se aprecian en la tabla muestran correlaciones de efecto

moderado sobre la sintomatologia ansiosa (ordenadas de mayor relacion a menor) por parte

de acoso verbal (rs = .44), acoso expresivo (rs = .415), persecuciones (rs = .403) y acoso

fisico (rs = .363) y correlacidon de efecto pequefio sobre tal sintomatologia por parte del

exhibicionismo (rs = .189). Todas las dimensiones mostraron que su relacion hacia la

sintomatologia afectiva-cognitiva de la ansiedad es positiva y alcanza significancia

estadistica (p <.001). Lo cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatologia, esta

asociada de manera importante al sufrir de las cinco modalidades de acosos sexual callejero,

con mayor intensidad para el acoso verbal, expresivo y las persecuciones.
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion se encontraron resultados coherentes con las hipotesis
planteadas de las variables acoso sexual callejero y ansiedad en mujeres de un instituto de
educacion superior de la ciudad de Arequipa 2023.

Donde la variable de acoso sexual callejero reporté puntuaciones que muestran una
tendencia por debajo de la media 48.39 con una desviacion estandar de 12.7, en asimetria
positiva. En relacion a las puntuaciones encontradas tomamos en cuenta a Gaytan (2007)
quien refiere que el acoso sexual se ha hecho comun a tal punto que es visto como un halago
pasajero y exageracion. Esa normalizacion y la poca incidencia en la sensibilizacion de esta
problematica explicaria la invisibilizacion de la misma, dando como resultados puntuaciones
por debajo de la media existente en esta investigacion.

En la variable de acoso sexual callejero, segln sus dimensiones como acoso
expresivo presentd tendencia a inclinarse por sobre la media 19.74 con una desviacion
estandar de 5.67 en asimetria negativa. En el caso de las otras dimensiones de acoso verbal,
fisico, persecuciones, exhibicionismo muestran tendencia a inclinarse por debajo de la media
siendo de asimetria positiva. En la investigacion de Huaman (2021) también se encuentran
asociacion débil en las dimensiones como es la dimension de acoso verbal en un 37.1%.
Asimismo, Di leonardo (1981) ya nos mencionaba que este tipo de conductas como son
calificadas por la persona que la experimenta pueden ser evaluadas desde su marco de
referencia, entonces como sabemos mientras en nuestro contexto no identifiquemos este tipo
de conductas como formas de acoso sexual callejero no las registraremos como tal.

En la variable ansiedad mostr6 puntuaciones con tendencia por debajo del promedio
con una media de 21.72 con asimetria positiva, y en relacion a sus dimensiones por
sintomatologia fisioldgica y afectiva-cognitiva, presentaron puntuaciones con tendencia a
inclinarse por debajo de la media. Aungue estas puntaciones son bajas, no estan ajenos a la
realidad, siendo puntajes significativos que corroboran la investigacion de Huillca (2019)
donde se evidencio que mujeres estudiantes de Lima metropolitana de universidades
pUblicas experimentaron niveles de ansiedad en un 78.08% como ansiedad rasgo y 85.95%
como ansiedad estado, asi mismo se registré que en mujeres de universidades privadas un
total de 72.68% experimentaron ansiedad rasgo y 71.80% como ansiedad estado, dejando
como precedente que la ansiedad es una situacion experimentada por la mayoria de mujeres

en esta etapa crucial de su vida. Beck y Steer (1991) afirmaron que la ansiedad es una

35



reaccion frente a una situacion amenazante y en este estudio la poblacidon evaluada ha
normalizado el acoso sexual callejero por ende al no percibirlo como una situacion
amenazante, en esta investigacion tampoco se registraron indicadores de ansiedad elevados
(Bastomski y Smith, 2017)

Ademaés, se puede considerar que estos puntajes se registraron bajos debido al apoyo
que la poblacion investigada recibe desde el 2018 donde se puse en marcha un nuevo curso
Ilamado Taller de desarrollo personal. Por otra parte, en cumplimiento de ley de
licenciamiento en las instituciones superiores desde el 2020 se implementd una hora
pedagogica de tutoria, que actualmente es dictado por un profesional en psicologia,
finalmente es importante sefialar que esta poblacion cuenta con el &rea de bienestar
estudiantil. Espacios que permiten prevenir e intervenir en problemas relacionados al estrés
y ansiedad.

Las variables de estudio alcanzaron una relacion de efecto moderado (rs = .497) y
esta fue positiva, ademés de alcanzar aceptacion en la prueba de hipoétesis inferencial
estadistica. De acuerdo con estos hallazgos, se entenderia que, en una proporcion importante
de mujeres, vivenciar el acoso sexual en las calles se relaciona al hecho de experimentar
ansiedad en su vida. A medida que las experiencias sean de mayor magnitud, también seran
mas intensos los sintomas de ansiedad. Gomez et alt. (2022) en Panamé desarrollaron un
estudio con el fin de analizar las consecuencias que las mujeres sufrian en asociacién al
acoso sexual callejero entre las edades de 20 a 30 afios. Entre la informacion mas relevante
se registro que el 100% de las mujeres en esta muestra experimentaron temor durante el
episodio de acoso sexual callejero. Asimismo, se percibieron sentimientos de inutilidad, ira
y enfado, es decir se observo relacion entre las mujeres acosadas y la ansiedad. Lo cual
demuestra que existe una relaciéon significativa entre el inicio de la ansiedad tras un episodio
de acoso sexual callejero; en donde a mayores indicadores de acoso sexual, perciben mas
sintomas fisicos de ansiedad.

Véasquez (2017) realizo una investigacion en Lima con poblacion de mujeres de 16 a
43 afios de un hospital estatal, donde buscaron la correlacién de la violencia experimentada
en la relacion de pareja y la ansiedad estado- rasgo, en la cual se evidencié que hay
correlacion directa y media entre las dos variables en estudio, de manera general, asi como
en sus subescalas. Concluyendo que a mas formas e indicadores de violencia mayor es la

probabilidad de que se evidencie ansiedad en la poblacién afectada.
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Segun este estudio la poblacién que sufre acoso sexual callejero es pequefia, pero si
representativa, no obstante, es importante visibilizar las cifras altas de violencia en todas sus
modalidades, por ello se puede considerar que las mujeres que tienen mayor predisposicion
a estar mas alertas a este tipo de expresiones de acoso sexual callejero y que por ende tienen
mayores niveles de ansiedad, puede deberse a los antecedentes de abuso sexual en otros
contextos como escolar, noviazgo, o en alguna etapa de su vida (Di leonardo, 1981)

El acoso sexual en las calles es conceptualizado como acciones de contenido sexual
Ilevados a cabo en lugares publicos en contra de la integridad y bienestar de una mujer. Es
un comportamiento que va en contra de la voluntad de la victima que la recibe, que causa
emociones negativas y limita su tranquilidad en los espacios publicos (Serrano, 2018). A
pesar de que existan pocas investigaciones de esta tematica, se evidencia claramente la
relacién existente entre acoso sexual callejero y ansiedad, la cual es avalado por los estudios
antes mencionados.

En cuanto a las modalidades de acoso sexual callejero en relacién con la
sintomatologia fisiologica. Los datos que se aprecian muestran correlaciones de efecto
moderado sobre la sintomatologia ansiosa (ordenadas de mayor relacion a menor) por parte
de acoso verbal (rs = .477), persecuciones (rs = .419), acoso expresivo (rs = .413) y acoso
fisico (rs = .376) y correlacién de efecto pequefio sobre tal sintomatologia por parte del
exhibicionismo (rs = .22). Todas las dimensiones mostraron que su relacion hacia la
sintomatologia fisioldgica de la ansiedad es positiva y alcanza significancia estadistica. Lo
cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatologia se asocia de manera importante al
sufrir de las mencionadas modalidades de acoso sexual callejero.

Del Carpio y Zarate (2017) en su investigacion en Arequipa cuyo fin fue analizar la
afectacion del acoso sexual experimentado en los medios de transporte no privados en el
area emocional de las alumnas, donde los principales resultados evidenciaron el temor que
diariamente enfrentan la poblacion femenina adolescente al movilizarse a su lugar de
estudio, lo cual afecto su estado emocional y social, asi mismo se observé dificultades en
sus habilidades para socializar con personas del sexo opuesto, mostrando poca confianza,
como dificultades para concentrarse, problemas para dormir entre ellas pesadillas e
insomnio, ademas de problemas de alimentacion y de memoria. Asi mismo, se encontro
dificultades neurofisioldgicas que el acoso sexual les produjo, como nauseas y asco durante
el acoso, ruborizacion ante el hecho, sudoraciones y taquicardia. Llegando a la conclusion

que la mayoria de las mujeres adolescentes experimentaron afectaciones al encontrarse
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expuesta al acoso sexual en los medios de transportes no privados, teniendo la necesidad de
tomar medidas y estrategias que les conlleven a no volver a experimentar ese tipo de
violencia.

Tomando en cuenta a Clark et al. (2012) el componente fisiologico es el aumento de
la funcion en el sistema nervioso autonomo presentandose mediante temblores, incremento
de la rigidez muscular, sudor excesivo, mediante el incremento respiratorio y cardiaco.
Entonces la aceleracion del sistema nervioso simpatico es una reaccion organica mas
dominante de la ansiedad mediante el temblor en las piernas y manos, mareos, latidos del
corazon acelerados, con impresion de ahogo, con malestares estomacales, desmayos y
sudoracion excesiva. Como se puede observar las mujeres al experimentar acoso sexual
callejero lleva a manifestar sintomas fisicos, 10 que a su vez como consecuencia los lleva a
la busqueda de estrategias para protegerse como elegir sus horarios de salidas, vias de
transito y estilos en su forma de vestir con el fin de no volver a experimentar este tipo de
acoso sexual callejero.

En relacion a la sintomatologia afectiva-cognitiva de la ansiedad, las modalidades de
acoso sexual callejero también mostraron similar tendencia en su relacion, como se aprecia
en la tabla 5. Los datos que se aprecian en la tabla muestran correlaciones de efecto
moderado sobre la sintomatologia ansiosa (ordenadas de mayor relacion a menor) por parte
de acoso verbal (rs=.44), acoso expresivo (rs = .415), persecuciones (rs=.403) y acoso fisico
(rs = .363) y correlacién de efecto pequefio sobre tal sintomatologia por parte del
exhibicionismo (rs = .189). Todas las dimensiones mostraron que su relacion hacia la
sintomatologia afectiva-cognitiva de la ansiedad es positiva y alcanza significancia
estadistica (p <.001). Lo cual quiere decir, que la presencia de esta sintomatologia esta
asociada de manera importante al sufrir de las cinco modalidades de acoso sexual callejero,
con mayor intensidad para el acoso verbal expresivo y las persecuciones. Asi mismos en
otros estudios realizados también se ven reflejados que las mujeres manifiestan emociones
desagradables al experimentar el acoso sexual en las calles (Observatorio Contra el Acoso
Sexual Callejero, 2014). En el estudio de Huaméan la cual tuvo como fin analizar la
asociacion entre ansiedad social y acoso sexual callejero en mujeres de Lima Metropolitana,
2021, se demostro la relacion positiva y directa entre ambas variables, con una asociacion
débil en cada una de sus dimensiones. Encontrandose en mayor frecuencia las dimensiones
ansiedad social en su dimension contacto con hombres 34.7% y en relacion acoso sexual

callejero en su dimension acoso expresado un 37.1% (Huaman, 2021).
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Del Carpio y Zérate (2017) en su investigacion en Arequipa con el objetivo de
analizar la afectacion del acoso sexual en los medios de transporte no privados en el area
emocional de las alumnas. Los principales resultados identifican como el temor que
diariamente enfrentan la poblacion femenina adolescente al movilizarse a su lugar de
estudio, afecta su estado emocional y social, asi mismo fomenta dificultades en sus
habilidades para socializar con personas del sexo opuesto, mostrando poca confianza, con
dificultades para concentrarse, Se concluye que la mayoria de mujeres adolescentes
experimentaron afectaciones al encontrarse expuesta al acoso sexual en los medios de
transportes publicos, esta sintomatologia afectiva - cognitiva afecta y repercute en su
rendimiento y desenvolvimiento académico, limitandolas y condicionandolas a salir hasta
ciertas horas afectando su estilo de vida. La ansiedad también se manifiesta con sintomas
afectivos - cognitivos como incapacidad para relajarse, inestabilidad, inseguridad, temor a
las desgracias, a perder el control o morir, insatisfaccion e inquietud. Sabiendo que el acoso
sexual callejero forma parte de estas situaciones que al experimentarse dan como resultado
este tipo de sintomatologia (Clark et al., 2012).

Este estudio es relativamente nuevo en el campo de la investigacion, el acoso sexual
callejero y ansiedad en su relacion y como afecta a las mujeres en su desenvolvimiento en el
espacio publico, entonces abre el tema a discutir nuevos puntos y formas de evidenciar estas
problematicas desde un espacio del sentir de las mujeres; con el proposito de seguir
identificando y sensibilizandonos todos como poblacion, en pro a la reduccion y asi generar
nuevas formas de socializar mas amables y justas con todas y todos.

Se encontrd relacion directa y positiva de las dos variables, en todas sus dimensiones,
pese a que, por normalizacion de las problemaéticas antes mencionadas, teniendo en
consideracién que se puede pasar por alto muchas situaciones dentro del acoso sexual
callejero como normales y minimas evidenciandonos en esta investigacion una tendencia no
tan marcada.

Asi mismo, otra limitacion que se manifesto en esta investigacion fue la recoleccion
de informacion de manera virtual, aunque esto permitié que fuera accesible a todas las
mujeres de la institucion, consideramos de manera presencial se hubiera logrado manejar

mejor algunos factores externos que afectan el proceso de evaluacion.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general de la investigacion, se concluye que existe relacion
de efecto moderado (rs = .497) y esta fue positiva entre el acoso sexual callejero y la ansiedad
en mujeres de un instituto de educacion superior de la ciudad de Arequipa, 2023. Ademas
de alcanzar aceptacion en la prueba de hipoétesis inferencial estadistica.

Existe relacion entre las dimensiones del acoso sexual callejero (expresivo, verbal,
fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente fisiologico muestran correlaciones
de efecto moderado de la ansiedad en alumnas de un instituto de educacion superior de
Arequipa - Perd, 2023. Todas las dimensiones mostraron que su relacion hacia la
sintomatologia fisioldgica de la ansiedad es positiva y alcanza significancia estadistica. Lo
que significa que la presencia de esta sintomatologia se asocia de manera importante al sufrir
de las mencionadas modalidades de acoso sexual callejero.

Asimismo, existe relacion positiva entre las dimensiones del acoso sexual callejero
(expresivo, verbal, fisico, persecuciones y exhibicionismo) y el componente cognitivo-
afectivo de la ansiedad en alumnas de un instituto de educacion superior de Arequipa - Peru,
2023. Alcanzando significancia estadistica lo cual significa que la presencia de esta
*sintomatologia esta asociada de manera importante, al sufrir de las cinco modalidades de

acoso sexual callejero con mayor intensidad para el acoso expresivo y persecuciones.
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VI. RECOMENDACIONES

Estudiar a fondo las dimensiones de ansiedad para encontrar otras razones que justifiquen
los indicadores de ansiedad en la poblacién estudiada.
Ampliar la investigacion en otras muestras poblacionales para estudiar la relacion acoso
sexual callejero y ansiedad que hayan experimentado al menos un evento de acoso sexual
callejero, ya que estds variables juntas son un campo relativamente nuevo en
la investigacion.

Profundizar esta investigacion con instrumentos que permitan diferenciar los sintomas de
ansiedad estado y rasgo y/o ansiedad social en mujeres victimas de acoso sexual en
lugares publicos.

Implementar charlas educativas y talleres incluyendo tematicas para lograr una mejor
identificacion, sensibilizacion y mecanismos de acompafiamiento hacia las mujeres que
experimentaron acoso sexual callejero, ansiedad y prevenir las consecuencias en esta

poblacion estudiantil.
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VI, ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion.

Protocolo de la Escala de Acoso sexual Callejero EASC

Instituto:

Sexo:

Edad:

Carrera:

A continuacion, se describe una serie de enunciados sobre la frecuencia con la que

ha vivenciado algunas situaciones o comportamiento de otras personas en lugares

publicos. Después de cada enunciado debe marcar con una (X) sobre las siguientes

opciones: nunca= 1; casi nunca =2; casi siempre =3y siempre = 4.

Tabla 6

Protocolo de la Escala de Acoso sexual Callejero EASC

NO

item

Nunca

Casi Casi
Nunca Siempre

Siempre

Algunos hombres observan mi
cuerpo con deseo, mientras camino
por la calle.

Cuando camino por la calle los
hombres suelen mirarme
insistentemente

He sido observada con deseo por los
hombres, cuando uso prendas
pequefias y ajustadas.

Se me han insinuado sexualmente en
la calle por medio de silbidos y
gestos desagradables.

He recibido silbidos en la calle que
aluden a mi cuerpo y mi persona.

Suelo recibir silbidos por mi manera
de vestir

Estando por la calle he recibido
expresiones de tono sexual, como:
sonidos de besos, jhuy!, mmm, ststst,
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

O Susurros.

Al caminar por la calle algunos
conductores han tocado claxon
repetidas veces solo para llamar mi
atencion

He recibido comentarios
desagradables que aluden a una parte
de mi cuerpo.

Un extrafio se me ha insinuado con
palabras o frases sexuales ofensivas.

He recibido comentarios
desagradables por un grupo de
hombres , que aluden a una parte de
mi cuerpo.

En la calle un extrafio me ha
sorprendido haciéndome una
propuesta sexual.

Un desconocido ha insistido
preguntandome mi nombre y otros
datos personales en un lugar publico.

Un extrafio ha tocado mis gluteos y
senos mientras iba por la calle o en el
bus.

He sentido roces intencionales sobre
mi cuerpo por un desconocido
mientras iba por la calle o en el bus.

Un extrafio me ha perseguido por
varias cuadras mientras iba por la
calle.

Un desconocido me ha grabado o
tomado fotos mientras iba por la calle
o en el bus.

Un extrafio me ha seguido por varias
cuadras mientras me dirigia a tomar
el carro.

He recurrido a pedir ayuda porque un
extrafio me ha estado persiguiendo

He cambiado de ruta diaria para
evitar el hostigamiento de un
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21

22

23

24

25

26

desconocido.

Un desconocido me ha mostrado sus
genitales sin mi consentimiento en la
calle.

Un extrafio me ha mostrado sus
genitales en el transporte pablico.

He recibido comentarios
desagradables de un extrafio mientras
esperaba el “bus” o “combi”

He visto a desconocidos eyaculando
en un bus o lugares publicos.

He presenciado actos de
masturbacion por un extrafio en el
bus o lugares publicos.

Un hombre me ha mostrado su pene
en la calle o en el bus.

50



Inventario de Ansiedad de Beck - BAI
Indique para cada uno de los siguientes sintomas el grado en que se ha visto afectado
por cada uno de ellos durante la Gltima semana y en el momento actual. Elija de entre

las siguientes opciones la que mejor corresponda:

0= en absoluto.
1= Levemente, no me molesta mucho.
Moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo

3= Severamente, casi no podia soportarlo.

Tabla 7
Inventario de Ansiedad de Beck - BAI

o < Oen 1 2 3
N ITEM absoluto. Levemente Moderadamente Severamente
1 Hormigueo o

" entumecimiento
5 Sensacion de

' calor
3 Temblor de

' piernas
4 Incapacidad de

" relajarse

Miedo a que
5.
suceda lo peor
6 Mareo o
" aturdimiento.
Palpitaciones o
7. . ]
taquicardia
Sensacion de
inestabilidad e
8. . )
inseguridad
fisica
9. Terrores

10. Nerviosismo
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sensacion de
ahogo

Temblores de
manos

temblor
generalizado o
estremecimiento

Miedo a perder
el control

Dificultad para
respirar

Miedo a morirse
Sobresaltos

Molestias
digestivas o
abdominales

Palidez
Rubor facial

Sudoracién (no
debida al calor)
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha Técnica de acoso sexual Callejero.

Tabla 8

FICHA TECNICA ESCALA SEXUAL CALLEJERO — EASC

Datos

Especificaciones

Nombre del Instrumento:

Autora Original:

Procedencia:

Ao de creacion:

Adaptado por:

Lugar de adaptacion:

Administracion:

Aplicacion:

Duracion:

Significacion:

Escala de Acoso Sexual Callejero - EASC

Daisy Viviana Cruz Pazos

Piura

2017

Nolasco Quispe Mirtha y Tirado Sanchez Jenny

Trujillo- Afio: 2019

Individual / colectiva.

Mujeres de 17 a 23 afos.

20 minutos aproximadamente.

Medir el grado general de acoso sexual callejero, y
sus dimensiones, acoso expresivo, acoso verbal,

acoso fisico, persecuciones y exhibicionismo.
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) Manual, lapiz y borrador.
Materiales:

Normas de aplicacion

La administracion del instrumento puede ser de forma individual como grupal. En
un primer momento se llenan los datos sociodemogréficos. Luego se lee las
instrucciones y procede a marcar con “X” cada item segln le parezca de acuerdo a la
escala (nunca, casi nunca, siempre, casi siempre). Puede ser aplicada por asistentes
de investigacion y maestros, no obstante, el administrador debe estar familiarizado
con el instrumento, para dar las instrucciones claramente, comunicarles aquello que
se evaluard, clarificar preguntas, solicitar el consentimiento informado, pedirles que
respondan todos los items e indicar que no hay respuestas correctas ni incorrectas.
Los evaluados deben leer las instrucciones y responder de forma personal los items
evitando la induccidn a respuestas para evitar el sesgo. Al finalizar la evaluacion, se

debe de asegurar que los evaluados hayan contestados todos los items.

Normas de calificacion

La correccion de la escala se obtiene segln el puntaje por item que la persona marco:
nunca = 1, casi nunca = 2, casi siempre = 3 y siempre = 4. Después, dichos puntajes
se suman por cada componente y también se hace una suma total para obtener el
resultado general. Finalmente se ubican los puntajes directos en los baremos para

obtener resultados percentilares.

Normas de interpretacion

La interpretacion de la escala depende del puntaje obtenido. Se empieza por la
interpretacion general. Después, se empieza a interpretar cada componente segun las
dimensiones Acoso expresivo, Exhibicionismo, Persecuciones, Acoso fisico, Acoso
Verbal; para ello es importante el analisis de los items individuales. Los niveles que

se obtienen seran: Bajo, Medio y Alto.
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Tabla 9

Primera evaluacion de Validez de contenido por criterio de jueces

Item Claridad Coherencia Relevancia
1 0.61 0.61 0.67
2 0.94 1.00 1.00
3 0.67 0.83 0.83
4 0.89 0.89 0.89
5 0.28 0.39 0.39
6 0.89 0.83 0.83
7 0.83 0.83 0.83
8 0.39 0.39 0.50
9 0.72 0.56 0.44
10 0.78 0.78 0.78
11 0.83 0.83 0.83
12 0.44 0.50 0.67
13 0.72 0.89 0.89
14 0.78 0.89 0.89
15 0.67 0.61 0.61
16 0.67 0.67 0.67
17 0.83 0.83 0.83
18 0.39 0.44 0.61
19 0.28 0.39 0.50
20 0.50 0.56 0.56
21 0.72 0.83 0.83
22 0.72 0.67 0.83
23 0.67 0.67 0.67
24 0.83 0.83 0.83
25 0.61 0.61 0.56
26 0.78 0.83 0.83
27 0.61 0.50 0.56
28 0.72 0.72 0.72
29 0.83 0.83 0.83
30 0.56 0.72 0.67
31 0.50 0.61 0.67
32 0.67 0.78 0.67
33 0.67 1.22 0.56
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Ficha técnica de Ansiedad

Tabla 10

Inventario de Ansiedad de BECK (BAI)

Nombre:

Inventario de Ansiedad de Beck

Nombre original:

Autores:

Procedencia:

ARo:

Adaptacion en

espafol:

Administracion:

Numero de items:

Duracion:

Significacion:

Puntuacion:

Aplicacion:

Beck Anxiety Inventory (BAI)

Aaron T. Beck, Norman Epstein, Gary Brown y Robert A.
Steer

Estados Unidos

1988

Validado en espaiiol por Sanz y Navarro en el 2003,
analizaron las propiedades psicométricas en una muestra de
estudiantes

universitarios.

Individual y Colectiva

21

10 a 15 minutos aproximadamente

Ansiedad afectiva-cognitiva y somatica o fisioldgica.

Calificacion manual

Adolescentes, estudiantes universitarios, adultos y

ancianos.
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Descripcion del Inventario

El inventario de ansiedad de Beck (BAI) fue creado por Aaron T. Beck, Norman
Epstein, Gary Brown y Robert A. Steer. Es una herramienta de autoinforme usado
internacionalmente, que permite diferenciar entre la ansiedad normal y la ansiedad
anormal, compuesta de dos componentes significativamente correlacionadas, una
fisiolégica y un componente afectivo-cognitivo. Consta de 21 items de opcion
multiple que mide el nivel de ansiedad de adolescentes y adultos. Los items del BAI
describen los sintomas fisioldgicos, afectivos y cognitivos de la ansiedad
diferencidndose de la depresion. Cada uno de los items del BAI es una descripcion
simple de la sintomatologia ansiosa en uno de sus tres aspectos expresados:
Fisiologico (p. Ej., “Con latidos del corazon fuertes y acelerados™), Afectivo (p. Ej.,
“Atemorizado o asustado”), Cognitivo (p. Ej., Con miedo a perder el control) El BAI
requiere de un nivel basico de lectura. EI BAI puede ser administrado y calificado
por profesionales. Sin embargo, debe ser utilizado e interpretado por profesionales

capacitados y que cuenten con experiencia clinica.

Administracion, Puntaje E Interpretacion

A los encuestados se les pide que informen en qué medida les ha afectado cada
uno de los 21 sintomas en la semana anterior incluido el dia de la aplicacion del
cuestionario. Cada item de sintoma debe ser respondido en una escala tipo Likert y
tiene cuatro posibles opciones de respuesta: Nunca, Leve, Moderado y Severo. Se
asigna los siguientes valores a cada respuesta: Nunca = 0; Leve = 1; Moderado = 2,
y; Severo = 3. Los valores de cada elemento se suman arrojando un puntaje total para
los 21 sintomas que pueden oscilar entre 0 y 63 puntos. Una puntuacion total de O -
7 se interpreta como un nivel de ansiedad "Normal"; 8 - 15 como "Leve"; 16 - 25
como "Moderado", y; 26 — 63 como "Severo". Se optd por utilizar el punto de corte

de 16, es decir que a partir de este puntaje hay sintomatologia ansiosa.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables:

@ A Escala
3 ) ) ) Items Instrument de
= Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores 0 Medicio
S n
Se define como un componente La variable se . Miradas, Silbidos, 1, 2, 3, 4, O
R . , Acoso Expresivo - A
invisible, interpretado como una | evaluara por la Escala Sonidos 56,7,8 <
interrelacion no reciproca entre | Acoso Sexual Callejero. Piropos, Palabras 9, 10, 11, “é
personas de tipo sexual, no | Laescala de mediciones | Acoso Verbal impuestas por 12,13, 23 3
o | consentida por el sujeto quien las | tipo Likert puesto que desconocidos k)
% recibe. Es un hecho social, que | posee 4 opciones de Acoso fisico Tocamientos, Roses 1,14, 15 O
= | surge por factores culturales y | respuesta. Solo consta de _ E 4
2 | que vulnera los derechos de las | 26 items, y 3 categorias: Persecucion por las | (16, 17, 18, X <Zf
g personas. (Gaytan, 2007). bajo, esporéadico intenso calles. 19, 20) 2 3
3 y muy intenso. Persecuciones Persecucion en 3 o
3 autobus <
8 Seguimiento de rutas 2
< diarias. =
Exhibicionismo 21,22.24, Q
Exhibicionismo Mostrar los 6rganos L
genitales sin
consentimiento
Es una reaccion interior como | Para evaluar la variable . 1, 2, 5, 6, = = 4
. - e Sintomas s L <
respuesta  a un estimulo | ansiedad se utilizara el Componente g 11, 14, 17, 2o
_ . ) L Fisiol6gicos 25 <
amenazante, ocasionando | Inventario de Ansiedad fisioldgico 18, 19, 20, 2 I
& | respuestas fisioldgicas y | de Beck (Beck Et. Al., 21, <3 o
9 . . . o M O
2 afectivas — cognitivas frente a | 1988), la cual contiene Sint Afecti 3,4,7,8, S 45
£ | situaciones nuevas como un | 21 items que miden los | Componente Intomas ATeCtVos- 1 g 10, 12, % ©
proceso de adaptacion. (Clark y | componentes de Afectivo- 13, 15, 16. =
; ; o o
Beck, 2012) ir]ls(le(tjad, con escala tipo Cognitivo. Sintomas Cognitivos | 1,3,15,16 2
ikert. =
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

NANTRSDAD CATOLICA e TRIILLD

“ARo de I anidud, ln pas y of desarrolle™

Trupllo, 9 de novicmbes & 2023

Mgz, Gl Sonis Gonesldes Solin
DIRECTORA GENERAL DEL INSTITUTO SUPERIOR MARIA MONTESSORI

De nu sy or comader aciim

Es gralo deigeme 3 usiad purs exproseie s condisd saldo en sombee de la Unnonsidad
Caodbica de Tryillo “Beacdicto XVI™ v, & la vez, pecscnmtarie o Lux Ysabel Arévale Portuguex
whertaficads com DNI N 46615365, v & Giocosds Nathaly Cruzado Ramires, sdentificads com DNI
N* 46224086, adumenas del Prograess de Maciria o Pacologis con Macion en: Pacologiz Clinics y
de b Salud, dc susstra e sepersor de osludios, guicnes vienon doamallindo e peoyecio de
v eslipacasa tiluade: ACOSO SEXUAL CALLEJERO Y ANSIEDAD EN MUJERES DE UN
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2022,

Prosento @ usied o Lo ssencronadins macirandas para que pacdens realizer b ssvestigacion de ducho

peoyecio con La finalidad de viabilizse ls aplicacsdn e sstrumnenio de investgacia ¢n w4 cntided

En cwpors d¢ e alenciin & b proscotie, me despado seilesindole los sealimicnion de i mayoe

comuderacion y esling porsonsl

Dr. Winwon Kobsado Reatte Poctal
Directer de |3 Excocls de Posgrade
Usivervidad Catabica de Trujille “Benedacto X\VI°

DS TRIN CION
b ae G
WREP

¥ Carretern Panamericans Norte K, 555, Noche -« Trgllo - Peru 8 wvwuctedu pe
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos




ANEXO 6: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Vanise Edcapda Lo o, i \0  ;tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
con E{_acsse cedlayapo

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:

Dense Edvarde (elcina "Rumwo”g

Fecha:_ 06 / 11 j202_
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, YeaSlca GComen Juag ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta relacionada
con acase S’IXLGN

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algiin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:

;/ess&’ Co Gome2 “Tuah

FIRMA: %‘1

Fecha:_ 66 / 214 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Rusmay Gnpuy  Moneeg ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(;) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
con__9Cnso  cologess

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:

RUS(\'\QI\j (DW\P\: \ I\Jk)n €

FIRVA: | Lofoed—

Fecha:_ 00 /11 y2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, iy HMeadaze,  Soai ¢ ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
con_AcCose  callegere

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:
Soata 2ima Hendoza

FIRMA:

Fecha: OC  / /1 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Condost Quidee Rossl  Abendl, ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
con QesC  SAAUA  (ullgyei y 3u \IRIUE ea nURMTES \hlGs -

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibira algin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:
RoSst  (ondoft  QUISPE

FIRMA:

Fecha: 06/ \ /2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Ol adnca i lca Pozon brelye Redo ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este

estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta relacionada
con_ G0 sea) Callejero \ su i0Eloe N @0 hwes sy Videys.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algun pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:
Eveyn Rots Ollethea \J | tpue g

FIRMA: @

Fecha: Qo /(I /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

9 0 ¢ ° .y
Yo, Lizeth  Lwneaa [\\rﬂo [-\1 pan e ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada

o Q ° v
con_el awnso soxut) (Q&g,\e.,g g 3 AHGRA GG en ggesha uda

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econémico por la participacion.

NOMBRE:
Lizedh Gunena Chine ThYpana

FIRMA: Cj \ ‘Q

Fecha: Qb /44 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Alexand(a  Our® Quspe ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muyucordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
con_el Acose  Sexval catle}em

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibira algin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:
Alexandia  Guo  Quispe

FIRMA: /7‘“/4%

Fecha: 06/ Il j2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

~—2 . PP
Yo, eauda Nilogiss Z opela  Encina S ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
LA B Glleyers
con__¢ ceSe D ex vea alleyeiT

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:

kZ)Qr\(\'\du n'\(ﬁ‘\bw‘l Zw(’cu{o £ adaud

Fecha: o b / 14 /2023
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

Fase

Genérico

Especifico

FORMULACION
DEL PROBLEMA

cCual es la
relacion entre el
acoso sexual
callejero y la
ansiedad en
alumnas de un
instituto de nivel
superior de
Arequipa - Perd,
2023?

¢ Cual es la relacion entre las dimensiones
del acoso sexual callejero (expresivo,
fisico,

verbal, persecuciones y

exhibicionismo) y el componente
cognitivo-afectivo de la ansiedad en
alumnas de un instituto de educacion
superior de Arequipa - Pert, 2023?

¢Cual es la relacion entre las dimensiones
del acoso sexual callejero (expresivo,
fisico,

verbal, persecuciones Yy

exhibicionismo) 'y el componente
fisiolégico de la ansiedad en alumnas de
un instituto de educacion superior de

Arequipa - Peru, 2023?

HIPOTESIS

Existe relacién

entre el acoso
sexual callejero
y la ansiedad en
mujeres de un
instituto de
educacion

superior de la
ciudad de

Arequipa, 2023.

H1: Existe relacion entre las dimensiones
del acoso sexual callejero (expresivo,

verbal, fisico, persecuciones y
exhibicionismo) y el componente cognitivo-
afectivo de la ansiedad en alumnas de un
instituto de educacion superior de Arequipa

- Peru, 2023.

H2: Existe relacion entre las dimensiones
del acoso sexual callejero (expresivo,

verbal, fisico, persecuciones y

y el
fisiologico de la ansiedad en alumnas de un

exhibicionismo) componente

instituto de educacion superior de Arequipa
- Perq, 2023.
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Determinar la

Determinar la relaciéon entre las

OBJETIVOS relacion del dimensiones del acoso sexual callejero
acoso sexual (expresivo, verbal, fisico, persecuciones y
callejeroy la exhibicionismo) y el componente
ansiedad en cognitivo-afectivo de la ansiedad en
alumnas de un alumnas de un instituto de educacion
instituto de superior de Arequipa - Perd, 2023.
nivel superior
de Arequipa - Determinar la relacion entre las
Perd, 2023. dimensiones del acoso sexual callejero

(expresivo, verbal, fisico, persecuciones y
exhibicionismo) 'y el componente
fisiolégico de la ansiedad en alumnas de
un instituto de educacion superior de
Arequipa - Peru, 2023.
Variable 1: Acoso Sexual Callejero.
VARIABLES Variable 2: Ansiedad
DIMENSIONES Acoso sexual callejero:

Ansiedad:

AcC0s0 expresivo
Acoso verbal
Acoso fisico.
Persecuciones.
Exhibicionismo.

Cognitivo- afectivo Fisioldgico

METODOLOGIA

Tipo: No experimental.
Metodos: Descriptivo correlacional.

Disefio: Correlacional.
V.1
M r

"\

V.2
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Poblacion: Mujeres de 17 a 25 afios de una escuela de
educacion superior de la ciudad de Arequipa.
Muestra: No probabilistico por conveniencia.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Encuesta

e Cuestionario de Acoso Sexual Callejero (2019)
validado.
Inventario de ansiedad de Beck (2021) validado.

Métodos de andlisis de investigacion: Método de Spearman.
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ANEXO 8: Validacién de instrumentos

|, DATOS GENERALES

11 Apellidos y mombwees del informante: Bermudez Ballon, Dalita EMa.
12 Inst2tucion donde labora Centro de fa Mujer Peruana Fora Tristan,
13 Nombre del Instrumanto motivo de Evaluacion: Escals de Acoso Sexual Callejero - EASC.

14 Autor del instrumento: Daisy Vavlans Crue Pamos

Uct

FORAE

POSGRADO

15 Titulo de la investigandn: ACOS0 SEXUAL CALLEIERD ¥ ANSIEDAD EN MLUERES DE UN INSTITUTD D€
EDUCACION SUPERIOR DE LA COUDAD DE AREQUIPA, 2023

11, ASPECTOS DE VALIDACION

3

3

e e

=

=

1 CLARDIAD

Eals formslmds

con lenguae
A

2 ORIENVIDAD

3t waprusst an
canducte
oinervabiles

3 ACTUALIDAD

Adwcuads #
e & s
clencia

o

A ORGANIZACION

Eaigte una
v modn

lg<a

"

5 3UNCEN O

Comprande i
MPRCIos an
tantidad y et

EONTENCIONALIDAD

Adecuade para
vlorw
curega
st s

7 OONSISTEND A

Rasadn on
pecies I irico
thestiloes

0COMERENCIA

Entre
dmenuoney
Indices e
lvdu&mn

"

" VETODOLOGIA

L ptrstege
resgange o
Propésitn del
thagnéstito

10 PERTINENGIA

Es otd y nciome!
para s

inenytigaean

L OPMON OF APUCARLIDAD Tarer mntumls i b apsaac e, (s exphoacdn e Lot direnies saletens que cort s i diverast Nems
cnma: comentimiento, atiganiesta, entie stron, Aaciengo de (150 O Sagrmos més sencito de comprendes

V. PROMEDIO DE VALORACION . BUENA

Lupe y fecha Tragilio 24 dw abirll sl 2021

Lo Bt it

SR DG CHPIRTI A AT

Toirtenn  SSAZTTMAY
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Coloque en cada casila la letra correspondiente of aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
tem y alterativa de raspuesta, seqln los criterios que a continuacion se detatan

E= Excelonte / B= Boeno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Camber

: Redaceion, contanido, congruencia y pertinencia

En la casilla de obsarvaciones pusda sugerir &l cambio 0 correspondencia.

N | Alternativas de Evaluacion
ams|E |8 M |X Observaciones
)] [
0Q X
M |« Como sugerencia hacer wso de I “y/o" en los enunciados
04 |x
05 1
06 '
07 X
08 '
09 X
10 [
1 1
12 A
13 |«
14 X Suglero hacer uso del término transporte publco en Wigar de solo "bus”
15 |«
16 X
17 X
18 1
19 |x
0 |x
i X
P2 X
3 X
M X
25 X
26 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido "
Redaccion de los tems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Besmodez Bulon, Dulila Elvia
COLEGIATURA: 37572
DNI: 75531758

Mg. Dalila Etvin Bermuwdez Bailon
Picdloga
C.PsPN* 37572

Fecha: 240423
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|, DATOS GENERALES

1.1 Apeliidos y nombres del informante: Ccorimanya Garcia, César,

1.2 Institucion donde labora: Centro de Salud Mental Comunitario Yura.

1.3 Nombre del instrumento motivo de Evaluacion: Escala de Acoso Sexual Callejero - EASC.

1.4 Autor del instrumento: Dalsy Viviana Cruz Pazos

L5 Tiwlo de la Investigacién: ACOSO SEXUAL CALLEJERO Y ANSIEDAD EN MUJERES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2023

11, ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CHITENOS S TELETE
SRHE TR ete

b
-
==
i
ga
5|

(55
@

IE[B

KX
L
L

1. CLANBAD con lenguage

1. DBENVIDAD conductas "

JACTUALIDAD avance de la

4 DRGANIZACION argantzacién w0

SSURICIENCIA wpecton en L

EINTENCIONALDAD | valarar

Basado en
7 CONSISTENCIA atpectos tedrico- L

B COMERENCIA dimemiones,
ndices ¢
Indcadores

L l‘lwl
9 METODOLOGIA responde o
proposite del

glagnostico

£ Gl y fundonal
10 PERTINENCIA para la w
investgacion.

11, OPINION DE APLICARILIDAD: £l instrumento es ESENCIAL para medir ka variable ACOSO SEXUAL CALLEJERO asl como ks mayoria de los
Iterm

V. PROMEDIO DF VALORACION: 67 5 MUY BUENA
Lugary Fetha: Arequips 26 Oe abeil del 2023,
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|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del Informante: Ccorimanya Garcia, César,

1.2 Institucién donde labora: Centro de Salud Mental Comunitario Yura.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Escala de Acoso Sexual Callejero - EASC.

1.4 Autor del instrumento: Dalsy Viviana Cruz Pazos

L5 Titulo de la Investigacion: ACOSO SEXUAL CALLEJERO Y ANSIEDAD EN MUJERES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2023

11, ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITEMOS CRESE
(] | 26
B ERER LI

;k
sj=|
o

sfx]
|=

—
afshi ey

L3t
2
13

-
1, ClANIDAD con lengiaje ~

LDWNETVIDAD conductay n

JACTUALIDAD avance de la

4 DAGANIZACION organizacion

SSURICIENCIA Mpectos en

GINTENCIONALDAD wilorar

7 CONSISTENCIA aspectos tedrico-

B.COMERENCIA dimemioaes,

i

9 METODOLOGIA responde sl

H

10 PERTINENCIA parala w

11, OPINION DE APLICABILIDAD: £ instrumento es ESENCIAL para modir a variable ACOSO SEXUAL CALLEZERD asf como s mayorls de los

IV PROMEDIO DF VALORACION: §7 5 MUY DUENA
Lugar y Fechi Avequips 26 de abell def 2023
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|, DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del Informante: Minchan Estrada, Klana Nikkey.

1.2 Institucion donde labora: Centro de emergencia mujer de Asuncidn Cajamarca,

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: Escala de Acoso Sexual Callejero = EASC.

1.4 Autor del Instrumento: Daisy Viviana Cruz Pazos

1.5 Titulo de la Investigacion: ACOSO SEXUAL CALLEJERO Y ANSIEDAD EN MUJERES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2023

II, ASPECTOS DE VALIDACION

W TR TR TN
EREL

¥

L‘_,m
INDICADORES CHITERIOS & [ o]

i
=
=

=|
s
s
=|
s
o |

n
£atd formulae 0

1. CLARIDAD con lenguale
aproplado.

Entd expresado on
2.08ETIVIDAD conductas
observables

b=

Metuado al n
JACTUALIDAD avance de la
clencl

pedagigica

Existe una n
4 ORGANZACION organizaciin

Comprende los n
5 SUFICIENCIA Hipectos en
cantidad y caldad

Adecuado para n
SNTENCONALDAD | valorar
estrateglas
utilizadas

Basado en n
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico-
clentificos

Entre 70
H COMERENCIA dimensiones,
Indices ¢
Indicadores

2 estrateia n
9 METODDLOGIA responde al
propdsito del
diagndstico

£ dtily funcienal 0
10 PERTINENCIA parala

Investigacion.

1l OFINION DE APLICABILIDAD: Este instrumento debe ser aplicado en s investigaciones que se realicen en relacion a temas delicados oma
lo e este tema,

V. PROMEDIO DE VALORACION 70 buena Lugar y Facha: Cajamarca 26 ce abnl del 2023,
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
[tem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerr el cambio o correspondencia.

N Alternativas de
s Evaluacién Observaciones
E/|B/M|X C
X Este item es usado tanto para el acoso expresivo como para el acoso fisico.
01 Contiene el termino deseo que solo lo entiende la persona afectada.
02 X Hace alusion a la percepcion de la persona afectada
03 X Contlene el término ‘deseo que solo lo entiende la persona afectada.
X El silbido por si solo no sé sabe si podria considerarse insinuante, en cambio el
04 gesto desagradable si.
05 X Hace alusion a la percepcidn de la persona afectada
06 X El silbldo por si solo no sé sabe si podria considerarse insinuante.
07 | X
08 | X
09 | X
10 [ X
11 [ X
12 | X
13 | X
14 | X
15 [ X
16 | X
17 | X
18 [ X
19 [ X
20 | X
21 [ X
2 [ X
23 | X
24 | X
25 | X
26 | X
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CONCI.US!ONN DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Ceorimanya Garcia, César,
COLEGIATURA: 19860
DNI: 46224086

GRRD

o

- ’,:im ¢ '
Fecha: 25/04/23

papnrnttt

ps. 0l
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Caloque en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
ltem y allernaliva de respuesta, segun los critenios que a conlinuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de obsarvaciones puede sugarir &l cambio o correspondencia.

ne | Alternativas de Evaluacion
ftems|E B (M x |c Observaciones
01 [X
02 [ X
03 [ X
04 | %
1] | X
1] [ X
07 I x
08 | X
04 [ X
10 X
11 E
12 | X
13 | X
14 | X
15 F
16 [X
17 [ x
18 X
19 X
20 X
21 (%
2 [x
23 |X
24 X
25 X
% X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los tems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Minchan Estrada, Kinna Nikkey,
COLEGIATURA: 20777
DNI: 47330617

Firma

Fecha: 26/04/23

EBCLRA 0

POSGRADO
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L& Apelidas y nomores del informante: Bermudes Ballon, Dalila Evia.

1.7 Imstitucion donde Lbora: Centro de la Mujer Peruana Fora Tristin

18 Nombre del instrumento motivo de Evaluntion: Deck Amcety Inventory (BAI)

19 Autores del Instrumento: Aaron T, Beck, Norman Epstein, Gary Srown y Robert A, Steer

L10Titwko de la Investigacion: ACOSO SEXUAL CALLEERD Y ANSEDAD EN MUXRES DE UN INSTITUTD DE
EDUCACON SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2023

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

T
N N O

WOICADORES RITTRIS a : T'}m%“. un"_;%-nn

T

N

Eitd armulese
1 CLAuDAD con lengisje

progiado

Bl ey viats o "
3 Ot INOAD condatlan
shtwreabing

Acdraads ol [
TACTUALIDAD aance de la
clencla

suilytges
el una

o
4 ORGANIACION ergareiacion
‘tEl

Comgrenoe oy "
§ SURCIENCIA npecios en

Latieety Laligel

Adecsado pars n
CINTENDONALIDAD | visoewr
estrategin
stinon

2000 en "
7 CONSSTENCIA HpeCIn tede i
centifoos

Entre ”
LCOMERENDA dimensants
ey e
Indicageces

Lansirateg "
MO0 0GIA reponde ol
propivte det
dlagnodes

B util y uncons -
10 PERTINENCIA iy

Ull"z‘@

ML OPAOON DF AFLICABILIDAD: B3 Imgortinte hacer o0 de wn ienguaje seacilio y compeensble hacy o ls potlacion estudeds

. PRONEDIO OF VALORADON. BUIND Lagw y Pectha Trgiiln 24 de shiil del

223

TAMA DO DUMETD ARDAVANTT
D AN AL LU R T
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cobt‘mmcadacaﬂalalstracmaspmdsm al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada llem y alternativa de respuesta, segun log criencs que a continuacion se detalian.

E= Excelente / B= Bueno / M= Majorar / X= Eliminar / C= Cambiar

m%lwdum:RMcmﬂo.cmyma
nla do observaciones puede sugetir ¢ cambio o correspondencia

No | Alternativas de Evaluadon
ftems [E |8 M X C Observaciones
o X
0 X
] X
Recomiendo &l uso de términos sencillas, para una
) X me|or comprension “dificultad/ conflicto”
05 X
06 X
07 X
08 X
] X
10 X
11 X
12 X
13 X
" (X
15 | X
16 | X
17 | X
18 X
19 X
20 X
A X

10
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de tems X
Ampltud de contenido X
Redaccin de los lems X
Claridad y pracisdn X
Pertnencla X
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: Bermudez Builon, Dalika Elvia
COLEGIATURA: 37572
DNL: 75531758
M. Elvia Bermude; Batlon
Pyiciloga
CPsPN"37572
Fecha: 241423
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|, DATOS GENERALES

16 Apellidos y nombres del informante: Ccorimanya Garcia, César,

1.7 Institucion donde labora: Centro de Salud Mental Comunitario Yura,

L8 Nombre del Instrumentoe motivo de Evaluacion: Beck Anxiety Inventory (BAI)

1.9 Autores del instrumento: Aaron T. Back, Norman Epstein, Gary Brown y Robert A. Steer

1.10Titulo de la Investigacion: ACOSO SEXUAL CALLEJERO Y ANSIEDAD EN MUJERES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2023

Il ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE WA ﬂ
INDICADORES CHITERIOS :'iiiﬁ"%

fsis
fel=

=¥
ltlz
=8 |

EEE (W
0Ew )
st formulado

1. CLARIDAD con lenguaje ”

2LOMETIVIDAD conductas ]

JACTUALDAD avance de la

4 ORGANZACION organiracian ]

5 SURCIENCIA DeC1os on ]

6INTENOONAUDAD | vaorar
estrateginn
utiiicadas

Basado en
7 CONSISTENCIA aspectos tedrico L]
oentificos

Frtre

8 COMERENCIA dimensane,
Indices ¢
Indicadores.

12 estrateys
I METODOLOGA responce al
propouito del

mﬁnﬂ

10.PERTINENCIA pale v
Iovestigacicn. ]

(Il OMNION DC APUICABILIOAD: £ instrumento es ESENCIAL para medi [ variable ANSIEDAD, asi como o total de los items.

IV. PROMEDIO DF VALORACION: 95 MUY BUENA

Lugar y Fecha: Arequipa 25 de abril el 2023.
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
ltem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Bacs Evaluacién Observaciones

01
02

EEBB SRR E

xxxxxxxxixxxxxxxxxxxxxm

12
1
14
15
16
17
18
19
20
21
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de ltems
Amplitud de contenido

Redaccion de los ltems

Claridad y precision

>x| X x| > x

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Ceorimanya Garcia, César.
COLEGIATURA: 19860
DNI: 46224086
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N E DE OP!| ] DE N
|. DATOS GENERALES

1.6 Apellidosy nombres del informante: Minchan Estrada, Kiana Nikkey,

1.7 Institucidn donde labora: Centro de emergencla mujer de Asuncion Cajamarca.

1.8 Nombre del instrumento motivo de Evaluacidn: Beck Anxiety Inventory (BA))

1.9 Autores del instrumento: Aaron T. Beck, Norman Epstein, Gary Brown y Robert A, Steer

1.10Titulo de Ja Investigacian: ACOSO SEXUAL CALLEJERO Y ANSIEDAD EN MUJERES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2023

Il ASPECTOS DE VALIDACION

s

-
s
8
=
8
s
s
s
=
o e <]

£t formulado
1. CLARIDAD €on lenguaje
aproplado.
Latd expresado en n
2 0RIETIVIDAD conductas
observables
Adecuado al ]
3 ACTUALIDAD avance de b
clencia
pedigla

fxiste una n
4 ORGANZACION arganizacién

g

Comprende loy 0
SSURICIENCIA aspectod en
cantidnd y calidad

Adetuado para 0
GINTENCONAUDAD | valocar
estrategios
utllizadas

Basado en 0
7 CONSISTENCIA apectos tedrico-
clentificos

ntre 0
H COHERENCIA dimensiones,
Indices e
Indicadores.

La estrategia 0
9 METOODLOGIA responde al
propdsito del
dugndstco

s utily funcional 70
10 PERTINENCIA para la
investigacion.

Ul OPINION DE APLICABILIDAD: £ste instrumento debe ser aplicado en las investigaciones que s realicen en relacidn & temas delicados coma
10 es este tema,

1V PROMEDIO DE VALORACION 70, buena, Lugar y Fecha: Cajamarca 26 de abril del 2023,
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
NSTRUCCIONES:

Cobﬁue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y altemativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

egoria : Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion
ftems(E B |M [X [C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

14
15
16
17
18
19
20
21

> [P I ¢ [ | > | |3 |3 |>< |3 |3 < ||| [ |x |x
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT!

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de ltems

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Minchan Estrada, Kiana Nikkey.

COLEGIATURA: 20777
DNI; 47330617

Firma

Fecha: 26/04/23

[SOVELA X

POSGRADO
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