UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“BENEDICTO XVI”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

VIOLENCIA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
CIUDAD DE AYACUCHO, 2023

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA

Br. Gutierrez Llamocca, Jackeline
https://orcid.org/0000-0002-8148-948X

ASESOR
Ms. Pereda Rodriguez, Cristhian German

https://orcid.org/0000-0002-0765-2541

LINEA DE INVESTIGACION

Salud y bienestar psicosocial

TRUJILLO - PERU



https://orcid.org/0000-0002-8148-948X
https://orcid.org/0000-0002-0765-2541

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud:

Yo, Cristhian German Pereda Rodriguez con DNI N° 41528297 como asesor del trabajo
de investigacion titulado “VIOLENCIA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
AYACUCHO, 2023”, desarrollada por la egresada Gutierrez Llamocca, Jackeline con
DNI N° 74356816 del Programa de estudios de Psicologia; considero que dicho trabajo
'reune las condiciones técnicas y cientificas, alineadas a las normas establecidas en el
Reglamento de Estudiantes y de Grados y Titulos” y en la normativa para la presentacion
de trabajos de graduacion de la Facultad de Ciencias de la Salud. Por tanto, autorizo la
presentacion del mismo ante el organismo pertinente para que sea sometido a evaluacion

por los jurados designados por la mencionada facultad.

Mg. Pereda Rodriguez, Cristhian German
DNI: 41528297

Asesor



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXCMO. MONS. GILBERTO ALFREDO VIZCARRA MORI, SJ
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Gran Canciller

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

DR. MARCOANTONIO PACHERRES TORREJON
Rector de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

DRA. SILVIA VALVERDE ZAVALETA

Vicerrectora académica

DRA. GINA ZAVALETA ESPEJO

Vicerrectora de Investigacion

MG. VIOLETA SIFUENTES INOSTROZA

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

DRA. TERESA SOFiA REATEGUI MARIN

Secretaria General



DEDICATORIA

Este trabajo de investigacion dedico a mi familia quienes dia a dia me dieron su apoyo

incondicional y amor en este proceso de logro de mis metas.

Jackeline Gutiérrez Llamocca



AGRADECIMIENTO
Agradecer al sefior del mas alla, por guiarme en este desarrollo como profesional tanto en
brindarme una buena salud en todas las circunstancias que pase, asi también, agradecer a

los profesores y al asesor, por brindarme el apoyo de la tesis.

Jackeline Gutierrez Llamocca



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Br. Gutierrez Llamocca, Jackeline con DNI N° 74356816 egresada del Programa de
Estudios de Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, doy fe
de que he seguido rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos
emanados por la Facultad de Ciencias de la Salud para la elaboracion y sustentacion del
informe de tesis titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
AYACUCHO, 2023, el cual consta de un total de 52 paginas, en las que se incluye 5

tablas y un total de 8 paginas en anexos.

Dejo en constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro, bajo juramento y en cumplimiento de los principios éticos, que el contenido del
documento es de mi exclusiva autoria en cuanto a redaccion, organizacion, metodologia
y diagramacion. Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos estan debidamente
sustentados en fuentes bibliograficas, asumiendo la responsabilidad de cualquier omision

involuntaria en la citacion de autores.

En este sentido, declar6 que el uso de herramientas de inteligencia artificial en el presente
trabajo se ha limitado exclusivamente a la mejora de la redaccion y correccidon de errores
gramaticales y sinticticos, sin que ello haya influido en la generacion del contenido,

analisis o interpretacion de los resultados de la investigacion.
Del mismo modo, reconozco que cualquier vulneracion a los derechos de autor derivada
del presente trabajo serd de mi exclusiva responsabilidad, asumiendo las consecuencias

académicas y legales que pudieran derivarse conforme a la normativa vigente.

La autora

Br. Gutierrez Llamocca, Jackeline

DNI: 74356816



INDICE

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD .....cceiitieieierieeieie ettt ettt sae st ae 2
AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ..ot 3
DEDICATORIA ...ttt ettt sttt e st et et e eaee b e eseensesseentensesseansansessnensans 4
AGRADECIMIENTO......coittitiiteitteee ettt sttt sttt ettt ettt et eaesbeentesbeeneeeeas 5
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD......ctiitieieiereeieie ettt ettt ettt ae 6
INDICE ..ot 7
INDICE DE TABLAS ....ocoouitiiiteeiieeesee s sesse st sss sttt 8
RESUMEN ...ttt sttt ettt ettt et s st et esesseensesseessenseeseensenseessansesseensansensnansens 9
ABSTRACT ...ttt ettt ettt s a ettt e a e bt e st et e bt en e et e ese et e beeneeseeneeneenes 10
L INTRODUCCION ..ot 11
I1. METODOLOGIA ...ttt sss sttt ettt 21
2.1 ENTOQUE ¥ IO 1ttt ettt sttt et ettt ettt et et et e bt et e et e et eesreeeneeenneeane 21
2.2 Diseflo de INVESLIZACION .......ecvierieriiesiieiieereeieesieesieesresereesseesseessaesssesssessseessesssessseesssennns 21
2.3 Poblacion, MUESIa ¥ MUESIIEO. ....cccueerueeriierieeieesteesttesiteeteeteeteesttesseesaeesaeeeteesseesneesneeenns 21
2.4 Técnicas e instrumentos de 1€C0jJO de datos .......ccveveeriieiieciieiiereerie e esee e 22
2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos .........cccceevuieiierienienienieee e 23
2.6 Aspectos €ticos de 12 INVEStIZACION .......ccveeiieieerieeriieere ettt et esiee e sreereesreesraeseaessneenns 23
IIL RESULTADOS ...ttt ettt sttt ettt et e st e sesseessessesssensasseensensesssensesssensenses 25
IV, DISCUSION .....oomriimiimmesmnessssesessesssseesssssse st st ess sttt ettt sssessssesssons 30
V. CONCLUSIONES .....cooiiieie ittt ettt ettt sttt te st esse e essessaessessesssensesseessensesssensenns 33
VI. RECOMENDACIONES .......cotiiiitieieiietetert ettt sttt sse e sesseessessesseensesseensenns 34
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....vtvvimriiriirreiieeisessoesesessssesessssssesssesssessssns 35
ANEXOS. ..ottt ettt et et e et et e et e beste et et e eat e b e e st et e s e e st et e st ensenteeneenseeseensenns 40
ANEXO0 1: Matriz de CONSISEEINCIA ... ceuieuieietieierie ettt ettt ettt e see e seeeneeneeas 40
Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion/categorizacion de variables..........coccecevereencncenene 41
Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion .............cceceeeeeeerieieneneececeecee 43
ANEXO 4: FICha tECIICA. ... eteeiietiiiietitee ettt sttt st 45
Anexo 5: Carta de PreSENtACION ......ccvieveeieeriieiteeetreereereereeteesteesaesraeesreesseesreesseesseesssesssesens 46
Anexo 6: Asentimiento INfOrmado...........cooeiiiiiiiiiiniiee e 47
ANexo 7: RepOrte de tUIMItIN.......ccviiiieireeieesieesieeetrecreereereereesteeseeseaeesneesseesreesseesssessnesssenens 48
Anexo 8: Reporte de inteligencia artificial...........ccceveerciieiieiienieee e 51



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Asociacion entre violencia familiar y habilidades sociales en escolares de

AYACUCHO,2023 ..ottt ettt ettt e enne 25
Tabla 2 Descripcion de violencia familiar en escolares de Ayacucho,2023.................. 26
Tabla 3 Descripcion de habilidades sociales en escolares de Ayacucho, 2023 ............. 27

Tabla 4 Asociacion entre violencia fisica y habilidades sociales en escolares de
AYACUCNHO, 2023 ..ottt ettt ettt enne 28
Tabla 5 Asociacion entre violencia psicologica y habilidades sociales en escolares de

AYACUCNHO, 2023 ...ttt 29



RESUMEN

Este estudio tuvo el proposito de relacionar la violencia familiar y habilidades sociales en
los educandos de Ayacucho, 2023. Asi pues, el trabajo era de naturaleza cuantitativo,
siendo en condicion basica donde fue de caracter no experimental y era de un alcance
correlacional, se ha escogido a 137 participantes entre rangos de edades de doce a quince
afios tanto el cuestionario usado fue el (VIFA) por Altamirano y Ortega (2012) creado en
Pert adaptado en el contexto local por Gantu (2020) y la escala (EHS) por Goldstein y
Cols (1985) adaptado por Picoy (2022). Se encontrd una relacion negativa muy débil
significativa siendo un rs=-0,171** y p<0,05 entre ambos temas, asi mismo, el 92,0% de
los educandos mostraron un indicador bajo de violencia familiar y el 51,1% de los
participantes tienen una categoria media de habilidades sociales. La conclusion fue, que
los educandos al presentar violencia en el hogar por parte de los padres presentan
indicadores bajos en sus relaciones sociales.

Palabras claves: Violencia familiar, habilidades sociales y estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this study was to establish a relationship between family violence and
social skills in students in Ayacucho, 2023. Thus, the study was quantitative in nature,
non-experimental in basic terms, and correlational in scope. A total of 137 participants
between the ages of 12 and 15 were selected. The questionnaire used was the VIFA
(Violence in the Family Questionnaire) by Altamirano and Ortega (2012), created in Peru
and adapted to the local context by Gantu (2020) and the EHS scale by Goldstein et al.
(1985), adapted by Picoy (2022). A very weak but significant negative relationship was
found, with an rs=-0.171** and p<0.05 between the two topics. Likewise, 92.0% of the
students showed a low indicator of family violence, and 51.1% of the participants had an
average level of social skills. The conclusion was that students who experience violence
at home by their parents show low indicators in their social relationships.

Keywords: Family violence, social skills, and students.
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I. INTRODUCCION

Andrade (2025) refiero que este tema de violencia en el hogar, que se presenta en
los cuidadores contra los menores o sus hijos, ya sea en diferentes tipos tal como agresion
fisica, psicologica y sexual, esto trac como consecuencia dafios en la salud emocional de
las victimas, asi mismo, si este patron de comportamiento se replica e incluso esto con el
tiempo se normaliza.

Continuamente, en el &mbito internacional sobre la situacién problematica se hace
referencia al Organismo de las Naciones Unidas (ONU, 2025) donde destaco, que en los
diferentes partes del mundo, aproximadamente la mitad de los jovenes inferiores a
dieciocho afios sufrieron violencia en el hogar por parte de sus cuidadores, esto por medio
de los castigos corporales o fisicos a causa que los padres de familia usan malos métodos
de crianza en educar a sus hijos, pero a la vez esto trae grandes consecuencias a los
adolescentes en bienestar emocional en general.

Igualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) enfatizd que
aproximadamente mil doscientos millones de jovenes ascendientes a dieciocho afos
fueron testigos de sufrir agresion en el entorno familiar por parte de los cuidadores, esto
expresandose mayormente en agresiones fisicos o castigos corporales, esto causa
perjuicios en la salud mental y emocional del adolescente retrasando el proceso
socioemocional y cognitivo, ademas afecta el rendimiento académico e incluso esto
conlleva una conducta agresiva.

Entretanto, el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF, 2025)
reportd que en Uruguay el 40% de los adolescentes inferior a catorce afios expresaron
sufrir algin tipo de violencia ya sea de forma fisica o psicoldgica por parte de los
cuidadores o padres de familia durante los Ultimos meses, esto expresandose en
cachetadas o golpes en las manos, empujones, jalones de pelo, golpe con un objeto,
humillaciéon o menosprecio, y amenazas.

Paralelamente, el Centro de Estudios Justicia y Sociedad (UC, 2025) informé que
175 de cada 100 mil adolescentes e infantes chilenos manifestaron sufrir algin tipo de
agresion en el hogar por parte de sus propios cuidadores, esto durante los tltimos 11 afios
y esto afecta en las diferentes areas de la victima tal como la parte académica, social,
familiar y personal.

Por otro lado, la Aldeas Infantiles SOS (AISOS, 2025) refirié que en Bolivia se

reportd dos mil ciento nueve seis casos de violencia familiar contra los adolescentes e
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infantes esto manifestandose en castigos psicoldgicos y fisicos donde esto trae
consecuencias en la salud fisica y emocional en las victimas.

Mientras tanto, el Instituto Colombiano de Bienestar de la Familia (ICBF, 2021)
reportd que mas de 14% de los adolescentes e infantes de Colombia expresaron sufrir
agresion fisico y verbal en el hogar por parte de los cuidadores, en lo cual, estos reportes
se incrementaron durante los ultimos afios.

En cuanto al contexto nacional: La Institucion Nacional de Estadisticas e
Informatica (INEI, 2025) informd que cuatro de cada diez jovenes entre las escales de
edades entre doce a diecisiete afios manifestaron sufrir agresion fisica y psicologica tales
como golpes por medio de un objeto como soga, correa y entre otros.

Por su parte, el Ministerio de Salud (MINSA, 2025) reportd que més de cuarenta
uno mil adolescentes e infantes expresaron sufrir algiun tipo de agresion de modo verbal
y fisica en el hogar por parte de los cuidadores donde estos casos se incrementaron durante
los ultimos afios afectando en el bienestar fisica en general.

A la vez, Word Vision (2022) recalco que mas de cuarenta tres mil adolescentes e
infantes manifestaron suftrir agresion fisica y psicologica por parte de los cuidadores en
el hogar donde esto conlleva como consecuencia depresion, ideas suicidas y la incentiva
de ingesta de etanol.

De tal modo, la UNICEF (2021) inform6 que siete de cada diez adolescentes e
infantes manifestaron ser victimas de agresion de indole psicoldgica y fisica por parte de
los cuidadores en su hogar por lo menos de alguna vez en su vida, en lo cual, esto trae
como consecuencias graves en las diferentes areas de las victimas tal como en el factor
personal, social y académico.

Con respecto al contexto local: La MIMP (2025) registro seiscientos cuarenta siete
casos de algun de tipo violencia en el hogar por parte de los cuidadores y entre otros,
siendo adolescentes e infantes lo mas perjudicados donde fueron acogidos en centros de
puericultores o albergues.

Ante esta realidad actual se formul6 la siguiente pregunta: ;Hay correlacion entre
violencia familiar y habilidades sociales en los educandos de Ayacucho, 2023?

Coherentemente, se realizo la justificacion de la investigacion donde en el aspecto
tedrico de este tema de violencia familiar se abarco desde un punto de vista en Bandura
(1986) del enfoque teodrico del aprendizaje social ante esto se puede deducir que en la
actualidad este tema, es comin que lamentablemente este tipo de comportamientos

prevalecen en la sociedad a causa comun, que es aprendida de generacion a generacion
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por las creencias y entre otros, por ende, esto afecta en los adolescentes mayormente en
sus habilidades sociales siendo este de un nivel bajo.

En el parte practico, los participantes seran los beneficiados en general con esta
investigacion a razén de los resultados, que se arrojaron ya sea de forma positiva o
negativo, en lo cual, el encargado de psicologia, los profesores, la coordinadora de TOE
y los aliados estratégicos de la entidad educativa, tomaran estrategias para mejorar
carencias o mejores en base a los resultados encontrados tal como realizar talleres, charlas
y programas promocionales de estos dos temas.

Asi mismo en la utilidad metodoldgica, las herramientas empleadas tuvieron su
respectivo validez y confiabilidad con su autor adaptado en el contexto local de violencia
familiar, pero en las habilidades sociales no tiene su adaptacion, pero si una adaptacion
nacional en otro lugar, por ende, los resultados fueron fiables ya que se encontrd una
relacion entre estos dos temas.

En cuanto al aspecto social, esta investigacion tuvo un impacto en el contexto
local a razon de no lograr encontrar ninguna investigacion referente al tema, de este modo,
los futuros investigaciones adelante se beneficiardn con esta investigacion donde les
servira como un antecedente de esta forma discutiran su discusion tanto el colegio
también seran los beneficiados con este estudio.

Por lo tanto, se hizo el objetivo en general de la tesis: Estimar la correlacion entre
violencia familiar y habilidades sociales en los educandos de Ayacucho. Los objetivos
especificas eran: Identificar el indicador de violencia familiar en los educandos de
Ayacucho, 2023. Identificar el indicador de habilidades sociales en los educandos de
Ayacucho, 2023. Estimar la correlacion entre violencia fisica y habilidades sociales en
los educandos de Ayacucho, 2023. Estimar la correlacion entre violencia psicologica y
habilidades sociales en los educandos de Ayacucho, 2023.

Posteriormente, se realizo la hipdtesis del estudio en general siendo: Hi;
Existencia relacion entre violencia familiar y habilidades sociales en los educandos de
Ayacucho, 2023. Las hipotesis especificas eran: Existencia relacion entre violencia fisica
y habilidades sociales en los educandos Ayacucho, 2023. Existe relacion entre violencia
psicoldgica y habilidades sociales en los educandos de Ayacucho, 2023.

Continuamente, se considero los siguientes antecedentes siendo en el contexto
internacional: Santos y Pugo (2024) en su estudio tiene el fin de examinar los indicadores
de funcionamiento familiar y violencia familiar en los educandos de Ecuador. Esta

investigacion era de naturaleza cuantitativa siendo de margen descriptivo, se tuvo que
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escoger a 100 sujetos tanto las herramientas ejecutadas eran la escala (FF-SIL) y la escala
(EHS). Se encontrd que los educandos mostraron indicadores moderados de la primera
variable siendo con un 53% tanto el 41% de los participantes presentaron una categoria
medio de la segunda variable. Se concluyo, que los escolarizados manifiestan violencia
en el entorno familiar por parte de los cuidadores. Asi pues, esta tesis sirvio de aporte para
la parte descriptiva de la primera variable en la discusion de la tesis donde se va inferir si
son similares o contrarios los resultados.

Igualmente, el estudio de Rios (2022) tuvo la intencidon de describir la categoria
de habilidades sociales en los educandos de Ecuador. El trabajo era de profundidad
cuantitativa siendo de condicion descriptiva, se logrd escoger a 35 sujetos tanto la escala
usada era el (EHS). Se evidencio que el 60% de los sujetos manifestaron un indicio alto
de este tema. La deduccion fue, que los participantes mostraron buenas relaciones sociales
con su entorno. Frente a ello, esta tesis fue de mucho aporte en la parte descriptiva en la
segunda variable para poder debatir los resultados.

Por otro lado, en la investigacion de Lara y Lorenzo (2022) tiene el proposito de
relacionar el clima familiar y habilidades sociales en escolarizados de Ecuador. La tesis
era de naturaleza cuantitativa siendo de condicion relacional, se han seleccionado a 187
participantes donde se uso la escala de (FES) y el (EHS). Se encontr6é un p>0.05 entre
estos dos temas, asi mismo, el 27.8% de los educandos mostraron un indicador alto del
segundo tema. La conclusion fue que no se evidencié ninguna existencia relacional entre
estas dos variables. Ante esto, esta investigacion tuvo un aporte descriptivo con la
segunda variable donde se refutara estos resultados en la discusion.

Seguidamente, Cazco (2025) en su tesis tiene la condicion de relacionar la
comunicacion familiar y habilidades sociales en escolares en Ecuador. Este estudio era de
profundidad cuantitativa siendo de naturaleza relacional, se eligié a 149 participantes
tanto las escalas usadas eran el (FCS) y el (EHS). Se descubri6é un rs=0.483 y p<0.05
representando una asociacion directa. Se concluyd que, a creciente comunicacion
familiar, mayores indicios de habilidades sociales. Esta tesis, fue mucho aporte valioso
en la parte descriptiva de la segunda variable para de este modo poder debatir estos
resultados con la tesis misma.

Finalmente, Paredes y Teopanta (2023) en su estudio tuvo la finalidad de
relacionar las habilidades sociales, estrés y depresion en escolarizados en Ecuador. Este
trabajo fue de profundidad cuantitativa siendo de condicion relacional, se ha escogido a

432 sujetos tanto la escala usada era el (EHS), el (EEP) y la (BDI-II). Se hall6 un p<0.5
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entre estos tres fenomenos en general, asi pues, el 58.1% de los educandos manifestaron
un indicador alto de la primera variable. Se concluyo, que a mayores indicios de
habilidades sociales esto trae inferiores indicadores de estrés y depresion. Ante este
hallazgo, esta tesis sumo mucha importancia en la parte descriptiva de la segunda variable
donde se va debatir los resultados con el propio estudio.

Siguiendo este hilo, en el contexto nacional: En la investigacion de Colonia (2025)
tuvo el propdsito de relacionar la violencia familia y habilidades sociales en los escolares
de Huaraz. El trabajo era de naturaleza cuantitativa siendo de caracter relacional, se ha
logrado estimar a 150 participantes tanto el cuestionario usado era el (VIFA) y el (EHS).
Se descubrid un rs=-0.330 y p<0.05 representado una asociacion indirecta. La conclusion
fue, que, a crecientes indicios de violencia en el entorno familiar, esto conlleva menores
relaciones sociales en los educandos. Frente a este hallazgo, esta tesis sirvid6 como un
aporte con la investigacion donde guardan semejanzas con los resultados con la tesis
propia.

De igual manera, en el estudio de Herrera (2024) tiene la intencion de relacionar
la violencia familiar y habilidades sociales en los educandos de Lima. El trabajo era de
profundidad cuantitativa siendo de condicion relacional, se ha logrado escoger a 350
participantes tanto el cuestionario usado fue el (VIFA) y la (EHS). Se hall6 un rs=-0.190
y p<0.05 siendo una asociacion inversa. La conclusion fue, que a crecientes de violencia
familiar esto trae menores indicadores de habilidades sociales. Ante este hallazgo, esta
investigacion se asemejo con la misma investigacion donde tendrd un aporte importante
en la discusion.

Entretanto, en la investigacion de Jara y Talancha (2023) tiene la intencion de
correlacionar la violencia en el hogar y habilidades sociales en los escolares de la Molina.
El trabajo era de naturaleza cuantitativa siendo de margen correlacional, se selecciono a
500 participantes tanto el cuestionario usado era el (CVIFA) y el (EHSA). Se descubrio
un rs=-0.448 y p<0.05 demostrando una asociacion inversa significante. La conclusion
era, que los participantes al mostrar indicios de violencia en el hogar, esto trae indicios
bajos de habilidades sociales. Por ende, esta investigacion se asimild con el propio estudio
donde tienen casi los mismos resultados, por lo tanto, se debatira en el capitulo de la
discusion.

Consecuentemente, en el estudio de Aguilar (2023) tiene la intencion de relacionar
la violencia familiar y habilidades sociales en los escolares del Callao. El trabajo era de

profundidad cuantitativa siendo de condicion correlacional, se escogio a 135 participantes
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tanto el cuestionario usado era el (VIFA) y el (EEHS). Se revel6 una rs=-0.303 y p<0.05
demostrando una relacion significante. La conclusion fue, que los participantes al mostrar
indicios de maltrato en su hogar esto trae indiciadores bajos de relaciones sociales. Asi
pues, esta tesis se asemejo con la propia investigacion donde se discutira en el apartado
de la discusion.

Por ultimo, en la investigacion de Herrera (2022) obtuvo la finalidad de relacionar
la violencia familiar y habilidades sociales en los escolares del Salvador. El trabajo fue
naturaleza cuantitativa donde era de condicion correlacional, se ha logrado escoger a 180
participantes tanto el cuestionario usado era el (VIFA) y el (EHSA). Se encontr6 un r=-
0.144 y p<0.05 siendo una asociacidon negativa significativa. Se concluyd, que los
participantes al mostrar incrementos de violencia en el entorno familiar esto trae indicios
bajos de habilidades sociales. Dado al hallazgo de esta investigacion se asimild con los
resultados de la tesis donde servira de mucho aporte en el apartado de la discusion.

Paralelamente, en el ambito local: Quispe (2023) en su trabajo tiene la intencion
de relacionar la violencia familiar y consumo de alcohol en escolarizados de Huamanga.
El trabajo era de naturaleza cuantitativa siendo de condicién relacional, se logro escoger
a 405 participantes donde se uso la escala de (VIFA) y el (AUDIT). Se descubrié una
rho=0.280 y p<0.05 siendo una asociacion directa significante, asi mismo, el 91.9% de
los participantes tienen un indicador bajo de este primer tema y el 90.4% presentaron un
consumo de bajo de riesgo en la segunda variable. La conclusion fue, que los educandos
mostrar indicadores de violencia en el hogar esto provoca una incentivacion a la ingesta
de etanol. Frente a este hallazgo, esta investigacion tuvo un fundamentd en la parte
descriptiva de la primera variable donde en la discusion se va discutir los resultados con
la tesis.

A la vez, Huaney (2025) en su investigacion tiene la intencion de relacionar la
autoestima y violencia familiar en los educandos de Ayacucho. La investigacion fue de
profundidad cuantitativa siendo de caracter relacional, se han logrado escoger a 40 sujetos
tanto la escala usada era el (EAR) y el cuestionario (VIF). Se hall6 un rs=-0.114 y p<0.05
representando no hay existencia correlacional, asi mismo, el 50% de los educandos
presentaron indicadores altos del primer tema y el 55.3% tienen una categoria alta de la
segunda variable. Se determino, la no existencia relacional entre ambos temas. Esta tesis
tiene un aporte en el capitulo de la discusion donde se debatira los resultados descriptivos
con la tesis.

Entretanto, en la investigacién de Guillen (2025) tiene el propdsito de describir el
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indicador de habilidades sociales en los educandos de Ayacucho. El trabajo era de
naturaleza cuantitativa siendo de caracter descriptiva, se han escogido a 80 participantes
tanto la escala empleada era (EHSA). Se hall6 que el 38.75% de los participantes
manifiestan un indicio bajo de esta variable. Se concluyo, que los escolares presentaron
indicios bajos de relaciones sociales con su entorno. Dado al hallazgo, esta investigacion
se refutd en el apartado de la discusion con la parte descriptiva de la segunda variable en
el capitulo de discusion.

Tomando en cuenta a Acharte y Reynaga (2024) en su estudio tiene la finalidad
de relacionar los estilos de crianza y habilidades sociales en los educandos de Ayacucho.
La tesis era de profundidad cuantitativa donde fue de margen correlacional, se han logrado
elegir a 250 participantes tanto se us6 la herramienta de (SCSS) y la escala de (EHS). Se
descubrié un rs=0.113 y p<0.05 significando la no existencia relacional, asi mismo, el
66,3% de los educandos presentaron un indicador medio de esta segunda variable. Se
logro hallar, que no hay existencia relacional entre ambos temas. Dado al hallazgo, esta
tesis descriptiva con la segunda variable se discutid con los resultados de la propia
investigacion en la discusion.

Coherentemente, se hizo las bases teoricas de la investigacion de la primera
variable donde segiin Morfli y Galiano (2025) conceptualiz6 a la violencia familiar como
aquel comportamiento que provoca dafio psicologica, fisico y econdomica entre los
integrantes del hogar, basandose en el abuso del poder del mas fuerte contra la persona
mas débil, En lo cual, se comprende como un grupo de omisiones o actos, repetitivos,
cometidos por un integrante de la familia en contra de otros miembros, sin la importancia
que haya una relacion de afinidad.

Por otro lado, Espinoza y Ortiz (2022) recalcaron que la violencia familiar, es todo
conducta que origina dafio a nivel sexual, fisico, psicologica y econdmica entre los
miembros del nticleo familiar donde este tipo de agresion a futuro conlleva consecuencias
en la salud emocional y psicoldgica del adolescente.

Asi mismo, Calzapanta et al. (2022) definieron a este fenomeno como las ciertas
acciones de agresion fisica y verbal, que se da de forma intencional del poder a través de
la fuerza con el proposito de imponer a la victima a hacer algo sin su consentimiento
causandole dafio a nivel emocional tanto psicologica donde la persona victima puede ser
cualquier integrante de familia sin importar su sexo o edad.

Teniendo en cuenta a Gonzéles et al. (2018) conceptualizaron a esta violencia

familiar como todo omision o accion, por algin integrante del hogar en funcién al poder
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que incluye el maltrato emocional, fisica y sexual donde esto provoca alteraciones en el
aspecto psicoldgico y emocional de la victima.

Mientras tanto, Calzapanta et al. (2022) enfatizaron que las caracteristicas de los
educandos que padecen violencia familiar fueron del siguiente modo: Los escolares que
fueron victimas ante este tipo de violencia manifiestan sintomas de ansiedad y depresion,
conflictos en las emociones, bajo rendimiento académico en las actividades académicas
y déficit en las relaciones sociales.

De la misma forma, Espinoza y Ortiz (2022) indicaron que las caracteristicas de
la violencia familiar que se presenta en los jovenes eran del siguiente modo: Trastorno de
depresion y ansiedad, ciertas adicciones, problemas psicopatologicos, fobias, traumas,
relaciones sociales bajas y problemas en conciliar el suefio, son todo ello que los
adolescentes manifiestan cuando tienen este tipo de violencia en el hogar.

Simultadneamente, Guerreros et al. (2025) aclararon que las dificultades en las
relaciones sociales, problemas de depresion y ansiedad, alteraciones en el suefio a la hora
de dormir, ideas suicidas y comportamientos agresivos, son las caracteristicas que los
escolares expresar al sufrir violencia por parte de los cuidadores donde esto afecta el
proceso afectivo, conductual y cognitiva.

Seguidamente, Lopez (2025) expreso que la violencia familiar en los adolescentes
trae perjuicios en las victimas donde experimentan y sufren, secuelas psicoldgicas,
emocionales y fisicas afectando perjudicialmente en el proceso personal tanto bienestar
emocional de las victimas, asi mismo, unas de las causas mas comunes que se produce
este tipo de violencia se debe a la ingesta de etanol, antecedentes de maltrato en la etapa
de la infancia y niveles bajos de educacion.

Igualmente, Tofenio (2019) manifestd que las consecuencias que trae la violencia
familiar en los adolescentes fueron el problema de comportamiento, dificultades en el
aprendizaje tal como la falta de concentracion, memoria y atenciéon donde esto a largo
plazo trae grandes consecuencias en el area personal, social, educativa y familiar de la
victima.

Anadiendo a Rios (2023) sefalé que los factores tal como el contexto
sociocultural, la circunstancia econdmica y la disfuncionalidad familiar, son los pilares
que causa la violencia familiar en los adolescentes donde esto trae efectos como
problemas de comportamiento, bajas relaciones sociales y dificultades en el area
académica de los jovenes.

Continuamente, Altamirano y Castro (2012) clasificaron las dimensiones de la
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violencia familiar: Violencia fisica, son actos violentos contra la figura fisica del
estudiante manifestandose en forma de lesiones, golpes, pufietes y patadas. Violencia
psicologica, son actos que causan dafio y hieren la integridad emocional del estudiante
expresandose en modo de humillaciones, deprecio e insultos.

A la vez, Bandura (1986) fundamento por medio de su enfoque de aprendizaje
social que todo comportamiento humano se adquiere por medio del entorno social esto a
través de los modelos mediante la observacion e imitacion. Tal como si los educandos al
presentar conductas violentas en el hogar, esto con el tiempo se normaliza y lo expresaran
estos patrones de comportamiento en su entorno educativo y lo practicara con su futura
relacion e incluso cuando se establece un hogar.

Paralelamente, con respecto a la segunda variable donde Gonzéales y Molero
(2021) conceptualizaron a las habilidades sociales como ciertas capacidades que tienen
cada individu6 para de esta forma establecer relaciones estables y de calidad, pero esto
va depender por los factores o estimulos del desarrollo de cada etapa del sujeto.

Entretanto, Ramos (2024) defini6 a esta variable como un grupo de
comportamientos, competencias y actitudes que facilitan a los adolescentes en interactuar
con los demas con eficacia donde esto abarca la comunicacion no verbal o verbal,
empatia, trabajo en grupo, la resolucion de conflictos y entre otros, por ende, desarrollar
estas habilidades es fundamental para el existo no solo en el ambito educativo, sino
también en la etapa adulta.

De igual modo, Gil (2020) conceptualizo a las habilidades sociales como un
conjunto de expresar emociones o deseos, opiniones y pensamientos sin sentirnos mal de
ello tanto sin hacer dafio a los demas, asi también, se asocia con la facultad de aceptar las
criticas o las opiniones de los otros sin molestarnos.

De tal modo, Ontonia (2023) defini6 a las habilidades sociales como un grupo de
comportamiento donde una persona lo expresa en el contexto social, en lo cual, se
manifiesta en actitudes, emociones, opiniones y deseos del sujeto de forma adecuada en
la circunstancia, admirando las conductas de los otros donde esto facilita resolver
conflictos de modo inmediato.  Seguidamente, Mills (2023) enfatizd que las
caracteristicas que desarrollan las habilidades sociales de forma favorable se presentan en
el siguiente modo: Mejora las relaciones con la interaccion con tus familiares, amistades
y compafieros. Promueva la felicidad donde los adolescentes se sienten mas satisfechos y
construyen amistades mas estrechas. Facilita trabajar con los demés donde se hard mas

facil socializar en trabajo en equipo en el colegio y etc.
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Por otro parte, Carazas et al. (2025) mencionaron que los factores que se
relacionan con las habilidades sociales, son tal como el funcionamiento familiar, el
bienestar psicologico, la autoestima, el autoconcepto y la regulacion emocional donde
esto facilita mejores relaciones sociales. En cuanto a las caracteristicas de los educandos
que tienen buenas habilidades sociales se manifiesta tal como la reduccion de agresion
entre ellos mismos, mejoramiento en el aprendizaje y buen ambiente escolar.

Constantemente, Goldstein (1997) categorizo las dimensiones de las habilidades
sociales en el siguiente modo: Habilidades basicas estd relacionado con la interaccion
cotidiana del sujeto. Habilidades avanzadas se asocia con las interacciones grupales y la
resolucion de problemas. Relaciones sociales a las emociones, se vincula con la expresion
de las emociones, idea, conductas y etc. Relaciones sociales con alternativas a la agresion
se relaciona la capacidad de controlar las emociones. Habilidad para hacer confrontar el
estrés se asocia con la gestion de manejar circunstancias. Habilidad de planificacion se
vincula con el proyecto de vida del sujeto se vincula con las circunstancias adaptativas.

Tomando en cuenta, en el apartado tedrico de Vygotsky (1993) de su enfoque
sociocultural, fundamento que las relaciones sociales se van desarrollando mediante los
factores culturales y sociales, en otros términos, el educando al tener una estabilidad
familiar adecuada, unas buenas relaciones sociales con sus amistades y buenas
interacciones con sus profesores o viceversa esto va estar vinculado con el proceso de las

habilidades sociales.
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1. METODOLOGIA
2.1 Enfoque y tipo

Guapisaca y Villafuerte (2024) enfatizaron que la investigacion cuantitativa
donde analiza y recopila los datos en forma numérica, y la cuantificaciéon donde su fin es
recoger informacion concreta y objetiva sobre un variable, usando modelos estadisticos
y técnicas de analisis cuantitativa.

Congruentemente, el estudio fue de tipo basica donde es el componente clave del
conocimiento cientifico donde guia al entendimiento de los principios esenciales que
rigen los sucesos fenomenales y conceptos de las variables, en lo cual, estos tipos de
investigacion sirven como una base de informacion para otros estudios a razéon que crean
nuevas informaciones cientificas (Guapisaca & Villafuerte, 2024).

2.2 Diseiio de investigacion

Seguidamente, la investigacion era de naturaleza no experimental, siendo de
alcance correlacional, descriptivo y de corte transversal donde se caracteriza en describir
tanto observar el fendmeno que ocurre sin intentar manipular las variables, en lo cual,
esto ocurre en un solo punto de tiempo, asi mismo, busca estimar la relacion entre dos o
mas variables en donde se describira cada variable (Tarrillo et al., 2024).

Asi mismo, el diagrama de la tesis es del siguiente modo:

o1

.

M r

f

02

Donde se presenta en el siguiente modo:

M: Educandos de un colegio

V1: Violencia familiar

V2: Habilidades sociales

r: Correlacion entre estos dos temas.
2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Paralelamente, la poblacién es un conjunto que se encuentra conformado por
todos los sujetos o unidades de observacion, en otros términos, todos los elementos de la

tesis (Albornoz et al., 2023). De esta forma, se constituy6 un total de 489 educandos desde
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el primer afio y quinto afios de secundaria siendo de ambos sexos. En cuanto a los
principios de inclusion eran: educandos que comprenden entre escalas de edades de doce
a quince afios, educandos que firmaron el documento de asentimiento para participar en
el estudio, y educandos con la capacidad de saber escribir y leer, Los principios de
exclusion fueron: educandos que no comprenden entre escalas de edades de doce a quince
afios, educandos que no firmaron el documento de asentimiento para participar en el
estudio, y educandos con necesidades especiales.

Entretanto, la muestra es un subgrupo de forma representativo de la poblacion que
se elige a los participantes para la investigacion, en lo cual, la idea es que los resultados
demuestren que la muestra deduzca generalizar la poblacién de modo complejo (Tarrillo
et al., 2024). De tal modo, se conformo6 una muestra de 137 educandos siendo de primer
grado a segundo de secundaria correspondiendo entre rangos de edades de doce a quince
afos de ambos sexos donde para seleccionar esta cantidad, se fundamento en base al tipo
de muestreo no probabilistico convencional tanto también se uso los criterios de inclusion
y exclusion, asi también, mencionar que no se aplica ninguna férmula de célculo muestral
ya que esta investigacion es de tipo no probabilistico.

Ademas, la indole de muestreo empleado era no probabilistico de indole
convencional donde se caracteriza cuando los investigadores llevan a cabo un proceso de
eleccion de forma intencionado, en lo cual, supone que otros datos no se tomaran en
cuenta a razoén a que no son accesibles a elegir o porque no son esenciales para la
investigacion (Albornoz et al., 2023).

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En este apartado, Huaman et al. (2021) enfatizaron que la técnica empleada fue
de indole de encuesta donde consiste en la elaboracion de preguntas de forma estructurada
con el propdsito de estudiar cierta informacion de los participantes tal como su conducta,
proceso cognitivo y personalidad.

De este modo, se empleo6 la (VIFA) elaborado por Altamirano y Castro (2012)
donde fue creado en Perq, en lo cual, su fin es evaluar los indicadores de violencia en el
hogar ejercido contras los adolescentes, conteniendo 20 items, dos componentes y
respuestas de forma en likert. Asi mismo, se realizo la actualizacion y adaptacion local
del cuestionario donde Gantu (2020) realizo la validez de contenido mediante cinco
jurados expertos siendo aplicable o aceptable, ademas, hizo el V de Aiken demostrando
un 0,90 refiriendo una adecuada validez. Con respecto a la fiabilidad realiz6 por medio

de & siendo un 0,941 y Omega de Mc Donald siendo un 0,942 representando una
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excelente fiabilidad.

Coherentemente, la lista de cotejo de habilidades sociales (EHS) donde fue creado
por Goldstein y Cols (1985) adaptado por Picoy (2022) donde su proposito es evaluar las
relaciones sociales en los escolares donde contiene 30 items, 6 dimensiones tantas
respuestas de tipo likert, la forma de aplicacion es individual siendo un intervalo de 20 a
30 minutos, asi mismo, en el entorno peruano Picoy (2022) realizé la CVR mediante tres
jurados expertos en donde todos refieren ser valido este cuestionario. Con respecto a la
confiabilidad, Picoy (2022) ejecutd la confiabilidad por medio de & siendo un 0,843
refiriendo una adecuada fiabilidad.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En cuanto al procesamientos del recojo de los datos, se hizo la correspondencia
de la carta a la entidad educativa donde fue acatado, de este modo, se prosiguid a la
entrega de cada salén el documento de asentimiento para de este modo cada educando
puede participar de su propia voluntad, una vez eso se lleg6 a aplicar los dos cuestionarios
y al final se recogio, para de este modo proseguir al siguiente lado.

Con referente al analisis de datos, se hizo el respectivo el base de la informacion
para la sumatoria de los dos temas, de esta forma, se prosiguid al usar las estadisticas
inferenciales que su funciona es comprobar la prediccion del estudio tanto la estadistica
descriptiva su fin es describir los niveles y porcentaje de los variables. De esta forma, se
us6 el KS demostrando un valor de p<0,05 de ambos variables, en lo cual, esto
corresponde a un analisis no paramétrico que dentro de ello estd el Rho de Spearman.
Paralelamente los programas fueron el Excel, SPPS-27 y el Word.

2.6 Aspectos éticos de la investigacion

Por otro lado, en los aspectos ético se ha considerado la (UCT, 2021) con énfasis
asociado a los codigos éticos que el investigador debe seguir arduamente para evitar
futuras problemas en el estudio donde fueron: En el articulo dos esté relacionado con que
cada participante en bajo en su consentimiento es participe en participar en el estudio
tanto esta la confidencialidad tanto se considerd el documento de consentimiento donde
el tutor dio el permiso a los participantes, en lo cual, no se va publicar ninglin dato de los
sujetos. Asi pues, esto se relacionado con el propio estudio tal como el documento de
consentimiento y asentimiento tanto la confidencialidad de los participantes. Igualmente,
en el articulo 10 se asocia cuando el investigador debe ser creativo en su tesis dsea su
investigacion debe ser propio en no copiar a todo bajo la normativa de turnitin para

evidenciar ello. De este modo esta relacionado con el estudio donde esta investigacion
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debe tener menos del 20% de Turnitin. Asi mismo se considerd los principios de
beneficencia donde se asocia con los beneficios, principio de no maleficencia donde se
vincula con los riesgos, principio de justicia se relaciona con la participacion voluntaria
con la investigacion, y principio de autonomia se asocia con la confidencialidad de los
datos de los participantes, en lo cual, esto se considerdé en esta investigacion segun

Belmont (1979).
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III. RESULTADOS
Tabla 1

Asociacion entre violencia familiar y habilidades sociales en escolares de

Ayacucho,2023.

Habilidades sociales

Spearman Violencia familiar IS -171°
p .045
n 137

En la primera tabla, se evidencid una asociacion negativa muy leve entre estos dos temas
siendo un rs=-0.171 y p<0.05, segun Hernandez y Mendoza (2018). Por ende, mayor

violencia familiar, menor habilidades sociales.
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Tabla 2

Descripcion de violencia familiar en escolares de Ayacucho,2023.

f p
Violencia familiar Bajo 126 92,0
Moderado 9 6,6
Grave 2 1,5
n 137 100,0

En la segunda tabla, se mostrd que el 92.0% de los educandos mostraron un indicador
bajo de esta variable, el 6.6% presentaron un indicador moderado y el 1.5% tienen un
indicador grave. Por ende, los escolares presentan indicios leves de violencia en el hogar
en lo cual se deduce que no se manifiesta esta violencia, pero hay ciertos educandos

anonimos que si presentan indicadores de violencia.
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Tabla 3

Descripcion de habilidades sociales en escolares de Ayacucho, 2023

p
Habilidades sociales Bajo 9 6,6
Medio 70 51,1
Alto 58 42,3
n 137 100,0

En la tercera tabla, se mostr6 que el 51.1% de los participantes tienen una categoria media
de esta variable, el 42.3% tienen una categoria alto y el 6.6% presentaron una categoria
baja. Se dedujo que los educandos presentaron un adecuado relaciones sociales con su

entorno y sus compaferos.
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Tabla 4

Asociacion entre violencia fisica y habilidades sociales en escolares de Ayacucho,2023.

Habilidades sociales

Spearman Violencia fisica 1S -,264"
p ,002
n 137

En la cuarta tabla, se evidencid la asociacion negativa débil entre violencia fisica y
habilidades sociales siendo un rs=-0.264 y p<0.05, segiin Hernandez y Mendoza (2018).

Por ende, a mayor violencia fisica, menor habilidades sociales.
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Tabla 5

Asociacion entre violencia psicologica y habilidades sociales en escolares de

Ayacucho,2023.
Habilidades sociales
Spearman Violencia psicologica IS -,120
p ,163
n 137

En la quinta tabla, se demostrd la no existencia relacional entre violencia psicoldgica y

habilidades sociales en los participantes siendo un rs=-0.120 y p>0.05.
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IV. DISCUSION

En este apartado, el estudio tuvo la intencion de estimar la correlacion entre
violencia familiar y habilidades sociales en los educandos en Ayacucho, 2023. Donde se
evidencio una asociacion negativa muy leve entre estos dos temas siendo un rs=-0.171 y
p<0.05. Frente a este resultado se debe a los factores tal como los instrumentos que tienen
su respectivo adaptacion local y nacional de hace cinco afios, y tanto el tipo de muestreo
usado tanta la estimacion de la muestra, que esto predijo una existencia relacional entre
estos dos temas.

En el aspecto tedrico Bandura (1986) respaldo por medio de su enfoque de
aprendizaje social que todo comportamiento humano se adquiere por medio del entorno
social esto a través de los modelos mediante la observacion e imitacion. Tal como si los
educandos al presentar conductas violentas en el hogar, esto con el tiempo se normaliza
y lo expresaran estos patrones de comportamiento en su entorno educativo tanto conlleva
a bajas relaciones sociales con su entorno social.

De esto modo las investigaciones tal como Colonia (2025) descubrid una
vinculacioén inversa significativa siendo un rs=-0.330 y p<0.05, igualmente, Herrera
(2024) encontré una asociacion negativa significativa demostrando un rs=-0.190 y
p<0.05, asi mismo, Jara y Talancha (2023) hall6 una vinculacién indirecta significante
siendo un rs=-0.448 y p<0.05, asi también, Aguilar (2023) descubrié una asociacion
inversa significativa significando un rs=-0.303 y p<0.05, por ultimo, Herrera (2022) hall6
una vinculacion inversa significante siendo r=-0.144 y p<0.05 entre ambos variables en
general.

Entretanto, en la primera finalidad especifica fue evaluar el indicador de la
primera variable en los educandos en Ayacucho, 2023. Se descubri6 que el 92.0% de los
educandos mostraron un indicador bajo de esta variable. Este resultado evidenciado se
debe a la regides de la validez y confiabilidad de los instrumentos adaptados de hace cinco
afos, tanto también el tipo de muestreo de forma intencional usados donde supuestos
educandos mostraron indicios de violencia familiar, que se muestra en los otros
porcentajes de los resultados tal como indicadores moderados y graves. Tedricamente,
Rios (2023) sefiald que los factores tal como el contexto sociocultural, la circunstancia
economica y la disfuncionalidad familiar, son los pilares que causa la violencia familiar
en los adolescentes donde esto trae efectos como problemas de comportamiento, bajas

relaciones sociales y dificultades en el area académica de los jovenes.
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Frente a esto los estudios de Colonia (2025) donde encontré que el 90.7% de los
participantes presentaron una categoria baja, de igual modo, Herrera (2024) hall6 que el
73.7% presentaron un indicador bajo, ademas, Jara y Talancha (2023) descubri6 que el
80.6% de los participantes obtuvieron un indicador bajo. Por la parte contraria, en las
investigaciones de Huaney (2025) donde hall6 que el 55.3% tienen una categoria alta, asi
mismo, Herrera (2022) descubrio que el 94.7% de los participantes obtuvieron un
indicador moderado, por ultimo, Santos y Pugo (2024) encontré que el 41% de los
participantes presentaron una categoria medio de esta variable en general.

Paralelamente, en la finalidad especifica era identificar el indicador de la segunda
variable en los educandos en Ayacucho, 2023. Donde se evidencid que el 51.1% de los
escolarizados tienen un indicio medio de esta variable. En lo cual, esto es causa de los
factores tal como el tipo de muestreo empleado tanto los cuestionarios con su proceso
adecuado de validez y confiabilidad del estudio. Ante esto, tedricamente Carazas et al.
(2025) mencionaron que los factores que se relacionan con las habilidades sociales, son
tal como el funcionamiento familiar, el bienestar psicoldgico, la autoestima, el
autoconcepto y la regulacion emocional donde esto facilita mejores relaciones sociales.

Asemejandose con las investigaciones de Aguilar (2023) encontr6é que el 35.6%
de los educandos tienen una categoria media, igualmente, Acharte y Reynaga (2024) hallo
que el 6.3% de los educandos presentaron un indicador medio, por Gltimo, Herrera (2024)
descubrié que el 56.9% de los participantes presentaron una categoria media de esta
variable en general.

Por el lado opuesto, los estudios de Guillen (2025) descubrio que el 38.75% de
los educandos presentaron un indicador bajo, asi mismo, Huaney (2025) encontrd que el
55.3% de los educandos tienen una categoria alta, igualmente, Herrera (2022) hall6 que
el 69.1% de los participantes tienen una categoria bajo, asi también, Jara y Talancha
(2023) descubrid que el 51.2% de los educandos tienen una categoria alto, asi también,
Colonia (2025) hallé que el 40% de los participantes tienen un indicio bajo, de igual
manera, Paredes y Teopanta (2023) hall6 que el 58.1% de los educandos manifestaron un
indicio alto, ademas, Cazco (2025) descubri6 que el 34.9% de los participantes
demostraron un nivel alto, de igual modo, Lara y Lorenzo (2022) encontr6 que el 27.8%
de los educandos mostraron un indicador alto, finalmente, Rios (2022) hall6é que el 60%
de los educandos manifestaron un indicador alto de esta variable en general.

Coherentemente, en el tercer propdsito especifico fue estimar la correlacion entre

el primer componente del primer tema con la segunda variable en educandos de
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Ayacucho, 2023. Donde se encontrd asociacion negativa débil entre violencia fisica y
habilidades sociales siendo un rs=-0.264 y p<0.05. En lo cual, ante estos resultados se
debe a los factores tal como la cantidad de muestra conformada tanto la indole de
muestreo empleado y las herramientas ejecutados en la investigacion. Tedricamente,
Altamirano y Castro (2012) destacd que la violencia fisica hace referencia a los actos
violentos contra la figura fisica del estudiante manifestandose en forma de lesiones,
golpes, puiietes, patadas e incluso llegando a la muerte.

De tal modo, la investigacion de Herrera (2024) descubrié una asociacion inversa
baja siendo rs=-0.187 y p<0.05 entre la violencia fisica y habilidades sociales. Por el lado
contrario, Herrera (2022) descubrid la no existencia relacional siendo rs=-0.022 y p>0.05
entre violencia fisica y habilidades sociales.

Finalmente, en el cuarto propdsito especifico era estimar la correlacion entre la
segunda variable esta primera variable y la segunda variable en los educandos de un
colegio en Ayacucho, 2023. En lo cual, se descubrio la no existencia relacional entre
violencia psicologica y habilidades sociales en los participantes siendo un rs=-0.120 y
p>0.05. Ante este hallazgo encontrado se debe a los factores tal como la estimacion de
muestra de los participantes tanto el tipo de muestreo empleado y los cuestionarios
aplicados usados en la investigacion. Teoricamente, Altamirano y Castro (2012) enfatizé
que la violencia psicologica se relaciona con actos que causan dafio y hieren la integridad
emocional del estudiante expresandose en modo de humillaciones, desprecio e insultos.

Frente a ello, la investigacion de Herrera (2022) encontré la no existencia
relacional entre violencia psicologica y habilidades sociales siendo rs=-0.056 y p>0.05.
Por el lado contrario, en el estudio de Herrera (2024) descubrié una asociacion inversa

baja siendo rs=-0.169 y p<0.05.
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V. CONCLUSIONES
Se estimo una relacion negativa muy débil siendo un simbolo de rs=-0.171* y p<0.05
entre violencia familiar y habilidades sociales en los educandos de un colegio en
Ayacucho. De este modo, a mayor violencia familiar, menor habilidades sociales.
Se encontro que el 92.0% de los participantes mostraron un indicador bajo de violencia
familiar. Por ende, este se deduce que los escolares no presentan ciertos tipos de
violencia en el contexto familiar por parte de los cuidadores, pero también hay otros
porcentajes, que muestran categorias medias y alto de esta variable.
Se hallo el 51.1% de los participantes tienen una categoria media de habilidades
sociales. En lo cual, esto supone que los educandos muestran estabilidad social con su
entorno tanto con sus amigos, profesores y familiares.
Se estimo una relacion negativa débil significativa siendo un simbolo de rs=-0.264**
y p<0.05 entre violencia fisica y habilidades sociales. Ante esto, a mayor violencia
fisica, menor habilidades sociales.
Se estimo la no existencia relacional siendo un simbolo de rs=-0.120 y p>0.05 entre

violencia psicologica y habilidades sociales.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se sugiere al encargado de psicologia en la ejecucion de un programa promocional

dirigidos a los educandos que trate temas de la violencia de género en nuestra vida
cotidiana, comunicacion asertiva, importancia de la autoestima, manejo de las
emociones, somos capaces de convivir. Con el proposito de reducir estos casos y
fomentar buenos tratos en la familia.

Se recomienda al psicélogo y a los aliados estratégicos de la entidad educativa, en la
realizacion de charlas y talleres relacionados con el tema tal como comprendo a los
demas, tomo mejor decision, el control lo tengo yo, y actud y pienso de forma positiva.
Con la intencion de mejorar las relaciones sociales de los educandos.

Se sugiere a los futuros investigadores en la realizacion de estudios longitudinales
donde debe conformar una mayor muestra, un tipo de muestreo probabilistico y los
cuestionarios deben ser adaptados en el contexto local, a causa de no hallar ninguna

investigacion en el &mbito local.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE AYACUCHO, 2023

- ¢(Hay correlacion entre violencia familiar y
habilidades sociales en los educandos de un
colegio en Ayacucho, 2023?

habilidades sociales en los educandos de un colegio en
Ayacucho, 2023.
HO: No existencia relacional entre violencia familiar y
habilidades sociales en los educandos de un colegio en
Ayacucho, 2023.

familiar y habilidades sociales en los
educandos de un colegio en Ayacucho,
2023.

FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
DEL PROBLEMA Hipotesis general: Objetivo general: Enfoque: Cuantitativa
Problema general: H1: Existencia relacional ente violencia familiar y | Estimar la correlacion entre violencia | Tipo:

Segin su fin: indole basica

Segiin su profundidad: Relacional.

Diseiio: De condicion no experimental

Técnica: De caracter de escalas

Instrumentos: El (VIFA) y la (EHS)

Poblacién: La poblacion era de 489 educandos
Muestra: Se ha logrado seleccionar a 137
educandos.
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion/categorizacion de variables

psicoldgico y emocional de la victima.

los adolescentes, conteniendo 20 items

DEFINICION , ,
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | ITEMS
CONCEPTUAL
Gonzales et al. (2018) conceptualizaron a este . ) ) )
o ) La (VIFA) elaborado por Altamirano y | Violencia fisica -1al 10
tema como todo omisiéon o accidén por algin
‘ ‘ _ ‘ Castro (2012) donde fue creado en Pert,
Violencia integrante del hogar en funcién al poder que
. _ ‘ ‘ en lo cual, su fin es evaluar los indicadores
familiar incluye el maltrato emocional, fisica y sexual _ _ o Violencia -11 al
) de violencia en el hogar ejercido contras
donde esto provoca alteraciones en el aspecto psicolégica 20
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES ITEMS
OPERACIONAL
Gil (2020) conceptualizo a las habilidades La escala de habilidades Relaciones sociales lal5s
sociales como un conjunto de expresar . ) , .
. . sociales adaptado por Picoy bésicas
emociones o deseos, opiniones |y
Habilidades pensamientos sin sentirnos mal de ello (2022) tiene 30 items, con 6 Relaciones sociales 6al 10
sociales tanto sin hacer dafio a los demds, asi componentes respuestas nzad
también, se asocia con la facultad de P y p avanzadas
aceptar las criticas o las opiniones de los de tipo likert. Relaciones sociales 11al5
otros sin molestarnos. )
vinculadas a las
emociones
Relaciones sociales 16 al 20
alternativas a la
agresion
Relaciones sociales
para afrontar el 21 al 25
estrés
26 al 30
Habilidades de
planificacion
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion
CUESTIONARIO VIFA

EDAD:

INSTRUCCIONES:

SEXO: GRADO:

FECHA:

Lee de forma cuidado el siguiente cuestionario donde vas a marca con aspa las alternativas
siendo nunca (NC) igual a cero, a veces (VC) igual a uno, casi siempre (CS) igual a dos y
siempre (S) igual a tres.

Ne° ITEMS CASI A NUNCA
SIEMPRE SIEMPRE | VECES

1 Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros
familiares te golpean.

2 Ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte cuando te castigan.

3 Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de
bofetadas o correazos.

4 Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o
lanzado cosas cuando se enojan o discuten.

5 | Te pegan. Si rompes o
malogras algo en tu casa

6 Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de
golpearte.

7 | Cuando tienes malas calificaciones, tus padres te
golpean.

8 Cuando no cuido bien a mis hermanos menores mis
padres me golpean.

9 Cuando tus padres discuten, se agreden fisicamente.

10 | Mis padres muestran su enojo golpeandome.

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar
que tus padres se molesten.

12 | Te insultan en casa cuando estan enojados.

13 | Te amenazan con golpearte o agredirte fisicamente
cuando no cumples tus tareas.

14 | Te critican y humillan en publico sobre tu apariencia,
forma de ser o el modo que realizas tus labores.

15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con el
silencio o indiferencia cuando no estan de acuerdo con
lo que haces.

16 | Mis padres siempre me exigen que haga las cosas sin
errores sino me insultan.

17 | Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18 | Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para
realizar alguna tarea.

19 | Cuando mis padres me gritan, les grito también.

20 | En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES
Sexo: Edad: Fecha: Grado y Seccion:

Estimado estudiante, lea de forma cuidadosa y concentrada, las pregunta con detalla de esta forma
marque con un aspa las siguientes preguntas. Recordar cualquier duda pregunte al evaluador(a):
Siempre= cinco puntos, casi siempre= cuatro puntos, a veces= tres puntos, casi nunca= dos puntos y
nunca= un punto.

N° PREGUNTAS VALORACION
1 Presto atencion a las personas que le estan hablando y realizo un esfuerzo para
comprender lo que te estan diciendo.
2 Inicio conversaciones con otras personas y luego las mantengo por un
momento.
3 Trato de identificar la informacion que quiero saber y lo pido a la persona
correcta
4 Permito que los demas sepan que estoy agradecido con ellos por algo que
hicieron por mi.
5 Cuando ya conozco a una persona trato de ayudarlo en presentar a otras
nuevas amistades
6 Pido ayuda cuando la requiero.
7 Trato de explicar de forma clara las instrucciones a las personas para que
puedan seguirlas con facilidad
8 Estoy atento de forma cuidadosa a las instrucciones o pautas y después lo sigo
9 Cuando hago algo donde sé que esta mal, pido disculpas a los demas
10 Trato de convencer a los demas sobre mis ideas que son muy buenos o0 mas
practicos que las de ellos
11 Trato entender y reconocer el sentimiento que logro experimentar
12 Trato entender lo que los demas sienten.
13 Trato entender la molestia de los demas el
14 Permito que los demas de mi entorno logren saber que me intereso en ellos
15 Cuando siento miedo pienso el motivo porque lo siento y luego intento hacer
algo para disminuirlo.
16 Soy una persona que reconoce cuando es necesario pedir permiso para realizar
algo, y después lo pido a la persona indicada
17 Cuando estoy en desacuerdo con alguien, trato de llegar a un acuerdo que nos
satisfaga a nosotros mismo.
18 Trato de autocontrolarme cuando los demas me hace algtn tipo de broma
19 Me logro controlar cuando las situaciones se ponen tensas y podrian ocasionar
problemas.
20 Cuando existe conflictos dificiles de resolver trato de encontrar los métodos
de como resolver sin incurrir a las peleas
21 Cuando mis compaiieros se quejan sobre mi persona, intento responderlos de
forma imparcial
22 Cuando me dejaron de lado en una actividad interesante, realizo algo para de
esta forma sentirme mejor en esta circunstancia
23 Cuando siento que una amistad fue tratada de manera injusta expreso a los
demas sobre ello
24 Cuando fracaso en una circunstancia en general intento entender la razon de
25 Ante de discutir sobre una conversacion, planifico de una mejor manera para
de este modo exponer sobre mi punto de vista
26 Antes de poder hacer un trabajo establezco de forma clara lo que quiero
realizar
27 Antes de poder hacer un trabajo en especifico determino de forma clara que
tan bien lo puedo realizar
28 Logro establecer lo que deseo hacer y como obtener esa informacion
29 Escojo de mis problemas mas reales que me pasan y debo solucionar los
primeros problemas més relevantes
30 Ignoro cosas que me distraigan y solo presto atencion a lo que quiero hacer.
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Anexo 4: Ficha técnica

(VIFA)

Nombre original del
instrumento:

(VIFA)

Autor y afio:

Original: Altamirano y Castro (2012)

Actualizado: Gantu (2020)

Objetivo del instrumento:

Medir la VF

Usuarios:

Educandos entre edades de doce a dieciocho afios

Forma de Administracion o
Modo de aplicacion:

Personal de veinte cinco minutos.

Validez Gantu (2020) hizo la validez de contenido por cinco
jurados expertos siendo aceptable y uso el V siendo 1.z
Confiabilidad Gantu (2020) realiz6 una fiabilidad por & donde fue

0,941 y Q siendo 0,942.

Lista de chequeo de habilidades sociales (EHS)

Nombre original del (EHS).
instrumento:
Autor y afio: Goldstein y Cols (1985).

Graciela Picoy Calachihua (2022).

Administracion o
Modo de aplicacion:

Objetivo del Examinar los indicadores de habilidades sociales
instrumento:

Usuarios: Educandos entre doce a quince afios.

Forma de Personal de veinte minutos.

Validez: Se realiz6 una validez de contenido por 3 jurados en lo
cual fue aceptable.
Confiabilidad: Se hizo una confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach

siendo =0,843 demostrando un alto grado de fiabilidad
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Anexo 5: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

~ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 11 de setiembre del 2023

CARTA DE APLICACION N® 1061-2023/UCT-FCS

SR. FREDI ARONI HUAMANI
DIRECTOR LE. “ABRAHAM VALDELOMAR"

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catdlica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar a la alumna de la Carrera Profesional
de Psicologia detallada lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos: Violencia
familiar (VIFA) y Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein; de la
investigacion denominada: “VIOLENCIA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE UN CENTRO EDUCATIVO EN LA CUIDAD DE AYACUCHO,2023"; a la
Institucion que Ud. tan dignamente dirige; quien se encuentra asesorada por la Mg. Lea
Raquel Reategui Sanchez.

* GUTIERREZ LLAMOCCA, JACKELINE

Agradeciendo las fadilidades que les brinde a nuestra estudiante para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

(&
N\

DRAANITAJEANLTTE CAMPOS MARM L2
DECANADE LA FACTLIAD DE CIENCIANDE LASALLD

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.uctedu.pe
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Anexo 6: Asentimiento informado

Yo, , de
afios, cursando el, grado de nivel secundario, mencion6 que se me explico sobre el
tema de investigacion

................................................................................... . Por lo cual, me
daran unos cuestionarios. Donde se hace en mencion que los resultados no se publicaran y

seran de forma anonima.

Asi, pues se me respetara la decision en ser participe o no en este estudio, en ello, si existe
algin inconveniente en hacer de estar respondiendo los cuestionarios, no tendrd ninguna

consecuencia hacia mi persona donde se respetara ello.

En donde, declar6 que yo:
-Logre recibir informacion previa y clara de esta investigacion.

-Tuve las oportunidades de mencionar cualquier duda del tema.

Asi mismo, se me inform6 que:

-Mi informacion personal es totalmente confidencial

-Si existe cualquier inconveniente en hora de hacer los cuestionarios se me retirara sin
motivo de perjudicarme.

-Mi informacion no serd publicado.

Por ende, decido ser participe en esta investigacion.

, de del 2024

Firma del participante

Nombre de la evaluadora:
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Anexo 8: Reporte de inteligencia artificial
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