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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como propósito determinar la relación entre la autoestima y la 

violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de una institución educativa pública 

del distrito de Socos, en Ayacucho, 2025. La investigación fue desarrollada bajo un 

enfoque cuantitativo, correlacional, de diseño no experimental, descriptivo y de corte 

transversal. "La muestra fue conformada mediante la participación de 102 estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto grado de educación secundaria. Para la recopilación de datos se 

utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y la 

Escala de Autoestima de Rosenberg. El análisis correlacional se efectuó mediante la 

prueba paramétrica Rho de Pearson, obteniéndose una correlación negativa débil y de 

magnitud moderada entre la autoestima y la violencia en las relaciones de pareja (p = 

0.507 ≥ 0.05; r = 0.066). “Dicho resultado sugiere que la presencia de violencia en el 

noviazgo tiende a afectar de forma desfavorable la autoestima de quienes la experimentan. 

Respecto al análisis descriptivo, se identificó que el 100% de los partícipes se encuentra 

en un nivel leve de violencia en el noviazgo, mientras que un 79.4% presenta un nivel 

medio de autoestima. “En conclusión, estos hallazgos ponen en evidencia la necesidad de 

fortalecer estrategias de prevención y promoción de relaciones saludables entre 

adolescentes. 

 

 

Palabras clave: adolescencia, autoestima, noviazgo, violencia.  
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ABSTRACT 

 

The present study aimed to determine the relationship between self-esteem and dating 

violence among students from a public educational institution located in Socos, 

Ayacucho, during 2025. The research followed a quantitative, correlational approach with 

a non-experimental, descriptive, and cross-sectional design. The sample consisted of 102 

students from the third, fourth, and fifth grades of high school. Data were collected using 

two instruments: the Dating Violence Questionnaire (CUVINO) and the Rosenberg Self-

Esteem Scale. Correlational analysis was performed using Pearson’s Rho parametric test, 

revealing a weak negative and moderately sized correlation between self-esteem and 

dating violence (p = 0.507 ≥ 0.05; r = 0.066). This finding suggests that the presence of 

violence in dating relationships tends to negatively affect the self-esteem of those who 

experience it. Regarding the descriptive results, 100% of the adolescents were found to 

experience a mild level of dating violence, while 79.4% presented a medium level of self-

esteem. In conclusion, these findings highlight the importance of implementing 

preventive strategies and promoting healthy relationship behaviors among adolescents.” 

 

 

Keywords: adolescence, dating, self-esteem, violence.  
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Anexo 7: “Reporte de escritura de inteligencia artificial” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


