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RESUMEN 

 

El objetivo principal de la investigación fue determinar la relación entre la funcionalidad 

familiar y síntomas psicopatológicos en padres de familia de una institución educativa 

privada de Virú, 2024. El estudio fue de enfoque correlacional con diseño no experimental, 

descriptivo-correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 150 padres 

de familia. Los instrumentos utilizados fueron la Escala APGAR Familiar y el Listado De 

Síntomas Breve (LSB – 50). Finalmente, los resultados hallados refieren que, el 39% expone 

un nivel de disfunción leve mientras que el 51% presenta un nivel marcada de síntomas 

psicopatológicos. Se concluyó que, se presenció una correlación negativa muy alta entre la 

funcionalidad familiar y síntomas psicopatológicos, siendo el valor Rho de Spearman de (r 

= -0.995), significativa a un nivel de 0,01, lo que significa que a mayor funcionalidad 

familiar menores síntomas psicopatológicos. 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, síntomas psicopatológicos, familia, trastornos 

psicológicos.  
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ABSTRACT 

 

The main objective of the research was to determine the relationship between family 

functionality and psychopathological symptoms in parents of a private educational 

institution in Virú, 2024. The study was focused correlational with a design non-

experimental, descriptive-correlational, cross-sectional. The sample was made up of 150 

parents. The instruments used were the Family APGAR Scale and The List of Brief 

Symptoms (LSB - 50). Finally, the results found that there was a very high negative 

correlation between family functionality and psychopathological symptoms, with 

Spearman's Rho value of (r = -.995), significant at a level of 0.01, which means that the 

higher the family functionality, the lower the psychopathological symptoms. 

Keywords: Family functionality, psychopathological symptoms, family, mental disorders. 
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