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RESUMEN

En la presente investigacion juegos didécticos para mejorar las habilidades
sociales en nifios de 4 afnos de una institucion educativa inicial de Trujillo, 2025, tuvo
como objetivo general determinar la influencia de los juegos didacticos en la mejora de
las habilidades sociales en nifios de 4 afios, empleando un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicado y con disefio preexperimental, con una poblaciéon de 60 estudiantes del nivel
inicial y la muestra de 15 nifios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se utilizd como técnica la observacion sistematica y como instrumento una
guia de observacion. El andlisis de datos se realizd mediante estadistica descriptiva e
inferencial, empleando el software SPSS version 27, en el pretest, el 80 % de los nifios se
encontraba en el nivel "inicio" el 20 % en "proceso", mientras que en el postest el 100 %
alcanzo6 el nivel "logrado", los resultados inferenciales se aplicé la prueba de Chi-
cuadrado, la cual arroj6 un valor de 30.000 y nivel de significancia de 0.000, evidenciando
una diferencia significativa entre resultados del pretest y postest. Se concluye que la
aplicacion de juegos didacticos mejoro significativamente las habilidades sociales de los

nifios, rechazando la hip6tesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

Palabras claves: juegos didacticos, habilidades sociales, educacion preescolar,

desarrollo infantil e intervencion educativa.
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ABSTRACT

In this research, educational games to improve social skills in 4-year-old children
from an early childhood education institution in Trujillo, 2025, the general objective was
to determine the influence of educational games on improving social skills in 4-year-old
children, using a quantitative, applied approach and a pre-experimental design, with a
population of 60 students from the initial level and a sample of 15 children, selected
through non-probability convenience sampling. Systematic observation was used as a
technique and an observation guide as an instrument. Data analysis was performed using
descriptive and inferential statistics, using SPSS version 27 software. In the pretest, 80%
of the children were at the "start" level, 20% at "process", while in the posttest 100%
reached the "achieved" level. The inferential results were applied the Chi-square test,
which yielded a value of 30,000 and a significance level of 0.000, evidencing a significant
difference between the results of the pretest and posttest. It is concluded that the
application of educational games significantly improved the children's social skills,

rejecting the null hypothesis and accepting the alternative hypothesis.

Keywords: educational games, social skills, preschool education, child

development, and educational intervention.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, existe un numero creciente de nifios en edad preescolar que
muestran deficiencias para relacionarse de forma apropiada con sus pares, evidenciandose
que estan por falta de cars en habilidades sociales, emocionales y conductuales desde los
primeros afios de vida, los cuales van enfrentan problemas de tipo emocional o conductual
obstaculizando su adaptacion al entorno escolar, asi como también limitdndolo en su
aprendizaje y dificultar para adquirir comportamientos apropiados para su edad (Dong
et al., 2023a). Es por ello que Concha et al. (2021) sefialan que la educacion inicial es el
origen de la vida educativa de las personas, y su desarrollo afecta en su formacion a futuro,
por lo tanto deben involucrarse todo su entorno; asimismo, Cano et al. (2023) menciona
que toda actividad que propicie el contacto, la union y el vinculo entre personas esta
destinada a ejecutar una funcién importante en la transformacion de la sociedad.

Asimismo, Benalcazar et al. (2024) indica que el ser humano, por instinto es un
ser social que observa, aprende y replica comportamientos de las personas que lo rodean;
no obstante, ademas de su caracter social, también posee de manera innata habilidades
cognitivas, emocionales y relacionales; en tal sentido, la educacién, el juego y toda
interaccion se transforma en puente primordial para la transmisioén y la evolucion de
aptitudes sociales.

Por ello, Caballero (2022) expresa que las habilidades sociales vienen hacer
modales que se adquieren progresivamente a lo largo del tiempo y del proceso de
maduracion, permitiendo que nifios y adultos establezcan relaciones interpersonales
positivas con quienes los rodean; en el caso de los infantes, dichas habilidades
evolucionan principalmente mediante la observacion, siendo los padres y los maestros
sus modelos mas influyentes. Un aspecto importante sefialado por Posso & Barba (2023)
es que la etapa inicial de la educacion, percibida entre los 3 y 5 afios simboliza un nivel
complicado en el progreso fisico, cognitivo, social y afectivo, ya que en este ciclo se
sientan los pilares fundamentales para el aprendizaje futuro, el adiestramiento del caracter
y la obtencion de habilidades que posibilitan a los infantes a relacionarse de modo
eficiente con su ambito.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO] (2022) indica que el juego es importante en la etapa de la infancia, ya que
influye en su progreso corporal, inteligencia y efectividad, enriqueciendo la experiencia
motora y socioemocional. Por ello, Perugachi (2023) expresa que para que los nifios

desarrollen su personalidad, participen de manera armonica en su entorno, moldeen su
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temperamento y actuen de manera activa como miembros de la sociedad, implica que
acepten a sus pares, trabajen en equipo, respeten la diferencias, asuman roles y enfrenten
con autonomia las dificultades que se les presente durante la calase.

A nivel internacional, en Ecuador, Ministerio de Educacién de Ecuador (2021)
menciona que el sistema educativo ecuatoriano, a partir del afo 2021, presentd un
curriculo priorizado en el cual se enfatiza el progreso y fortalecimiento de las aptitudes
sociales en los educandos, ya a que el desarrollo de competencias comunicacionales y
socioemocionales resulta fundamental para el 6ptimo desenvolvimiento de las personas
en el contexto actual.

Segun el informe el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]
(2021), los pequeiios constituyen aproximadamente el 20% de la poblaciéon mundial; de
tal modo que Kacar & Ayaz (2022) afirma mediante los juegos se garantiza que el nifio
adquiera habilidades como asumir la responsabilidad, colaborar, respetar a las personas,
emprender, liderar, compartir, ayudar, ser honesto, empatizar, pertenecer al grupo,
comunicarse, escuchar, expresarse y tomar decisiones.

Syakhrani & Aslan (2024) afade que una de las causas que repercuten en la
evolucién de las aptitudes sociales en infantes es la educacion familiar informal, ya que,
mediante las interacciones del dia a dia en el hogar, los infantes aprenden valores, normas
de convivencia y modelos de conducta que posteriormente se reflejan en su
comportamiento social dentro del aula; en concordancia, Raikes et al. (2023) afirma que
cerca de un 54 % de los infantes en edad preescolar participan en programas de educacion
inicial a nivel mundial con brechas especialmente altas en paises de bajos ingresos.

No obstante, Delgado & Alarcon (2023) mencionan en su indagacion que a nivel
mundial, el aprendizaje por medio del juego aiin no se encuentra plenamente integrado
en los programas de formacion preescolar, debido a multiples factores y que una de las
primordiales barreras es la ausencia de reconocimiento del valor del juego como base para
la adquisicion de conceptos académicos; a esto se suma una percepcion errébnea, comun
entre padres y representantes, quienes suelen considerar el juego como una actividad
trivial, creyendo que resta tiempo al “verdadero aprendizaje”.

Ademas, Alotaibi (2024) manifiesta que un aprendizaje basado en juegos tiene
relevancia como estrategia pedagogica integradora, ya que esta metodologia tiene un
efecto prudente a grande en el progreso social y emocional infantil, especialmente en el
aprendizaje sustentado en juegos puede mejorar habilidades sociales, empatia y

cooperacion en los nifios pequenos. Por ello, UNICEF (2022) destaca que la interaccion
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ludica temprana refuerza la comunicacion y habilidades sociales bésicas al construir
conexiones neuronales apropiadas.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion [MINEDU] (2024) indica que en el
ano 2023, el Pert, por primera vez fue participe de un estudio sobre habilidades sociales
y emocionales (SSES), donde los resultados demostraron que existe disparidades en el
desarrollo de estas habilidades a causa del estatus socioecondmico y género, resaltando
la necesidad de fortalecer las estrategias escolares que promuevan interacciones positivas
y un clima escolar favorable.

Estudios realizados a nivel nacional, segun Chuica (2024) en un distrito de Piura,
se evidencid que el trabajo en equipo, facilitado por juegos didacticos, perfecciono las
destrezas sociales en infantes de 5 afos, destacando la relevancia de la interaccion
presencial para el desarrollo social.

Segun, MINEDU (2018) el Curriculo Nacional de Educacioén Inicial enfatiza que,
segun las cualidades de los infantes, se privilegia el juego, la exploracion y el
descubrimiento como dinamizadores del aprendizaje, y mediante el kit didactico se
favorece el desarrollo de competencias tanto comunicativas, como sociales, entre otras;
donde se debe realizar un arduo trabajo las habilidades sociales; no obstante, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022) muestran que estadisticas recientes
muestran retos en el afio 2021, donde solo el 85,5 % de nifios de 3 a 5 afos recibio clases
escolares debido a la pandemia, que implic6 menos oportunidades de interaccion grupal
y, por ende, de practica social.

A nivel regional, presenta desafios parecidos al resto del pais; sin embargo, no
existen datos especificos de la provincia sobre el uso de juegos didacticos o el nivel de
aptitudes sociales de los preescolares, pero la evidencia sugiere que las zonas urbanas
periféricas comparten los riesgos nacionales de desarrollo infantil. Por lo que a nivel local
en el establecimiento educativo se evidencia que se identificaron comportamientos como
la timidez excesiva, respuestas agresivas frente a desacuerdos y dificultad para seguir
normas en juegos colectivos, dichos indicadores ponen en evidencia una necesidad
urgente de implementar métodos que, a través del juego, fomenten la consideracion
mutua, la empatia, el apoyo y la comunicacion asertiva.

Se formula el problema de investigacion: ;De qué manera influyen los juegos
didécticos en las habilidades sociales en nifios de 4 afos de una Institucion Educativa
Inicial de Trujillo, 2025?, mientras que las preguntas especificas son: ;Qué nivel de

habilidades sociales presentan los nifios de 4 afios antes de la aplicacion de la estrategia
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de juegos didacticos?; (La aplicacion de la estrategia de juegos didacticos mejora el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afos?; ;Existen cambios positivos
en las habilidades sociales de los nifios de 4 afios después de la aplicacion de la estrategia
de juegos didacticos?; y por ultimo, ;Existe una diferencia estadisticamente significativa
entre los resultados del pretest y postest, que evidencie el impacto de la estrategia de
juegos didacticos en las habilidades sociales de los nifos de 4 afios?

Como objetivo general se plantea: Determinar la influencia de los juegos
didacticos en la mejora de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una Institucion
Educativa Inicial de Trujillo, 2025; y los objetivos especificos, Diagnosticar el nivel
inicial habilidades sociales en nifios de 4 anos de una Instituciéon Educativa Inicial de
Trujillo, 2025, antes de la implementacion de la estrategia juegos didacticos; aplicar la
estrategia juegos didacticos como intervencion educativa en la Institucion Educativa
Inicial de Trujillo, 2025; evaluar los efectos de la estrategia juegos didacticos en
habilidades sociales en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025, mediante la aplicacion del post-test; evaluar si hay una desigualdad
estadisticamente significativa entre los productos del pretest y postest en el progreso de
habilidades sociales de los infantes de 4 afios tras la aplicacion de la estrategia de juegos
didacticos.

Se justifica de manera tedrica en la medida que busca profundizar en los
fundamentos conceptuales que explican el vinculo entre los juegos didacticos y el
progreso de las aptitudes sociales en pequefios de 4 afios, ya que parte del reconocimiento
de que el juego, mas alla de su dimension ludica, implica un medio pedagogico esencial
para el aprendizaje en la educacion inicial, es por ello que esta investigacion pretende
enriquecer el marco tedrico existente mediante la generacion de evidencia empirica sobre
los efectos de una intervencion ludica, aportando a la consolidacion de enfoques
educativos que promuevan el aprendizaje significativo y el desarrollo integral.

Asimismo, se justifica metodologicamente debido a que la indagacion usa una
estructura cuantitativa y un diseflo pre — experimental, lo cual permitird medir de forma
objetiva el alcance de la aplicacion de la técnica de juegos didacticos sobre las aptitudes
sociales de una muestra de pequefos de 4 afios, haciendo uso de la aplicacion de un pretest
y post test al mismo grupo, esperando determinar si existe una mejora estadisticamente
significativa en la variable dependiente tras la intervencion.

De tal modo, cobra una relevancia social al centrarse en una poblacion vulnerable

en infantes de 4 afios en un establecimiento educativo de Trujillo, por lo que es de gran
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relevancia poner en implementacion métodos pedagogicos que favorezcan no solo el
crecimiento cognitivo, sino también la dimension afectiva y social, elementos clave para
una convivencia armonica y un desarrollo integral; ademads, los resultados permitiran a
docentes, padres de familia y autoridades educativas disponer de herramientas practicas
y basadas en evidencia para fortalecer la interaccion social de los pequefios, fomentando
entornos educativos mas inclusivos, participativos y respetuosos.

Por lo tanto se plantean las siguientes hipdtesis: hipotesis general es H. G.1: El
juego didactico mejorard las habilidades sociales en nifios de 4 afos a través de la
aplicacion de sesiones de aprendizaje en la institucion Educativa Inicial de Trujillo, 2025
y H. G.0: El juego didactico no mejorara las habilidades sociales en nifios de 4 afios a
través de la aplicacion de sesiones de aprendizaje en el Centro Educativo Inicial de
Trujillo, 2025; y como hipoétesis especificas: H.E.1.1: Los nifios de 4 afios muestran un
nivel bajo o medio de habilidades sociales antes de la aplicacion de la estrategia de juegos
didacticos y H.E.1.2: La aplicacion de la estrategia de juegos didacticos como
intervencion educativa mejora el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4
afios del Centro Educativo Inicial de Trujillo, 2025 y H.E.1.3: Existen cambios positivos
en las habilidades sociales de los nifios de 4 afios después de la aplicacion de la estrategia
de juegos didacticos y H.E.1.4: Existen una diferencia estadisticamente significativa entre
los resultados del pretest y postest, lo que indica un impacto positivo de la estrategia de
juegos didacticos en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios de 4 afios.

Los antecedentes de la investigacion o también llamado estudios previos se
desarrollan en distintos ambitos:

A nivel internacional, Pincay et al. (2023) realizo un estudio cuyo objetivo fue
definir la correlacion entre el juego infantil y las aptitudes sociales en educandos de los
primeros afios de formacion Basica. La investigacion empled una orientacion cuantitativa,
de tipo descriptivo basico, con un disefio no experimental de correlacion cruzada. La
muestra fue integrada por 100 nifios, seleccionados de manera no probabilistica, a quienes
se les aplicaron dos cuestionarios basados en la Escala de Juego Preescolar de Knox y la
Escala de la Actitud Preescolar y de Jardin de Nifios para medir el juego infantil y las
aptitudes sociales, respectivamente, los desenlaces revelaron que el 81% de los infantes
muestran un rango medio en juego infantil y que hay una correlacion moderada e
importante entre el manejo de materiales y las aptitudes sociales (rho = 0.498; p=0.010),
concluyendo que el juego impulsa la interaccion, la creatividad y el dinamismo,

contribuyendo directamente al perfeccionamiento de las aptitudes sociales en los
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pequetios. Este antecedente respalda tu investigacion al demostrar, con evidencia
cuantitativa, que el juego es un medio efectivo para potenciar las aptitudes sociales, lo
que fundamenta el uso de juegos didacticos como método pedagdgico en menores de 4
anos en Trujillo.

Céceres et al. (2024) en su investigacion tuvo como propoésito estudiar el alcance
del juego simbdlico en el progreso de aptitudes socioemocionales y artisticas en infantes
de educacion inicial. Utilizando una estructura descriptiva, bibliografico y de campo,
seleccionaron a 17 maestros de educacion inicial a quienes se les ejecutd una encuesta
con una bateria de preguntas sobre el juego simbolico y el fortalecimiento de las aptitudes
socioemocionales y artisticas. Los hallazgos muestran que gran parte de los docentes
(61,76%) esta muy de acuerdo en que el juego simbolico incide en las aptitudes
socioemocionales y artisticas, destacando que el 88,23% lo considera clave para el
desarrollo socioemocional y el 64,7% para las habilidades artisticas. Ademas, el 76,47%
reconoce que fortalece la expresion oral, interaccion social y creatividad, priorizando
habilidades personales y sociales; por lo que se concluye que el 100% no ha recibido
capacitacion distrital sobre este tema; este antecedente aporta que los juegos fortalecen
las competencias socioemocionales, aportando evidencia empirica que sustenta el uso de
juegos didacticos en la formacion social de los pequefios de 4 anos.

Claudio (2024) A través de una indagacion académica se busc6 profundizar en el
impacto directo que poseen las actividades ludicas sobre la maduracion de las destrezas
interpersonales en infantes de nivel inicial pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil
“Los Amigos de Jestis” ademas de poner en evidencia el desconocimiento que presentan
los progenitores sobre el valor formativo del juego dado que se aplico un diseio
metodologico mixto para integrar perspectivas numéricas y descriptivas mediante la
participacion activa de alumnos, educadores y familias quienes fueron evaluados a través
de instrumentos de monitoreo directo y cuestionarios estructurados con el fin de obtener
un diagnostico integral sobre la dindmica social en el entorno escolar. Como instrumentos
se utilizaron guias de supervision y cuestionarios para medir actitudes sociales y la
frecuencia de conductas cooperativas. Los resultados revelaron que el 36.84% de los
infantes comparte sus juguetes de manera constante, el 21.05% casi siempre y el 42.11%
solo a veces, sin registrarse nifios que nunca compartan, lo que evidencia una disposicion
generalizada a la cooperacion. Se concluyd que el juego beneficia la interaccion, la
solucion de disputas y la creatividad, fortaleciendo el desarrollo social infantil. Este

antecedente aporta a tu investigacion al demostrar que los juegos didacticos constituyen
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una herramienta eficaz para perfeccionar las aptitudes sociales, especialmente en
pequetios de 4 afos, alinedndose con los propositos de tu estudio en una institucion inicial
de Trujillo.

Hosokawa et al. (2023) este estudio tuvo como finalidad evaluar la aptitud
operativa del proyecto de aprendizaje socioemocional fun friends en la evolucién de
aptitudes sociales en infantes japoneses de 4 a 5 afios, usando una metodologia cuasi
experimental con una muestra de 94 infantes en el grupo de intervencion y 66 en el grupo
de control; el medio aplicado fue la Escala de Habilidades Sociales completada por los
docentes antes y después de la intervencion; los hallazgos revelaron que no hubo
distinciones relevantes entre los grupos en T1 tanto en edad como en habilidades sociales
(p > 0.05). En T2, el grupo de intervencion obtuvo puntuaciones significativamente
mayores en autocontrol y cooperacion (p < 0.05). Ademas, solo este grupo mostrd
mejoras relevantes entre T1 y T2 (p < 0.05), en tanto que el grupo de control no dejo ver
cambios (p > 0.05); se concluye que el programa Fun FRIENDS, resulta eficaz para
reforzar las aptitudes sociales en la primera infancia, destacando la importancia de
intervenciones tempranas para prevenir la inadaptacion escolar; este antecedente aporta
que los juegos estructurados fortalecen la socializacion infantil.

Jaggy et al. (2023) Esta indagacion examind meticulosamente como incentivar el
juego de rol colectivo potencia las destrezas interpersonales en la infancia temprana
mediante un esquema experimental riguroso que incluyd evaluaciones iniciales y de
monitoreo posterior en una muestra de 211 infantes originarios de Suiza con una edad
media de 43,3 meses los cuales fueron distribuidos al azar en tres modalidades distintas
consistentes en acompafiamiento pedagogico directo o entrega de recursos ladicos o un
grupo de contraste sin intervencion mientras que la coleccion de datos se hizo usando de
instrumentos psicométricos validados y reportes docentes para cuantificar tanto el
dominio del juego imaginativo como la evolucion de sus capacidades de socializacion,
los resultados mostraron que solo la competencia en el juego simbodlico impuls6é de modo
relevante en el grupo de intervencion (p < .05), mientras que las demas habilidades no
presentaron diferencias entre grupos (p > .05); las medias de todas las variables crecieron
de T1 a T3, pero sin efectos atribuibles a la intervencion; ademas, las correlaciones
revelaron un valor p <.05 —p <.001, concluyendo que la intervencion activa en el juego
simbolico social fomenta el comportamiento social y las relaciones entre pares; este
estudio aporta estudio evidencia que la mediacion docente y la participacion guiada en

juegos simbolicos favorecen el desarrollo social infantil, aportando un referente empirico
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relevante.

A nivel nacional, Guerra (2021) Mediante un analisis especializado se busco
definir el rango de vinculacidon entre las dinamicas ludicas y la evolucion de las
competencias sociales en preescolares de una escuela estatal en Pucallpa durante el
periodo 2021 aplicando para ello una orientacion cuantitativa de corte transversal y disefio
correlacional causal sobre un grupo de 35 menores puesto que se emplearon encuestas y
cuestionarios validados como herramientas de coleccion de informe obteniendo como
resultado un coeficiente de Spearman de $0,787$ con una magnitud del $1\%$ lo cual
confirma una relacion positiva y robusta entre ambas categorias analizadas por lo tanto
este hallazgo sirve como sustento empirico fundamental para validar la propuesta de que
el juego didactico constituye una estrategia eficaz orientada a potenciar la colaboracion y
el intercambio afectivo en la etapa formativa inicial.

Aguila & Castillo (2024) Mediante un proceso de indagacion cientifica se buscd
perfeccionar las competencias interactivas de infantes de cuatro afios en una escuela
estatal de Lima Metropolitana a través de la ejecucion de un programa de dinamicas
ludicas grupales bajo una orientacién cuantitativa de naturaleza aplicada y disefo
cuasiexperimental sobre una muestra de 32 menores distribuidos equitativamente en
grupos de control y experimental dado que se emplearon técnicas de observacion directa
y escalas de valoracion de aptitudes sociales para el levantamiento de informacion
obteniendo como resultado que el grupo de control se mantuvo estancado en niveles
minimos mientras que el grupo experimental evoluciond drasticamente desde una
ausencia total de habilidades hasta alcanzar un 70.78% de dominio pleno en la fase final
puesto que el analisis estadistico arrojé un valor de $t = -25.500% con una significancia
de $p = 0.000$ validando asi que la implementacion de juegos cooperativos representa
una herramienta pedagdgica de alto impacto para potenciar la socializacion y el
comportamiento prosocial en la etapa preescolar..

Jumbo (2023) A través de un proceso investigativo realizado en la instancia
educativa El Triunfo de Tumbes en el ciclo 2021 se examind el impacto de las dindmicas
ludicas pedagodgicas en la evolucion de las aptitudes interactivas de los menores de cinco
afos bajo una orientaciéon cuantitativa de alcance experimental con disefio
preexperimental empleado a una cohorte de 18 alumnos de nivel inicial puesto que se
emplearon guias de supervision y listas de cotejo para el levantamiento de datos
obteniendo como resultado un incremento del 50% en el rengo de logro destacado frente

auna reduccion del 44% en la categoria de inicio tras la ejecucion del programa formativo
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ademas el analisis estadistico arrojé un valor estadistico $p < 0,01$ que ratifica la
disparidad relevante entre la evaluacion diagndstica y la final por lo cual se determind
que la implementacion de juegos didacticos constituye un factor trascendental para
optimizar la coexistencia armoénica junto con el trabajo colaborativo y la expresion
asertiva en la infancia temprana.

Rojas (2022) A través de una investigacion académica desarrollada en el centro
educativo inicial N.° 469 Pumacahua de Hudnuco durante el periodo 2022 se analiz6 la
repercusion de las actividades ludicas pedagogicas en la evolucion de las competencias
interactivas de infantes de tres afios bajo una orientacion cuantitativa de nivel explicativo
y disefio preexperimental aplicado a una muestra de 20 educandos puesto que se utilizaron
guias de observacion estructuradas con 20 reactivos para el monitoreo del progreso
conductual obteniendo como resultado que el 80% de los menores presentaba
inicialmente un desempefio deficiente mientras que tras la intervencion el 75% llegd a
alcanzar un nivel 6ptimo de destrezas sociales dado que el andlisis estadistico arrojo una
significancia de 0,000 que confirma la influencia determinante del juego didactico en la
integracion grupal y el apoyo mutuo por lo cual este hallazgo ratifica que el aprendizaje
sustentado en el juego es un motor esencial para fomentar la empatia y la cooperacion
alineandose directamente con los objetivos de fortalecimiento social propuestos en este
estudio.

Morocho (2024) Se desarrollé un estudio orientado a estudiar el alcance de los
juegos educativos en el reforzamiento de las aptitudes sociales en pequetios del nivel
inicial, el cual se enmarco en una orientacion cuantitativa de tipo aplicado y adoptd un
disefio preexperimental, por lo que se administraron un pretest y un postest con la
finalidad de identificar las variaciones producidas tras la intervencion pedagogica,
considerando una muestra integrada por 18 menores de 3 afos; asimismo, se aplico la
supervision como técnica de recopilacion de datos y se uso una ficha de cotejo aplicada
antes y después de la implementacion de las actividades ludicas, cuyos hallazgos
evidenciaron que, en la fase inicial, el 72% de los intervinientes no alcanzaba los
indicadores previstos de habilidades sociales mientras que el 28% si los manifestaba, sin
embargo, luego de la aplicacion sistematica de los juegos educativos, el 72% logro
cumplir con los indicadores establecidos y solo el 22% permanecié sin alcanzarlos, lo
cual fue corroborado usando la prueba t de Student para muestras vinculadas que arrojo
un nivel estadistico inferior a 0,000, demostrando asi la presencia de desacuerdos

estadisticamente relevantes entre ambos momentos de evaluacion; en consecuencia, se
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concluye que la estrategia ltdica incide favorablemente en el desarrollo de las aptitudes
sociales en menores de 3 afios, constituyéndose este antecedente en un soporte relevante
para la presente investigacion debido a que aporta evidencia empirica sobre la pertinencia
del juego como recurso pedagdgico, valida la incorporacion de metodologias activas en
la educacion inicial y ofrece un referente metodoldgico y estadistico aplicable al estudio
de juegos didacticos en menores de 4 afos.

Desde la perspectiva del aprendizaje desarrollador, Gamboa (2019) sefiala que los
juegos didacticos encuentran una base tedrica solida al constituirse como actividades
integrales que promueven la apropiacion individual de la experiencia social mediante la
interaccion, la cooperacion y la mediacion pedagogica, ya que el aprendizaje es un
procedimiento dialéctico, activo, constructivo y significativo, que se produce en la
actividad del sujeto y como resultado de ella, lo cual se evidencia claramente en el juego,
donde el nifio actia, piensa, se emociona y aprende en interaccion con otros, permitiendo
la adquisicién de conocimientos y el reforzamiento de la dimension afectiva, valorativa y
psicomotriz del educando, favoreciendo asi el transito progresivo de la dependencia a la
autorregulacion; asimismo, potencian los aprendizajes duraderos y transferibles,
promoviendo en ellos el gusto por aprender, la creatividad, la reflexion critica y el trabajo
cooperativo, en consonancia con los principios del aprendizaje desarrollador.

La teoria sociocultural de Vygotsky, segiin Chaves (2001) se alinea con los juegos
didécticos debido a que Vygotsky creia que el desarrollo de la mente humana esta
profundamente influenciado por la cultura y la sociedad, y el conocimiento se edifica
usando de la actividad practica social, facilitadas por herramientas y signos, como el
lenguaje, la escritura y el calculo, los cuales son medios de vinculacion social, luego se
interiorizan y se convierten en medios de accion sobre uno mismo, donde el juego cobra
importancia haciendo posible que el nifio se apropie del ambiente, internalizar
significaciones y desarrollar procesos psicoldgicos superiores a través de practicas, es
aqui donde la zona de desarrollo proximo representa aquellas acciones que el nifio puede
hacer con el apoyo de otros, y que luego podra realizarlo de forma auténoma,
demostrando que la ensefianza y la educacion, como ocurre en los juegos didécticos, son
instrumentos importante de enculturacion y desarrollo psiquico.

Asimismo, se alinean con la teoria epistemoldgica del constructivismo, en el cual
Garcia (2020), sefiala que sus autores son Jean Piaget, con su teoria del desarrollo
cognitivo; Lev Vygotsky, desde la orientacion sociocultural; Jerome Bruner, con su

propuesta del aprendizaje por descubrimiento; y Emnst von Glasersfeld, con el
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constructivismo radical, centrado en la construccion subjetiva del conocimiento, buscan
responder cémo construye el ser humano su conocimiento, influenciando en las
disciplinas relacionadas con la educacion, ya que en el ambito pedagogico actual, una de
las mayores inquietudes de los especialistas radica en la seleccion de estrategias y
metodologias didacticas que garanticen un aprendizaje significativo dentro del aula bajo
la premisa de que el estudiante es el arquitecto de su propio saber mediante un intercambio
dinamico con su entorno y los elementos de estudio dado que, al actuar como un agente
cognitivo activo, el individuo recurre a esquemas mentales previos para procesar,
decodificar y dar sentido a la realidad que lo circunda dentro del marco del
constructivismo educativo.

El juego didactico segiin Tivan y Bermello (2024) es una herramienta que influye
de manera significativa en el ambito educativo, logrando una mejor comprension o
aprendizaje en las diferentes areas o materias donde se aplican.

Asimismo, Soria & Vidal (2024) mencionan que los juegos didacticos en el
ambito educativo se ha afianzado como un método eficaz para promover el aprendizaje,
ya que constituyen recursos que estimulan una ensefianza dinamica e involucrada por
parte de los estudiantes.

La estrategia pedagogica del juego-trabajo se fundamenta en la disposicion de
diversos entornos de aprendizaje, conocidos como rincones, donde los nifios interactian
en grupos reducidos, en estos espacios, los nifios participan en variadas actividades
ludicas disenadas especificamente para responder a los requerimientos propios de su fase
de desarrollo (Tipan et al., 2021).

Abreus et al. (2023) indica que en el juego didactico se distinguen por tres
elementos fundamentales: el fin didactico, las acciones ludicas y las reglas del juego,
donde el fin didactico define el proposito del juego y esta alineado con las sabidurias y
conductas que se busca desarrollar en los nifios; las acciones ludicas son esenciales para
que el juego realmente se considere como tal, pues sin ellas no seria mas que un ejercicio
didéctico, las cuales deben expresarse de forma clara y dindmica; y las reglas del juego
son aquellas que limitan la tarea del maestro que determinan la secuencia para evolucionar
la accion y las que cohiben ciertas conductas, garantizando asi un desarrollo ordenado y
efectivo de la actividad.

La importancia del juego en la educacion inicial segiin Alotaibi, (2024b) es que al
integrar el juego en educacion inicial, se aprovecha la motivacion intrinseca de los nifos

para desarrollar no solo aprendizajes académicos, sino también competencias sociales y
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emocionales.

Asimismo, Sari (2025), expresé que los beneficios de los juegos didacticos
fortalecen la interaccion social y mejoran la comunicacién entre los nifios, permitiéndoles
relacionarse con mayor confianza; ademas, fomentan actitudes de cooperacion, ayudan a
resolver conflictos de manera positiva y contribuyen al desarrollo de la autonomia;
también al combinar el aprendizaje con actividades divertidas, estos juegos motivan a los
nifos a integrarse enérgicamente y a involucrarse de forma natural en su propio proceso
educativo.

El juego didactico se interpreta de diversas formas, pero dentro del dmbito
educativo se concibe principalmente como un recurso que facilita el aprendizaje, ya que
es una herramienta que permite a los docentes ensefiar contenidos mediante metodologias
activas, despertando el interés del estudiante y favoreciendo un aprendizaje integral que
abarca lo emocional, cognitivo y conductual, considerado como un método muy efectivo
para promover avances en diferentes areas del conocimiento, ya que contribuye al
desarrollo de saberes conceptuales como el lenguaje, a la adquisicion de habilidades
practicas y también al fortalecimiento de actitudes positivas, como la expresion
emocional, la solucion de conflictos y la seguridad personal (Higueras-Rodriguez &
Molina-Ruiz, 2020).

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, de acuerdo con Cherem et al.
(s. f.) ofrecen una perspectiva importante donde los nifios desarrollan sus habilidades
sociales, distanciandose del enfoque conductual que priorizaba los estimulos externos,
argumentando que el aprendizaje se genera no solo por estimulos externos, sino también
por determinantes internas y sociales, comprendiendo que las habilidades sociales, como
la empatia, la contribucion o la solucion de dificultades, se construyen en un entorno
social y cognitivo complejo; mediante el experimento del mufieco Bobo demostr6 que al
observar a un adulto golpeando e insultando al mufieco, los nifios replicaron la conducta,
demostrando el potente poder de la imitacidon en la adquisicion de comportamientos, es
por ello que para un nifio, este mecanismo de aprendizaje por observacion es sustancial,
debido a que sus interacciones cotidianas con padres, cuidadores y compafieros les
proveen de manera continua modelos de conducta social.

En tal sentido, Rodriguez & Cantero (2020) sefiala que Albert Bandura, luego de
sus estudios sobre agresividad, concluy6 que los comportamientos de los adultos influyen
directamente en los nifos, formulando la Teoria del Aprendizaje Social, luego llamada

Teoria Cognitivo-Social, donde sostiene que el aprendizaje es un procedimiento cognitivo
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ligado al contexto social, donde influyen tanto factores internos como externos, dado que
sus experimentos con el mufieco Bobo demostraron que los nifios replican conductas
observadas en adultos, evidenciando que la interaccion con el entorno es clave para el
desarrollo de aptitudes y actitudes sociales.

Las habilidades sociales, segin Huarancca et al. (2022) comprendidas desde la
teoria psicogenética de Piaget (2008) el desarrollo infantil transcurre mediante etapas
evolutivas permitiendo a los nifios construir de manera progresiva su pensamiento y
comprension del mundo, ya que durante desde los 2 a 7 afios, empiezan a usar simbolos,
como el lenguaje y el juego simbdlico, lo cual les permite establecer relaciones con los
demas; por otro lado, basado en la teoria sociocultural de Vygotsky (1980) el desarrollo
cognitivo del nifio se produce en interaccion con su entorno social, donde las habilidades
sociales no son congénitas ni individuales, sino que se construyen a través de la mediacion
cultural, el lenguaje y las interacciones con adultos y pares, introduciendo el concepto de
zona de desarrollo proximo (ZDP), que permite entender cémo el nifio, con el apoyo de
un adulto o companero mas competente, desarrolla formas de comportamiento social mas
complejas, como la cooperacion, la negociacion y la consideracion por las normas.

Las habilidades sociales, segiin Iman et al. (2025) son capacidades fundamentales
que el ser humano debe cultivar para desenvolverse adecuadamente en su entorno,
entendidas como un conjunto de cualidades y disposiciones que facilitan la construccion
de relaciones genuinas, adecuadas y efectivas, tanto en el panorama individual como en
el colectivo, en el cual su evolucion favorece la estabilidad emocional y el bienestar
social, aspectos esenciales para interactuar de forma saludable en los distintos contextos
en los que la persona participa.

Las habilidades sociales segiin Ayuque et al. (2024) son importantes para que los
estudiantes logren un bienestar personal y éxito académico, por lo que es necesario que
desarrollen de manera correcta estas habilidades, ya que podran ser capaces de
relacionarse correctamente con sus compafieros, educadores y otros integrantes de la
comunidad educativa, facilitando la construccion de vinculos positivos y el cumplimiento
de sus metas, promoviendo el desarrollo mediante el uso de estrategias pedagogicas y por
lo tanto mejoraran su capacidad para interactuar e incrementan su autoestima,
adaptandose con mayor facilidad a diferentes contextos sociales y académicos.

Es por ello que Ramirez et al. (2022) mencionan lo fundamental que son las
habilidades sociales en la practica docente del nivel inicial ya que radica en que estas

permiten a los nifios desenvolverse adecuadamente en su entorno escolar y definir
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conexiones positivas con sus compaieros y educadores, por lo que los docentes emplean
como estrategia pedagdgica el reconocimiento de los conocimientos previos de los
educandos, lo cual también se aplica al &mbito conductual, ya que en los primeros dias de
clase, el maestro solo observa el comportamiento de los pequenios con el propdsito de
identificar qué habilidades sociales ya han adquirido y cudles necesitan fortalecer,
teniendo la responsabilidad de intervenir y aplicar acciones correctas, dado que si no lo
hacen generarian comportamientos inadecuados en el grupo e incluso se convierten en
conflictos de mayor complejidad; asimismo, Dong et al. (2023b), expresaron que las
habilidades sociales en la edad preescolar son importantes para el éxito escolar, la
adaptacion al aula, la formacién de relaciones positivas con pares y docentes, y el
desarrollo socioemocional.

En tal sentido, Torres (2022) indica que la manera en que se entiende una norma
social cambia a lo largo del crecimiento del nifio, dependiendo de como se relaciona con
los demas y percibe las reglas que la sociedad impone, en la cual, las emociones tienen
una funcidn basica, es decir requieren de un ambiente sano y seguro que favorezca que el
nifio se relacione adecuadamente con los demas y contribuya a su desarrollo fisico,
emocional y social.

Segun Pefia et al. (2022) indican que las habilidades sociales se clasifican en
cuatro tipos como las bésicas, amistosas, conversacionales y emocionales descrita de la
siguiente manera:

Las habilidades basicas, hacen referencia a comportamientos elementales que
permiten la interaccion inicial con otras personas, donde se involucra acciones de saludo,
sonrisa, favores con cortesia y presentacion de forma amable, asi como capacidades
comunicativas tanto verbales como no verbales; las habilidades sociales amistosas,
comprenden comportamientos en relacion a la cooperacion, la ayuda, el compartir y la
cooperacion en juegos o actividades grupales, las cuales se manifiestan desde los primeros
afos de vida, tanto en el entorno familiar como escolar, con componentes conductuales,
emocionales y cognitivos; las aptitudes sociales conversacionales, permiten a iniciar,
mantener y culminar conversaciones, donde se origine un dialogo grupal permitiendo que
se aporten ideas u opiniones, lo cual es de gran ayuda para los nifios a compartir lo que
observan, piensan o escuchan con sus pares y adultos; y las habilidades sociales
emocionales, implican la habilidad de poder expresar adecuadamente sentimientos,
defender puntos de vista con argumentos y respetar los derechos propios y ajenos,

orientadas al manejo apropiado de las emociones en las relacione interpersonales.
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La clasificacion de las habilidades sociales, Flores (2023) menciona que se

dividen en tres grandes dimensiones: los conductuales, que se reflejan en la expresividad
facial, el lenguaje verbal y no verbal, incluyendo aspectos observables como la mirada,
la sonrisa, la postura corporal, la distancia fisica y la calidez en la comunicacion; los
cognitivos, que estan relacionados con el conocimiento, la capacidad de aprendizaje, la
intuicion y las expectativas que la persona tiene respecto a los demds y al entorno en el
que participa; y los fisiologicos, que comprenden las respuestas fisicas y quimicas que se
producen ante determinadas situaciones, tales como el aumento del ritmo cardiaco, la
hiperventilacion o las reacciones electro dermales.
Las dimensiones de las habilidades sociales segiin Torres (2019):La primera dimension
comunicacion social, se refiere al conversar con otra persona puede ser una experiencia
agradable, por lo que es fundamental aprender hacerlo de la manera apropiada, cuidando
nuestras palabras para no incomodar a la otra persona, tampoco es necesario ser un
experto en el tema, lo fundamental es expresar nuestras ideas con claridad, escuchar con
atencion y ser ambles evitando alzar la voz; asimismo, sefiala que la tercera dimension
resolucion de conflictos: Resolver un conflicto significa descubrir una solucién donde
antes no se veia ninguna salida, es hallar una manera de superar una dificultad,enfrentar
un obstaculo y lograr un objetivo que no puede alcanzarse de manera directa, utilizando
para ello los recursos apropiados.

En el curriculo peruano, el area que guarda relacion directa con las variables de
juegos didacticos y habilidades sociales es Desarrollo Personal y Social del nivel de
Educacion Inicial, cuyo componente curricular tiene como proposito promover la
construccion de la identidad personal y social de los nifios, favoreciendo la interaccion
con sus pares, la autorregulacion de sus emociones y el fortalecimiento de su autonomia,
la cual esta area orienta el desarrollo integro del infante a partir de experiencias que
estimulan su convivencia, su capacidad de comunicarse y su involucramiento enérgico en
el panorama educativo (Ministerio de Educacion del Pert., 2016).

Los juegos didacticos representan a un medio activo para el progreso de
habilidades sociales, ya que, al participar en actividades ludicas, los nifios interacttian,
comunican, negocian reglas, colaboran y resuelven conflictos, esta interrelacion es
apoyada por estudios que afirman que el aprendizaje basado en el juego favorece

competencias sociales tales como cooperacion, autoestima, confianza y comunicacion

(Mwinsa & Dagada, 2025).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo de investigacion

Fue cuantitativo, ya que, como afirma Mollo (2023), parte del supuesto de que toda
informacion puede ser cuantificada, permitiendo recoger, procesar y analizar datos
numéricos de forma objetiva, mediante este enfoque se midié de manera objetiva el efecto
de una intervencion (juegos didacticos) sobre una variable dependiente (habilidades
sociales) en una muestra especifica de menores de 4 afios.

En cuanto al tipo, fue una investigacion aplicada, ya que busca generar conocimiento
util para solucionar un impedimento concreto que es perfeccionar las habilidades sociales
en menores de 4 afios usando juegos didacticos, segiin Pereyra (2022) la investigacion
aplicada tiene como propoésito intervenir en la realidad para transformarla, utilizando
teorias o conocimientos previos.

2.2.Diseiio metodolégico

La metodologia empleada se adscribid a un nivel pre-experimental debido a que se
centr6 exclusivamente en un grupo focal de 15 menores de cuatro afios de edad los cuales
fueron sometidos a evaluaciones de entrada y salida para verificar el impacto real que
generan las actividades ludicas pedagogicas sobre el desarrollo de sus capacidades
interpersonales considerando que el primer elemento actia como el factor de influencia
y el segundo como el fendmeno observado de modo que el anélisis se realizd de manera
directa y sin recurrir a una comparacion con sujetos externos al tratamiento; en relacion
a ello, Ramos (2021) sostiene que dentro de este esquema metodoldgico el factor causal
o variable independiente se manifiesta en una sola modalidad aplicada exclusivamente al
colectivo bajo estudio el cual recibe la accion directa de la propuesta disefiada por el autor
del trabajo permitiendo que la variable de resultado sea analizada a través de una
herramienta técnica de medicion en dos etapas cronoldgicas diferenciadas que
corresponden a la fase previa y a la fase posterior a la ejecucion del programa
experimental para asi determinar los cambios ocurridos.

O X 0))

Donde:

O1. Observacion antes de aplicar la estrategia (pre test)

X: Aplicacion del programa de juegos didacticos

02. Observacion después de emplear la estrategia (pre test)

Mediante este disefio se comprobo si existia una mejora relevante en las aptitudes
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sociales, después de aplicar los juegos didacticos.

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion, segun Chero (2024) estd conformada por el conjunto de personas que
comparten particularidades especificas en relacion al objeto de estudio. En ese sentido, la
poblacion esta formada por 15 pequefios de 4 afios del nivel inicial de un centro educativo
de Trujillo 2025.

Tabla 1

Asignacion de la poblacion de estudio segun edad

Edad de los estudiantes Numero de estudiantes
4 anos 15
Total 15

Nota: La poblacion estuvo constituida por estudiantes de 4 afios del nivel inicial de un
centro educativo de la ciudad de Trujillo, durante el afio 2025.

Referente a la muestra, expresan Condori (2020) sefiala que esta representa un
subconjunto de la poblacién que conserva las mismas caracteristicas generales; en tal
sentido por ser una poblacion pequeia se considerd trabajar con los 15 estudiantes de 4
anos, donde se empled un muestre censal.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica fue la supervision sistematica, Martinez et al. (2021) expresaron que a
través de esta técnica se evaluard los aprendizajes a medida que se desarrollan en tiempo
real, donde los docentes tienen la posibilidad de identificar y analizar los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que manifiestan durante las situaciones especificas;
asimismo, sefiala que implica definir previamente los aspectos que se observaran, como
las actitudes que los estudiantes adoptan frente a diversas dindmicas del aula. Por ello el
instrumento que se utilizé sera la guia de supervision, donde también sefiala que se utiliza
para fundamentar en una lista de indicadores representado en preguntas o afirmaciones,
para orientar la observacion de comportamientos, actitudes o desempefios durante la
ejecucion de la actividad especificas en un tiempo determinado.

Respecto a las herramientas de recoleccion de datos se disefio de manera
autonoma una guia supervision especifica para la variable de destrezas interpersonales la
cual sirvid para capturar datos significativos sobre el intercambio social de los alumnos
de inicial durante la ejecucion de las dindmicas pedagdgicas mediante el uso de una escala

de valoracion tipo Likert de tres categorias que oscilan entre nunca y siempre a la vez que
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el instrumento se organizo en cuatro ejes fundamentales que incluyen la capacidad
comunicativa el trabajo colaborativo el manejo de disputas y la manifestacion de
sentimientos dado que estos componentes reflejan el crecimiento social temprano por
medio de indicadores y reactivos estructurados como conductas perceptibles que
garantizaron un seguimiento ordenado de las acciones de los menores para agilizar el
procesamiento de los resultados finales

La legitimidad técnica de la herramienta de recopilacién de datos se determind
mediante el mecanismo de validacion por expertos el cual involucré un analisis
exhaustivo de la pauta de monitoreo a cargo de tres profesionales con trayectoria en
pedagogia infantil y metodologia cientifica quienes examinaron minuciosamente si cada
enunciado resultaba adecuado comprensible y 16gico respecto a los objetivos del estudio
asegurando asi que el instrumento posea la consistencia necesaria para medir con
exactitud las variables propuestas en el contexto escolar en relacion con la variable de
estudio y el contexto educativo, emitiendo sugerencias que permitieron mejorar la
redaccion y estructura del instrumento. Como resultado de este proceso, se determin6 que
el instrumento presenta validez de contenido adecuada para su aplicacion, cuya
constancia se adjunta en los anexos correspondientes.

Tabla 2

Expertos que validaron la guia de observacion

Nombre de validadores Afos de experiencia

Isai Terrones Juape Mas de 5 afios
Deccy Aydee Mediz Octo Mas de 5 afios
Vela Pefia Shirley Lorenza 5 aflos

Nota. Expertos que validaron el instrumento, evaluando la pertinencia y claridad de los
items.

La consistencia técnica del instrumento de recopilacion de datos se ratifico usando
el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach aplicado a la totalidad de los 20 reactivos que
integran la pauta de monitoreo obteniéndose un resultado estadistico de 0,938 el cual
certifica un nivel sobresaliente de cohesion interna y asegura que la herramienta ofrece
registros constantes y precisos para medir las destrezas interpersonales en infantes de

cuatro afios durante el proceso investigativo actual.
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Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,938 20

Nota. Resultados de confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El acercamiento a la institucién educativa se hizo previamente mediante reuniones
con la direccion y el personal docente, con el objetivo de explicar los fines de la
investigacion y coordinar la logistica para la aplicacion de los instrumentos, donde el 5
de mayo de 2025 se obtuvieron los asentimientos de los nifios y el asentimiento informado
de sus progenitores, garantizando la participacion voluntaria y un entorno seguro durante
la recopilacion de datos; asimismo, la guia de observacion fue validada por expertos el
12 de mayo de 2025; y en cuanto a la aplicacion de los instrumentos se realizo durante el
mes de junio de 2025, en sesiones programadas de acuerdo con la planificacion
pedagdgica de la institucion, observando y registrando el comportamiento de los menores
de 4 afios en su entorno habitual de aula.

El tratamiento y examen de los datos recopilados se efectué empleando
herramientas de estadistica descriptiva y analitica en total correspondencia con la
naturaleza cuantitativa y el esquema pre-experimental del estudio de modo que a través
de la fase descriptiva se procedio a la ordenacion y sintesis de los hallazgos mediante la
elaboracion de cuadros de asignacion de frecuencias tanto absolutas como porcentuales
junto con el calculo de indicadores de centralizacion tales como el promedio la mediana
y el valor modal permitiendo asi una interpretacion clara de la evolucion de las destrezas
interpersonales antes y después de ejecutar el programa de actividades ludicas
pedagbgicas

Para la ejecucion del analisis inferencial dentro de un disefio preexperimental de
grupo unico se procedidé a emplear la prueba t de Student para muestras emparejadas
siempre que la distribucion de los datos demostrara normalidad estadistica o en su defecto
se recurrid a la prueba no paramétrica de Wilcoxon con el fin de verificar si la
intervencion ludica generd un impacto trascendente en las competencias sociales de los

menores puesto que todo el procesamiento de la informacion se gestiond a través del
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software especializado SPSS version 27 garantizando asi un tratamiento de datos riguroso
junto con una interpretacion objetiva y altamente confiable de los hallazgos cientificos.

2.6.Aspectos éticos en investigacion

Este procedimiento de indagacion académica se ejecutd bajo una observancia
rigurosa de los lineamientos deontolégicos dictados por la Universidad Catdlica de
Trujillo “Benedicto XVI” dado que se alined estrictamente con las disposiciones del
Codigo de Etica de la Investigacion Cientifica ratificado a través de la Resolucion N°
014-2021/UCT del Repositorio UCT con el fin de garantizar la integridad y el respeto a
los sujetos de estudio durante todas las fases del trabajo de campo.

En relacion al codigo mencionado y a lo publicado por el Rectorado de la
Universidad Catdlica de Trujillo (2021) Bajo las directrices éticas de la institucion se
priorizo el respeto irrestricto a la dignidad humana junto con la valoracion de la identidad
y la libertad de cada participante protegiendo en todo momento se garantizo plenamente
el principio de autodeterminacion informativa a través de la gestion reservada de toda la
base de datos recopilada puesto que al involucrar a una muestra de menores de cuatro
afios de edad se procedid con la obtencion obligatoria del asentimiento por escrito de los
progenitores o tutores legales con el fin de certificar que existiera un entendimiento total
de las metas y las etapas de la investigacion salvaguardando asi la integridad ética del
proceso ludico pedagdgico velando asi por la justicia social y el bienestar colectivo
mientras se evitaba cualquier tipo de discriminacion o perjuicio hacia los sujetos de la
investigacion..

Ademas, se asegura que los datos que se recolectaran seran usados unicamente
para fines académicos y cientificos, asi como también se promovera la honestidad
cientifica, evitando el plagio y asegurando la correcta citacion de las fuentes utilizadas,
en cumplimiento con las normas de propiedad intelectual vigentes. Finalmente, se
respetaran todas las normativas nacionales e internacionales relacionadas con la
investigacion cientifica, incluyendo la Ley Universitaria N° 30220 y las disposiciones del
Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC),
asegurando que el estudio contribuya al desarrollo del conocimiento sin comprometer los

derechos y el bienestar de los colaboradores.
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III. RESULTADOS

A continuacion, se muestra el comportamiento de las variables investigadas con su

respectivo analisis e interpretacion.
Tabla 4

Resultado del pre test de las habilidades sociales en nifios de 4 anos

N° nifios %
Inicio 12 80.0%
Proceso 3 20.0%
Logrado 0 0.0%
Total 15 100.0%

Nota: Los datos mostrados en la Tabla 4 fueron obtenidos de la base de datos de la observacion

experimental realizada a nifios de 4 afios de un centro educativo inicial de Trujillo, 2025.

Figura 1

Resultado del pre test de las habilidades sociales

Resultados del Pre Test
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Nota: Los datos mostrados en la Figura 1 fueron conseguidos de la Tabla 4, correspondientes a

los resultados del pretest de las habilidades sociales.

Los hallazgos derivados de la evaluacion inicial de la variable dependiente revelan
un panorama critico debido a que la gran mayoria de los infantes representados por el 80
% se situo en la categoria de inicio en tanto que el 20 % restante se localizo en la etapa
de procedimiento sin que ningun participante lograra alcanzar el rango de logrado lo cual

permite validar la hipotesis alterna al confirmar que los menores de cuatro afios de edad
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manifiestan un desempefio insuficiente o intermedio en sus competencias de interaccion
social antes de la aplicacion de la estrategia ludica

En relacion con el segundo objetivo especifico, se procedio a la aplicacion de la
técnica de juegos didacticos como intervencion educativa en el Centro Educativo Inicial
de Trujillo durante el afio 2025, con la intencion de fortalecer las habilidades sociales en
los nifios de 4 afios; dicha intervencion se desarrolld6 mediante sesiones ludicas
planificadas y estructuradas, disefiadas considerando las caracteristicas evolutivas propias
de la edad y las dimensiones de las habilidades sociales propuestas en el marco tedrico de
la investigacion.

Asimismo, las actividades implementadas respondieron a distintos tipos de juegos
didécticos, tales como juegos de presentacion, juegos cooperativos, juegos de roles,
juegos con normas y juegos simbolicos, los cuales permitieron promover de manera
progresiva la comunicacion social, la cooperacion, la solucion pacifica de disputas y la
expresion adecuada de emociones; de este modo, cada sesion estuvo orientada a generar
situaciones de interaccion social significativa, en las que los nifios participaron
activamente, respetaron turnos, compartieron materiales y expresaron sus emociones de
forma espontdnea y guiada; en este sentido, la aplicacion sistematica de estas estrategias
evidencid que la intervencion fue ejecutada de manera organizada, coherente y alineada
con las metas planteadas en la indagacion, permitiendo la creacion de un ambiente de
aprendizaje ludico, seguro y participativo, favorable para el desarrollo integral de las
aptitudes sociales en la primera infancia.

Tabla 5

Estrategias de juegos diddcticos aplicadas para mejorar las habilidades sociales

. . s Habilida ial N° .
N.® Estrategia de juego didéactico d S0¢ : de Frecuencia
trabajada sesiones
1 Juego de presentacion “La Comunicacion 1 | vez
pelota preguntona” social
Juego cooperativo .,
2 « go cooper " Cooperacion 1 1 vez
Construimos juntos
Juego de roles “Jugamos a la Expresion de
3 e i 1 1 vez
familia emociones
Juego con normas Resolucion de
4 « v . 1 1 vez
Respetamos turnos conflictos
5 Juego simbolico “La tienda de Empatia 'y 1 | vez
amigos” convivencia
Total 5 sesiones 5 veces

Nota: Las estrategias de juegos didacticos fueron aplicadas durante el periodo de intervencion

correspondiente al afio 2025, en sesiones programadas dentro del horario escolar.
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La aplicacion de las estrategias de juegos didacticos permitié generar un ambiente
de aprendizaje ludico y participativo, en el cual los infantes fortalecieron progresivamente
sus habilidades sociales usando de la interaccion constante con sus pares; durante las
sesiones se evidencid una mayor disposicion para comunicarse, cooperar, respetar normas
y expresar emociones de manera adecuada, lo cual favoreci6 el establecimiento de
relaciones interpersonales mas positivas dentro del aula; asimismo, el caracter ludico de
las actividades facilitdé la motivacion y el involucramiento activo de los nifios,
convirtiéndose en un medio pedagdgico eficaz para la adquisicion de los
comportamientos sociales esperados en esta etapa del desarrollo; en consecuencia, dichos
avances se reflejaron posteriormente en los resultados del post test, donde se evidencio
una mejora significativa en el nivel de habilidades sociales de los educandos participantes.

Tabla 6

Resultado del post test de las habilidades sociales en nifios de 4 arnos

N° niflos %
Inicio 0 0.0%
Proceso 0 0.0%
Logrado 15 100.0%
Total 15 100.0%

Nota: Los datos mostrados en la Tabla 6 fueron obtenidos de la base de datos de la observacion
experimental realizada a nifios de 4 afos de una [.E.I de Trujillo, 2025, después de la aplicacion

de la estrategia de juegos didacticos.
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Figura 2
Resultado del post test de las habilidades sociales

Resultado del Post Test
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Nota: Los datos mostrados en la Figura 2 fueron obtenidos de la Tabla 6, correspondientes a los

resultados del post test de las habilidades sociales.

Tras la implementacion de la estrategia de actividades ludicas pedagogicas en los
infantes de cuatro afios se aprecia que la totalidad de la muestra correspondiente a los 15
participantes alcanz6 de forma unénime el nivel de desempefio logrado sin que ningin
menor permaneciera en las categorias de inicio o proceso por lo cual debido a la evidencia
estadistica recolectada se procede a validar la hipotesis alterna que sostiene la presencia
de transformaciones favorables en las competencias interpersonales de los nifios de esta
edad al concluir el programa de intervencion disefiado para elevar su desarrollo social
dindmico.

Tabla 7

Comparacion de resultados del pre test y post test

Inicio Proceso Logrado
Momentos
N° nifios % N° niflos % N° nifios %
Pre test 12 80.0% 3 20.0% 0 0.0%
Post_test 0 0.0% 0 0.0% 15 100.0%

Nota: Los datos mostrados en la Tabla 7 fueron obtenidos de la base de datos de la observacion
experimental realizada a nifios de 4 afos de [.E.I de Trujillo, 2025, considerando los resultados
del pretest y post test de las habilidades sociales.
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Figura 3
Comparacion de resultados del pre test y post test

Comparacion de Resultados
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Nota: Los datos mostrados en la Figura 3 fueron obtenidos de la Tabla 7, correspondientes a la

comparacion de los resultados del pretest y post test de las habilidades sociales.

Se determind una evolucion sustancial en las competencias interactivas de los
infantes de cuatro afios tras la ejecucion del programa de dindmicas ludicas pedagogicas
puesto que durante la evaluacion inicial el 80% de la muestra se posicionaba en una etapa
de inicio en tanto que el 20% restante apenas alcanzaba el nivel de proceso sin registrarse
casos en la categoria de €éxito sin embargo tras la intervencion el 100% de los educandos
alcanz6 migrar satisfactoriamente hacia el nivel de logro previsto eliminando por
completo las deficiencias previas y consolidando asi la eficacia del juego como

herramienta de transformacion conductual en el aula.

Esto demuestra que existe una evolucion relevante en el desarrollo de habilidades
sociales, atribuible a la intervencion mediante juegos didécticos, debido a que paso de un
0 % en el nivel logrado en el pretest a un 100 % en el post test, se observa un cambio
positivo y contundente en el desempefio social de los nifios evaluados; Consecuentemente
se procede a validar la hipotesis especifica de la investigacion al demostrarse la presencia
de una divergencia estadisticamente relevante entre las mediciones iniciales y finales
obtenidas por los participantes lo cual ratifica de manera contundente la influencia
favorable de la metodologia basada en dindmicas pedagdgicas ludicas para el
potenciamiento de las competencias interpersonales en los infantes de cuatro afios de

edad.
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H. G.1: El juego didactico mejorara las habilidades sociales en nifios de 4 afios a
través de la aplicacion de sesiones de aprendizaje en la institucion Educativa Inicial de

Trujillo, 2025

H. G.o: El juego didactico no mejorara las habilidades sociales en nifios de 4 afios
a través de la aplicacion de sesiones de aprendizaje en la Institucion Educativa Inicial de

Trujillo, 2025
Tabla 8

Prueba de hipotesis

Significacion asintotica

Valor el (bilateral)
Chi-cuadrado de 30 2 0.000
Pearson
Razon de 41.589 2 0.000
verosimilitud
Asociacion lineal por 26.393 1 0.000
lineal
N de casos validos 30

Nota: Los datos mostrados en la Tabla 8 fueron obtenidos del andlisis estadistico de la prueba

de Chi-cuadrado aplicada a los resultados del pretest y post test de las habilidades sociales.

En la tabla 8, se muestran los resultados del objetivo general donde se obtuvo
usando la prueba de Chi-cuadrado una diferencia estadisticamente relevante entre los
resultados del pretest y post test, con un valor de Chi-cuadrado de Pearson de 30, 2 grados
de libertad y un grado estadistico de 0.000, asimismo, la razén de verosimilitud fue de
41.589 y la asociacion lineal por lineal un valor de 26.393, ambas con una significancia

de 0.000, refuerzan este hallazgo.

Los hallazgos de la presente investigacion permiten evidenciar una evolucion favorable
y determinante en las destrezas sociales de los infantes de cuatro afios tras la ejecucion de
la propuesta basada en actividades ludicas pedagdgicas, razon por la cual se procede a
descartar la hipdtesis nula para validar la hipotesis alterna, puesto que se ha corroborado
que la implementacion sistematica de sesiones de aprendizaje centradas en el juego
didactico potencia significativamente la interaccion y convivencia en el grupo escolar de

la Institucion Educativa Inicial de Trujillo durante el periodo 2025.
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IV.  DISCUSION

Esta discusion tiene como fin definir los resultados conseguidos en relacion con
las metas para evaluar el efecto de los juegos didacticos en la mejora de las habilidades
sociales en pequenos de 4 afios de una I.E.I. de Trujillo durante el 2025.

El resultado del objetivo general determiné la incidencia de los juegos didécticos
en la mejora de las habilidades sociales en los nifios, realizado mediante la prueba de Chi-
cuadrado, obteniendo un valor de Pearson de 30.000 con 2 grados de libertad y un grado
de significancia de 0.000, con lo que se afirm6 que la diferencia entre los resultados del
pretest y post test no fue producto del azar; asimismo, el valor obtenido en la razén de
verosimilitud fue de 41.589 y un valor de asociacion lineal por lineal de 26.393, ambos
también con significancia de 0.000, reforzando la consistencia de los hallazgos, y por lo
tanto se confirmd la hipdtesis general que fue que los juegos didacticos contribuyeron
significativamente al desarrollo de habilidades sociales en los infantes evaluados,
evidenciado en las dimensiones fundamentales como la interaccion con pares, la
comunicacion verbal y no verbal, la contribucion en actividades grupales y el respeto por
turnos y normas, aspectos esenciales en la formacion social temprana.

Resultados que son relevantes con Gamboa (2019) quien afirmé que mediante los
juegos didacticos se constituyen actividades pedagdgicas integrales que permiten la
apropiacion individual de la experiencia social, convirtiéndose el juego en una plataforma
natural donde el nifio actua, piensa, se emociona y aprende, configurando un proceso
activo, constructivo y significativo; asimismo, guardan relacion con la investigacion
realizada por Jumbo (2023) Al contrastar los hallazgos se observa que el empleo de
dindmicas ludicas pedagogicas impulsa de manera determinante la evolucion de las
competencias interactivas en el nivel inicial coincidiendo ambos estudios en el uso de
metodologias e instrumentos homoélogos puesto que se registrd un incremento del 50%
en la categoria de logro destacado frente a una disminucion del 44% en el nivel de inicio
mientras que en la presente indagacion realizada con infantes de cuatro afios en Trujillo
los analisis estadisticos de Chi-cuadrado ratificaron una disparidad trascendental entre la
fase diagnostica y la final con un nivel de significancia de $0,000$ lo cual proporciona
un sustento empirico irrebatible a la hipotesis general propuesta sobre la eficacia del juego
en el panorama escolar.

También concuerda con el desenlace obtenidos de Rojas (2022) en su estudio
realizado a infantes de 3 afios, donde consiguid una superacion relevante en el desarrollo

de habilidades sociales tras la aplicacion de juegos didacticos, alcanzando un incremento
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del 75 % en el nivel alto, asimismo concuerdan en la metodologia cuantitativa, disefio
preexperimental y prueba estadistica con significancia de 0.000, lo que respalda la
eficacia de los juegos como estrategia pedagdgica; no obstante, difieren en la edad de los
participantes, por haber aplicado a nifios mas pequenos, implicando una etapa distinta del
desarrollo socioemocional, asi como también el presente estudio utiliz6 un andlisis
estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado que refuerza mejor la consistencia de sus
hallazgos; asi como también el estudio de Pincay et al. (2023), quienes identificaron que
el juego infantil mantiene una correlacion mesurada y significativa con las habilidades
sociales (tho = 0.498; p = 0.010), destacando que el juego impulsa la interaccion, la
creatividad y el dinamismo, lo cual refuerza la necesidad de utilizarlo pedagégicamente
con un enfoque orientado al desarrollo social.

Respecto al primer objetivo especifico, los desenlaces del pretest evidencian que
una mayoria significativa de nifios de 4 afos se encontraba en niveles bajos de habilidades
sociales, ya que el 80 % se ubico en el nivel de inicio y el 20 % en proceso, sin que
ninguno alcanzara el nivel logrado, confirmandose la hipotesis alterna que sefiala la
presencia de una necesidad urgente de intervencion educativa, debido a que el desarrollo
social en esta etapa es fundamental para la interaccion y adaptacion escolar, la cual segun
Soria & Vidal (2024) los juegos didacticos serian una de las opciones mas adecuada
debido a que es una estrategia eficaz para promover el aprendizaje, constituyendo
recursos que estimulan una enseflanza mas dindmica e involucrada por parte de los
estudiantes, en términos tedricos Ayuque et al. (2024) expresan que para que los nifios
logren un bienestar personal y éxito académico es importante que desarrollen de manera
correcta sus habilidades, ya que les permitird que interactien e incrementan su
autoestima, adaptandose con mayor facilidad a diferentes contextos sociales y
académicos.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Canales et al. (2023)
quienes también resaltan el valor del juego como una herramienta pedagdgica
fundamental que debe realizar el docente para mejorar sus habilidades sociales, asimismo,
guardan relacion porque ambos estudios realizan la intervencion a través de actividad
ludicas que favorecen la interaccion, la comunicacion y la autonomia en los nifios, sin
embargo, no guardan relacion en el enfoque metodolégico, porque desarrollaron una
revision cualitativa de estudios previos, mientras que el presente trabajo se bas6 en datos
empiricos con analisis estadistico, lo que permite contrastar teoria y evidencia desde

perspectivas complementarias; asimismo, se confirma lo planteado por Guerra (2021)
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quien a pesar de haber empleado otra metodologia, hallo a través de una correlacion
altamente significativa que el juego infantil y el desarrollo de habilidades sociales en
nifnos de 4 afnos son consistentes, por lo que es fundamental mejorar las estrategias ludicas
desde la primera infancia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que fue aplicar la estrategia de juegos
didacticos como intervencion educativa, los resultados demostraron que dicha estrategia
fue efectiva debido a que se observd que estimulo de manera correcta a los estudiantes,
asimismo fortalecio su desarrollo de habilidades sociales, es por ello que confirmo la
hipotesis de trabajo que presumia un nivel bajo o medio en cuanto a habilidades sociales
antes de la intervencion; dichos hallazgos son relevantes con el estudio de Hosokawa
etal. (2023) quienes demostraron que un programa socioemocional fortalece el
autocontrol y la cooperaciéon en nifios pequefios; a su vez son relevantes con lo
mencionado por Claudio (2024), quien evidenci6 que el juego favorece la cooperacion,
la solucion de controversias y la creatividad, mostrando que el 36.84% de nifios comparte
constantemente sus juguetes y que todos participan en conductas cooperativas,
demostrando que el juego es una herramienta central para reforzar las habilidades sociales
desde la educacion inicial.

En el tercer objetivo especifico, que se orient6 a evaluar los efectos de la estrategia
de juegos didacticos en las habilidades sociales de los menores de 4 afios, mediante la
aplicacion del post-test, se obtuvieron resultado donde el 100 % de los nifios evaluados
lograron ubicarse en el nivel de desempefio logrado, sin que ninguno se ubicara en los
niveles de inicio o proceso, reflejando una superacion significativa en comparacion con
los desenlaces del pre-test, donde gran parte de los infantes se encontraban en niveles
inferiores, este cambio sustancial valida la hipotesis alterna, que afirmd la presencia de
cambios positivos en las habilidades sociales luego de la aplicacion de la estrategia,
confirmandose que la intervencion pedagdgica sustentada en juegos didacticos generd un
impacto positivo y medible en la poblacion infantil.

Estos resultados resaltan lo mencionado por Torres (2022) quien explica que la
manera en que una norma social cambia a lo largo del crecimiento del nifo, de acuerdo a
la manera en que se relacion y percibe las reglas que le impone la sociedad, siendo
fundamental que se encuentre en un ambiente sano y seguro para que se relacione
adecuadamente con los demés y contribuya a su desarrollo fisico, emocional y social;
ademas, se alinean con el estudio previo de Aguila & Castillo (2024) quienes también

demostraron una mejora significativa en las habilidades sociales de nifios de 4 afios tras
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la aplicacion de un programa lidico, coincidiendo en que la intervencion mediante juegos,
ya sean didacticos o cooperativos, tiene un efecto positivo y observable en el desarrollo
social infantil, también ambas investigaciones utilizaron técnicas de observacion como
base para evaluar el impacto, pero se diferencia en el disefio por haber utilizado un grupo
control para la comparacion de resultados, mientras que el estudio solo utilizo una sola
muestra; complementando ello, Pefia et al. (2022) sefalan que las habilidades sociales
estan divididas en basicas, amistosas, conversacionales y emocionales, siendo
importantes para el desarrollo infantil y que pueden ser fortalecidas mediante el juego, ya
que este permite a los nifios interactuar, comunicarse, compartir y expresar emociones de
forma natural y significativa.

Asimismo, los resultados coinciden con el estudio de Morocho (2024), quien
confirmo que los juegos educativos mejoran de forma relevante las habilidades sociales
en ninos pequefios, mostrando un incremento del 72% en el logro de indicadores sociales
y un valor estadistico altamente significativo (p < 0.000), lo cual respalda la eficacia de
las estrategias ludicas como mecanismos de intervencion educativa; en esta misma linea,
Jaggy et al. (2023) también encontraron que el juego simboélico social guiado mejora el
comportamiento social y las relaciones entre pares, aunque sin efectos en dimensiones
socioemocionales mas amplias, lo que refuerza la importancia de intervenir activamente
en el juego para fomentar habilidades sociales.

Referente al cuarto objetivo especifico, se determind que existe una diferencia
estadistica relevante entre los resultados del pretest y post test, lo cual indicaria un
impacto positivo de la estrategia de juegos didacticos en el desarrollo de habilidades
sociales en los infantes, respaldando esta afirmacion con evidencia clara y cuantificable,
debido a que antes de la intervencion se evidencio que un 80% de nifios estaba en el nivel
inicio y el 20% en el nivel proceso; luego de la aplicacion del programa los datos revelan
que el 100% de los infantes lograron ubicarse en el nivel logrado, pasando de un 0% a un
100% en el nivel logrado, reflejando una transformacion positiva y contundente en el
desarrollo de habilidades sociales, atribuible directamente a la intervencidén educativa
realizada.

La limitacion del estudio fue que emplearon el uso de un disefio preexperimental
sin grupo de control, impidiendo instaurar con total veracidad una conexion causal directa
entre la intervencion y los cambios observados, a pesar que los desenlaces evidenciaron
una mejora importante en las habilidades sociales luego de haber aplicado los juegos

didacticos.
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V. CONCLUSIONES
Se concluye que la aplicacion de juegos didacticos potencio de forma relevante las
habilidades sociales en los infantes de 4 anos, por evidenciarse una prueba de Chi-
cuadrado con valor de 30.000 y un nivel de significancia de 0.000, por lo tanto, se
afirma la efectividad del programa.
Se concluye que previamente a la aplicacion de los métodos, el 80 % de los infantes
se ubicaba en nivel inicio y el 20 % en nivel proceso, sin ubicarse ningn niflo en
el nivel logrado, reflejando una baja evolucion de habilidades sociales en el grupo
evaluado.
Se determina que la aplicacion de la estrategia de juegos didacticos fue efectiva,
debido a que respondio a las necesidades detectadas en el pretest, promoviendo de
manera progresiva la cooperacion, empatia y autorregulacion en un entorno ludico.
Se concluye que, tras la aplicacion de la estrategia, el 100% de los infantes
consigui6 el nivel logrado en habilidades sociales, confirmandose que existe un
cambio positivo significativo en comparacion con los primeros resultados.
Se concluye que, hay una desigualdad estadisticamente relevante entre los
productos del pretest y post test, ya que antes, el 80 % estaba en nivel inicio y 20 %
en proceso; luego, el 100 % alcanzo el nivel propuesto, demostrando una mejoria

favorable de la estrategia.
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VI. RECOMENDACIONES
Al director de la UGEL Trujillo, que disefie e implemente programas permanentes
de capacitacion y acompafiamiento pedagogico dirigidos a los docentes del nivel
inicial, orientados al uso intencionado y reflexivo de los juegos didacticos como
estrategia pedagodgica, dichos programas deben contemplar el desarrollo de
competencias metodolégicas que permitan reforzar las habilidades sociales en la
primera infancia, considerando que la efectividad del juego ha sido ampliamente
comprobada como medio para favorecer la interaccion social, la cooperacion y la

autorregulacion emocional.

A la directora del Centro Educativo, se recomienda incorporar de manera sistematica
talleres ludico-pedagdgicos basados en juegos didacticos dentro de la planeacion
institucional del nivel inicial, programéndolos durante las experiencias de
aprendizaje y en los momentos pedagogicos de inicio y cierre de la jornada escolar,
con una frecuencia semanal de 30 a 40 minutos, mediante la aplicacion de juegos
cooperativos, juegos de roles, juegos simbolicos y juegos con normas orientados al
fortalecimiento de la comunicacién social, la cooperacion y la solucion pacifica de
disputas, empleando estrategias activas como el aprendizaje basado en el juego, la
mediacion docente y el trabajo colaborativo, utilizando recursos como pelotas
didacticas, titeres, tarjetas emocionales y materiales reciclados, desarrollados en
ambientes seguros como el aula por rincones, el patio escolar y espacios de
psicomotricidad, garantizando asi condiciones pedagogicas que favorezcan el logro

de las habilidades sociales evidenciadas en el desenlace de la indagacion.

A las educadores del nivel inicial, se recomienda integrar de forma constante y
planificada los juegos didacticos dentro de las experiencias de aprendizaje,
utilizandolos como estrategias metodologicas activas que promuevan la interaccion,
el trabajo colaborativo, el respeto por normas y la comunicacion asertiva, mediante
la aplicacion de juegos de presentacion como la pelota preguntona para fomentar el
didlogo entre compafieros, juegos cooperativos como construimos juntos para
fortalecer el trabajo en equipo, juegos de roles como jugamos a la familia que
permitan expresar emociones y practicar la convivencia, asi como juegos con normas
y juegos simbolicos como la tienda de amigos, donde los nifios aprendan a considerar

turnos, dialogar y solucionar situaciones cotidianas, favoreciendo asi el desarrollo
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progresivo de las habilidades sociales en un ambiente ludico y participativo.

A los padres de familia, que fomenten desde sus hogares la creacion de espacios
ludicos y de juego guiado, que permitan reforzar las habilidades sociales adquiridas
en la escuela, a través de actividades cotidianas como compartir, respetar turnos y
expresar emociones, se podra fortalecer un entorno afectivo, participativo y

coherente con la labor educativa, contribuyendo asi al desarrollo integral del infante.

Al director académico de la universidad, se recomienda integrar en el curriculo de
formacion docente estrategias didacticas innovadoras basadas en el juego dentro de
asignaturas como Didactica de la Educacion Inicial, Estrategias Metodologicas para
el Aprendizaje, Psicologia del Desarrollo Infantil, Programaciéon Curricular y
Practica Preprofesional, promoviendo ademas la investigacion aplicada en contextos
educativos reales mediante proyectos y experiencias pedagdgicas supervisadas, con
la intencion de potenciar el vinculo entre la teoria y la practica docente, asi como
incentivar la elaboracion de futuras tesis orientadas a la mejora de los aprendizajes y

el progreso de competencias sociales en la educacion inicial.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Juegos didacticos para mejorar las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de Trujillo, 2025

Problema General

(De qué manera los juegos didacticos
mejoraran las habilidades sociales en
nifios de 4 afios de una Institucién
Educativa Inicial de Trujillo, 2025?
Problemas especificos

(Qué nivel de habilidades sociales
presentan los nifios de 4 afios antes de
la aplicacion de la estrategia de juegos
didacticos?

(La aplicacion de la estrategia de
juegos didacticos mejora el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios
de 4 afios?

(Existen cambios positivos en las
habilidades sociales de los nifios de 4
afios después de la aplicacion de la
estrategia de juegos didacticos?
(Existe una diferencia estadisticamente
significativa entre los resultados del
pretest y post test, que evidencie el
impacto de la estrategia de juegos
didacticos en las habilidades sociales
de los nifios de 4 afios?

Hipotesis General

H. G.i: El juego didactico mejorara las habilidades sociales
en nifios de 4 afios a través de la aplicacion de sesiones de
aprendizaje en la Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025

H. G.o: El juego didactico no mejorard las habilidades
sociales en nifios de 4 afios a través de la aplicacion de
sesiones de aprendizaje en la Institucion Educativa Inicial de
Trujillo, 2025

Hipotesis especificas

H.E.1.:: Los nifios de 4 afios presentan un nivel bajo o medio
de habilidades sociales antes de la aplicacion de la estrategia
de juegos didacticos

H.E.2.;: La aplicacion de la estrategia de juegos didacticos
como intervencion educativa mejora el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial de Trujillo, 2025

H.E.3.:: Existen cambios positivos en las habilidades sociales
de los nifios de 4 afios después de la aplicacion de la estrategia
de juegos didacticos

H.E.4:: Existen una diferencia estadisticamente significativa
entre los resultados del pretest y postest, lo que indica un
impacto positivo de la estrategia de juegos didacticos en el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios de 4 afios

Objetivo General

Determinar la influencia de los juegos didacticos
en la mejora de las habilidades sociales en nifios
de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Trujillo, 2025

Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel inicial habilidades
sociales en nifios de 4 afos de una
Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025, antes de la implementacion de la
estrategia juegos didacticos

Aplicar la estrategia juegos didacticos
como intervencion educativa en la
Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025

Evaluar los efectos de la estrategia juegos
didacticos en habilidades sociales en nifios
de 4 anos de una Institucion Educativa
Inicial de Truyjillo, 2025, mediante la
aplicacion del post test

Evaluar si  existe wuna diferencia
estadisticamente significativa entre los
resultados del pretest y post test en el
desarrollo de habilidades sociales de los
nifios de 4 afios tras la aplicacion de la
estrategia de juegos didacticos

Metodologia

- Enfoque
Cuantitativo

- Tipo
Aplicada

- Diseiio
Pre -
experimental

- Técnica
Observacion
sistematica

- Instrumento
PRETESTY
POST TEST
(Guia de
observacion)

- Poblacion
15 nifos de 4
afos

- Muestra
15 niflos de 4
anos
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion/categorizacion de variables

Variable Definiciéon Conceptual Definicién operacional Dimensiones / Indicadores Items
Categorias
Meneses (2024) | son actividades planificadas que integran Atencién y concentracion
manifiesta que son | componentes ludicos y metas pedagogicas
. . . Desarrollo . -
actividades establecidas | concretas, orientadas a promover el .. Memoria y retencion
. . - . cognitivo
que combinan elementos | aprendizaje y fortalecer habilidades cognitivas,
ladicos con objetivos | sociales y emocionales en nifios de 4 a 5 afios; Resolucion de problemas
pedagdgicos en esta investigacion, la wvariable se
especificos, disefiadas | operacionaliza a través de tres dimensiones: Trabajo en equipo y cooperacion
con la finalidad de | desarrollo cognitivo, que abarca atencion, Desarrollo
Juegos desarrollar el | memoria y resolucion de problemas; desarrollo | socioemocional | Empatia y respeto por los demés
didacticos | aprendizaje =~y el | socioemocional, enfocado en interaccion
desarrollo de | social, empatia, regulaciéon emocional y respeto Regulacién emocional
habilidades cognitivas, | de normas; y desarrollo creativo, relacionado
sociales y emocionales | con la expresion de ideas originales, Imaginacion y originalidad
en los nifios. imaginacion y solucion creativa de desafios, Desarrollo
permitiendo evaluar de manera integral su creativo Expresién de ideas novedosas
impacto en el contexto educativo infantil.
Solucion creativa de problemas
Minedu (2024), son un | un conjunto de comportamientos observables Se comunica de manera respetuosa con 1,2
conjunto de | que permiten a los nifios interactuar | Comunicacién | otras personas
competencias efectivamente con los demas, facilitando su social Se comunica y escucha de forma 34y5
personales que permiten | integracion en contextos sociales. Estas adecuada
. a los nifios interactuar de | habilidades incluyen la capacidad de Comparte y coopera en las actividades 6,7
Habl!ldades manera  efectiva  y | comunicarse de manera clara y respetuosa, ., grupales
socialeds . . L Cooperacion —
respetuosa con los | participar activamente en actividades grupales, Participa, respeta turnos y colabora en 8,9y 10
demas, facilitando su | resolver conflictos de manera pacifica y grupo.
adaptacion y | expresar emociones de forma adecuada, B Resuelve conflictos de forma dialogada 11,12
participacion en | mostrando empatia y consideracion hacia los Resoluglon de Maneja conflictos con apoyo y muestra 13,14y
diversos contextos | demas conflictos 15

arrepentimiento
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sociales. Estas Expresa empatia y alegria al interactuar | 16, 17
habilidades se con otros

manifiestan en

comportamientos Muest'ra emogiones de manera positivay | 18,19
observables que abarcan Expresion de empética hacia los demas y20
diversas  dimensiones emociones

del desarrollo social y

emocional

Meneses Enciso, V. (2024). Juegos didacticos y el aprendizaje en el area de matematica en los nirios de 4 afios de la I.LE.P. N° 38984 José Abelardo
Quiriones, Ayacucho, 2023. Universidad Nacional de Loja. Recuperado de https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/36635

Ministerio de Educacion del Peru. (2024). ENLA 2023: Habilidades socioemocionales. Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes.
https://hdl.handle.net/20.500.12799/10424

DIMENSIONES DE JUEGOS DIDACTICOS

Referencia: Garcia et al. (2024) evidenciaron mejoras significativas en habilidades cognitivas como atencion y resolucion de problemas en nifios de 4 a 6 afios
mediante el uso de juegos didacticos

Referencia: Espinoza Valarezo et al. (2024) destacan que los juegos didacticos fomentan valores sociales y culturales esenciales para el crecimiento personal y
la participacion activa en la sociedad.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion

GUIA DE OBSERVACION (HABILIDADES SOCIALES)

DATOS GENERALES

Nombre del alumno:

Género:

Fecha de evaluacion:

| 1 = Nunca; 2 = A veces 3 = Siempre

|

indicadores

Reactivos

Valores

2

3

Dimension: Comunicacion social

Interaccion verbal

(Utiliza frases o palabras para iniciar una conversacion con otros
nifios durante el juego?

(Responde verbalmente cuando otro nifio le habla o le hace una
pregunta durante la actividad?

Expresion no verbal

(Establece contacto visual con sus compafieros al momento de
jugar o interactuar?

(Utiliza gestos (como sefialar, saludar o mover las manos) para
complementar su comunicacion con los demas nifios?

(Muestra expresiones faciales (como sonreir o fruncir el cefio)
que reflejan sus emociones al comunicarse con otros nifios?

Dimension: Cooperacion

Comparte y coopera en
las actividades grupales

Comparte materiales o juguetes sin que se lo pidan.

Ayuda a guardar los materiales luego de jugar.

Participa, respeta
turnos y colabora en
grupo.

Se une a juegos grupales sin aislarse o rechazar a otros.

Espera su turno para jugar sin interrumpir.

Ayuda espontaneamente a un compafiero durante una actividad
ludica.

Dimension: Resolucion de conflictos

Resuelve conflictos de
forma dialogada

Usa palabras como “por favor” o “podemos turnarnos” para
resolver conflictos.

Acepta cambiar de rol o ceder durante un juego para evitar
discusiones.

Maneja conflictos con
apoyo y muestra
arrepentimiento

Busca al docente cuando no logra resolver un conflicto solo.

Se tranquiliza después de discutir o perder en un juego.

Pide disculpas cuando empuja o incomoda a un compaiero.

Dimensién: Expresion de emociones

Expresa empatia y
alegria al interactuar
con otros

Se muestra contento al jugar con otros nifios.

Reconoce si un compaiiero esta triste o molesto durante el juego.

Muestra emociones de
manera positiva y
empatica hacia los
demas

Expresa frustracion sin gritar ni golpear cuando pierde.

Da un abrazo o palabras de consuelo a un compaiiero triste.

Se alegra y aplaude cuando otro nifio gana un juego o lo hace bien

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 4: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Guia de observacion de habilidades sociales

Autor y afo:

Original: Cordova Perez, Marcela Yudit (2025)

Objetivo del Evaluar las habilidades sociales de los nifios de nivel inicial (4

instrumento: anos), observando su capacidad para comunicarse
respetuosamente, cooperar en actividades grupales, resolver
conflictos de manera adecuada y expresar emociones de forma
empatica.

Usuarios: Nifios de 4 afios

Forma de

administracion o modo

de aplicacion:

La maestra realizara la aplicacion de sesiones de aprendizaje.

Validez:
(presentar la constancia
de validacion de

expertos)

Se valido a través de 3 expertos.

Confiabilidad:
(presentar los resultados

estadisticos)

Se realizo a través de alfa de Cronbach donde obtuvo un

coeficiente de 0.938.
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Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento

Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OFINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
| Apellidos v nombres del informante: Shirley Lorenza Vela Pefia
2 Institucion donde labora: 1EI 227
3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Guia de observacion de Habbdades sociales
4 Autor del mstrumento: Cordova Perez. Marcela Yudit
5 Titulo de la Investigacion: JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN MINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE TRUNLLO, 2025

L.
L.
L.
1.
L.

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
3 % TR

morcavores | crrmeios e e e

Esta formulado con X
. CLARIDAD lenguaje apropiado.

Esta expresado en X
2.OBJETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la X
LACTUALIDAD ciencia pedagogica

Existe una organizacion X
4 ORGANIZACION logica

Comprende los aspectos X
5.SUFICIENCIA en cantidad y calidad

Adecuado para valorar X
6. INTENCIONALIDAD | estrategias utilizadas

Bazado en aspectos X
T.CONSISTENCIA tedrico-cientificos




B.COHERENCIA

Entre dimensiones. indices
¢ indicadores.

9 METODOLOGIA

La estrategia responde al
propasito del diagnastico

10.PERTINEMCIA

Es atil ¥ funcional para la

invest gacion.

IL ASPECTOS DE VALIDACION

1. OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento aplicable

PROMEDIO DE VALORACION: 85,89

— I
Vela Pena Shirley Lorenza
DNI: 44328914

Lugar ¥ Fecha: 12

05 - 2025
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Anexo X: Ficha de Validacién de Instrumento
Trujpillo. 12 de mayvo del 2025
Mg. Shirley Lorenza Vela Pena

Presente.-
D¢ mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo
tiempo presentarle ¢l Instrumento de recoleccion de datos claborado por Cordova Perez, Marcela
Yudit y del Programa de estudios de educacion inicial de la Universidad Catélica de Trujillo. La
investigacion tiene como titulo: JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE TRUJILLO, 2025. En tal sentido, conocedores de su apoyo en ¢l
que hacer investigativo y en ¢l campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que sc sirva
colaborar como Juez experto de la validacion dellos Instrumento(s) que se utilizaran en la
presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Cordova Perez. Marcela Yudit
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitative que le parece que cumiple
cada Item v alternativa de respuesta, scgin los criterios que a continuacion se detallan.

E- Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

En la casilla de observaciones puede sugenr el cambio o cormespondencia.

n*  [Alternativas de Evaluacion
ltems | E B | X C Dhservaciones
ol X
02 X
03 X
04 X
05 X
(]3] X
07 X
o# X
09 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
| B X
19 X
20 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUENDY EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Clandad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDNOS Y NOMBRES: Shirley Lorenza Vela Peiia

COLEGIATURA- 1044328914
D1 44328914

—y

Vela Peiia Shirley Lorenza

DI 44325914
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Anexo X: Ficha de validacion de instrumento
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
1.6 Apellidos v nombres del informante: Decey Avdes Mendiz Tocto
1.7 Institucion donde labora: Ugel - Bagua
1.8 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Guia de observacion de Habihidades sociales
1.9 Autor del instrumento: Cordova Perez, Marcela Yudit
1.10 Titulo de la Investhigacion: JUEGOS DIDACTICDS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE TRUNILLO, 2025

DEFICIENTE BAlA REGULAR BUENA MUY BUENA
3 5 Tl K

INDICADORES CRITERIOS i [ [0 [ 50 |95 T [ oo 90 [ o0 [ [ [ [

Esta formulado con X
. CLARIDAD lenguaje apropiado.

Esta expresado en X
2.OBJETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la X
IACTUALIDAL clencia pedagogica

Existe una organizacion -
4 ORGANIZACION logica

Comprende los aspectos -
5.SUFICIENCIA en cantidad ¥ calidad

Adecuado para valorar X
6INTENCIONALIDAD | estrategias utilizadas

Basado en aspectos X
T.CONSISTENCIA leonco-clentificos




B COHERENCIA

Entre dimensiones, indices
e indicadores.

9 METODOLOGIA

La cstrategia responde al
proposito del diagnostico

X

I0.PERTINEMNCIA

Es util ¥ funcional para la
Ve st EaCion.

IL ASPECTOS DE VALIDACION

1. OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento aplicable
I1. PROMEDIO DE VALDRACIODN: 85.5%

endiz Tocto

DRA. ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
D.N.I.N218114860

Lugar ¥ Fecha: 12 — 05 - 2025
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Anexo X: Ficha de Validacion de Instrumento

Trujillo, 12 de mavo del 2025

Dra. Deccy Avdee Mendiz Tocto

Presente.-
D¢ mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlofa) muy cordialmente ¥ al mismo
tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Cordova Perez, Marcela
Yudit ¥ del Programa de estudios de educacion inicial de la Universidad Catolica de Trujillo. La
investigacion tiene como titulo: JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ASOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE TRUJILLO, 2025 En tal sentido, conocedores de su apovo en ¢l
que hacer mvestigativo v en el campo del gjercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva
colaborar como Juez experto de la validacion dellos Instrumentof{s) que se utilizaran en la
presente Investigacion.

Agradeciendole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion ¥ estima personal.

Alentamente.

7

Cordova Perez. Marcela Yuwdit
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo gque le parece que cumple
cada Item v alternativa de respuesta, segun los cniterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente ! B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia.
Emn la casilla de observaciones puede sugenr el cambio o correspondencia.

=  Alternativas de Evaluaciin

ltems | E B i | X C Ohservaciones

ol

a2

a3

E o o

[IE}

05 X

L4 X

LI

L1

L1

[[A]

11

12

13

14

15

16

ELI ol o o o o o o o o o o o s
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Deccy Aydee Mendiz Tocto
COLEGIATURA:I0I8]114860

DNI: 18114860

D.N..N°18114860
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Anexo X: Ficha de validacidon de instrumento
INFORME DE OFINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
1.11 Apellidos v nombres del informante: Isai Terrones Juape
1.12  Institucion donde labora: 1.E.1. 16605 - Aramango

1.13 WNombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Guia de observacion de Hahilidades sociales
1.14 Autor del instrumento: Cordova Perez. Marcela Yudit
1.15 Titule de la Investigacion: JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE TRUJILLO, 2025

DEFICIENTE [IEVEY REGULAR BUEMNA MUY BUENA
% 1 3 7 3

INDICADORES CRITERIOS ST n(a s wlslals|els o e [wlsnlslwsn

Esta formulade con X
I. CLARIDAD lenguaje apropiado.

Esta expresado en X
2OBIETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la X
IACTUALIDAD clencia pedagogica

Existe una organizacion X
4 ORGANIZACION logica

Comprende los aspectos X
5 SUFICIEMCILA en cantidad v calidad

Adecuado para valorar X
6 INTENCIOMALIDAD | estrategias utilizadas

Basado en aspectos X
TLCONSISTENCIA teonco-cientificos




Entre dimensiones, indices X
E.COHEREMCILA ¢ indicadores.

La estrategia responde al X
A METODOLOGLA proposito del diagnostico

Es atil ¥ funcional para la X
10.PERTINENCIA investigacion.

IL ASPECTOS DE VALIDACION

1. OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento aplicable
1L PROMEDIO DE VALORACHDMN: 85.5%

Lugar ¥ Fecha: 12 - 05 - 2025




Anexo X: Ficha de Validaciéon de Instrumento
Trujpillo. 12 de mayo del 2025
Dr. Isai Terrones Juape

Presente.-
De¢ mi consideracion:

Tengo a bien dingirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo
ticmpo presentarle ¢l Instrumento de recoleccion de datos claborado por Cordova Perez, Marcela
Yudit y del Programa de estudios de educacion inicial de la Umiversidad Catolica de Trujillo. La
investigacion tiene como titulo: JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE TRUJILLO, 2025. En tal sentido, conocedores de su apoyo en ¢l
que hacer investigativo y en ¢l campo del ¢jercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva
colaborar como Juez experto de la validacion del/los Instrumento(s) que se utilizaran en la
presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente.

M@;M‘A[MP-

Cordova Perez, Marcela Yudit
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TABLA DE VALDRACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item v alternativa de respuesta, sepin los enterios que a continuacion se detallan.

E- Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia ¥ pertinencia.
En la cazlla de observaciones puede sugenr ¢l cambio o correspondencia.

w*  |Alternativas de Evaluacion

Items | E B M X C Ohservaciones

=
P P P P

1]

=
R L L LR L L R L R R
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CONCLUSION DE LA EVALTUACTON:

Evalwado por:

APELLIDOS Y WOKMEFRES: [=ai Terrone: Joape
COLEGIATUFR.A:- 1043223032
DI 43113031

[ = I
EEEE R PSS b —

#2_JDr. sai Teronek Jhuars
| DIRECTOR
H-’c: M. 4327°

[ Congroencia de [tems X
Amplitud de contenida
Fedaccion de los Ttems X
Claridad v precizian i
Perfirencia

68



Anexo 6: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: JUEGOS DIDACTICOS PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE TRUJILLO, 2025.

Investigador/es: MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ

Institucion: Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”

Estimado/a participante,

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion titulada: JUEGOS DIDACTICOS
PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE TRUJILLO, 2025.

Antes de decidir participar, es importante que lea detenidamente la siguiente informacion para
asegurarse de que comprende el proposito, los procedimientos, los beneficios y los posibles
riesgos de este estudio.

Este estudio tiene como objetivo (descripcion breve del proposito de la investigacion). Si decide
participar, se le solicitara que (descripcion de las actividades a realizar, duracion y frecuencia de
participacion). Los resultados de esta investigacion pueden contribuir a (explicacion de los
beneficios esperados, tanto individuales como colectivos). Su participacion en este estudio no
implica riesgos significativos; sin embargo, podrian presentarse (mencionar posibles riesgos si
los hubiera).

Toda la informacion proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad. Los datos
recopilados seran almacenados de manera segura y solo seran accesibles para los investigadores
involucrados en el estudio. Sus respuestas se utilizaran exclusivamente con fines académicos y
seran presentadas de forma anénima.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin
necesidad de justificar su decision y sin que esto implique ninguna consecuencia para usted.

Si, después de leer esta informacion, esta de acuerdo en participar, por favor firme a continuacion:
Declaro que he leido y comprendido la informacion anterior y que acepto participar en este estudio

de manera voluntaria.

Nombre del participante: Marcela Yudit Cordova Perez

Firma:

Fecha: 05/05/2025
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Anexo X: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Juegos didécticos para mejorar las habilidades sociales en
nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo, 2025

Investigador/es: Cordova Perez, Marcela Yudit

Institucion: Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”
Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada: Juegos didécticos para mejorar
las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025.

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y
asegurarnos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacién sencilla sobre el proposito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacion de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algin momento te sientes incomodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacion nos ayudara a entender mejor (explicacién del beneficio del estudio en
términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no
participar o detenerte en cualquier momento, no habra ningn problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacién sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacién y que acepto participar en este estudio.

Nombre del participante: Soll2  Plextad 2 U2l B2
Fecha: 05 105/ 2025

Firma del padre/madre o tutor legal:

Fecha: 0S /05 12076
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Jucgos didacticos para mejorar las habilidades sociales en
nifios de 4 afos de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo, 2025

Investigador/es: Cordova Perez, Marcela Yudit

Institucion: Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”
Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada: Juegos didéacticos para mejorar
las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025.

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y
ascguramos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier

momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacion sencilla sobre el propdsito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacion de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algun momento te sientes incomodo/a, puedes decirlo y detener tu

participacion.
Tu participacién nos ayudara a entender mejor (explicacion del beneficio del estudio en

términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no
participar o detenerte en cualquier momento, no habra ning(n problema. Nadie se

molestara contigo.

Tu informacién sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacion y que acepto participar en este estudio.

Nombre del participante: \\av\p,( Q@\vmkm i
Fecha: 0S5 (08/202¢

A}

Firma del padre/mx!dre o tutor legal:
Fecha: 0510512025
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: Juegos didacticos para mejorar las habilidades sociales en

nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo, 2025
Investigador/es: Cordova Perez, Marcela Yudit

Institucion: Universidad Catolica de Trupillo “Benedicto X VI

Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada: Juegos didacticos para mejorar
las habilidades sociales en nifios de 4 ailos de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo,
2025.

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y
aseguramos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacion sencilla sobre el propésito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacion de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algiin momento te sientes incomodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacion nos ayudara a entender mejor (explicacion del beneficio del estudio en
términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no
participar o detenerte en cualquier momento, no habrd ningun problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacion sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacién y que acepto participar en este estudio.

Nombre del participante: Alex.’ o~ Amﬁ,mﬁ cd cdouan Borbc\
Fecha: 05/05) 2025

522

—

Firma del padre/madre o tutor legal:

Fecha: S /OS[ZOZS
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Anexo X: Alfa de Cronbach

Figura 4 Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
[ %
Casos  Valido 15 1000
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

938 20
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Anexo X: Reporte de Turnitin

.ﬂ turnitin  Pigns1 dess . Fortda Identifcacor oa la snirega Eankd=3 11 FS645E5281

MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ
Tesis MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ

B =nTREGA TESIS

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trmeoid::3117-564669281 78 phginas

Fecha de entrega 16.735 palabras

6 mmar 2026, 15:54 GMT-5
96.575 caracteres

Fecha de descarga

9 miar 2026, 1607 GMT-5

Nombre del archive

Tesis MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ docx

Tarnafio del archive

51 MB

.?ﬂ turnitin  Pégnat dess - Forda Identificador el enirega Em:okd=3117:564565281



71 turnitin

Pdgina 2 de 55 - Desoripcén general de integridad

17% Similitud general

El total combinade de todas las coinddencias, incluidas las feentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¢ Biblisgrafia
¥ Texlocitada

b Texta mencionado

v Colncidencias menares [menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @B Fuentes de Internet
5% ME Publicaciones
15% A& Trabajos entregados jirabajes del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de slertas de Integridad para revisidn

ﬂ turnitin

Pdgina 2 de 86 - Descripodn general de Integridad

Edentifcador dela entrega trmookd =317 554685281

Los algoritmos de nuestro skitema analizan un doosmenta en profund dad para
buscar inconskstendas que permitnian distinguira de una entrega normal. S
oMo Jge @arafa, D Marcamos COMa UNJ 3l fara que pueda revisanc.

Una manca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin emibango,
FECOMENEAMS qui PRt aencidn i 1 redse.

et fcacor ok la Enrega  tMioid=3117 554555281
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PlEurnitin  raonas sess. oescrpatn geasral e masgridas

Fuentes principales

12% 4 Fuentes de Internet
5%  [WE Publicaciones
15% 2 Trabajos entreqadas (rabajes del estudiants)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nbmero de colnddencias dentro de |a entrega. Las fuenles SUperpuestas no $e mosirarin.

QD

repositorio.uct. edu pe

-abajos del
estisdiants
Universidad Catdlica de Trujillo on 2026-02-24

(s
estudiants
Universidad Privada Antenor Orrego on 2025-12-09

-abajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-10-01

€ o

www.slideshare.net

[

estudiante
PREGRADO on 2025-09-30

€ e

hdl.handle.net

= it

e
PREGRADO on 2025-10-02

-abajos del
estudiants
Universidad Madonal de Cajamarca on 2026-01-08

O

estudiants
POSGRADO on 2026-01-27

L v

e
uUniversidad Catdlica de Trujillo on 2026-02-05

FIAURRItin  Pigns3 dess. Descipin gunwa e s

2w

<1%

=1%

<1%

<1%

=1%

<1%

<1%
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Edenificador dela entrega tmookd=3117 554565001
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Anexo X: Reporte de escritura de inteligencia artificial

ﬂ turnitin Pigine 1 cie B - Partada Iemficader de s eniraga sz 1T S4REIRT

MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ
Tesis MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ

Bl ENTREGA TESIS

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnzold:: 3117504005201 8 pdginas

6,735 palabras

Fecha de emirega
& mar 2026, 171:54 GMT-5 96.575 caracteres
Fecha de descarga

B mar 2026, 16:15 GMT-5

Hombre del archivo

Tesis MARCELA YUDIT CORDOVA PEREZ.docx

Tamafo dal archive

5.1 MB
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