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RESUMEN

El objetivo central de este estudio fue identificar la relacion entre la violencia familiar y
la autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica ubicada en la provincia
de Huancayo, Junin, durante el afio 2025. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo
de tipo basico, con un disefio no experimental, de alcance correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 155 alumnos del nivel secundario
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado a partir de una poblacion
total de 260. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta, utilizando
como instrumentos dos cuestionarios. El procesamiento estadistico de la informacion se
efectud con apoyo de Excel y del software SPSS version 27. Los hallazgos evidenciaron
que el 94,8 % de los estudiantes presenta un nivel bajo de violencia familiar, mientras que
el 76,1 % mostrd un nivel medio de autoestima. El analisis inferencial revelo la ausencia
de relacion significativa tanto entre violencia fisica y autoestima (Rho =-0,006; p > 0,05)
como entre violencia psicologica y autoestima (Rho = -0,137; p > 0,05). En consecuencia,
se concluye que no existe relacion entre la violencia familiar y la autoestima en la

poblacion estudiada.

Palabras clave: violencia familiar, autoestima, estudiantes.



ABSTRACT

The main objective of this study was to examine the relationship between domestic
violence and self-esteem among students at a public educational institution in Huancayo,
Junin, in 2025. The research employed a basic quantitative approach with a non-
experimental, correlational, and cross-sectional design. The sample included 155
secondary school students selected through stratified probability sampling from a total
population of 260. Data were collected using a survey method with two questionnaires as
instruments. The information was analyzed using Excel and SPSS version 27 software.
The results indicated that 94.8% of students experienced a low level of family violence,
and 76.1% reported a medium level of self-esteem. Inferential analysis showed no
significant relationship between physical violence and self-esteem (Rho = -0.006; p >
0.05) or between psychological violence and self-esteem (Rho = -0.137; p > 0.05).
Therefore, it was concluded that there is no association between domestic violence and

self-esteem within the studied population.

Keywords: family violence, self-esteem, students
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I. INTRODUCCION

La violencia familiar se entiende como el uso intencional de la fuerza fisica,
psicologica o verbal que una persona ejerce sobre otra, dentro del entorno doméstico, con
el objetivo de someter, controlar o dafar, configurdndose como un fendmeno que
constituye una problematica social de gran magnitud por su impacto en el desarrollo
integral de quienes la padecen (Lara, 2024). Actualmente, se reconoce que la violencia en
el entorno familiar genera efectos negativos en la formacion de los adolescentes, pues
propicia conductas poco responsables, disminucion de la iniciativa y comportamientos
reactivos que afectan la dindmica escolar, ocasionando dificultades en el aprendizaje y en
la interaccion social (Salgado et al., 2022).

Asimismo, debe considerarse que el entorno mas cercano del estudiante, como la
familia y la institucion educativa, influye de manera decisiva en su desarrollo psicoldgico,
particularmente en la construccion de su autoestima. Dicho aspecto se relaciona
estrechamente con la personalidad y con la practica de valores, configurando un pilar
fundamental para el bienestar emocional y la integracion social (Tapullima et al., 2023).

En este sentido, la autoestima se define como la valoracion integral que una
persona desarrolla hacia si misma, la cual se construye a partir de percepciones,
sentimientos y actitudes respecto a su propio valor personal. Se reconoce que la aspiracion
generalizada es alcanzar una autoestima sana y adaptativa, caracterizada por niveles
elevados de autovaloracion que permitan afrontar situaciones adversas y proteger la
estabilidad emocional cuando esta se ve amenazada (Armada et al., 2025).

A nivel mundial, organismos internacionales han advertido la magnitud del
problema; el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2025) inform6 que en 2025,
alrededor de mil seiscientos millones de estudiantes experimentaron regularmente
castigos violentos por parte de sus cuidadores en el hogar, mientras que mil doscientos
millones fueron victimas de castigos corporales. Asimismo, se estima que casi
cuatrocientos millones, sufren violencia psicologica en el &mbito doméstico.

En paises como Nigeria, la prevalencia de violencia familiar alcanza el noventa
por ciento, en Afganistan el ochenta y ocho por ciento, en Argelia el ochenta y cuatro por
ciento, en Armenia el sesenta y nueve por ciento, en Mongolia el cuarenta y cuatro por
ciento, en Tailandia el cincuenta y cuatro por ciento y en Vietnam el setenta y dos por

ciento, lo que refleja la persistencia y gravedad del problema (UNICEEF, 2025).
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En el plano internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (2022) destaco
que quienes sufren violencia dentro del hogar, tanto nifios como adolescentes, tienen una
probabilidad significativamente mayor de padecer depresion, ansiedad y baja autoestima
a lo largo de su vida. Ademas, la Oficina para la Salud de la Mujer (s. f.) sefiald que estos
menores presentan mayor incidencia de cefaleas, dolores estomacales y dificultades
escolares, derivadas del estrés y la desvalorizacion personal.

En América Latina, el panorama resulta igualmente alarmante; de acuerdo con la
Organizacién Panamericana de la Salud, el cincuenta y ocho por ciento de los menores
de la region experimentan abuso fisico, sexual o emocional en el hogar, cifra cercana al
sesenta y uno por ciento reportado en América del Norte (UNICEF, 2021).

En el Perq, la situacion de violencia familiar mantiene un caracter critico debido
a que la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2023) reveld que las principales
formas de castigo fisico ejercidas hacia nifios fueron las palmadas (catorce coma siete por
ciento por parte de la madre y ocho por ciento por el padre) y los golpes (diecinueve coma
cuatro por ciento y dieciséis coma seis por ciento, respectivamente). Asimismo, la
reprimenda verbal fue empleada en mas del setenta y seis por ciento de los casos por
ambos padres, constituyendo una forma de violencia psicologica recurrente. Estas
précticas fueron mas prevalentes en departamentos como San Martin, Loreto y Tumbes,
donde las cifras superaron el veintinueve por ciento (INEI, 2025).

En Lima Metropolitana, el Ministerio de Salud del Peru (2021) reportd un
incremento del cincuenta por ciento en las agresiones intrafamiliares y trastornos clinicos
en nifos y adolescentes durante la pandemia. Entre los hallazgos, el cincuenta y nueve
coma tres por ciento de adolescentes fueron victimas de maltrato fisico y el cuarenta coma
siete por ciento de violencia psicoldgica.

En la region Junin, la problemadtica se acentta en el ambito escolar, de acuerdo a
la Direccion Regional de Educacion Junin (2024), donde se reportaron trescientos un
casos de violencia escolar vinculada a maltrato familiar durante el primer semestre, siendo
la violencia psicologica la mas frecuente. Por su parte, la Comisaria de Familia de
Huancayo notifico6 un aumento del cuarenta por ciento en denuncias por violencia
intrafamiliar en 2023 respecto al afio anterior (Diario el Correo, 2023).

A nivel institucional, la situacion se hace evidente en una institucion educativa
publica de Huancayo, donde se observa que un numero considerable de estudiantes
presenta retraimiento, conductas agresivas o dificultades de socializacion, sintomas

compatibles con la exposicion a violencia intrafamiliar. Desde la percepcion
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investigadora, visitas a aulas y entrevistas informales con tutores muestran expresiones
recurrentes de baja autoestima: frases como “no sirvo”, “todo me sale mal” o la negativa
a participar en actividades colectivas, lo que evidencia la afectacion emocional. Ademas,
los docentes refieren un aumento en los reportes de ausentismo, conflictos interpersonales
y episodios de llanto ante correcciones minimas, reflejando un impacto claro en la
autovaloracion.

Entre las principales consecuencias de la violencia familiar se identifican el dafio
emocional, la ansiedad, la depresion y el aislamiento social (Campodénico y Encarnacion,
2024). Estos factores convergen en un efecto directo sobre la autoestima, deteriorando la
dignidad personal y reduciendo la confianza en las propias capacidades (Lara, 2024). Las
cuales impactan también en el comportamiento académico de los adolescentes, lo que
evidencia la necesidad de estrategias de prevencion e intervencion que promuevan su
bienestar integral (Tapullima et al., 2023).

En funcion de los datos presentados, se planteo el problema: ;Cual es la relacion
entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa publica
de la provincia de Huancayo, Junin, 2025?

La justificacion del estudio a nivel teodrico, estd fundamentado en la Teoria de los
Sistemas Familiares de Murray como del Aprendizaje Social de Bandura, en relacion a la
violencia familiar, mientras que para la variable autoestima se fundamenta en la Teoria
del Self de Carl Rogers y la Teoria de la Autoconsistencia de Lecky, quienes sostienen
que la autoestima es un componente central de la personalidad y se forma a través de las
interacciones sociales y la auto-evaluacion.

A nivel préctico, este estudio es relevante porque los hallazgos pueden ser
utilizados para disefar proyectos de prevencion y accion temprana para abordar la
violencia familiar y fortalecer la autoestima en los estudiantes de la provincia de
Huancayo. Los resultados proporcionan informacion valiosa a las autoridades educativas,
psicologos y padres de familia para la toma de decisiones y el desarrollo de estrategias
que mejoren el bienestar emocional y académico de los jovenes.

A nivel metodoldgico, la investigacion contribuird al desarrollo de herramientas e
instrumentos de medicion adecuados para evaluar la violencia familiar y la autoestima en
el contexto peruano. El disefio metodologico, al ser una investigacion de tipo
correlacional y no experimental, servira como base para futuros estudios sobre el tema,

facilitando la replicacion y comparacion de resultados.
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A nivel social, la presente investigacion adquiere relevancia al poner en evidencia
como la forma en que la violencia familiar afecta la autoestima de los estudiantes,
comprometiendo su bienestar psicologico y su rendimiento educativo. Los hallazgos
pueden sensibilizar a la comunidad educativa y social sobre esta problemadtica,
favoreciendo la generacion de acciones articuladas entre instituciones y promoviendo la
construccion de entornos familiares protectores que salvaguarden los derechos de nifios,
nifias y adolescentes.

En cuanto a los objetivos de la investigacion, se baso en determinar la relacién
entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa publica
de la provincia de Huancayo, Junin, 2025.

Como objetivos especificos se pretendio: Establecer la relacion entre violencia
fisica y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica de la provincia de
Huancayo — Junin, 2025. Establecer la relacion entre violencia psicoldgica y autoestima
en estudiantes de una institucion educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin,
2025.

Cabe indicar que, de acuerdo con las hipotesis de la investigacion, a nivel general
se refiri6 a: existe relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una
Institucion Educativa publica de la provincia de Huancayo, Junin, 2025. Hipdtesis
especificas: H1: Existe relacion entre violencia fisica y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025. H2: Existe
relacion entre violencia psicologica y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025.

En ese sentido, los antecedentes de caracter internacional se presentaron con el fin
de contextualizar las variables objeto de analisis.

Ayebale (2023), en su tesis de postgrado titulada “Violencia doméstica,
autoestima y rendimiento académico entre estudiantes de secundaria en el distrito de
Kisoro”, aplicé una investigacion de disefio cualitativo con método correlacional. Se
concluy6 que la relacion entre violencia familiar y autoestima fue negativa, aunque no
significativa (r = -0.023; p = 0.808), lo que indica que, en este contexto, la exposicion a
violencia familiar no mostrd una influencia directa sobre la autoestima de los adolescentes
evaluados

Ahmadu y Orkuugh (2023), en su articulo de investigacion titulado “Impacto de
la violencia doméstica en la autoestima de los adolescentes en el Estado de Nasarawa”,

desarrollaron un estudio con enfoque cuantitativo y disefio de tipo correlacional. Los
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resultados obtenidos demostraron la existencia de una relacion inversa altamente
significativa entre violencia familiar y autoestima (r = -0.942; p < 0.05). Se evidencid que
los adolescentes que crecieron en un entorno marcado por conductas violentas dentro del
hogar manifestaron niveles sustancialmente mas bajos de autoestima en comparacion con
quienes se desenvolvieron en contextos familiares caracterizados por la ausencia de
violencia, confirmando asi el fuerte impacto negativo que genera esta problematica en el
desarrollo personal y emocional de los jovenes.

Kasingye (2023), en su tesis de pregrado titulada “Violencia doméstica,
autoestima y rendimiento académico entre estudiantes de secundaria en el distrito de
Kampala”, desarrolld6 un estudio con enfoque cuantitativo y disefio correlacional.
Concluyo6 que existe una asociacion negativa moderada entre la violencia familiar y la
autoestima, mostrando que los estudiantes expuestos a situaciones de violencia en el
hogar tienden a presentar niveles mas bajos de autoestima.

Manyathukudy y Reyes (2023), en su articulo de investigacion titulado
“Influencia de la exposicion a violencia de pareja intima parental en la autoestima de
adolescentes en Kerala, India”, realizaron un estudio con enfoque cuantitativo y disefio
transversal. Concluyeron que los adolescentes expuestos a mayores niveles de violencia
de pareja intima por parte de sus padres tienden a presentar una autoestima
significativamente mas baja, evidenciando asi el impacto negativo que este tipo de
experiencias familiares genera en su desarrollo emocional.

Razek et al. (2022), en su articulo de investigacion titulado “Impacto del maltrato
infantil en la autoestima durante la adolescencia en estudiantes de secundaria en Zagazig”,
llevaron a cabo un estudio con enfoque cuantitativo, aplicando un disefo analitico de tipo
transversal. Los resultados evidenciaron que los adolescentes que experimentaron
maltrato en la infancia presentan niveles mas bajos de autoestima, estableciéndose una
relacion negativa significativa entre ambas variables, lo que demuestra que el maltrato
infantil constituye un factor determinante en el deterioro del autoconcepto personal.

Terumbur (2021), en su estudio de postgrado titulado “Influencia de la violencia
doméstica en el ajuste psicoldgico de los adolescentes en escuelas secundarias del Estado
de Benue, Nigeria”, desarroll6 una investigacion con enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio de encuesta. Se determin6 que la violencia doméstica repercute de forma adversa
sobre la autoestima de los adolescentes, mostrando que quienes estdn expuestos a estos
episodios presentan niveles reducidos de autovaloracion y mayores dificultades en su

ajuste psicologico.
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A nivel nacional, se identificaron diversos autores cuyos aportes sirvieron de
sustento para los analisis desarrollados en el presente estudio, los cuales se describen a
continuacion.

Alvarado y Manrique (2025), en su tesis de grado titulada “Violencia familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Arequipa”,
llevaron a cabo una investigacion de tipo basico, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, alcance correlacional y corte transversal. Concluyeron que existe una
relacion inversa y significativa entre la violencia familiar y la autoestima (Rho = -0.181;
p = 0.044). Esta relacion sugiere que, aunque el nivel de violencia reportado por la
mayoria fue bajo, incluso exposiciones leves pueden incidir negativamente en la
autopercepcion de los adolescentes, afectando su equilibrio emocional y su desarrollo
personal.

Berneo y Angulo (2025), en su articulo de investigacion titulado “Violencia
familiar y autoestima en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Nuevo Seasmi,
Condorcanqui”, llevaron a cabo un estudio de disefio correlacional, con enfoque
cuantitativo. Concluyeron que existe una relacion inversa significativa entre la violencia
familiar y la autoestima (r = -0.704; p < 0.05), evidenciando que, a mayor presencia de
violencia familiar, menor es el nivel de autoestima en los estudiantes, lo cual confirma
que el entorno familiar incide directamente en la percepcion personal y emocional de los
adolescentes.

Céspedes (2025), en su articulo de investigacion titulado “Autoestima, violencia
familiar y rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos”, desarrollé una
investigacion de tipo correlacional. A partir del andlisis estadistico mediante la prueba de
chi cuadrado, se concluy6 que la violencia familiar influye significativamente en los
niveles de autoestima, ya que los estudiantes que reportaron mayor exposicion a
situaciones de violencia presentaron puntajes mas bajos en autoestima, lo que evidencia
cémo un entorno familiar hostil afecta negativamente la percepcion personal, social y
emocional de los jovenes.

Farro et al. (2024), en su articulo de investigacion titulado “Violencia familiar y
autoestima en alumnos de una institucion educativa rural en Amazonas, Peru”, llevaron a
cabo un estudio de enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. Los
resultados obtenidos demostraron la existencia de una relacion inversa y estadisticamente
significativa entre la violencia familiar y la autoestima (r = -0.704). Dicho hallazgo

evidencia que los estudiantes expuestos a mayores niveles de violencia dentro del hogar
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tienden a presentar una autoestima mas baja, situacion que repercute de manera negativa
en su estabilidad emocional y en su desarrollo personal.

Caipo y Morales (2023), en su tesis de grado titulada “Violencia familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional de Trujillo”, realizaron
una investigacion con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo correlacional. Los
autores determinaron la existencia de una relacion significativa entre la violencia familiar
y la autoestima (p < 0,05), demostrando que a mayor presencia de violencia fisica y
psicologica, los estudiantes perciben negativamente sus experiencias, lo que influye en
su autovaloracion personal.

Huayta y Turriate (2023), en su tesis de grado titulada “Relacion entre la violencia
intrafamiliar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una escuela estatal en Lima
Metropolitana”, llevaron a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de tipo descriptivo correlacional. os resultados pusieron de manifiesto una
correlacion negativa significativa entre la violencia intrafamiliar y la autoestima (Rho =
-0,745; p < 0,05), evidenciando que el incremento de situaciones de violencia en el hogar
se asocia con niveles mas bajos de autoestima en los alumnos.

Jahuira (2023), en su tesis de grado titulada “Violencia familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa aymara de Acora”, desarrollé un
estudio de tipo basico, con disefio no experimental, de corte transversal y nivel relacional.
Concluy6 que existe una relacion inversa y estadisticamente significativa entre violencia
familiar y autoestima (rho = -0,539; p = 0,000), lo cual muestra que los adolescentes que
crecen en un ambiente familiar conflictivo tienden a presentar menor valoracion personal,
afectando su equilibrio emocional y social.

Leguia (2023), en su tesis de postgrado titulada “Efectos de la violencia familiar
sobre la autoestima de los estudiantes de Santo Domingo de Acobamba”, llevo a cabo una
investigacion de tipo descriptivo-correlacional. Los hallazgos mostraron que la violencia
en el ambito familiar ejerce una influencia significativa sobre la autoestima de los
estudiantes de secundaria; conforme aumentan los episodios de violencia en el hogar, se
evidencia un deterioro en distintas dimensiones del autoconcepto (a = 0,05).

Ricalde y Trujillo (2023), en su tesis de grado titulada “Asociacion entre violencia
familiar y autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa
San Vicente de Paul”, llevaron a cabo un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo basico,
nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental y corte transversal. Concluyeron

que existe una relacion inversa entre la violencia familiar y la autoestima (Rho = -0.727;
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p=0.000), demostrando que, a mayor presencia de violencia en el entorno familiar, menor
es el nivel de autoestima en los estudiantes analizados.

Solis (2023), en su tesis de postgrado titulada “Violencia familiar y la autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Tambo,
La Mar - Ayacucho”, llevo a cabo un estudio de tipo basica, con disefio no experimental
y enfoque correlacional. Los resultados estadisticos permitieron concluir que existe una
relacion inversa entre la violencia familiar y la autoestima (Rho = -0.745; p = 0.000),
demostrando que el aumento de la violencia en el entorno familiar incide directamente en
el deterioro de la autoestima de los adolescentes.

Condori y Pecho (2022), en su tesis de grado titulada “Violencia familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Pisco”, emplearon una
metodologia cuantitativa con disefio no experimental, transversal y descriptivo.
Concluyeron que existe una relacion negativa entre la violencia familiar y la autoestima,
evidenciando que, a mayor violencia familiar, menor es el nivel de autoestima en los
estudiantes (Rho Spearman = -0.554; p = 0.000).

Torres (2022), en su tesis de postgrado titulada “Violencia familiar y autoestima
en estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion educativa de Moérrope”,
desarrolld un estudio de tipo descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo. Se
concluy6 que existe una relacion entre la violencia familiar y la autoestima, comprobada
mediante la prueba de chi-cuadrado (p < 0.05), ya que se observo que los estudiantes que
vivian en contextos familiares con altos niveles de violencia presentaban una autoestima
baja, reflejando el efecto negativo de este entorno en su desarrollo personal y emocional.

Alvarado (2021), en su tesis de grado titulada “Violencia familiar y autoestima en
las estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa estatal de la ciudad de
Cajamarca”, realizé un estudio de caracter cuantitativo, con disefio no experimental y
alcance descriptivo-correlacional. Los resultados demostraron una asociacioén inversa
entre la violencia familiar y la autoestima (rtho = —0,642; p < 0,05), evidencidndose que
cuanto mayor es la exposicidon a agresiones fisicas o psicologicas, menor es el nivel de
autoestima que presentan las adolescentes analizadas.

Gamarra y Puerta (2021), en su tesis de grado titulada “Violencia familiar en la
autoestima de los estudiantes del quinto afio de secundaria del distrito de Tupac Amaru,
Pisco”, realizaron una investigacion de tipo basico con disefio correlacional causal.
Concluyeron que existe una correlacion significativa entre la violencia familiar y la

autoestima (p = 0.045), aunque con un impacto reducido, dado que la violencia familiar
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explica inicamente el 2,4 % de la variacion en los niveles de autoestima, lo que evidencia
una influencia leve pero existente en los estudiantes analizados.

En lo que respecta a los fundamentos de las variables de estudio, vinculadas a la
violencia familiar y la autoestima, estas se presentan a continuacién considerando las
principales teorias que las sustentan, el marco conceptual correspondiente y las
dimensiones que permiten su analisis integral.

Teorias sobre la violencia familiar

La violencia familiar es un problema complejo que puede analizarse desde
diferentes enfoques teoricos. Estos enfoques permiten entender de qué manera surgen las
conductas agresivas dentro del hogar y cdmo estas se mantienen o repiten con el tiempo.

La teoria de los sistemas familiares de Murray. Sostiene que la violencia en
el hogar surge como resultado de desequilibrios emocionales dentro de la dinamica
familiar; desde esta perspectiva, la familia funciona como un sistema en el que todos sus
miembros estan conectados, por lo que los problemas de uno terminan afectando a los
demas. Segun Murray, cuando existen conflictos, es comun que se forme una
“triangulacion”, donde un tercero, por lo general un hijo, es involucrado en los
desacuerdos de la pareja, llegando a cargar con tensiones que no le corresponden e incluso
siendo victima de conductas agresivas (Ogunlade et al., 2023).

Ademas, senala que cuando los miembros de la familia tienen poca capacidad de
mantener su independencia emocional, es mas facil que reaccionen de manera impulsiva
y violenta; estos comportamientos no se quedan en una sola generacion, sino que suelen
repetirse en los hijos y nietos, formando un patréon de transmision de la violencia a lo
largo del tiempo (Ogunlade et al., 2023).

Por su parte, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura. Indica que las
conductas humanas no se forman solo a partir de la experiencia directa, sino
principalmente al observar lo que hacen los demas; en un contexto familiar, cuando los
hijos presencian episodios de maltrato fisico, verbal o psicologico, tienden a asumir que
esas formas de interaccion son naturales y pueden reproducirlas en el futuro. Bandura
explica que este proceso ocurre porque las personas toman como modelo a quienes
consideran significativos, como los padres o cuidadores y aprenden de sus acciones y de
las consecuencias que estas generan; si la conducta violenta no recibe sancion o incluso
produce un beneficio, es mas probable que se mantenga y se repita, consolidando un ciclo

de violencia que pasa de una generacion a otra (Delgado et al., 2021).
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Definiciones de la violencia familiar

Quispilay et al. (2022), sefialan que la violencia familiar es el conjunto de acciones
intencionales y reiteradas mediante las cuales un miembro del grupo familiar ejerce
agresion fisica o psicologica sobre otro, provocando un impacto negativo en la cohesion
familiar y en la integridad emocional, social y personal de la victima. Este
comportamiento constituye un patron de maltrato que debilita las relaciones
interpersonales dentro del nticleo familiar y genera consecuencias perjudiciales para el
desarrollo integral de quienes lo sufren.

Por su parte, Saldafia y Gorjon (2021), sostienen que la violencia familiar
corresponde a un patron de relacion disfuncional dentro del ntcleo familiar que provoca
dafio a sus integrantes, manifestandose como un sistema patoldgico y degenerativo. Este
fenomeno estd influenciado por contextos socioculturales y ecologicos, reflejandose en
conductas de maltrato, abuso, opresion y sometimiento hacia los miembros mas
vulnerables; la violencia familiar trasciende diferencias de género y edad, utilizandolas
como mecanismos para reproducir comportamientos violentos y consolidar dindmicas de
poder perjudiciales dentro del hogar.

Siendo asi, que la violencia familiar se entiende como un conjunto de acciones u
omisiones ejercidas dentro del nticleo doméstico que generan dafio fisico, psicoldgico,
sexual o negligencia hacia uno o mas de sus integrantes; a diferencia de otras formas de
violencia, se caracteriza por ocurrir en un contexto de convivencia cercana y continua,
donde la victima mantiene un vinculo permanente con el agresor, lo que dificulta la
posibilidad de escape y aumenta el riesgo de consecuencias traumaticas de largo plazo,
tales como trastornos emocionales, estrés postraumatico o alteraciones en la conducta
(Grijalva, 2022).

Factores de la violencia familiar

El Modelo ecoldgico de la Organizacion Mundial de la Salud (2022), plantea que
la violencia familiar esta determinada por una serie de factores que se interrelacionan en
distintos niveles; a nivel individual, se consideran elementos como el consumo de alcohol
y drogas, la experiencia de violencia en la infancia y la presencia de actitudes antisociales.
En el ambito relacional y comunitario, influyen los conflictos de género, la inestabilidad
familiar y las tensiones econdmicas. Asimismo, en el plano social, se asocia a la baja
escolaridad y a un entorno que normaliza la violencia, favoreciendo su reproduccion.

El Australian Institute of Health and Welfare (2025), identifica a la desigualdad

de género como el principal factor estructural que origina la violencia doméstica y
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familiar; esta situacion se manifiesta en desequilibrios de poder que colocan a las mujeres
en posiciones de vulnerabilidad frente a los agresores. Asimismo, la dependencia
economica limita la capacidad de las victimas para abandonar relaciones violentas,
mientras que la carencia de redes de apoyo social incrementa su aislamiento; dichos
elementos, sumados a la persistencia de roles tradicionales de género, configuran un
escenario que perpetua la violencia en el ambito familiar, evidenciando la necesidad de
abordar tanto los determinantes econdmicos como socioculturales.

Brito y Rodriguez (2025), sefialan que la violencia familiar es una realidad
multicausal que afecta principalmente a mujeres y esta influenciada por distintos factores;
entre los factores individuales se contemplan, la escasa formacion académica, el consumo
de alcohol y drogas y la dependencia afectiva; en la dimension familiar, la carencia de
habilidades para tomar decisiones y el maltrato a los hijos; y, en la socioeconémica, la
pobreza, el desempleo y los registros penales previos; a nivel sociocultural,
comportamientos controladores del esposo y normas sociales que perpettan la violencia.
Consecuencias de violencia familiar en los estudiantes

La violencia familiar afecta de forma negativa el desarrollo de nifos y
adolescentes, generando desde la infancia inseguridad, retraimiento y bajo rendimiento
escolar, hasta conductas de riesgo en la adolescencia como rebeldia, consumo de drogas,
bullying y desercion; ademads, deteriora las relaciones familiares y aumenta la
probabilidad de trastornos psicoldgicos como ansiedad y depresion, evidenciando
consecuencias prolongadas en su vida emocional, académica y social (Mendoza, 2024).

Segun Cueva et al. (2025), los estudiantes expuestos a entornos familiares
violentos presentan dificultades para concentrarse, muestran desinterés en las actividades
académicas y adoptan actitudes de rechazo hacia el aprendizaje, incrementando el riesgo
de bajo rendimiento y desercion escolar; esta situacion afecta de manera significativa su
bienestar emocional, generando inseguridad y disminucion de la autoestima
Dimensiones de la violencia familiar

En esta investigacién se adopta la propuesta de dimensiones de la violencia
familiar planteada por Amparo (2011, citado en Calderon, 2017), las cuales se presentan
a continuacion.

Dimension 1. La violencia fisica constituye una forma de agresion que implica la
utilizacion de la fuerza por parte de una persona hacia otra, produciendo lesiones
corporales o dolor a través de acciones como golpes, empujones, quemaduras, agresiones

sexuales, rasgufios u otras practicas que afectan directamente la integridad fisica. Ademas
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de los dafos visibles en el cuerpo, este tipo de violencia genera repercusiones psicologicas
y emocionales que comprometen de manera significativa la salud y el desarrollo integral
de la victima (Redondo et al., 2023).

Dimension 2. La violencia psicologica se define como un conjunto de conductas
orientadas a ejercer dominio y control sobre la victima mediante estrategias de
manipulacién emocional y social. Este tipo de violencia incluye acciones como insultos,
ridiculizaciones, humillaciones, criticas constantes, exclusion, intimidaciones verbales,
vigilancia excesiva o la generacion de sentimientos de culpa, cuyo efecto principal es el
deterioro de la autoestima y el bienestar mental. A diferencia de la violencia fisica, suele
ser menos visible y por ello, mas dificil de reconocer, aunque sus consecuencias pueden
resultar igual de nocivas (Redondo et al., 2023).

Teorias de autoestima
Teoria del Self de Carl Rogers

Segun Casanova (1993), la teoria del Self de Carl Rogers sostiene que la
autoestima y el autoconcepto se construyen a partir de las experiencias personales y la
interaccion con los demas, situando al individuo como eje central de su propio desarrollo;
el Self representa la percepcion que tiene la persona sobre si misma y el valor que se
otorga, influyendo directamente en su bienestar emocional y en la manera en que enfrenta
los retos de la vida. Rogers enfatiza que un entorno que brinde aceptacion incondicional,
apoyo y comprension favorece un desarrollo positivo de si mismo, fortaleciendo la
autoestima y promoviendo un sentido de seguridad personal. Por el contrario, ambientes
caracterizados por rechazo, criticas constantes o falta de reconocimiento pueden generar
inseguridad, autocritica y conflictos internos, afectando negativamente la percepcion del
propio valor y limitando el crecimiento personal del individuo.

Estudios recientes destacan la relevancia actual de esta teoria, mostrando que
estudiantes que perciben apoyo y comprension en su entorno escolar presentan niveles
mas altos de autoestima y autoconfianza, lo que refuerza la importancia del Self en el
desarrollo integral de los jovenes (Lopez, 2020).

Teoria de la Autoestima de Coopersmith

La teoria de la autoestima de Coopersmith (1995, citado en Ledn, 2024) se centra
en la evaluacion del desarrollo personal a través del comportamiento y los logros
alcanzados, considerando que la autoestima comienza a formarse desde los seis afos.
Durante esta etapa, el nifio al interactuar con sus pares desarrolla habilidades de

competencia y adaptabilidad, estableciendo las bases para la construccion de su
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autoconcepto. Esta teoria resalta la importancia del entorno en el que el nifio o adolescente
se desenvuelve; un ambiente seguro, que refleje aceptacion y apoyo, favorece la
consolidaciéon de la autoestima, promoviendo seguridad personal, integracion social y
equilibrio emocional. Coopersmith identifica ademds cuatro dimensiones fundamentales
de la autoestima: personal, académica, familiar y social, las cuales permiten comprender
de manera integral como se desarrolla la percepcion del propio valor en distintas areas de
la vida del individuo y como estas influyen en su bienestar general y capacidad para
enfrentar desafios.

Definiciones de autoestima

Rosenberg et al. (1995), sostienen que la autoestima constituye un componente
esencial dentro del autoconcepto, entendido como la representacion que cada individuo
elabora de si mismo a lo largo de su vida; esta se manifiesta en la valoracion subjetiva,
positiva o negativa, que la persona realiza sobre su propia existencia y capacidades. Dicha
valoracion integra percepciones relacionadas con la valia personal, el grado de confianza
que se posee, la autopercepcion de logros y fracasos, asi como la manera en que se
construye y consolida la autoimagen. En conjunto, estos elementos reflejan como el
individuo se reconoce, se juzga y se acepta en su totalidad, condicionando tanto su
bienestar emocional como su interaccion con el entorno social.

Por su parte, Branden (2013), concibe la autoestima como una disposicion
relativamente estable que permite al individuo sentirse competente para hacer frente a los
desafios vitales y reconocerse con derecho a ser feliz. Su planteamiento integra dos
componentes: la autoeficacia, entendida como la confianza en las capacidades cognitivas
y adaptativas y la autodignidad, asociada al sentido de valia y derecho al bienestar,
Branden subraya que la autoestima no constituye un estado pasajero, sino una
construccion psicoldgica que se fortalece mediante practicas conscientes y sostenidas,
tales como la autoaceptacion, la responsabilidad personal y la integridad.

Es por ello, que la autoestima es una dimension central de la psicologia que alude
a la apreciacion y valoracion global que el individuo realiza de si mismo, sustentada en
la percepcion de sus competencias, atributos personales, vinculos sociales y logros
alcanzados; este constructo cumple un papel determinante en la configuracion de la
identidad y en la manera en que la persona enfrenta las demandas del entorno, influyendo
directamente en su equilibrio emocional, en el rendimiento académico, en la dinamica

familiar y en la calidad de sus interacciones sociales (Gutiérrez y Martin, 2021).
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Componentes de la autoestima

Segin Alcantara (citado por Leon, 2024), la autoestima se compone de tres
dimensiones: el primer componente es el cognitivo, que abarca la opiniéon que el
adolescente tiene de su personalidad y conductas, asi como los conceptos, creencias y
conocimientos que forma en su mente sobre su entorno; dentro de este se incluyen
aspectos clave como la autoimagen, la autovaloracion, la autoconfianza y el
autoconcepto.

El segundo componente es el afectivo, definido como la valoraciéon positiva o
negativa que el adolescente realiza de si mismo a partir de una observacion introspectiva,
la cual se refleja en los sentimientos y emociones que experimenta respecto a su propia
persona (Ledn, 2024).

Finalmente, el componente conductual, descrito por Valadez etal. (2019), se
relaciona con las acciones y comportamientos que derivan de la autoimagen,
autovaloracion y autoconfianza, manifestandose en las decisiones que toma, su manera
de actuar, la expresion de sentimientos, el respeto hacia si mismo y los demas, asi como
la busqueda de reconocimiento y autorrespeto.

Importancia de la autoestima en estudiantes

La autoestima constituye un factor determinante en la vida personal y académica
de los estudiantes, al incidir directamente en su seguridad emocional, en la motivacion
intrinseca para alcanzar metas y en la capacidad de afrontar con resiliencia los distintos
retos que se presentan en el proceso formativo. Cuando los niveles de autoestima son
adecuados, se promueve un mejor desempeio escolar, se fortalecen las relaciones
interpersonales y se consolida la confianza en las propias competencias, lo que contribuye
a una participacion activa y positiva dentro del entorno educativo. Por el contrario, una
autoestima deteriorada suele manifestarse en desinterés académico, sentimientos de
inseguridad, baja tolerancia a la frustracion y mayores dificultades para el aprendizaje,
afectando no solo el rendimiento, sino también el equilibrio emocional. En este sentido,
la autoestima se configura como un aspecto primordial en el desarrollo integral, la
estabilidad emocional y la socializacion de los estudiantes (Gamarra et al., 2024).
Dimensiones de autoestima

En esta investigacion se adopta la propuesta de autoestima positiva y negativa
planteada por Branden (2013), la cual se expone a continuacion.

Dimension 1. La autoestima positiva es la valoracion constructiva que una

persona desarrolla hacia si misma, sustentada en el reconocimiento de sus capacidades,
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cualidades y logros, lo que le permite afrontar las experiencias de la vida con confianza,
resiliencia y equilibrio emocional; este tipo de autopercepcion favorece la toma de
decisiones asertivas, el desarrollo de vinculos interpersonales positivos y el reforzamiento
del bienestar psicolégico, constituyéndose en un factor esencial para el crecimiento
personal y profesional (Zenteno, 2017).

Dimension 2. La autoestima negativa hace referencia a la autoevaluacion desfavorable
que una persona realiza de si misma, caracterizada por sentimientos de inseguridad,
critica interna recurrente y sensacion de inferioridad frente al entorno. Esta valoracion
deteriorada suele manifestarse mediante conductas de dependencia emocional, busqueda
excesiva de perfeccion, miedo al fracaso y actitudes derrotistas o agresivas, que terminan
influyendo negativamente en las relaciones interpersonales y en la toma de decisiones.
Su presencia limita el desarrollo personal y emocional, reduce la confianza en las propias
capacidades y dificulta la consecucién de metas significativas, incidiendo de forma
adversa en el bienestar emocional y en la planificacion de un proyecto de vida integral

(Zenteno, 2017).
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II. METODOLOGIA

2.1.  Enfoque, tipo

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, orientado a explicar la
problemética mediante indicadores numéricos y técnicas estadisticas, lo que permitid
identificar los patrones de conducta de la poblacién estudiada (Sharma et al., 2023).
Asimismo, la investigacion fue de tipo basico, pues buscd generar conocimiento
cientifico a partir de la construccion teorica y la recopilacion rigurosa de datos tal como
se presentan en la realidad, con el objetivo de enriquecer el marco tedrico-cientifico
(Hernandez y Mendoza, 2018).

2.2.  Diseiio de investigacion

El estudio adoptd un disefio no experimental, puesto que no se manipularon las
variables ni se introdujeron condicionantes que alteraran su comportamiento natural, sino
que se registraron y analizaron tal como se presentan en el contexto de estudio (Hernadndez
y Mendoza, 2018). Desde el punto de vista temporal, la investigacion adoptd un corte
transversal, dado que la recoleccion de datos se efectud en un inico momento temporal
sin mediciones posteriores, lo que permite describir la situacion presente de las variables
en ese instante (Andrade, 2022).

Finalmente, por su alcance, la investigacion fue de tipo correlacional, orientada a
examinar la relacion y el grado de asociacion entre dos o mas constructos sin pretender
establecer relaciones causales (Gutiérrez et al., 2023).

El disefio de la investigacion fue la siguiente:

01

bl ]

M=

Donde:
M = Muestra

O1= Variable 1: Violencia Familiar
O2= Variable 2: Autoestima

r = Relacion de las variables de estudio
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2.3.  Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion estuvo constituida por 260 estudiantes matriculados en
15 aulas del 1° al 5° grado de secundaria de una institucion educativa publica de la
provincia de Huancayo, Junin, durante el afio 2025. La poblacién incluy6 estudiantes con
edades comprendidas entre 11 y 17 afios, provenientes de diversos tipos de familia.

Muestra: Se utilizO un muestreo probabilistico y se aplico la formula
correspondiente para estimar el tamafio de la muestra. Esta formula considera el nivel de

confianza, el margen de error y el tamafio total de la poblacion.

La formula empleada fue la siguiente:

Z°N.PQ

ny = 2 2
Z*PO.+(N-1)E

Donde:

no = Tamafio muestral

7>  =Nivel de confianza elegido

p y q = Probabilidad de éxito y fracaso (valor 50%)
N  =Tamaio de la poblacion

E?> = Error miximo permitido

Para este estudio:

7> =1.96 (95% de confianza)

pyq =05

N =260

E*  =0.05(5%)

Sustituyendo:

n0 = (1.96)". (260). (0.5 x 0.5)

(0.05)% (260-1) + (1.96)%. (0.5 x 0.5)
n0 = 155
Por lo tanto, la muestra final estuvo conformada por 155 estudiantes distribuidos

proporcionalmente en los cinco grados de secundaria; se tomaron en cuenta los aspectos

de criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes de ambos sexos

e Estudiantes que asisten regularmente a clase

e Estudiantes de 11 a 17 afios
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no asisten regularmente a clases

e Estudiantes que tengan mas del 30 % de inasistencia

e Estudiantes que en el momento de la evaluacion se encuentren con problemas

de salud

Muestreo: El tipo de muestreo aplicado fue probabilistico estratificado,

seleccionandose un nimero determinado de estudiantes de cada grado y seccidén en

proporcion al tamafio de la poblacion:

Tabla 1

Proporcion estratificada segun estudiantes matriculados en el ario 2025

Grados N° de N°de % de Asignacion
estudiantes Secciones proporcion proporcional
(Poblacion) muestral

ler grado 54 3 20,8% 32
2do grado 56 3 21,5% 33
3er grado 49 3 18,8% 29
4to grado 53 3 20,4% 32
Sto grado 48 3 18,5% 29
Total 260 15 100% 155

Nota: Datos obtenidos de los registros académicos de la institucion educativa.

En la tabla 3 se evidencia la asignacion estratificada proporcional al tamafo de la
muestra, por lo que se evaludé a 32 estudiantes del primer grado, seguidos de 33
estudiantes del segundo grado, a 29 estudiantes para el tercer grado, 32 estudiantes para
el cuarto grado y finalmente 29 estudiantes se evaluaron para el quinto grado de
secundaria.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se empleo la técnica de la encuesta la cual, segun Hernandez y Mendoza (2018,

p. 310), constituye uno de los instrumentos mas utilizados para la recoleccion de datos,

28



dado que consiste en un conjunto estructurado de preguntas orientadas a medir una o
varias variables de interés.

El instrumento aplicado fueron dos cuestionarios que se detallan a continuacion:
Variable 1: Violencia familiar

En el desarrollo de la investigacion se utilizo el Cuestionario de Violencia
Familiar “VIFA”, elaborado por Altamirano y Castro (2013) en Pert; el proposito de este
instrumento es evaluar el nivel de violencia familiar en adolescentes de ambos sexos.

Estd compuesto por 20 items distribuidos en dos dimensiones: violencia fisica y
violencia psicoldgica. La escala de respuesta corresponde al tipo Likert con cuatro
alternativas: Nunca (0), A veces (1), Casi siempre (2) y Siempre (3). La aplicacion se
realiza de manera individual y tiene una duracion aproximada de 20 minutos.
Propiedades psicométricas:

Validez: La validez de contenido fue determinada a través de la revision de cinco
jueces expertos, quienes evaluaron los items considerando criterios de suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia. Para el analisis se empleo el coeficiente V de Aiken,
alcanzandose un valor de significancia de 0,05, lo que evidencia un nivel sobresaliente de
validez. Este resultado respalda que el cuestionario mide de manera adecuada y precisa
la violencia intrafamiliar en adolescentes.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se establecid utilizando el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.90, considerado como un nivel
alto de confiabilidad. Este resultado demuestra que los items presentan una adecuada
correlacion interna y que el cuestionario posee solidez estadistica para la evaluacion de
la variable.

Variable 2: Autoestima

Para evaluar la variable autoestima se utilizd la Escala de Autoestima de
Rosenberg, desarrollada originalmente por Rosenberg (1965) y validada en el Pert por
Sanchez et al. (2021). Este instrumento tiene como finalidad medir el nivel de autoestima
en adolescentes y esta conformado por 10 items, de los cuales 5 presentan formulacion
positiva y 5 formulacion negativa, con el proposito de controlar el efecto de aquiescencia.
La aplicacion puede realizarse de manera individual o grupal, y su tiempo de
administracion es de aproximadamente 8 minutos.

El cuestionario se organiza en dos dimensiones: autoestima positiva (items 1, 2,
3,4y 5) y autoestima negativa (items 6, 7, 8, 9 y 10). Las respuestas se califican en una

escala ordinal de cuatro opciones: Muy en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), De acuerdo
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(3) y Muy de acuerdo (4). De acuerdo con los baremos establecidos, la puntuacion general
clasifica la autoestima en tres niveles: baja (0-22), media (24-28) y alta (29-40).
Asimismo, cada dimension se categoriza en nivel bajo, medio y alto segin sus puntajes
parciales.

Propiedades psicométricas:

Validez: Sanchez et al. (2021), reportaron evidencias de validez, el modelo final
estuvo constituido por 9 items, tras la exclusion del item 8, mostrando adecuados indices
de ajuste (¥*=63.83; gl=26; y*/gl=2.46; CFI=.963; RMSEA=.045 [IC 90% .031-.059];
SRMR=.035; BIC=188.70). Estos resultados demuestran que el instrumento posee una
estructura factorial sélida y pertinente para evaluar la autoestima en poblacion
adolescente.

Confiabilidad: En cuanto a la fiabilidad, los autores reportaron un coeficiente
omega de 0.798 para la escala ajustada de 9 items. Para el presente estudio se obtuvo un
coeficiente omega de 0.752 en la dimension de autoestima positiva, 0.668 en la dimension
de autoestima negativa y 0.809 en la escala general, lo cual confirma un nivel adecuado
de consistencia interna y una alta confiabilidad para la medicion del constructo.

2.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El tratamiento de los datos se realizd en dos niveles de analisis: descriptivo e
inferencial.

En primer lugar, se aplico la estadistica descriptiva, cuyo propoésito es organizar,
resumir y presentar la informacion de manera clara y comprensible mediante el uso de
tablas de frecuencia y representaciones graficas como diagramas de barras y circulares.
Este procedimiento permitié obtener una vision general de la distribucion de las
respuestas y la caracterizacion de los niveles de cada variable (Seltman, 2018; Balwan
et al., 2022).

Posteriormente, se empled la estadistica inferencial, orientada a establecer
conclusiones que trascienden los datos observados en la muestra y que pueden
generalizarse a la poblacion de estudio. Con este fin, se aplico la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, cuyo resultado evidencié que los datos no seguian una
distribucion normal (p < 0.05). En consecuencia, se utilizo la prueba no paramétrica Rho
de Spearman, adecuada para analizar la relacion entre variables de nivel ordinal y en
contextos donde no se cumple con el supuesto de normalidad (Schober et al., 2018).

Finalmente, todo el procesamiento estadistico se llevd a cabo mediante el

programa SPSS version 27, complementado con Microsoft Excel 2019 para la
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construccion de tablas y graficos; de esta manera, se garantizé un analisis riguroso y
sistematico de los datos recogidos en la investigacion.

2.6.  Aspectos éticos en investigacion

La presente investigacion se desarrolld en estricto cumplimiento de los principios
éticos que orientan las ciencias sociales y de la salud. En primer lugar, se tomd en
consideracion lo establecido por el The National Commission for the Protection of
Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research (1979), documento fundacional
que sustenta la ética en investigacion con seres humanos, el cual resalta cuatro principios
fundamentales: la beneficencia, entendida como la busqueda activa del bienestar de los
participantes; la no maleficencia, que implica evitar cualquier tipo de dafio o afectacion
durante el proceso investigativo; la autonomia, garantizada mediante la entrega de
informacion clara y suficiente a los estudiantes participantes, asegurando su decision libre
y voluntaria para formar parte del estudio; y la justicia, que se refiere al trato equitativo y
sin discriminacion de todos los sujetos de la muestra. Estos lineamientos garantizaron que
cada etapa del estudio se desarrollara bajo parametros de respeto y responsabilidad.

De manera complementaria, se incorporaron las disposiciones mas actuales
establecidas en el Marco Etico del Economic and Social Research Council (2025), el cual
refuerza la necesidad de salvaguardar la confidencialidad y privacidad de los datos, asi
como de asegurar que la informacion recabada sea utilizada exclusivamente con fines
académicos y cientificos. Este marco ético enfatiza la importancia de una participacion
informada y voluntaria, subrayando que los adolescentes incluidos en la investigacion
fueron plenamente informados sobre los objetivos, alcances y posibles implicancias del
estudio. Asimismo, se cumplid con la obtencion del consentimiento informado de los
padres o tutores legales, considerando la condicion de minoria de edad de los estudiantes.

De este modo, la investigacion se sostuvo en un equilibrio entre la tradicion ética
consolidada y las directrices actuales de la investigacion cientifica, garantizando un
proceso transparente, respetuoso y alineado con los mas altos estandares internacionales

de integridad académica.
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III. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados
3.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 2

Nivel de los tipos de violencia familiar

Variables Violencia baja Violencia moderada Violencia alta

fi % fi % fi %
Violencia familiar 147 94.8 8 5.2 0 0
Violencia fisica 149 96.1 6 3.9 0 0
Violencia psicoldgica 147 94.8 8 5.2 0 0

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria

Interpretacion:

En la Tabla 1, los resultados evidencian que la violencia familiar se encuentra
mayoritariamente en un nivel bajo (94.8%), mientras que un 5.2% de los estudiantes
reportaron un nivel moderado. En cuanto a la violencia fisica, se observa una tendencia
similar, el 96.1% de los estudiantes se ubicaron en un nivel bajo, frente a un 3.9% en un
nivel moderado. Respecto a la violencia psicoldgica, los hallazgos muestran que el 94.8%
de los encuestados se encuentra en un nivel bajo, mientras que el 5.2% corresponde a un

nivel moderado.

Tabla 3

Niveles de autoestima

Variables Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

fi % fi % fi %
Autoestima 5 3.2 118 76.1 32 20.6
Autoestima positiva 9 5.8 111 71.6 35 22.6
Autoestima negativa 6 3.9 124 80 25 16.1

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria
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Interpretacion:

En la Tabla 2, se aprecia que la autoestima predomina en el nivel medio (76.1%), seguido
por un 20.6% en nivel alto y un 3.2% en nivel bajo. En cuanto a la autoestima positiva, la
mayoria se ubica en un nivel medio (71.6%), mientras que un 22.6% alcanza un nivel alto
y un 5.8% se encuentra en un nivel bajo. Finalmente, respecto a la autoestima negativa,
se observa también un predominio del nivel medio (80%), acompafiado de un 16.1% en

nivel alto y un 3.9% en nivel bajo.
3.2.  Prueba de normalidad

Tabla 4

Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Variables Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 0.189 155 0.000
Violencia fisica 0.246 155 0.000
Violencia psicologica 0.175 155 0.000
Autoestima 0.087 155 0.006
Autoestima positiva 0.130 155 0.000
Autoestima negativa 0.169 155 0.000

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria

Interpretacion:

En la Tabla 3, puede apreciarse que la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov,
aplicada a la variable violencia familiar y a sus dimensiones (violencia fisica, violencia
psicologica) asi como a las dimensiones de autoestima (autoestima positiva y autoestima
negativa), obtuvo niveles de significancia inferiores a 0,05. Por lo tanto, todas ellas
evidenciaron distribuciones asimétricas. En este contexto, y de acuerdo con el disefio del
estudio, se optd por utilizar pruebas estadisticas no paramétricas, especificamente la
correlacion Rho de Spearman, con el propdsito de determinar las relaciones existentes

entre las variables analizadas.
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3.3.  Prueba de hipotesis
Hi: Existe relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una institucion

educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025.

Tabla 5

Correlacion entre violencia familiar y autoestima

Violencia familiar Autoestima

Rho de Violencia familiar Coeficiente de 1.000 -0.137
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,089
N 155 155
Autoestima Coeficiente de -0.137 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.089 .
N 155 155

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria

Interpretacion:

La Tabla 4, muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman entre violencia familiar
y autoestima fue de -0.137, con un valor de significancia bilateral de 0.089. Dado que
este valor es mayor que 0.05, la correlacion observada resulta débil y no alcanza

significancia estadistica.
Prueba de hipotesis 1

H1: Existe relacion entre violencia fisica y autoestima en estudiantes de una institucion

educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025.

Tabla 6

Correlacion entre violencia fisica y autoestima

Violencia fisica  Autoestima

Rho de Violencia fisica  Coeficiente de 1.000 -0.006
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0.940
N 155 155
Autoestima Coeficiente de -0.006 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.940 .
N 155 155

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria
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Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 5, el analisis mostr6 un coeficiente Rho de Spearman de -0.006
y un p-valor de 0.940, lo que indica que no existe relacion significativa entre la violencia

fisica y la autoestima.
Prueba de hipodtesis 2

H2: Existe relacion entre violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025.

Tabla 7

Correlacion entre violencia psicologica y autoestima

Violencia
psicologica Autoestima
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -0.137
Spearman  psicoldgica correlacion
Sig. (bilateral) . 0.089
N 155 155
Autoestima Coeficiente de -0.137 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.089
N 155 155

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria

Interpretacion:

En la tabla 6, se aprecia que la relacion entre violencia psicoldgica y autoestima obtuvo
un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.137, con un valor de significancia
bilateral de 0.089; estos resultados evidencian que no existe asociacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

35



IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, fue determinar la relacioén entre violencia familiar
y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica. Por lo que los resultados
evidenciaron que el coeficiente de correlacion de Spearman fue de -0,137, con un valor
de significancia bilateral de 0,089, lo cual indica que la relacion observada es débil y no
alcanza significancia estadistica. Este hallazgo sugiere que, en la muestra evaluada, los
niveles de violencia familiar no se asociaron de manera significativa con los niveles de
autoestima de los estudiantes, aunque la direccidon negativa del coeficiente sefiala que, a
mayor violencia familiar, la autoestima tiende a ser menor, aunque sin evidencia
concluyente.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Ayebale (2023), quien
reportd una relacion negativa no significativa entre violencia familiar y autoestima (r = -
0,023; p = 0,808), lo cual coincide en sefnalar que, aunque existe una tendencia inversa,
esta no alcanza significancia estadistica. Sin embargo, difieren de estudios como los de
Ahmadu y Orkuugh (2023), Alvarado (2021), Condori y Pecho (2022), Solis (2023) y
Ricalde y Trujillo (2023), quienes encontraron relaciones inversas y estadisticamente
significativas, con coeficientes que oscilaron entre -0,554 y -0,942 (p < 0,05). Estas
discrepancias podrian atribuirse a diferencias contextuales (tipos de violencia
predominantes, caracteristicas sociodemograficas de los participantes), al tamafio
muestral; también podrian reflejar variaciones en los factores protectores presentes en
cada entorno, tales como redes de apoyo escolar, programas de tutoria o acompafiamiento
psicologico, que amortigiien el impacto de la violencia familiar sobre la autoestima.

Frente a ello, Murray Bowen explica que la violencia en el hogar es resultado de
desequilibrios emocionales dentro de la dindmica familiar; esta teoria plantea que la
familia funciona como un sistema interconectado en el cual las tensiones de los padres se
trasladan a los hijos mediante procesos de triangulacion y transmision intergeneracional
de patrones de violencia (Ogunlade et al., 2023). Asi, los estudiantes expuestos a
conflictos familiares tienden a recibir cargas emocionales que pueden afectar su
desarrollo psicoafectivo. Por otro lado, Coopersmith (1995, citado en Leon, 2024)
sostiene que la autoestima se forma desde la infancia a través de la interaccion con el
entorno y se consolida en dimensiones personal, académica, familiar y social. Un
ambiente seguro, de aceptacion y apoyo, favorece su desarrollo, promoviendo seguridad

personal, integracion social y equilibrio emocional. Desde esta perspectiva, aun cuando
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exista violencia familiar, la presencia de contextos protectores podria compensar sus
efectos negativos y explicar la ausencia de relacion significativa hallada en este estudio.

En relacion con el primer objetivo especifico, que buscé establecer la relacion
entre la violencia fisica y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica
de la provincia de Huancayo — Junin, 2025, los resultados mostraron un coeficiente Rho
de Spearman de -0,006 con un p-valor de 0,940. Esto indica que no existe una relacion
significativa entre la violencia fisica y la autoestima en la poblacion estudiada. Si bien el
signo negativo sugiere una leve tendencia inversa, la magnitud practicamente nula del
coeficiente y su nivel de significancia descartan asociacion estadistica.

Este hallazgo se asemeja parcialmente al estudio de Caipo y Morales (2023),
quienes encontraron relacion entre violencia fisica y la autoestima positiva (Rho = —
0,213; p <0,05) y negativa (Rho = 0,269; p < 0,05), aunque no en términos globales. Sin
embargo, difiere de los resultados obtenidos por Alvarado y Manrique (2025), Jahuira
(2023), Ricalde y Trujillo (2023) y Alvarado (2021), quienes evidenciaron correlaciones
inversas y estadisticamente significativas de diversa magnitud entre violencia fisica y
autoestima, con coeficientes que oscilaron entre —0,202 y —0,742 (p < 0,05). Estas
diferencias podrian deberse a variaciones contextuales en las muestras (caracteristicas
socioeconomicas, grado de exposicion a la violencia).

Desde la perspectiva tedrica, la violencia fisica se entiende como una forma de
agresion que implica la utilizacion de la fuerza para causar dafio corporal, generando
ademads repercusiones psicoldgicas y emocionales que afectan el desarrollo integral de la
victima (Redondo et al., 2023). Frente a ello Bandura postula que las conductas no solo
se adquieren por experiencia directa, sino principalmente por observacion; en el contexto
familiar, los hijos que presencian episodios de maltrato pueden internalizar estas
conductas como modelos de interaccion y reproducirlas posteriormente, consolidando un
ciclo de violencia intergeneracional (Delgado et al., 2021). Asimismo, Coopersmith
(1995, citado en Ledn, 2024) resalta que la autoestima se construye desde la infancia y se
consolida en dimensiones personal, académica, familiar y social. Un ambiente seguro y
de aceptacion favorece su desarrollo, promoviendo seguridad personal, integracion social
y equilibrio emocional. Por ello, aun cuando exista exposicion a violencia fisica, la
presencia de contextos protectores puede compensar sus efectos negativos, explicando la
inexistencia de asociacion estadisticamente significativa hallada en esta investigacion.

Con respecto al objetivo especifico dos, se evidencié que la relacion entre

violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes obtuvo un coeficiente de correlacion de
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Spearman de —0.137 con un valor de significancia bilateral de 0.089, lo que indica que no
existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Este hallazgo sugiere
que, en la poblacion analizada, la experiencia de violencia psicologica no se relaciona de
manera directa con la autoestima global de los estudiantes.

Estos resultados coinciden con lo evidenciado de Alvarado y Manrique (2025),
quienes reportaron igualmente la inexistencia de una correlacion entre las variables (Rho
=0.158; p=0.079). Sin embargo, difieren de lo encontrado por Caipo y Morales (2023),
quienes identificaron relaciones significativas entre violencia psicoldgica y las
dimensiones de autoestima positiva y negativa (Rho = —-0.127 y Rho = 0.137; p < 0.05).
Asimismo, Jahuira (2023) reportd una relacién inversa y moderada entre violencia
psicoldgica y autoestima (Rho = —0.513; p = 0.000), mientras que Ricalde y Trujillo
(2023) hallaron una correlacién atin mas fuerte y significativa (Rho = —0.799; p < 0.05).
En la misma linea, Alvarado (2021) evidenci6 una correlacion moderada e inversa (Rho
= —0.453), confirmando que, en contextos distintos, la violencia psicoldgica tiende a
deteriorar de manera significativa la autoestima de los estudiantes.

Cabe precisar que la violencia psicolégica son un conjunto de conductas que buscan
ejercer dominio y control sobre la victima mediante manipulaciéon emocional y social,
expresandose en insultos, ridiculizacion, criticas constantes o intimidaciones verbales,
con efectos directos en el deterioro de la autoestima y del bienestar emocional (Redondo
et al.,, 2023). Su impacto negativo en la infancia y adolescencia se evidencia en
inseguridad, retraimiento, bajo rendimiento escolar y conductas de riesgo, afectando tanto
la esfera académica como la social y emocional de los afectados (Mendoza, 2024). Por
otro lado, Carl Rogers plantea que la autoestima y el autoconcepto se construyen a partir
de las experiencias personales y de la interaccion con los demas, situando al individuo
como eje central de su propio desarrollo. Un entorno que brinde aceptacion incondicional,
apoyo y comprension favorece el desarrollo positivo del self, mientras que ambientes de
rechazo, criticas o falta de reconocimiento generan inseguridad, autocritica y conflictos

internos, afectando negativamente la percepcion del propio valor (Casanova, 1993).
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1.

V. CONCLUSIONES

Se determind que no existe relacion entre violencia familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa publica de la provincia de Huancayo —Junin,
2025 (Rho =-0.137; p > 0.05).

No existid relacion entre violencia fisica y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025 (Rho=-0.006;
p>0,05).

No existio relacion entre violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025 (Rho=-0.137;

p>0,05).
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V. RECOMENDACIONES

A la direccion y personal docente de la Institucion Educativa implementar talleres
periddicos de sensibilizacion sobre violencia familiar dirigidos a docentes y padres de
familia para reforzar factores protectores en los estudiantes, aun cuando no se
evidencie una relacion estadistica; estas capacitaciones pueden realizarse en jornadas
escolares ya establecidas para evitar costos adicionales.

A los padres y madres de familia desarrollar escuelas de padres trimestrales con
énfasis en pautas de crianza positiva y manejo de conflictos sin violencia fisica,
aprovechando reuniones ya programadas por la institucion; esto permitira fortalecer
competencias parentales de manera sostenible y con recursos disponibles en la
comunidad educativa.

A los estudiantes del nivel secundario promover programas de habilidades
socioemocionales (autoestima, manejo de emociones, resolucion pacifica de
conflictos) dentro de las horas de tutoria escolar; esto puede realizarse usando guias
del Ministerio de Educacion ya existentes, lo que hace viable su implementacion sin

requerir financiamiento adicional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema General:

(Qué relacion existe entre
violencia familiar y autoestima
en estudiantes de una institucion
educativa publica de la provincia
de Huancayo — Junin, 2025?

Problemas especificos:

e /Cudl es la relacion entre
violencia fisica y autoestima
en estudiantes de una
institucion educativa publica
de la provincia de Huancayo
— Junin, 2025?

e /Cudl es la relacion entre
violencia  psicolégica vy
autoestima en estudiantes de
una institucion educativa
publica de la provincia de
Huancayo — Junin, 2025?

Hipotesis General

Hi: Existe relacidon entre
violencia familiar y autoestima
en estudiantes de una

institucion educativa publica de
la provincia de Huancayo —
Junin, 2025.

Hipotesis Especificas

e HI: Existe relacion entre
violencia fisica y
autoestima en estudiantes
de una institucion educativa
publica de la provincia de
Huancayo — Junin, 2025.

e H2: Existe relacion entre
violencia  psicologica 'y
autoestima en estudiantes
de una institucion educativa
publica de la provincia de
Huancayo — Junin, 2025.

Objetivo General

Determinar la relacion que
existe entre violencia familiar y
autoestima en estudiantes de
una institucion  educativa
publica de la provincia de
Huancayo —Junin, 2025.

Objetivos Especificos

e Establecer la relacion entre
violencia fisica y
autoestima en estudiantes
de una institucion educativa
publica de la provincia de
Huancayo — Junin, 2025.

e Establecer la relacion entre
violencia psicologica 'y
autoestima en estudiantes
de una institucion educativa
publica de la provincia de
Huancayo — Junin, 2025.

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Basica

Diseiio de investigacion: no experimental
Alcance: correlacional, transversal

g
\ 13
Donde:
M = Muestra
O1= Variable 1: Violencia Familiar
O2= Variable 2: Autoestima
r = Relacion de las variables de estudio

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo conformada por 260
estudiantes de 1° a 5° de secundaria.

La muestra fue 155 estudiantes.
Muestreo: probabilistico estratificado

Técnicas e Instrumentos

La técnica que se usara es la Encuesta,

los instrumentos son:

. El Cuestionario de violencia familiar
(VIFA)

. Escala De Autoestima De Rosenberg
(EA- Rosenberg)
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Quispilay et al. (2022), | La  variable violencia
sefialan que la violencia | familiar de los estudiantes de
familiar es el conjunto de | secundaria fue medida a | Violencia fisica | 3 Agresiones fisicas 1,2.3.4.5,
Violencia | acciones intencionales y |través del cuestionario de > Reacciones 6, 7, 8, 9,
familiar reiteradas mediante las | violencia familiar (VIFA), violentas 10 Cualitativa
cuales un miembro del | siendo clasificado como Ordinal
grupo  familiar  ejerce | violencia bajo, violencia
agresion fisica o | moderada y violencia alta.
psicolégica sobre otro, >  Amenazas 11, 12, 13,
provocando un  impacto Violencia » Insultos 14, 15, 16,
negativo en la cohesién psicologica » Indiferencia 17,18, 19,
familiar y en la integridad 20

emocional, social 'y

personal de la victima.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Rosenberg etal. | La variable autoestima Reconocimiento de
(1995), plantea que la | fue medida a través de la Autoestima capacidades 1,2,3,4,5
autoestima Escala de Autoestima de Positiva Valoracion de
constituye una | Rosenberg, Adaptado cualidades y logros Cualitativa
dimension esencial | por  Sanchez  etal. Confianza personal ordinal
Autoestima | del autoconcepto, la | (2021), el cual esta Resiliencia ante
cual se manifiesta en | compuesto  por 2 dificultades
la valoracion positiva | dimensiones y 10 items.
o negativa que cada | En  una escala de Autoestima Inseguridad personal
individuo realiza de | respuestas de Likert, Negativa Autocritica 6,7,8,9,1
si mismo. siendo clasificado como constante 0
nivel bajo, nivel medio Sensacion de
y nivel alto. inferioridad

Temor al fracaso
Dependencia

emocional
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de violencia Familiar (CVIFA)

Estimado(a) participante:

El presente cuestionario forma parte de un estudio de investigacién cuyo propdsito es
conocer el grado de violencia intrafamiliar en adolescentes. Su participacion es voluntaria
y la informacion brindada serd tratada de manera estrictamente confidencial, utilizandose

unicamente con fines académicos.

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de enunciados relacionados con
situaciones que pueden ocurrir en el entorno familiar. Por favor, lee cada afirmacion con
atencion y marca con un aspa (X) la alternativa que mejor refleje tu experiencia. No

existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es responder con sinceridad.

Escala de respuestas:

Categorias Codigo
Nunca N (0)
A veces AV (1)
Casi siempre CS (2)
Siempre S (3)
N° S CS | AV N
DIMENSION FiSICA 3 2 1 0

1 | Cuando incumples tus tareas tus padres u otros

familiares te golpean.

2 | Ha sido necesario llamar a otras personas para

defenderte cuando te castigan.

3 | Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan

de bofetadas o correazos

4 | Tus padres te han golpeado con sus manos,
objetos o lanzado cosas cuando se enojan o

discuten.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.
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6 | Cuando tus padres pierden la calma son capaces
de golpearte.

7 | Cuando tienes malas calificaciones tus padres te
golpean.

8 | Cuando no cuido bien a mis hermanos menores
mis padres me golpean.

9 | Tus padres cuando discuten se agreden
fisicamente.

10 | Mis padres muestran su enojo, golpeandome

CS | AV
DIMENSION PSICOLOGICA 2 1

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tus padres se molesten.

12 | Te insultan en casa cuando estan enojados.

13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus
tareas.

14 | Te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia, forma de ser o el modo que realizas
tus labores.

15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con el
silencio o indiferencia cuando no estdn de
acuerdo con lo que haces.

16 | Mis padres siempre me exigen que haga las cosas
sin errores si no me insultan.

17 | Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18 | Mis padres se molestan cuando les pido ayuda
para realizar alguna tarea

19 | Cuando mis padres me gritan, los grito también.

20 | En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Edad..................... (€ 151151 (o TR Grado de estudios..............
Muy en En De Muy de
ITEMS desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 2 3 4

Autoestima positiva

1.

Me siento una persona tan

importante como las otras.

. Demuestro cualidades

buenas.

. Soy capaz de hacer las cosas

tan bien como los demas.

. Tengo una actitud positiva

hacia mi mismo (a).

. Casi siempre me siento bien

conmigo mismo (a).

Autoestima negativa

6.

Casi siempre pienso que soy

un fracaso.

. Pienso que tengo pocas

cualidades  para  estar

orgulloso (a).

. Me gustaria tener mas

respeto por mi mismo.

. Realmente me siento inutil

en algunas ocasiones.

10.

A veces pienso que no sirvo

para nada.
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Anexo 4: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Autor y afio:

Altamirano Ortega Livia (2013)
Castro Banda Reyli Jesus (2013)

administracion o

modo de aplicacion:

Objetivo del Evaluar el nivel de violencia familiar
instrumento:

Usuarios: En estudiantes de secundaria

Forma de

Individual

Validez:

Instrumento validado por juicio de 5 expertos:

Confiabilidad:

Dada por el coeficiente de Alfa de Cronbach = 0.90.
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Nombre original del

instrumento:

Escala de Autoestima de Rosenberg.

Autor y afio:

Original: Rosenberg (1965).

Adaptacion: Sanchez-Villena et al. (2021).

Objetivo del | Determinar los niveles de autoestima global en los

instrumento: participantes, identificando el grado de autovaloracion y
autoaceptacion personal.

Usuarios: Adolescentes.

Forma de

administraciéon o modo | Individual y grupal.

de aplicacion:

Validez:

El analisis factorial confirmatorio (AFC) permitio verificar
la estructura interna del instrumento, conformado por 9
items tras la exclusion del item 8. El modelo evidencio
adecuados indices de ajuste (¥*>=63.83; gl=26; x*/gl=2.46;
CFI=.963; TLI=.950; RMSEA=.045, IC 90% [.031-.059];
SRMR=.035).

Confiabilidad:

La consistencia interna se estableci6 a través del coeficiente
omega, alcanzando un valor de .809 para la escala general,
.752 para la dimension de autoestima positiva y .668 para
la dimension de autoestima negativa, lo que evidencia una

adecuada fiabilidad para fines de investigacion.
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Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento

Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

11
1.2
13
1.4

1.5

Apellidos y nombres del informante: MG. Anni Landeo Rivadeneira
Institucion donde labora: Universidad Peruana Los Andes - Huancayo
Nombre del Instrumento: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)
Motivo de Evaluacion: Verificar la claridad y redaccion de los items, Determinar la pertinenciay
relevancia de cada pregunta en relacién con los objetivos de la investigacion y asegurar la validez de
contenido del instrumento antes de su aplicacion a la poblacion de estudio.

Autor del instrumento: Dra. Altamirano Ortega Livia

1.6 Titulo de la Investigacién: VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO — JUNIN, 2025

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES | CRITERIOS 06 11 | 16 | 61 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 [ 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | o1 | 96
10 | 15 | 20 | 25 |30 | 35 |40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 5 | 100

Esta formulado con X
1. CLARIDAD 2 .

lenguaje apropiado.

Esta expresado en X
2.0BJETIVIDAD

conductas observables.

Adecuado al avance de X
3.ACTUALIDAD R .

la ciencia pedagdgica

_ | Existe una organizacion X

4.0RGANIZACIO %3

logica
N

Comprende los aspectos X
S5.SUFICIENCIA . .

en cantidad y calidad

Adecuado para valorar X
6.INTENCIONALI : it

estrategias utilizadas
DAD

Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA T e

tedrico-cientificos

Entre dimensiones, X
8.COHERENCIA - -

indices e indicadores.

La estrategia responde X
9.METODOLOGI Soa
R al proposito del

diagndstico

Es util y funcional para X
0.PERTINENCIA . N
20,08 la investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD: El Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) se considera aplicable para los objetivos de la investigacién. Sus items son

pertinentes y estan formulados con claridad para la poblacién de estudio, asegurando una correcta evaluacién de las dimensiones propuestas.

PROMEDIO DE VALORACION El promedio de valoracién del instrumento es de 70, lo cual corresponde a un juicio de BUENA.

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

Lugar y Fecha:22 Agosto 2025
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada

INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Item y alternativa de respuesta, segiin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

I No
Items

Alternativas de Evaluacion

E

B

M

X

C

Observaciones

01

X

02

03

04

05

06

SISIEIE e

07

08

09

10

11

12

13

14

15

PR DA DA [P [DA | [4

16

17

18

19

20

5| 4 e

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de ftems

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: MG. Anni Landeo Rivadeneira

COLEGIATURA: 36486
DNI: 72284311

esvspbasncasess basvsnse:

B Mg, Auni M, Landeo Rivadenmésa

PSICOLOGA
C.Ps.P. 36486

Firma
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1,
1.2,
1.3}
1.4.

1.5
1.6.

Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante: MG. Anni Landeo Rivadeneira

Institucién donde labora: Universidad Peruana Los Andes —Huancayo

Nombre del Instrumento: Escala De Autoestima De Rosenberg (EA- Rosenberg)

Motivo de Evaluacion: Verificar la claridad y redaccién de los items, Determinar la pertinencia y relevancia de
cada pregunta en relacion con los objetivos de la investigacion y asegurar la validez de contenido del
instrumento antes de su aplicacion a Ia poblacién de estudio.

. Autor del instrumento: Morris Rosenberg

Titulo de la Investigacién: VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO - JUNIN, 2025

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES | CRITERIOS o6 11 [16 |61 [26 [ 31 [36 | 4146 [51]56 61 | 66 |71 [ 76 | 81 [ 86 | 91 [ 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Esta formulado con X
1. CLARIDAD < s

lenguaje apropiado.

Estd expresado en X
2.0BJETIVIDAD

conductas observables.

Adecuado al avance de X
3.ACTUALIDAD N -

la ciencia pedagodgica

Existe una organizacion X
4.0RGANIZACUO % 5

logica
N

Comprende los aspectos X
5.SUFICIENCIA ; .

en cantidad y calidad

Adecuado para valorar X
6.INTENCIONALI ; i

estrategias utilizadas
DAD

Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA ghsssie s

tedrico-cientificos

Entre dimensiones, X
8.COHERENCIA | , . -

indices e indicadores.

| La estrategia responde X

9.METODOLOGI ;
o al proposito del

diagnostico

10.PERTINENCIA

Es datil y funcional para X

la investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD: La Escala de Autoestima de Rosenberg es un instrumento clasicoy pertinente para la presente investigacion. Su

aplicacion es viable y sus items son adecuados para la muestra de estudio.

PROMEDIO DE VALORACION: El promedio de valoracién del instrumento es de 85.0, lo cual corresponde a un juicio de MUY BUENA

Lugar y Fecha: 22 Agosto 2025

e

{g‘a\ i o e R
N PSICOLOGA
C.Ps.l?. 36486

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

58



TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada

Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B=Bueno / M= Megjorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N° |Alternativas de Evaluacion

ftems| E B

M X C

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

SRR N R E R F R R Pl P

10

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de ftems

Amplitud de contenido

Redaccion de los ftems

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: MG. Anni Landeo Rivadeneira

COLEGIATURA: 36486
DNI: 72284311

ol N PSICOLOGA

e

C.PsP. 36486

Firma
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Anexo X: Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: MG. Cristian Salvatierra Aliaga

1.2 Institucién donde labora: Universidad Peruana Los Andes - Huancayo

1.3 Nombre del Instrumento: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

1.4 Motivo de Evaluacion: Verificar la claridad y redaccion de los items, Determinar la pertinencia y
relevancia de cada pregunta en relacion con los objetivos de la investigacion y asegurar la validez de
contenido del instrumento antes de su aplicacién a la poblacién de estudio.

1.5 Autor del instrumento: Dra. Altamirano Ortega Livia

1.6 Titulo de la Investigacién: VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO - JUNIN, 2025

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES | CRITERIOS o]e 11 16 61 | 26 | 31 [ 36 | 41 [ 46 | 51 | 56 61 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 9
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 %0 95 100

Esta formulado con X
1. CLARIDAD . .

lenguaje apropiado.

Esta expresado en X
ZOBIETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de X
3.ACTUALIDAD i s -

la ciencia pedagogica

Existe una organizacion X
4.0RGANIZACIO e

légica
N

Comprende los aspectos X
5.SUFICIENCIA < )

en cantidad y calidad

Adecuado para valorar X
6.INTENCIONALI . .

estrategias utilizadas
DAD

Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA NG

tedrico-cientificos

Entre dimensiones, X
8.COHERENCIA e .

indices e indicadores.

La estrategia responde X
9.METODOLOGI o
A al propdsito del

diagndstico

Es util y funcional para X
10.PERTINENCIA 2 i e

la investigacion.

opINION DE ApLicABILIDAD : El Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) se considera aplicable para la
investigacion. Sus items son pertinentes y claros para evaluar las dimensiones de violencia fisica y

psicoldgica en la poblacidn de estudio.

PROMEDIO DE VALORACION: El promedio de la valoracion de los 10 criterios es de 83.5, lo que indica una

validez de contenido MUY BUENA.

Lugar y Fecha: 30 Agosto 2025.

"'Cristian H. Salvatierra Aliaga
PSICOLOGO
3

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
Item y alternativa de respuesta, segiin los criterios que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

INSTRUCCIONES:

E=Excelente / B=Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

z No
Items

Alternativas de Evaluacién

B M

X C

Observaciones

01

02

X

03

04

05

06

I el el il

07

08

09

10

11

PP A et e

12

13

14

15

P[P A A

16

17

bl

18

19

20

[ [ P4

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE BUENO

EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: MG. Cristian Salvatierra Aliaga

COLEGIATURA: 32518
DNI: 44731038

\V Cristian H. Salvatierra Aliaga
PSICOLOGO

C.PsP 32518

Firma
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Anexo X: Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: MG. Cristian Salvatierra Aliaga

1.2. Institucion donde labora: Universidad Peruana Los Andes — Huancayo

1.3. Nombre del Instrumento: Escala De Autoestima De Rosenberg (EA- Rosenberg)

1.4. Motivo de Evaluacion: Verificar la claridad y redaccion de los items, Determinar la pertinencia y relevancia de
cada pregunta en relacion con los objetivos de la investigacion y asegurar la validez de contenido del
instrumento antes de su aplicacion a la poblacién de estudio.

1.5. Autor del instrumento: Morris Rosenberg

1.6. Titulo de la Investigacion: VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO — JUNIN, 2025

1. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0|6 11 16 61 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 9%
520 |15 |20 |25 |30 |35 |40 | 45 |50 |55 |60 |65 | 70| 75 | 8 | 8 | %0 | 95 | 100

Esta formulado con X
1. CLARIDAD . 2

lenguaje apropiado.

Estd expresado en X
2.0BJETIVIDAD

conductas observables.

Adecuado al avance de X
3.ACTUALIDAD - -

la ciencia pedagdgica

Existe una organizacion X
4.0RGANIZACIO 5.5

légica
N

Comprende los aspectos X
5.SUFICIENCIA : :

en cantidad y calidad

Adecuado para valorar X
6.INTENCIONALI : G

estrategias utilizadas
DAD

Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA s s e

tedrico-cientificos

Entre dimensiones, X
8.COHERENCIA - -

indices e indicadores.

La estrategia responde X
9.METODOLOGI %
5 al propésito del

diagndstico

Es til y funcional para X
10.PERTINENCIA . L

la investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD: La Escala de Autoestima de Rosenberg es aplicable y pertinente para medir el

nivel de autoestima en la muestra de estudiantes, en coherencia con los objetivos del estudio.

PROMEDIO DE VALORACION: El promedio de la valoracion de los 10 criterios es de 85.0, lo que indica una

validez de contenido MUY BUENA.

Lugary Fecha: 30 agosto 2025.

Cristian H. Salvatierra Aliaga
PSICOLOGO
C.Ps.P. 32518

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
Item y alternativa de respuesta, seglin los criterios que a continuacion se detallan.

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

INSTRUCCIONES:

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

E=Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

N° | Alternativas de Evaluacion
ftems| E B M X C Observaciones
01 X
02 X
03 X
04 X
05 X
06 X
07 X
08 X
09 X
10 X
CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems )
Amplitud de contenido *
Redaccion de los ftems x
Claridad y precision x
Pertinencia x

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: MG. Cristian Salvatierra Aliaga

COLEGIATURA: 32518

DNI: 44731038

"Cristian H. Salvatierra Aliaga
PSICOLOGO
C.Ps.P. 32518

Firma
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Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OPIAN DE EXPERTOS DE INSTRURMENTOS DE IMVESTIRACION

L GATOS GENERALES

1.1 Aped ey na=brem ded st mants: MG Miligaos Josafing DGae Laga
1.2 embtucdn dosla hboea: |LE. SAH SI5SE DE 1ALUA

1.3 Hembre dal ISatumesta: Cusstioss e de Viakinds Fasdiar (0VIF4A]

1.9 wlotso de Evaluacian: Senfica la clarded ¢ radaccibs di los ams, Detieomisar la peesmandia y

rubavancis o cida sregunta an redacidn con los abjetivos S la et pes o § apurar la valdae da

eotimido dal inglra=ants sntad de so aplcacidn & li poblaciss di anudia
1.5 Auter del instramante: Dea. Allam irens O-taga Lisia

L6 Titulo S & e stigacidn WOLEROLE FAMILIAR ¥ AUTOESTIRLS EM ESTUMAMTES DE LIKS IMSTITUCION

EDLECATIRNG PUBLICH DE L& PROVINCOLA DE HUAHCAYS - JUMIH, 2015
B AAPECTON BE VALIBECION
DERCICNTE LI ) [ FALLY L DR
INODCADDEDS | CAMIFEDS O T I WO W [0 ] O]« N T
= = [= [ = w| W [ = [ = = | = ==
il for=ulids aen
LalhmEan i Lk Broqnadn
Bl wprana g5
AERRIERALY gyl iy ednerashin
At s Gl vancn de
TR [P 1o e P e ]
i i o s On x
AN H ALK
" o
Cormorescs [on aipecton ]

SALHUUNTA

s saatidsd v salidad

[ELinl = L]

Akt Lt puaca vl orat
srilratigg as utisedai

LR ikl BL]

Bt ok s i gtk

matrcn-carmiiosg

EEIMEPLN LA

Bl i B,
Iredecen & el Cadora

LR IR L= TRt

L eslralsnia i pcrede
il ez o dhal
o gl s

13 PP THRME LY

Ei oty Baressnal paca

1 & rrrcsril g C R

OFFEN D APLICAIILUOAD: D) Cosvtirario & Wolsre ks Familar [0 e comiders splicabls pais kon ohissan ds la et dn. Sun e won

pertinepiE y sddn forrraulsdon: cor clanided g s poblscks S miudc, magearnrds une correiis o e ol de las Jme o propusn

PR [ DD B A LORAUACHM ] e mesdis e vmbome it el i runsenia sede B, o sl cormenaande o un ok de MUY DUERA

FIENM A DEL EXFERTO INFOEMANTE

L P d] fgoars JMUT
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TABLADE VALORACION DEL EXFEETO S0BEE LAFPERTINENCIADEL
INSTREUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologque en cada casilla [z letra comespondiente al 2specto cualitativo que le parece que cumple cada
Tiem v ahtemativa de respusstz, :egun los criterios que 2 continnacion s= detallan,

E=Excelerte ' B= Bueno / M= Mlejorar / X= Elinimar . C= Cambdar

Las catesprias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia
En la cazilla de observaciones pusds sogers &l cambie o comespondencia.

N | Altermativas de Evaluacion
Ifems| E B Al X i Obzervaciones
1] X
i X
[AE} X
i X
(AL X
[ X
K] X
(A X
(R X

i X

1 A

2 X

3 5

I A

. X

i h

A

X X
E X

i X

CONCLUSION DE LAEVALTACTON:

OEFICTENTE ACEFTABITE ELEND ENCELENTE

L odigruencia de [semmns

Anpliiud die Sodeido

Hedacesim de bos Heens

Clarsdad v precasion

Periizencia
Evaluado por:
AFELLIDOS ¥ ROMBRES: MG, Piligras Jovifina Dlie Lico
COLECLATLRA: 26701 R - : .
DNE 46797074 TN Wiagres B Ty
e i-.lr-.r.:l. . —
Firma
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12
13
1a

15,

16

Ficha de validacion de instrumento

INFORME DE OPNION DE EXPERTOS DE INSTRURMENTOS DE INWESTIGACIAON

L GATOS GEMERALES

Agalidos ¢ nambras Sal infarmante: &G, Milgros Jeafing Dar Lass

. it ucids donds labora: LE. S&HBOSE - Mila
. We=krd did It narmiema: Eicala De Aaloitaa D Aosieskaig EA- B esl=arg)

. Mot die Evaluacddn: VerSear i claridad ¢ redaccits de las ams, Detemingr la garfssndis y malisancis die

cida sreguma en ridecidn caon los abjetivos & la neesliescdn § daapurar la valbdae de castmida dal

Fobrum esto anles de o SplEiOon 4 & (SEEleoon S8 mtado.

Aviber dal inetrussante: Moris Rk esbng

. Tivados i la Ispsasbiga cidys: VIOLE ROW FABMIILLAR & AUTOESTIRS EN ESTUDIANTES [ LIHA IMSTITUCHIH

EDQLACATIVE PUBLICA DE L& PAOYINCLA DE HLARCEYD = 1UHIM, 2023
B ASPECTON DE VAUDACION
DERCICNTE [FLTEY LIE=RE. ] DU RALIY DURAE
IMDEADGRLS | CAMIFEDS : I o T L I T M B B I )
I BT R B B R R ] ]
it lor=ul sda aan [
1. cLAsiban Lo L Brepiade
il epranachy g5 W
JULRIERAL el b ednerea b
bt Ldns 6l avvenion die [
lastimman | i i e g i
i b i o B On x
ALTRE LT
1s TR S
H
Cormorasaki lin aipedton [
AT s st v i dad
Akt Laedn puica vl ora [
famm ! srilraligd as utilsedai
o
Bk s i stk [
PECRUCRHCN | o e oo
[E T L [
BRI Iredecen el e
L el ralsna i peide x
LmiTsneinE]
N il e o dhal
o il s
B oty Barerenal paca W
e A rrsriligE L

OPFFON O APLICATILIOAD: L Cycada o drossrtinu S8 Fosa beig 50 un imdcsrenio dinica § peitients aars s presnts |nestigeion, 5o

splerscion & vlibls i Beem e eferisdon: pers L massrtes 38 saiiedis.

PR [ DD D SR LCRLACH M - I provrscha-2e valoreca e del it penio os de 150, o sl roeressa e s wa juicia de LY DUEDRAA

FIEMA DEL FXPERTO [NFORMANTE

Ligran i Fechen 11 fgonis. I00T
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO S0BRE LA FERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologque en cada casilla |2 letra comespondierte al 2specto cualitative que le parece gue cumple cada
Ttem v altermativa die respuzssta, segun los Criterios que a comtirmacion s= detallan.

E=Egcelerte | B= Bueno / M= Mlejorar / X= Elimimar = Cambiar

Las catesorias a evaluar son: Fedaccion, cortenido, congrencia y pertinencia
En la ca=illa de observaciones pueds sogerr 2 cambio o comespondencia

N2 | Altermativas de Evaluacion
Itemsz| E | B M X C Obzervaciones:
[E]Y X
(AR X
[AE! X
L X
[Hk] X
[ =] X
K] X
(A5 b
(A= b

CONCLUSION DE LAEVALUACTON:

|| DEFICIENTE ACEFTAELE ELEND EXCELENTE

L igriencia de {zezns

Ampliiud de Consedo

Hedacowm de ks Hemns

UClorsdad v precasion

Ferizmencia

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ MOMBRES: MG, Pdilagros Jossfina Diae Lico
CCH EATLIRA: 26791

IR dATIT4 —
@ _Il.-'-{'.ﬂl Ja:rr-

Fimaa
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa publica de la provincia de  Huancayo -  Junin, 2025.
Investigador: Br. Leidy Castro Torres.

Institucion: Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”
Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada: Violencia familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa publica de la provincia de Huancayo — Junin, 2025.

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y
asegurarnos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

El proposito de este estudio es conocer como la violencia familiar se relaciona con la
autoestima de los estudiantes de secundaria. Con tu participacion podremos identificar el tipo
de violencia que mas afecta a los estudiantes y también comprender mejor como se sienten 'y
valoran a si mismos.

Si aceptas participar, se te pedira que respondas unos cuestionarios sencillos sobre tu vida
familiar y tu autoestima. Esto tomara alrededor de 20 a 30 minutos. No hay riesgos
importantes; sin embargo, algunas preguntas podrian hacerte sentir un poco incoémodo/a
porque se refieren a experiencias personales. Si esto ocurre, puedes dejar de responder o
retirarte del estudio en cualquier momento, sin ningin problema.

Tu participacion es muy valiosa porque permitira aportar informacion para que los docentes
y profesionales de la salud comprendan mejor la situacion de los estudiantes y puedan generar
acciones de apoyo para su bienestar.

Queremos recordarte que tu participacion es totalmente voluntaria. Si decides no hacerlo, o
si empiezas y luego quieres detenerte, no pasara nada y nadie se molestara contigo.

Ademas, tu informacion sera privada y confidencial. Nadie fuera de la investigacion sabra lo
que respondiste y los resultados se presentaran de forma general, sin mencionar tu nombre.

Si después de leer esta informacion acepta participar, por favor escribe tu nombre y firma en
los espacios indicados:

Declaro que he entendido la informacion y que acepto participar en este estudio.
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Anexo 7: Declaracion jurada

Loz abajo fimmantes, autorsz del trabajo de veshisacion tfulade: “VIOLENCLA
FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO JUNIN 20257,
ezTesados dal programa de estudios de la maestria en PSICOLOGIA CON MENCION
EN: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUDMde la Universidad Catélica de Trujille
Benadicto XV, declaramos bajo prameanto lo sigaiente:

Chea, conformes a los lnsamuentos eticos v metodolasicos establasidos por la Umversidad,
¥ en curaplizuento de laz disposicionas estzblecidas para la preseantacion de trabajos de
imvestigacion, mamifestano: qus en el prezenfe estudio mo se consigna en el titulo el
nombre aspacifico de la mstrhocion, empresza u orgamzacion en la que se ha desamrollado
el estudio de caso o recojo de mformacion.

Por tal meotivo, no resulta necesamio adjumtar el modelo de conzentimiento’zsentirmento
informade porgue 2] hacerlo poblico o el presentarle con los nombres + datos de los
participantes delatariz la institucion/empresa donde se reali=s 1a mehtocion. Sm ambarso,
declaro que ze conte con el consentiuents o aseniimiento de todos los parborpantes, v
de ozfza manera respetamsos a=1 2l prmoipo de conmfidencizhdad v amonimato de las
instituciones o participantes imvolicrados indirectamente. |

Moz compromefermos 2 manfener la reserva de la mformacion obfermida, whlizandola
Tmicamente con fines académicos v de acuerde con los primcipios Sficos de la
imvestigacion cientifica establacidos por 1a TICT.

En constancia de lo declarado, firmermes la prezente en la cmdad de Trgalle, a los 11 dias
del mes de septiembra del 2025,

Lewdy Castro Torras DRI 30.°: 73393338 Fimma:

Edna sofia. Quispe Quintana DINT 1% 47447587 Firma: -1~
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Anexo 8: Reporte de Turnitin

LEIDY CASTRO TORRES
CASTRO TORRES, LEIDY - QUISPE QUINTANA, EDNA SOFIA

INFORME 2025

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnzoid::3117:518032490 74 paginas

Fecha de entrega 13.847 palabras

25 oct 2025, :51 GMT-5
83.715 caracteres

Fecha de descarga

25 oct 2025, 10:12 GMT-5

MNombre del archive

CASTRO TORRES, LEIDY - QUISPE QUINTANA, EDNA SOFIA.docx

Tamafio del archivo

5.2 MB
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17% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendias, incduidas las fuentes superpuestas, para Ca...

Filtrado desde el informe
+ Bibliografia
v Texto citado

¥ Texto mencicnado

¢ Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% p Fuentes deInternet
6% ME Publicaciones
15% A Trabajos entregados (trebajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision

Los algoritmos de nuestro sistemna analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias gue permitirlan distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrana, ko marcamos comao una alerta para que pueda revisario.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamaos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

14% P Fuentes de Internet

6% B Publicadiones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencdias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrardn.

o Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos del

estudiante
POSGRADO on 2025-08-30

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-09-30

Trabajos del

estudiante
POSGRADO on 2025-09-12

rabajos del
estudiante
POSGRADO on 2025-08-21

3%

2%

1%

1%

1%

=1%

=1%
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Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial

LEIDY CASTRO TORRES
CASTRO TORRES, LEIDY - QUISPE QUINTANA, EDNA SOFIA

INFORME 2025

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnzoid::3117:518032490 74 paginas

Fecha de entrega 13.847 palabras

25 oct 2025, %:51 GMT-5
83.715 caracteres

Fecha de descarga

25 oct 2025, 10:13 GMT-5

MNombre del archivo

CASTRO TORRES, LEIDY - QUISPE QUINTANA, EDNA SOFIA.docx

Tamafio del archivo

5.2 MB
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'\?ﬂ turn|t|n Pégina 2 de 76 - Descripcién general de la escritura con 1A Identificador de la entrega  trncoid::3117:5168032490

*0 d d Precaucitn: Se necesita rewisidn.

%o detectado como IA

La deteccion de LA incluye la pesibilidad de que haya falsos positivos. Aungue E3 esencial comprander loz limites de |a deteccién de 1A antes de tomar decisiones
cierto texto en esta entrega se generé pmbamemente con IA, los puntajes acerca del trabajo del estudiante. Te alentamos a cbtener mas informacidn acerca de
. . . las funciones de deteccidm de 1A de Turnitin antes de usar la herramienta.
inferiores al umbral del 20 % no aparecen porgue tienen una mayor

probabilidad de falsos positivos.

Aviso legal

Muestra evaluacién de escritura con 1A esté dizenada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de 1A generativa. Es posible
‘que nuestra evaluacidn de esoritura con 1A no siempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifique errdéneamente redacciones probablemente generadas por humanos como
generadas por 1A, ¥ redacciones probablemente generadas por 1A como generadas por humanos), por lo que no debe usarse como dnico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinar =i s un caso de deshonestidad académica, ze mecesita de un escrutinio mayor y el juicio humano, junto con la aplicacién de las politicas académicas especificas de la
organizacidn.

Preguntas frecuentes

£Cémo deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con LA es la cantidad del texto calificado en la entrega que el modelo de
deteccion de escritura con [A de Turnitin determina se generd probablements con 1A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. !

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con [A) son una posibilidad [
en los modelos de IA.

Los puntajes de deteccidn de IA inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacidn, no se atribuye ningdn puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (*%).

El porcentaje de escritura con LA no debe ser el dnico fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El
revisorfinstructor deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacion formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el ejercicio entregado segun las politicas de la escuela.

£Qué significa "texto calificado’?

Nuestro modelo sélo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enundiados individuales en
parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado gue se ha determinado gue
se generd probablemente con [A se resaltara en color dian en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliegrafias comentadas, etc., no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentaje mostrado.
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