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RESUMEN

La investigacion estuvo enmarcada en el actual aumento de casos de agresiones contra
las mujeres, por tanto, dicha problematica aqueja a las naciones a nivel internacional. El
Perti no es ajeno a estas dificultados, puesto que, los indices de feminicidios cada dia van
en aumento. En este sentido, el estudio tuvo como finalidad establecer la asociacion entre
exposicion hacia la violencia de género y actitud frente a ella en adolescentes de Trujillo
2025. Se adopt6 un enfoque cuantitativo, de caracter no experimental y con un disefio
relacional, con 100 participantes y se usaron el Cuestionario de Exposicion a la Violencia
(CEV) y la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género (EAHV). Se encontraron
como hallazgos que el 86 % de los participantes evidenciaron un grado medio de
exposicion y que el 77% de los participantes se ubican en el medio de actitud. Estos
resultados evidencian que gran parte de adolescentes han presenciado eventos agresivos
y presentan actitudes regulares sobre situaciones de agresiones de género. Ademads, no
existe relacion entre las variables (rho=,109; p>0.05). Se concluye que, el hecho de estar
expuesto a la violencia no estd vinculado con la manera en que se adopta una actitud

frente a ella.

Palabras clave: adolescentes, exposicion, violencia.



ABSTRACT

The research was framed within the current increase in cases of violence against women,
a problem that affects nations internationally. Peru is no stranger to these difficulties, as
the rates of femicide are increasing every day. In this sense, the study aimed to establish
the association between exposure to gender-based violence and attitudes towards it in
adolescents in Trujillo 2025. A quantitative, non-experimental, and correlational approach
was used with 100 participants, and the Exposure to Violence Questionnaire (CEV) and
the Scale of Attitudes towards Gender Violence (EAHV) were used. The findings showed
that 86% of participants had a medium level of exposure and that 77% of participants had
a medium attitude. These results show that a large proportion of adolescents have
witnessed aggressive events and have average attitudes towards situations of gender-
based aggression. Furthermore, there is no relationship between the variables (rho=.109;
p>0.05). It is concluded that exposure to violence is not linked to the way in which an

attitude towards it is adopted.

Keywords: adolescents, exposure, violence.
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I. INTRODUCCION

La violencia de género se relaciona con acciones agresivas direccionadas hacia
personas o grupos en base a su género. Esta problematica surge de la falta de igualdad
entre todos, del abuso de influencias y de las segregadas reglas sociales (Organizacion de
las Naciones Unidas [ONU], 2023). La exposicion hacia las agresiones de género se
refiere a la interaccidon que alguien tiene con situaciones de agresividad, ya sea como
victima, testigo o a través de medios de comunicacion, contexto familiar o escolar (Orué
y Calvete, 2010). Por otra parte, la actitud frente a estas agresiones comprende el conjunto
de creencias, emociones y predisposiciones conductuales que los individuos adoptan ante
situaciones de agresion, control o discriminacion (Chamorro y Salas, 2019). El estudio se
vincula con el ODS 3: Salud y Bienestar, al tratar una problematica que queja el bienestar
mental de los individuos, promoviendo entornos escolares mas seguros, inclusivos y
protectores frente a toda forma de violencia. En tal sentido, el estudio es importante para
evidenciar la realidad de las situaciones agresivas en adolescentes y proponer alternativas
de solucion para contrarrestar la problematica evidenciada.

En el contexto mundial, alrededor de tres féminas, una fue victima de alguna
forma de violencia a manos de su conyuge en algiin momento. Estas vivencias no solo
interfieren en el bienestar fisico y mental, ademas puede desencadenar consecuencias
graves para su salud sexual y reproductiva, incrementando incluso las posibilidades de
infeccion de VIH (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En Espafia Diaz et al. (2021) revela en un informe que, el 17,3% de mujeres
reconocen haber experimentado agresiones de corte emocional por parte se la pareja.
Ademas, el 17,1% refiere haber sido controladas de forma agresiva por parte de las
mismas personas, otro 14,9% manifiestan que se les controla el teléfono celular y el
11,1% refiere haber sido obligada para realizar actividades sexuales sin su
consentimiento.

En Latinoamérica se concentran varias naciones con altos indicios de feminicidios
a nivel global. Con relacion a los datos actuales del Observatorio de Igualdad de Género
de la CEPAL (2019) en muchas naciones de América Latina y algunas del Caribe se
contabilizaron cerca de 4,640 casos. Los indices mas alarmantes de asesinato de mujeres
por cada 100,000 féminas se concentraron en Honduras (6.2), seguido por El Salvador

(3.3), Republica Dominicana (2.7) y Bolivia (2.1).
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En el Pert, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) revela
que, el 53,8 % de peruanas manifestaron que sufrieron agresiones por manos de sus
conyuges, cifra que representa un descenso minimo respecto al 55,7 % observado en el
afio 2022. Por otro lado, el Observatorio Nacional de Prospectiva (2024) detalla que, Para
el afio 2023, la violencia de género ejercida por esposos o parejas ha mostrado una
disminucion, pasando del 76,9 % en 2009 al 53,8 %. No obstante, la tasa de feminicidios
ha experimentado un incremento, al pasar de 0,5 en 2015 a 0,9 por cada 100 000 mujeres
en 2023. Asimismo, Diaz (2023) identifico que el 60% evidenci6 acciones en contra, el
23% acciones indiferentes y el 17% a favor de las actitudes.

Asimismo, un estudio realizado para identificar los niveles de agresiones de
género en varias zonas evidencia que mas de la mitad de las féminas (57,7 %) han
experimentado agresiones. Entre las formas identificadas, la psicoldgica ocupa el primer
lugar con un 52,8 %, después con un 29,5 % se ubica la fisica y, en menor medida, la
sexual con un 7,1 %. Asimismo, se muestra una tendencia marcada: la violencia
psicologica es mas comun la zona urbana (53,7 %) que en el rural (46,4 %) (Barja et al.,
2022).

A nivel regional, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2022) reporta que en La Libertad el 51,6% de féminas de 15 a 49 afos, que alguna vez
estuvieron unidas, han vivenciado agresiones por parte de sus conyuges. Ademas, el
mismo grupo alcanza un 52%. Por su parte, la Defensoria del Pueblo (2020) refiere que,
en los primeros ocho meses del 2020 se reportaron 3,868 denuncias de agresiones de
género en sus diversas modalidades.

En la institucion educativa seleccionada para el presente estudio presenta una
realidad que refleja problematicas vinculadas a la relacion entre pares y la exposicion de
los estudiantes diversas maneras de agresiones, tanto dentro como fuera del entorno
escolar. Se ha observado la presencia de actitudes normalizadoras frente a conductas
sexistas, asi como escasa reflexion critica sobre los estereotipos de género. A menudo se
evidencia que los adolescentes varones molestan a las féminas, con actitudes y frases
sexistas, las cuales incomodan a quienes tienen que soportar estos malos momentos. Esta
situacion plantea la relevancia de inculcar la ensefianza en igualdad y el respeto mutuo
entre los adolescentes de dicha institucion.

A raiz de la problematica se plantea ;Cual es la relacion entre exposicion hacia la
violencia de género y actitud frente a ella? Y como problemas especificos ;Cual es el

nivel de exposicion hacia la violencia de género de los estudiantes? ;Cual es el nivel de
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actitud frente a la violencia de género? ;Cuadl es la relacion entre la dimension exposicion
a la violencia en el colegio y actitud hacia ella? ;Cual es la relacion entre la dimension
exposicion a la violencia en el vecindario y actitud hacia ella? ;Cual es la relacion entre
la dimension exposicion a la violencia en el hogar y actitud hacia ella?

Por otra parte, en cuanto a justificacion teorica, se busca aportar al conocimiento
sobre como la exposicion a situaciones agresivas se relaciona en la formacion de actitudes
que podrian normalizar o perpetuar las agresiones de género, integrando aportes de la
psicologia social, el aprendizaje observacional y teorias de género. En el plano préctico,
los resultados permitiran disefiar estrategias preventivas y educativas en contextos
escolares, fortaleciendo programas de intervencidon que fomenten relaciones saludables y
equitativas. Desde el aspecto metodologico, el estudio contribuira con pruebas
consistentes y con adecuada validez que posibiliten evaluar dichas variables en
poblaciones escolares, promoviendo la rigurosidad cientifica en investigaciones
similares. Finalmente, en el plano social, se vincula con el ODS 3: Salud y Bienestar, al
tratar una problematica que queja el bienestar mental de los individuos, promoviendo
entornos escolares mas seguros, inclusivos y protectores frente a toda forma de violencia.

Ahora el objetivo general es determinar la relacion entre exposicion hacia la
violencia de género y actitud frente a ella de los estudiantes. Y como objetivos
especificos: 1) Determinar el nivel de exposicion de violencia de género. ii) Determinar
el nivel de actitud frente a la violencia de género. iii) Determinar la relacion entre la
dimension exposicion hacia la violencia de género en el colegio y actitud frente a ella. iv)
Determinar la relacion entre la dimension exposicion hacia la violencia de género en el
vecindario y actitud frente a ella. v) Determinar la relacion entre la dimension exposicion
hacia la violencia de género en el hogar y actitud frente a ella.

Asimismo, la hipdtesis general: Hg: Existe relacion entre exposicion hacia la
violencia de género y actitud frente a ella de los estudiantes. Y como hipoétesis especificas:
HE1: Existe relacion entre la dimension exposicion hacia la violencia de género en el
colegio y actitud frente a ella de los estudiantes. H2: Existe relacion entre la dimension
exposicion hacia la violencia de género en el vecindario y frente a ella de los estudiantes.
H3: Existe relacion entre la dimension exposicion hacia la violencia de género en el hogar
y actitud frente a ella de los estudiantes.

En cuanto a antecedentes internacionales, en M¢éxico, Galan et al. (2022)
indagaron con la consigna de conocer la exposicion y desensibilizacion a la violencia en

jovenes. La metodologia fue analitica transversal comparativa, con 1720 participantes.
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Los hallazgos evidenciaron que, en haber experimentado violencia, no se hallaron
discrepancias. Sin embargo, en haber sido testigo se evidencid un resultado significativo,
F(4, 64.41) = 16.108, p < .001, con un tamafio del efecto bajo (®* = .017). De manera
similar, en la exposicion total a la violencia también se encontraron diferencias
significativas, F(4, 140.64) = 4.84, p <.001, aunque con un tamafio del efecto igualmente
bajo (w* =.009). Este estudio brind6 un aporte valioso, ya que, evidencia la realidad en
ese pais sobre las variables de estudio, llegando a dar respuesta a los objetivos de dicho
estudio.

En Colombia, Mora et al. (2022) indagaron con el propdsito de conocer las
caracteristicas sociales, sintomatologia mental y exposiciones a hechos de violencia de
mujeres. Fue un estudio de corte trasversal descriptivo, con 157 registros. Se encontr6d
que los trastornos depresivos se presentan en féminas con mayor frecuencia (58,53%; p
= 0,035). Asimismo, el tratamiento farmacologico fue méas comun en aquellas no
expuestas, mientras que en las mujeres expuestas predomin6 el abordaje psicosocial (p <
0,05). Este antecedente pone en evidencia que las féminas que estdn expuestas a
agresiones fisicas se relacionan con la sociedad, puesto que el estudio se realiz6 en un
pais donde prima el machismo y una existente igualdad de género.

En Ecuador, Guasti (2022) investigoé con la finalidad de identificar la relacion
entre la exposicion a la violencia y la autoestima en adolescentes. Se trabajo desde un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental con caracteristicas
descriptivas y correlacionales. Los hallazgos evidenciaron relacién negativa entre las
variables. Ademads, prevalece la exposicion en los participantes (80.2%). Asimismo, este
autor aporta de manera significativa en las variables investigadas, por tanto, los resultados
encontrados relacionados al nivel de la exposicion permiten abordar dicha problematica.

En el plano nacional, en Piura, Anton y Vargas (2024) investigaron con el
proposito determinar la relacion entre sexismo y actitudes hacia la violencia de género en
adolescentes. Se empled un enfoque cuantitativo y correlacional, trabajando con una de
151 participantes, como poblacion censal. Se encontrd que, el 48% presentaron un indice
menor de actitudes, el 45% un indice medio y el 7% un grado alto. Ademas, existe una
relacion positiva baja directa con un valor de 0.3001 y un nivel de significancia de 0.001<
0,05. El autor pone en evidencia que en dicha ciudad el sexismo y las actitudes hacia las
agresiones tienen cierta relacion, esto quiere decir que las creencias relacionadas al género

intervienen en la percepcion de cada persona.
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Alvarado y Corrales (2024) investig6 con el propdsito determinar la relacion entre
autoestima y violencia de género en Pomalca, Chiclayo. Se implement6 una metodologia
de caracter no experimental y correlacional, con 217 participantes. Los hallazgos
indicaron que, el 42% evidenci6 una buena actitud hacia la violencia, el 35% negativa
actitud y el 23% indiferente. Finalmente, se encontrd un valor -0.140, lo cual indica una
inversa y débil relacion. Con esto, el autor pone en evidencia que una parte considerable
de participantes refiere estar a favor de las conductas agresivas, lo cual es alarmante ya
que pone en evidencia la situacion actual de nuestra sociedad frente a un tema delicado.

Mollo y Paquita (2022) indagaron la relacion entre exposicion a la violencia y
ansiedad en estudiantes de Tacna. La metodologia fue descriptivo, correlacional y
trasversal, con 278 participantes. Los hallazgos revelaron que, el 41% se ubica en indice
inferior de exposicion, 41.7% en grado promedio y 17.3% en elevando indice. Se
concluye con la inexistencia de alguna relacion, puesto que en los participantes no se han
encontrado evidencias de relacion. Esto no quiere decir que en otros contextos puedan
encontrar asociacion.

Céardenas (2022) indago las actitudes hacia la violencia de género en adolescentes
de Chimbote. Se trat6 de enfoque cuantitativo, desarrollado bajo un disefio correlacional,
con 152 participantes. Se hallo que, el 64.5% se encontraron en el indice medio y elevado
de actitudes. El autor pone en evidencia que gran parte de los participantes tienen una
percepcion regular de actitud frente a las agresiones de género, lo cual podria manifestar
que, en dicha ciudad, atn se esta trabajando mucho en la igualdad.

Panduro y Rojas (2020) indagaron la relacidon entre exposicion a la violencia y
actitud hacia la violencia de género en estudiantes de Lima. Se adoptdé un enfoque
cuantitativo y un alcance de tipo correlacional, con 100 participantes. Los resultados
evidenciaron una asociacion significativa entre las variables de estudio (r = ,430; p =
,000%*). Estos hallazgos demuestran que la percepciéon o exposicion a conductas
agresivas, tiene mucho que ver con las agresiones contra las mujeres. Ademas, las
costumbres también se relacionan con la forma de comportarse de las personas.

Bacilio (2023) investigo la relacion entre el sexismo y las actitudes hacia la
violencia de género en adolescentes de Santiago de Chuco. El estudio fue cuantitativo, no
experimental y correlacional, con 360 adolescentes. Los hallazgos denotaron asociacion
en el estudio (Rho = .54*** p<.001). El autor evidencia a elevados indices de actitudes

0 pensamientos sexistas en las personas, de igual forma los indices de actitudes negativas
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hacia las agresiones contra la mujer aumentarian, siendo una problematica que aquejaria
a la sociedad y la integridad de las mujeres.

A nivel regional, Noriega (2022) investigd con el fin de analizar las actitudes
frente a la violencia contra la mujer en un grupo de alumnas de la provincia de Chepén.
La investigacion fue no experimental y correlacional, con 95 alumnas. Los hallazgos
revelaron que el 96% manifestdé una negativa actitud, ademas que un 3% mostr6 una
postura indiferente y apenas un 1% evidenci6 una positiva actitud hacia esta conducta.
Esto evidencia que gran parte de las adolescentes de dicha ciudad, rechazan rotundamente
las agresiones hacia ellas mismas, con esto se refleja que las féminas tienen un sentido de
cohesion y de ayuda entre ellas.

Por su parte, Parithuamén y Rodriguez (2023) exploraron la asociacion entre los
estilos parentales y la exposicion a la violencia en adolescentes de la ciudad de Truyjillo.
Se tratdé de un estudio descriptivo-correlacional, con 310 adolescentes. Los hallazgos
sefialaron una relacion significativa entre los estilos de crianza disfuncionales de ambos
padres y la exposicién a la violencia (r > .30; p < .001). El estudio concluye en que la
actual forma de criar de los padres tiene que ver directamente con las actitudes agresivas,
esto se evidencia puesto que, en la actualidad, los padres se enfocan en otras cosas,
dejando de lado a los hijos.

Finalmente, Roman y Rodriguez (2020) analizaron la asociacion entre la
exposicion a la violencia y la ideacion suicida en jovenes de Trujillo. El estudio fue
correlacional-descriptivo, no experimental, aplicado a 207 participantes. Los resultados
evidenciaron una relacidon positiva y de magnitud mediana entre la exposicion a la
violencia y la ideacion suicida (r = .340; p < .01). El autor pone en evidencia que las
conductas a elevadas manifestaciones de violencia sean expuestas una persona, de igual
forma los indices de los pensamientos de quitarse la vida irdn en aumentos, lo cual es
preocupante puesto que las personas atentarian contra su integridad.

La exposicion hacia la violencia implica el contacto, directo o indirecto, en
situaciones violentas fisica, psicologica o simbolica motivada por razones de género, lo
cual influye significativamente en la socializacion de los adolescentes y puede
predisponerlos a reproducir o tolerar conductas violentas en sus relaciones interpersonales
(Orué y Calvete, 2010). Por otro lado, Pérez et al. (2019) refiere que estar expuesto a estas
agresiones (como testigo, victima o mediante medios tecnoldgicos), afecta negativamente
la percepcion de normalidad sobre roles desiguales, fomentando en muchos casos la

aceptacion de actitudes machistas o de sometimiento. Ademas, las agresiones constituyen
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el inicio de otras maneras de agresion, especialmente la vicaria y la institucional (Porter
y Lopez, 2022).

Segun Bonilla y Rivas (2019) esta variable tiene que ver con la directa
victimizacion de la persona a través de amenazas o conductas agresivas, o a la indirecta,
la cual se evidencia mediante la informacion de las agresiones de algin conocido. Por
tanto, alude a la violencia que alguien sufre en carne propia (exposicion directa) como a
las agresiones a alguien cercano, de la que se tiene conocimiento por haber percibido o
se conoce de dichas agresiones (exposicion indirecta).

Esta problematica se ve favorecida por multiples factores de riesgo. En lo
individual destacan la autoestima baja, las dificultades de control emocional y las pobres
habilidades sociales. A nivel familiar, influyen el maltrato, la negligencia y la ausencia de
vinculos afectivos seguros. En el ambito escolar, la falta de supervision y de programas
facilita la aceptacion de la violencia. Finalmente, en lo social, la pobreza y la violencia
comunitaria incrementan la vulnerabilidad y la reproduccion de acciones agresivas.

La exposicion a la violencia tiene diversas consecuencias, dificultades fisicas,
retraso en el desarrollo motos, alteraciones del suelo y trastornos alimenticios. En el plano
emocional, cuadros de depresion y ansiedad; alteraciones cognitivas, entre ellas el
ausentismo escolar, bajo rendimiento escolar y retraso en el lenguaje. Ademas, a nivel
conductual, inmadurez, consumo de sustancias y limitaciones en el fortalecimiento de las
habilidades blandas (De la Cruz y Rodriguez, 2022).

Segun, Mufoz et al. (1018) refieren que los individuos que han vivenciado
agresiones presentan una elevada probabilidad de desarrollar consecuencias negativas en
diversas areas de su vida. Entre estas se incluyen afectaciones severas en su desarrollo, la
aparicion de trastornos de conducta, sintomas de depresion y ansiedad, ademas de baja
autoestima, temores recurrentes y limitadas habilidades sociales. Asimismo, pueden
experimentar alteraciones psicologicas y desequilibrios emocionales, acompaiados de
dificultades en el ambito escolar, manifestaciones de conducta agresiva hacia los padres.
Por otro lado, Bonilla y Rivas (2019) comentan que la percepcion de actos violentos en
diferentes escenarios se asocia con el incremento de acciones de agresion y con la
tendencia a justificar dichos comportamientos. Las experiencias agresivas en la nifiez son
un factor desencadenante para la presencia de maltratos en el futuro.

En esta misma linea, esta problematica psicosocial da paso a multiples
consecuencias, a nivel mental, fisica y social. Por tanto, quienes han vivido estas

experiencias suelen tener ansiedad, depresion y autoestima baja, ademas de desregulacion
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emocional y desconfianza en las personas. Ademas, puede desencadenar accion agresivas
o retraimiento, y repetir patrones de maltrato en sus propias relaciones. A nivel fisico, el
estrés constante produce somatizaciones y debilita el sistema inmunolédgico (Pérez et al.,
2019).

La Teoria del Aprendizaje Social detalla que las agresiones que estan relacionadas
con la violencia género, son aprendidas gracias a la observacion y la réplica de patrones
sociales. En este marco, las vivencias repetitivas de agresiones (en cualquier contexto)
puede llevar al adolescente a percibir tales conductas como normales o aceptables
(Bandura, 1977).

Segiin Bandura (1977), las personas aprenden de dos formas, en base a las
vivencias directas y a través de visualizar las conductas de los demas. Por ello, los
adolescentes expuestos reiteradamente a contextos donde la violencia de género es
justificada, minimizada o no sancionada, tienden a interiorizar patrones relacionales
violentos, y pueden reproducirlos en sus propias interacciones sociales o de pareja.

Las dimensiones del constructo, la violencia en la escuela contempla los sucesos
violentos que ocurren dentro del entorno escolar. Esta dimensién considera tanto la
observacion de agresiones (como presenciar peleas, insultos 0 acoso entre compafieros)
como la victimizacion directa del estudiante, es decir, haber sido personalmente objeto de
violencia en la IE (Orué y Calvete, 2010). En este sentido, las agresiones son realizadas
en la comunidad educativa

La segunda dimension, violencia en el vecindario, aborda las experiencias del
adolescente en su entorno comunitario. Incluye el haber presenciado actos violentos como
peleas callejeras, robos o conflictos entre vecinos, asi como también el haber sido victima
de violencia en la calle, tales como asaltos, amenazas o agresiones fisicas en espacios
publicos (Orué y Calvete, 2010).

La violencia en el hogar evalua los episodios de violencia que ocurren en el ambito
familiar. Esta dimension contempla tanto los conflictos familiares (como discusiones
intensas, gritos o violencia entre padres) como la agresion dirigida hacia el menor, que
puede manifestarse mediante castigos fisicos severos, humillaciones o maltrato verbal y
emocional (Orué y Calvete, 2010).

Las actitudes hacia la violencia de género se refieren a las creencias, emociones y
predisposiciones conductuales que se desarrollan respecto a las situaciones de violencia
basada en el género. Estas actitudes pueden ir desde la desaprobacidn activa hasta la

justificacion o indiferencia ante dichas situaciones (Chamorro Y Salas, 2019). Ademas,
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son producto de un proceso de aprendizaje social influido por factores culturales,
educativos y familiares. Su andlisis permite entender el indice de aceptacion u objecion
que los adolescentes presentan ante practicas sexistas (Gonzalez Y Santana, 2018).

Las acciones de agresion de género mas cominmente observados y descritos en
el contexto familiar o interparental son de naturaleza fisica, psicologica y sexual. Se
caracterizan por contacto fisico, golpes como bofetadas, pufietazos o patadas, junto con
actos de intimidacion, humillacion y desvalorizacion, asi como relaciones sexuales
impuestas y otras formas de coercion. También se observan y se consideran violencia
otras formas de comportamiento controlador, como la vigilancia constante de las
actividades, aislamiento social respecto de amigos y familiares, y limitacion del acceso a
la informacion o al apoyo externo (Lourenco et al., 2013).

Esta problematica tiene diversas variantes. La fisica se manifiesta en actos de
fuerza que ocasionan o pueden ocasionar lesiones. La psicoldgica implica conductas u
omisiones que generan sufrimiento mediante humillacion, amenazas, aislamiento o
control. La sexual incluye cualquier acto de caracter intimo sin consentimiento, desde la
imposicion de relaciones hasta exhibiciones forzadas, incluso dentro de vinculos
conyugales o familiares. La econdmica consiste en la privacion de recursos materiales y
acceso a bienes, afectando también a hijas e hijos. En conjunto, estas expresiones de
violencia atentan contra la dignidad, la autonomia y la salud integral de la mujer (Diaz,
2024).

Las causas de las agresiones sexistas tienen que ver con la desregulacion
emocional de las victimas, quienes tiene problemas de ansiedad, depresion y miedo y baja
autoestima, siendo blancos faciles para que los agredan. Los motivos pasionales también
pueden iniciar actos de agresiones, puesto que los agresores aluden que cometieron las
agresiones por causa de los celos que sintieron. El contexto sociocultural, las creencias y
el machismo toma relevancia en el agravamiento de esta problematica psicosocial, puesto
que la sociedad es indiferente ante episodios de violencia, llegando al punto de normalizar
estos actos (Molina, 2021).

La Teoria de la Accidon Razonada plantea que la conducta esta relacionada por la
intencion de actuar, la cual se forma a partir de dos componentes: la actitud de la conducta
y las reglas subjetivas. Ademads, esta teoria sostiene que la actitud que una persona tiene
hacia este fendmeno (es decir, si lo rechaza, minimiza o justifica) influirda en su
disposicion a actuar frente a ¢l —por ejemplo, denunciarlo, tolerarlo o reproducirlo

(Fishbein y Ajzen, 1975).
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Se explica que las actitudes se construyen sobre creencias previas (dimension
cognitiva), reacciones emocionales (dimension afectiva), y la evaluacion personal de las
consecuencias esperadas (dimension conductual). Asimismo, el entorno social y cultural
moldea lo que las personas consideran aceptable o no, reforzando determinadas actitudes
que pueden perpetuar o desafiar las agresiones sexistas (Fishbein y Ajzen, 1975).

Las dimensiones del constructo, la dimension cognitiva se refiere a las ideas o
conocimientos que posee alguien en relacion a las agresiones. Esta dimension permite
identificar si la persona justifica, minimiza o reconoce las dindmicas de control, agresion
o desigualdad entre los géneros (Chamorro y Salas, 2019).

Por su parte, la dimension afectiva recoge las emociones subjetivas que las
personas experimentan frente a acontecimientos agresivas. A través de esta dimension se
identifican respuestas emocionales como la empatia hacia la victima, la indiferencia, la
culpa, o incluso la simpatia hacia el agresor. Esta dimension es crucial para entender el
nivel de sensibilizacién emocional frente a este tipo de problematicas (Chamorro y Salas,
2019).

Finalmente, la dimension conductual evaltia la predisposicion del individuo a
actuar de determinada manera ante acontecimientos agresivos. Incluye actitudes como la
denuncia, el silencio, el apoyo a la victima o la pasividad frente al agresor. Esta dimension
revela el grado de implicacién o participacion activa de los adolescentes ante situaciones
concretas, y permite prever posibles comportamientos frente a hechos reales de violencia

(Chamorro y Salas, 2019).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El paradigma del estudio fue positivista, el cual se fundamenta en la objetividad
y el analisis estadistico de la informacion, permitiendo determinar la asociacion existente
entre las variables sin manipularlas, observandolas tal como se presentan en su contexto
natural (Baena, 2017).

Asimismo, fue cuantitativo, ya que es un proceso que se relaciona con el método
cientifico y el uso de andlisis numérico en una poblacion especifica. Este andlisis sera
presentado en tablas descriptivas e inferenciales (Baena, 2017).

También, la investigacion fue basica, puesto que tiene como finalidad la
ampliacion de la teoria existente sobre una problematica, sin que tenga implicancias
practicas (Hernandez et al., 2010).

Finalmente, se utilizo el método cientifico, el cual se aplica porque se sigue un
proceso sistematico, objetivo y verificable que permite conocer la relacion entre variables
a través de la observacion, recoleccion de datos y andlisis estadistico (Hernandez et al.,
2010).

2.2. Diseiio de investigacion

El disefio fue no experimental, ya que no se manipularan las variables, asi como

correlacional, puesto que se busca determinar la relacion las variables de estudio

(Hernandez et al., 2010), graficado del siguiente modo:

r
V2

/ V1
M\
M: Muestra
V1: Exposicion de violencia
V2: Actitud hacia la violencia
r: Relacion
2.3. Poblacion y muestra

La poblacion es la totalidad de participantes, objetos o eventos que tienen varias

cosas en comun y sobre el cual se desea obtener y generalizar los resultados (Hernandez
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et al., 2021). La poblacion estuvo conformada por adolescentes de I. E. P. Santa Rita, El
Porvenir, Tryjillo.

Por otro lado, la muestra es un fragmento de la totalidad, seleccionada mediante
criterios especificos, que permite realizar el estudio y extrapolar los hallazgos a la
poblacion general (Hernadndez et al., 2021). La muestra estuvo constituida por 100
estudiantes de secundaria.

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia, el cual consta en elegir a los
elementos con disponibilidad en el momento de la recoleccién de datos, sin seguir un
procedimiento aleatorio (Hernandez et al., 2021).

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La encuesta fue la técnica utilizada debido a la rapidez para obtener la
informacion, gracias a uso de preguntas que son contestadas por la muestra del estudio
(Lopez y Fachelli, 2015).

Se utilizo el Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV), disenado por Orué
y Calvete (2010) y adaptado posteriormente por Moreno (2018). El CEV se estructura en
cuatro dimensiones. La fiabilidad del cuestionario alcanz6 un 0.82, lo que respalda su
consistencia interna, lo que indica que la prueba es aplicable en diversos contextos con
adolescentes.

Por otra parte, se utilizo la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género
(EAHV), elaborada en Perti por Chamorro y Salas (2019). Este instrumento esta dirigido
a adolescentes. Los andlisis psicométricos mostraron un adecuado ajuste factorial
(RMSEA = .06, SRMR = .04; TLI = .97; CFI = .98), ademas de altos niveles de
confiabilidad en sus tres componentes: cognitivo (0.85), afectivo (0.85) y conductual
(0.88), lo que indica que la prueba es aplicable en diversos contextos con adolescentes.
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

"Primero se realizaron las articulaciones con el director de la institucion, a quien
se le solicitd el permiso necesario para tener una reunion con los apoderados, donde se
les brind¢ la informacién acerca la participacion del estudio. Posteriormente se realizo la
obtencion de la informacion a través de la recopilacion de datos.

Posteriormente, los datos se pasaron al SPSS 25, para ser analizados. Ademas, se
realiz6 el andlisis de normalidad de Kolmogrov — Smirnov, se eligio dicho analisis puesto
que los participantes fueron mas de cincuenta, la cual arrojé que para los resultados

inferenciales se debio utilizar Spearman.
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2.6.Aspectos éticos en investigacion

Se solicitd la autorizacidon respectiva por parte de la institucion educativa, se
aplico para los estudiantes el asentimiento informado para dar respuesta al cuestionario y
el consentimiento informado, para el permiso de los padres y para dar a conocer el
objetivo de la investigacion enfatizando que las respuestas de los cuestionarios se
mantendrian en el anonimato.

Ademas, se informé a los adolescentes seleccionados acerca de los instrumentos
que serian aplicados, la forma de responder y de la confiabilidad de los datos obtenidos.
De igual manera, se garantizd la confidencialidad y el resguardo de su identidad,
codificando las encuestas y teniendo en reserva los datos personales de los adolescentes,
asi se respeta el manejo ético de la informacidn recopilada en el estudio, para de esta
manera cumplir con el riguroso proceso de la integridad cientifica (Colegio de Psicologos

del Pert, 2018).
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III. RESULTADOS

A continuacion, se dieron respuesta a los propositos propuestos para el presente estudio,
comenzando con el analisis descriptivo, para identificarlos los niveles de cada variable.
Ademas, del analisis inferencial, en donde se presenta la normalidad de los datos y las

correlaciones de las variables y las dimensiones de las mismas.

Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles de la exposicion a la violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 11%
Medio 86 86%
Alto 3 3%
Total 100 100%

La tabla 1 muestra que el 86 % de participantes refieren un grado medio de
exposicion seguidamente se presentan con un 11% estudiantes evidenciaron un indice
inferior y por ultimo el 3% evidencia un elevado rango. Lo que significa que la mayor
parte de encuestados han tenido experiencias o han percibido agresiones, lo cual es un
dato relevante para conocer la realidad que estan atravesando los adolescentes que han

participado voluntariamente en este estudio.

Tabla 2

Niveles de la actitud hacia ella

Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 23%
Medio 77 77%
Alto 0 0%
Total 100 100%

La tabla 2 denota que el 77% de los participantes se ubican en el medio de actitud
hacia las agresiones de género y el 23% presentan un grado bajo. Esto quiere decir que la
mayor parte de los encuestados no muestran una postura claramente favorable ni

totalmente de rechazo, sino que se ubican en un punto medio, lo cual es un hallazgo

24



importante para entender e la postura de cierta indiferencia que la sociedad muestra ante

noticias de agresiones contra las mujeres.

Resultados inferenciales

Ademas, se muestran los hallazgos inferenciales, iniciando con la normalidad de
los datos y luego las correlaciones entre las variables, asi como las asociaciones entre las
dimensiones de la exposicion y la actitud. Con estos hallazgos se dieron respuesta a las

hipotesis planteadas en el presente estudio.

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Gl Sig-
Exposicion 0.058 100 0.200
Actitud 0.208 100 0.000

La tabla 3 muestra la normalidad de datos. Se observo que la exposicion tiene una
distribucion normal. Por el contrario, en relacion con la otra variable, no es normal, esta
diferencia indica que la estadistica acorde a emplear para cumplir con los objetivos del

estudio fue Spearman. Por tanto, en adelante todos los resultados tendran la misma linea.

Tabla 4

Relacion entre las variables

Exposicion Actitud
Rho de Exposicion Coeficiente de 1,000 ,109
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,280
N 100 100
Actitud Coeficiente de ,109 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,280
N 100 100
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La tabla 4 establece que no existe relacion entre las variables (rho=,109; p>0.05).
El p valor confirma la inexistencia de dicha relacion en la muestra del estudio. Esto se
debe a que el p valor en mayor a 0.05 en la muestra del estudio. Esto quiere decir que la
exposicion no tiene nada que ver con la actitud. Con este hallazgo se evidencia que la
percepcion de agresiones que las personas puedan tener, no se relaciona con los
comportamientos que puedan tener contra las fémicas. Esto no quiere decir que, las
actitudes violentas pueden relacionarse con otras variables o con la misma, pero en otros

contextos.

Tabla 5

Relacion entre la primera dimension y actitud frente a ella

Violencia en la Actitud
escuela
Rho de Violencia en la Coeficiente de 1,000 ,110
Spearman escuela correlacion
Sig. (bilateral) 276
N 100 100
Actitud Coeficiente de ,110 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,276
N 100 100

La tabla 5 establece que no existe relacion entre dimension las variables (rho=
,110; p>0.05). Esto se debe a que el p valor en mayor a 0.05 en la muestra del estudio.
Esto quiere decir que la violencia en el colegio no tiene nada que ver con la actitud. Este
hallazgo pone a colacién que las manifestaciones de agresiones en la IE, no se relaciona
con las actitudes de las personas frente a las agresiones contra las féminas. Esto se torna
de vital importancia, puesto que podria darnos a entender que en el entorno escolar no

existe esta problematica.
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Tabla 6

Relacion entre la segunda dimension y actitud frente a ella

Violencia en la Actitud
calle
Rho de Violencia en la calle  Coeficiente de 1,000 ,037
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,716
N 100 100
Actitud Coeficiente de ,037 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,716
N 100 100

La tabla 6 establece no existe relacion entre las variables (rtho=,037; p>0.05). Esto

se debe a que el p valor en mayor a 0.05 en la muestra del estudio. Esto quiere decir que

la violencia en el vecindario no tiene nada que ver con las actitudes. Los hallazgos refieren

que las manifestaciones agresivas en la sociedad las cuales las personas pueden percibir

o ser victimas, no se relaciona con los comportamientos agresivos hacia el mal nombrado

sexo débil. Esto quiere decir que, en el lugar donde fue realizado el estudio no existe

evidencia de problematicas marcadas de agresividad.

Tabla 7

Relacion entre la tercera dimension y actitud frente a ella

Violencia en el Actitud
hogar
Rho de Violencia en el hogar  Coeficiente de 1,000 ,081
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 424
N 100 100
Actitud Coeficiente de ,081 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 424
N 100 100

La tabla 7 establece que no existe relacion entre las variables (rtho=,081; p>0.05).

Esto se debe a que el p valor en mayor a 0.05 en la muestra del estudio. Esto quiere decir

que la violencia en las familias no tiene nada que ver con la actitud. Los hallazgos
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evidencian que las manifestaciones agresivas en la familia de los adolescentes, no se
relacionan directamente con las actitudes de los mismo en temas relacionados con las
acciones de agresividad contra las féminas. Esto quiere decir que, puede ser que se pueda

relacionar con otras variables que no sea la exposicion o tal vez, en otros contextos.
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IV. DISCUSION

En referencia al proposito planteado, se pretendia determinar la asociacion entre
exposicion hacia la violencia de género y actitud frente a ella; no se encontrd relacion en
el estudio. Esto difiere con lo encontrado por Panduro y Rojas (2020) quien evidencid
una asociacion significativa entre las variables. La diferencia podria relacionarse al
contexto distinto de ambas investigaciones. Lo sefialado anteriormente se fundamenta con
Pérez et al. (2019) menciona que estar expuesto a las agresiones (como testigo, victima o
a través de los medios tecnoldgicos), afecta la percepcion de normalidad sobre roles
desiguales, fomentando en muchos casos la aceptacion de actitudes machistas o de
sometimiento. Por otra parte, Chamorro y Salas (2019) refieren que la violencia se refiere
a las creencias, emociones y predisposiciones conductuales que los individuos desarrollan
respecto a las situaciones de violencia basada en el género. Estas actitudes pueden ir desde
la desaprobacion activa hasta la justificacion o indiferencia ante dichas situaciones.

En referencia al proposito especifico 1, se propuso identificar el grado de
exposicion de violencia; en consecuencia, se demostrd que el 86% de los participantes
evidenciaron un grado medio de exposicion, seguidamente se presentan con un 11%
estudiantes evidenciaron un indice menor y por ultimo el 3% presenta un elevado rango.
Esto quiere decir que, la mayoria han experimentado o percibido algln tipo de agresion
en la escuela, hogar y calle. Dichos hallazgos difieren con lo encontrado por Anton y
Vargas (2024), para quienes, el 48% presentaron un indice menor de exposicion, ademas
el 45% un grado medio y el 7% un rango elevado. Lo sefalado anteriormente se
fundamenta con Gonzalez y Santana (2018) quienes refieren que las son producto de un
proceso de aprendizaje social influido por factores culturales, educativos y familiares. Su
analisis permite identificar la aceptacion o rechazo que las personas presentan ante
practicas sexistas. Por otro lado, Pérez et al. (2019) menciona que estar expuesto a
agresiones (como testigo, victima o mediante las plataformas digitales afecta la
percepcion de normalidad sobre roles desiguales, fomentando en muchos casos la
aceptacion de actitudes machistas o de sometimiento.

En referencia al propdsito especifico 2, se tuvo propuso determinar el grado de
actitud frente las agresiones de género; en consecuencia, se demostr6d que el 77% de los
participantes se ubican en el medio de actitud y el 23% presentan un grado bajo. Estos
hallazgos son parecidos a los encontrados por Cardenas (2022), quien concluyé que el

64.5% se ubicaron en un indice medio y elevado de actitudes. Por otro lado, los hallazgos
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de Alvarado y Corrales (2024) quienes evidenciaron que, el 42% revel6 actitud positiva
en violencia de género, el 35% una negativa actitud y el 23% una indiferente actitud. En
la misma linea, los hallazgos de Noriega (2022) encontré que el 96% manifesté una
actitud negativa hacia la violencia, un 3% mostrd una indiferente postura y apenas un 1%
evidenci6 una positiva actitud hacia esta conducta. Lo sefialado anteriormente se
fundamenta con Gonzalez y Santana (2018) quienes refieren que estas actitudes son
producto de un proceso de aprendizaje social influido por factores culturales, educativos
y familiares. Su andlisis permite entender el nivel de aprobacion o desaprobacion que los
adolescentes presentan ante practicas sexistas. Por otro lado, las actitudes se refieren a
las creencias, emociones y predisposiciones conductuales que los individuos desarrollan
respecto a las situaciones de violencia basada en el género. Estas actitudes pueden ir desde
la desaprobacion activa hasta la justificacion o indiferencia ante dichas situaciones
(Chamorro y Salas, 2019).

Con relacion al propdsito especifico 3, se propuso determinar la relacion entre la
dimension exposicion hacia la violencia en el hogar y actitud frente a ella de los
estudiantes; en consecuencia, no se encontrd relacion alguna. Esto difiere con lo
encontrado por Panduro y Rojas (2020) quien si encontrd relacion. Lo sefialado
anteriormente se fundamenta con Orué¢ y Calvete (2010) quienes detallan que las
agresiones en la casa evaluan los episodios de violencia que ocurren en el &mbito familiar.
Esta dimension contempla tanto los conflictos familiares (como discusiones intensas,
gritos o violencia entre padres) como la agresion dirigida hacia el menor, que puede
manifestarse mediante castigos fisicos severos, humillaciones o maltrato verbal y
emocional. Con relacion a la teoria de la variable, La Teoria de la Accidon Razonada
plantea que la conducta esta relacionada con el actuar, la cual se forma a partir de dos
componentes: las acciones hacia la conducta y las reglas subjetivas. Aplicada a las
agresiones, esta teoria menciona que la actitud que una persona tiene hacia este fendémeno
(es decir, si lo rechaza, minimiza o justifica) influird en su disposicion a actuar frente a él
—por ejemplo, denunciarlo, tolerarlo o reproducirlo (Fishbein y Ajzen, 1975).

En referencia al proposito especifico 4 se propuso determinar la relacion entre la
dimensién exposicion hacia la violencia en la escuela y actitud frente a ella de los
estudiantes; en consecuencia, no se encontro relacion alguna. Estos hallazgos difieren con
los encontrados por Panduro y Rojas (2020) quien si encontraron dicha relacion. Lo
sefalado anteriormente se fundamenta con Orué y Calvete (2010) quienes detallan que

las agresiones en el colegio hacen referencia a las situaciones violentas que ocurren dentro
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del entorno escolar. Esta dimension considera tanto la observacion de agresiones (como
presenciar peleas, insultos 0 acoso entre compaferos) como la victimizacion directa del
estudiante, es decir, haber sido personalmente objeto de agresiones fisicas o verbales en
el colegio. , La Teoria de la Accion Razonada explica que las actitudes se construyen a
partir de creencias previas (dimension cognitiva), reacciones emocionales (dimension
afectiva), y la evaluacion personal de las consecuencias esperadas (dimension
conductual). Asimismo, el entorno social y cultural moldea lo que las personas consideran
aceptable o no, reforzando determinadas actitudes que pueden perpetuar o desafiar la
violencia (Fishbein y Ajzen, 1975).

Como proposito especifico 6, se establecer la asociacion entre la dimension
exposicion hacia la violencia en la calle y actitud frente a ella de los estudiantes; no se
encontrd relacion alguna. Estos hallazgos son contrarios con los hallados por Panduro y
Rojas (2020) quienes hallaron asociacién negativa significativa entre las variables. Lo
senalado anteriormente se fundamenta con Orué¢ y Calvete (2010) quienes refieren que
las agresiones en el vecindario abordan las experiencias del adolescente en su entorno
comunitario. Incluye el haber presenciado actos violentos como peleas callejeras, robos
o conflictos entre vecinos, asi como también el haber sido victima de violencia en la calle,
tales como asaltos, amenazas o agresiones fisicas en espacios publicos.

En relacion con las limitaciones, en primer lugar, el disefio empleado, de alcance
correlacional, el cual no permite establecer relaciones entre las variables estudiadas,
limitdndose unicamente a describir asociaciones en un momento especifico del tiempo.
Asimismo, la muestra estuvo compuesta por adolescentes de un contexto escolar
particular, lo que imposibilita la generalizacion de los hallazgos a diversas poblaciones
con situaciones socioculturales diferentes.

También valido aclarar que el estudio no contempld el control de variables
externas, tales como el entorno familiar, las experiencias previas de victimizacion, la
responsabilidad los aplicativos digitales o el fortalecimiento de valores, las cuales podrian
haber incidido en la relacion entre las variables estudiadas.

Otra limitacion del estudio radica en el uso de instrumentos de autoreporte, los
cuales dependen de la sinceridad y capacidad de reflexion de los participantes al
responder. Este tipo de medicion puede estar influido por sesgos de deseabilidad social,
es decir, la tendencia a ofrecer respuestas socialmente aceptables o que generen una buena
impresion, lo que podria afectar la precision de los resultados obtenidos. Ademas, factores

como el nivel de comprension lectora o la disposicion emocional al momento de la
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evaluacion podrian haber incidido en la forma en que los adolescentes interpretaron y

respondieron los items de los cuestionarios aplicados.
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V. CONCLUSIONES

En base al propoésito del estudio, se demuestra que no hay una relacion entre la
exposicion a la violencia y la actitud frente a ella (rho=,109; p>0.05). Esto indicaria
que la exposicion podria relacionarse con otras variables y en otros contextos.

Para dar respuesta al objetivo especifico 1, se demuestra que el 86 % de los
participantes evidencian un indice medio de exposicion a la violencia, seguidamente
un 11% un grado menor y por ultimo el 3% presenta un elevado indice. Esto refleja
que gran parte de los participantes han percibido alguna agresion en el hogar, escuela
o calle.

En base al objetivo especifico 2, se presenta que el 77% se ubican en indice medio de
actitud hacia las agresiones de género y el 23% presentan un indice menor. Esto refleja
que gran parte considera que la actitud es una situacion que aqueja a la sociedad.
Con relacion al objetivo especifico 3, no se evidencid asociacion entre la entre
dimension violencia en la escuela y la actitud frente a la violencia (tho=,110; p>0.05).
Esto refleja que la violencia en el entorno educativo no tiene nada que ver con la
actitud temas de violencia.

En respuesta al objetivo especifico 4, se evidencia que no hay una relacion la
dimension violencia en la calle y la actitud frente a la violencia de género (rtho=,037;
p>0.05). Esto hace referencia a que las agresiones en la sociedad no se relacionan con
la actitud de los estudiantes en temas de violencia.

En relacion al objetivo especifico 5, se muestra que no hay una asociacion entre la
dimension violencia en el hogar y la actitud frente a la violencia de género (rho=,081;
p>0.05). Esto evidencia que las agresiones en la dindmica familiar no se relacionan

con la actitud de los estudiantes en temas de violencia.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes promover relaciones basadas en la igualdad de
género, fomentando actitudes de respeto y rechazo hacia toda forma de violencia.

Se recomienda a los docentes y responsables de formacion, fortalecer programas
preventivos y de sensibilizacion que promuevan actitudes criticas y de rechazo hacia
la violencia.

Se sugiere a las instituciones educativas y programas sociales, mantener y reforzar
intervenciones de convivencia pacifica y equidad de género, evaluando su impacto en
la modificacion de actitudes.

Se recomienda a los futuros investigadores: incorporar variables mediadoras o
moderadoras (educacion en igualdad, valores familiares, medios de comunicacion,

factores socioculturales) para profundizar el analisis.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: EXPOSICION DE VIOLENCIA Y ACTITUD HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO

Problema General Hipotesis General Objetivo General Metodologia

(Cual es la relacion | Hg: Existe relacion | Determinar la relacion entre | Enfoque

entre exposicion de | entre exposicion de | exposicion de violencia y actitud | Cuantitativo

violencia y actitud | violencia y actitud | frente a ella. Tipo

frente a ella e? frente a ella. Objetivos Especificos Segun su fin

Problemas Especificos | Hipotesis Describir el nivel de exposicion | Basica

(Cual es el nivel de | Especificas de violencia. Segun su profundidad
exposicion de violencia | H1: Existe relacion | Describir el nivel de actitud hacia | Correlacional

en estudiantes? entre la dimension | la  violencia de  género. | Disefio

(Cudl es el nivel de | exposicion a la | Determinar la relacion entre la | No experimental

actitud hacia la | violencia en el | dimension exposicion a la | Técnica

violencia de género? colegio y actitud | violencia en el colegio y actitud | Encuesta

(Cudl es la relacion | frente a ella. frente a ella. Determinar la | Instrumento

entre la dimension | H2: Existe relacion | relacion entre la dimension | Cuestionario de
exposicion a la | entre la dimension | exposicion a la violencia en el | exposicion a la violencia
violencia en el colegioy | exposicion a la | vecindario y actitud frente a ella. | Escala de Actitudes hacia
actitud frente a ella? violencia en el | Determinar la relacion entre la | la violencia de género
(Cudl es la relacion | vecindario y actitud | dimensiéon  exposicion a la | Poblacion

entre la  dimension | frente a ella. violencia en el hogar y actitud | Estudiantes de  una
exposicion a la | H3: Existe relacion | frente a ella. Institucion Educativa
violencia en el | entre la dimension Privada de Trujillo.
vecindario y actitud | exposicion a la Muestra

frente a ella? violencia en el hogar 100 estudiantes

(Cual es la relacion | y actitud frente a

entre la  dimension | ella.

exposicion a la

violencia en el hogar y

actitud frente a ella?
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion

Variable Definiciéon Definiciéon Dimensiones Indicadores items
Conceptual operacional
Exposicion a | La violencia de | Se medira a | Violencia en | Observacion de 21
la violencia | género surge de | través del | el colegio agresiones
una Cuestionario Victimizacion
discriminacion Exposicion a la directa
estructural basada | Violencia - - -
. Violencia en | Presenciar actos
en la desigualdad | (CEV) fue . . .
. el vecindario | violentos
de roles sociales, | desarrollada L
. , Ser victima en la
donde la mujer | por Orué vy 1
ocupa una | Calvete (2010). calle
posicion Violencia en | Conflictos
n subordinada el hogar familiares
frente al varén Agresion  hacia
(Bendezu, 2015). el menor
Actitudes Chacon (2015) la | Se medirda a | Dimension Creencias - 14
hacia la describe como la | través de la | cognitiva justificaciones
violencia de | tendencia a emitir | Escala de
género una respuesta | Actitudes
evaluativa frente a | Hacia la : : i
esta problematica | Violencia de Dlmejnsmn EV311{3C101165
social, Género afectiva emocionales
evidenciada (EAHV)
mediante la | Chamorro y
inclinacién a | Salas (2019) : Iy, :
. Dimension Intenciones o
evitarla 0 a . O
. conductual predisposiciones
aproximarse a ella. reales
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

Lee cada enunciado y marca segln creas conveniente.

Para responder utiliza lo siguiente:

0= Nunca, 1= Una vez, 2= Algunas veces, 3= Muchas veces

y 4= Todos los dias

pegarle a otra en la casa

N° | Preguntas 5

1 | Con qué frecuencia te han insultado en la escuela

2 | Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la escuela

3 | Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la escuela

4 | Con qué frecuencia has visto que una persona le pegue o dafie
fisicamente a otra persona en la escuela

5 | Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente en la
escuela

6 | Con qué frecuencia han amenazado con pegarte en la escuela

7 | Con qué frecuencia han amenazado con pegarte en la calle

8 | Con qué frecuencia te han pegado o danado fisicamente en la
calle

9 | Con qué frecuencia te han insultado en la calle

10 | Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la calle

11 | Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la calle

12 | Con qué frecuencia has visto que una persona le pegue o dafie
fisicamente a otra persona en la calle

13 | Con qué frecuencia te han insultado en la casa

14 | Con qué frecuencia han amenazado con pegarte en la casa

15 | Con qué frecuencia has visto que una persona le pegue o dafe
fisicamente a otra persona en la casa

16 | Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la casa

17 | Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente en la
casa

18 | Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con

42




ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO
Instrucciones:

Lee cada enunciado y marca segun creas conveniente.

Para responder utiliza lo siguiente:

1=Totalmente en desacuerdo, 2= Desacuerdo, 3= Indiferente, 4= De acuerdo, 5=

Totalmente de acuerdo

1 | Pienso que esta bien golpear a una mujer cuando se lo

merece

2 | No le reclamo a la persona que jala del cabello a una mujer

(O8]

Me divierte escuchar cuando una persona habla de manera

insinuante a una mujer

Es normal el silbar y molestar a mujeres desconocidas

No me incomoda escuchar que insulten a una mujer

No le llamo la atencion a la persona que insulta a una mujer

Q) o »| &~

No me molesta, cuando una persona le dice cosas obscenas a

una mujer

8 | Considero adecuado gritar a una mujer delante de personas

extrafas

9 | Me divierte escuchar a las personas que lanzan piropos de

doble sentido hacia las mujeres

10 | No le reclamo a la persona que toca las partes intimas de una

mujer

11 | Creo que el amenazar a una mujer es util para solucionar los

problemas

12 | No importa si es que agreden a una mujer delante de mi

13 | Considero que una mujer no deberia trabajar, sino deberia

quedarse en casa al cuidado de los nifios

14 | Me es indiferente ver llorar a una mujer después de haber

sido agredida




Anexo 4: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV)

Autor y ano:

Original: Orué y Calvete (2010)

Adaptacion: Moreno (2018)

administracion o

modo de aplicacion:

Objetivo del Evaluar la frecuencia de exposicion a la violencia
instrumento:

Usuarios: Adolescentes entre 12 y 16 afios de edad.

Forma de Individual y colectiva

Validez:

Validado por juicio de expertos. EI AFC mostré adecuados

indices de ajuste: CFI y NNFI > .90, RMSEA < .08.

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de Cronbach:
- Observacion en colegio (.73), vecindario (.78), casa (.71),
television (.77)
- Victimizacién: colegio (.78), vecindario (.75), casa (.80)
- Factores de segundo orden: colegio (.80), vecindario (.80),
casa (.86)
- Adaptacién peruana: a = .82 (Moreno, 2018).
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Nombre original del

instrumento:

Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género (EAHV)

Autor y afio:

Original: Chamorro Astudillo & Salas Rebatta (2019)

Adaptacion: No aplica

Objetivo del

Evaluar las actitudes hacia la violencia de género.

administracion o

modo de aplicacion:

instrumento:
Usuarios: Adolescentes de nivel secundaria, entre 12 y 17 afios.
Forma de Individual y colectiva

Validez:

Validado mediante juicio de expertos.
Se realiz6 AFC con adecuados indices de ajuste: CFI =

0.980, TLI = 0.974, RMSEA = 0.067, SRMR = 0.040.

Confiabilidad:

Coeficiente Omega total = 0.91.
Dimension Cognitiva = 0.85, Afectiva = 0.85, Conductual =

0.88.

Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento
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El Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV) fue desarrollado y validado por Orue
y Calvete (2010) con una muestra de 1719 estudiantes. En relacion con la validez, el
andlisis factorial confirmatorio mostrd un buen ajuste, ¥2(183, N=1719) = 1590, RMSEA
=.067, NNFI=.92, CFI = .93, confirmando una estructura jerarquica de siete factores de
primer orden agrupados en cuatro contextos (escuela, hogar, vecindario y televisién).
Finalmente, la confiabilidad fue adecuada en todas las dimensiones, con coeficientes o de
Cronbach entre .83 v .89, evidenciando una consistencia interna satisfactoria.

La Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género (EAHV) fue construida y validada
por Chamorro vy Salas (2019) en estudiantes de secundaria de Lima Este. Respecto a la
validez, el analisis factorial confirmatorio reporté adecunado ajuste, con RMSEA = .06
[IC90% 048-.071], SRMR = 04, TLI = .97, CF1 = .98.
Finalmente, la confiabilidad fue alta en sus tres dimensiones: cognitiva (@ = .85 [IC95%
.82—.87]), afectiva (@ = .85 [IC95% .83—.88]) v conductual (o = .88 [ICI5% .86-.90]),
indicando una sélida consistencia interna y validez de constructo.

Anexo 6: Carta de Presentacion
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana®

Trujillo, 03 de setiembre de 2025.

Sr. Victor Anaximandro Cabrera Cruz
DIRECTOR DE LA LLE. “SANTARITA"

De mimayor consideracién;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catélica de
Trujillo "Benedicto XVI" para presentarle a Jonathan José Deza Mostacero, identificado con DNIN®
70319547, estudiante del Programa de Maestria en Psicologia con Mencién en: Psicologia Clinica
y de la Salud de nuestra institucidn. Actualmente, el estudiante se encuentra desarrollando un
proyecto de investigacion titulado: EXPOSICION HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO Y ACTITUD
FRENTE A ELLA DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DE TRUJILLO 2025.

Le presento a Jonathan José Deza Mostacero para gue pueda llevar a cabo la aplicacién de su
Instrumento de investigacién en la entidad que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerie su atencidn al presente.

Atentamente,

Cie

Ilerecados, sechivo ERG

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.uct.edu.pe
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Anexo 7: Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

El abajo firmante, autore del trabajo de investigacién titulado: “EXPOSICTION HACTIA
LA VIOLENCIA DE GENERO Y ACTITUD FRENTE A ELLA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DE TRUJILLO 20257, egresado del programa de estudios de 1a maestria
en PSICOLOGIA CON MENCION EN: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA
SALUD de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, declaramos bajo
juramento lo sigumiente:

Que, conforme a los lineamientos éticos v metodologicos establecidos por 1a Universidad,
v en cumplimiento de las disposiciones establecidas para la presentacion de trabajos de
mvestigacion, mamifestamos que en el presente estudio no se consigna en el titulo el
nombre especifico de la institucion, empresa u organizacion en la que se ha desarrollado
el estudio de caso o recojo de informacion.

Por tal motivo, no resulta necesario adjuntar el modelo de consentimiento/asentimiento
informado porque el hacerlo publico o el presentarlo con los nombres v datos de los
participantes delataria 1a institucion/empresa donde se realizo 1a institucion. Sin embargo,
declaro que se contd con el consentimiento o asentimiento de todos los participantes, v
de esta manera respetamos asi el principio de confidencialidad v anonimato de las
instituciones o participantes involucrados indirectamente.

Nos comprometemos a mantener la reserva de la informacion obtenida, uvtilizandola
Onmicamente con fines académicos vy de acuerdo con los principios eticos de la
mvestigacion cientifica establecidos por la UCT.

En constancia de lo declarado, firmo 1a presente en 1a ciudad de Trujillo, a los 07 dias del

mes de noviembre del 2025,

Br. Jonathan José Deza Mostacero
DNI N°T0319547
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Anexo 8: Reporte de Turnitin

Jonathan Jose DEZA MOSTACERO
DEZA MOSTACERO, JONATHAN JOSE

B FASE INFORME 2026

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trmoid::3117:588038926 53 paginas

Fecha de entrega 11.047 palabras

& may 2026, 11:29 GMT-5
61.837 caracteres

Fecha de descarga

8 may 2026, 11:32 GMT-5

Nombre del archivo

DEZA MOSTACERO, JONATHAN JOSE.docx

Tamafio del archivo

1.3 MB
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20% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendias, induidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

Bibliografia

Texto citado

¢ Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

19% ¢ Fuentes de Internet
4% I Publicaciones
17% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.” de alertas de integridad para revision

Loz algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar i i ias que p itirlam distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrano, lo marcamo:s como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamaos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
4% 8 Publicaciones
17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

@

hdl.handle.net 59

repositorio.uct.edu.pe 5%

@ -~

www.behavloralpsycho.com 2%

Trabajos del

estudiante
POSGRADO on 2025-11-09 2%

Trabajos del

estudiante
Universidad Catdlica de Tru)lllo on 2026-02-10 <1%

Trabajos del

estudiante
Unliversidad Cesar Valle]o on 2016-07-13 <1%

rabajos del
estudiante
POSGRADO on 2025-11-03 <1%



Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial

Jonathan Jose DEZA MOSTACERO
DEZA MOSTACERO, JONATHAN JOSE

5 FASE INFORME 2026

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trmeoid::3117:588038926 53 paginas

Fecha de entrega 11.047 palabras

& may 2026, 11:29 GMT-5
61.837 caracteres

Fecha de descarga

8 may 2026, 11:32 GMT-2

Mombre del archivo

DEZA MOSTACERO, JONATHAN JOSE.docx

Tamaiio del archivo

1.3MB

52



0 % detectado como IA Precaucn: e neceit revisen.

El porcentaje indica la cantidad de texto calificado en la entrega que Es esencial comprender los limites de la deteccién de 1A antes de tomar decisiones
probablemente se generd usando IA. acerca del trabajo del estudiante. Te alentamos a obtensr mas informacién acerca de
las funciones de deteccidn de LA de Turnitin antes de usar |la herramienta.

Grupos de deteccion

. 0 Sdlo generado con 1A 0%
Texto generado probablemente con IA desde un modelo de lenguaje de
gran tamafio.

Aviso legal
Muestra evaluacién de escritura con LA estd disefada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de 1A generativa. Es posible
‘que nuestra evaluacidn de escritura con 1A no siempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifique er redacciones p generadas por humanos como

generadas por 14, y redacciones probablemente generadas por 1A como generadas por humanos), por lo que no debe usarse como dnico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinar si es un caso de deshonestidad académica, se necesita de un escrutinio mayor y el juicio humano, junto con la aplicacién de las pollticas académicas especificas de la
organizacidn.

Preguntas frecuentes

2Como deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con IA es la cantidad del texto calificado en la entrega que el modelo de
deteccidn de escritura con IA de Turnitin determina se generd probablemente con IA desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. '

Los falsos positivos (gue marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con [A) son una posibilidad [
en los modelos de [A

Los puntajes de deteccion de [A inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacion, no se atribuye ningdn puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (¥3%).

El porcentaje de escritura con IA no debe ser el Unico fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El
revisor/instructor deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacion formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el ejercicio entregado segun las politicas de la escuela.

£Qué significa 'texto calificado?

Nuestro modelo sélo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enundiados individuales en
parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado que se ha determinado que
se generd probablemente con 1A se resaltara en color dan en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc., no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentaje mostrado.
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