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RESUMEN

El presente trabajo académico, tuvo como objetivo principal Analizar la influencia de los
juegos verbales en el desarrollo de la expresion oral en nifos y nifias de Educacion Inicial
en instituciones educativas de Iquitos durante el afio 2025. El disefio es documental y el tipo
de investigacion es cualitativa descriptiva. La técnica que se uso fue el analisis documental,
en donde se analiza una serie de fuentes bibliograficas, en especial articulos. El instrumento
que se empleo en este trabajo académico es la matriz de revision bibliografica, en donde se
organizo tomando en cuenta diferentes criterios y teniendo en cuenta la utilidad para la
investigacion. Se llego a determinar que los juegos verbales, mejoran la expresion oral,
asimismo la pronunciacion, fluidez, coherencia y vocabulario de los estudiantes. Por lo tanto
la integracion planificada de los juegos verbales mejora la habilidad lingiiistica, sino que
también fortalece la identidad cultural y la participacion activa de las familias en el proceso

educativo.

Palabras claves: Juegos verbales, expresion oral, educacion, estudiantes



ABSTRACT

The main objective of this academic work was to analyze the influence of word games on
the development of oral expression in children in Early Childhood Education in educational
institutions in Iquitos during the year 2025. The design is documentary and the type of
research is descriptive qualitative. The technique used was documentary analysis, in which
a series of bibliographic sources, especially articles, are analyzed. The instrument used in
this academic work is the bibliographic review matrix, which was organized taking into
account different criteria and taking into account its usefulness for the research. It was
determined that word games improve oral expression, as well as pronunciation, fluency,
coherence, and vocabulary of students. Therefore, the planned integration of word games
not only improves linguistic ability, but also strengthens cultural identity and the active

participation of families in the educational process.

Keywords: Verbal games, oral expression, education, students.



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Realidad problematica y formulacion del problema

En el desarrollo infantil, en relacion con la funciéon del habla, la expresion oral
desempefia un papel crucial, ya que es una parte importante para el avance completo en este
momento crucial de desarrollo. Mediante la articulacion explicita de sus ideas, emociones
y demandas, los nifilos no solo interactian eficazmente con otros, sino que también
establecen el fundamento para la adquisicion de una serie de habilidades sobresalientes:
empatia, colaboracion grupal y armonizacion. Asimismo, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, ha establecido una postura muy parecida

(UNESCO, 2023).

En Latinoamérica, la comunicacion oral es muy importante, especialmente en la
etapa de estimulacion temprana, donde se pondera la conexion con los miembros de la
familia, segin Marquez y Baquero (2022). Esta competencia incluye habilidades como:
rapidez, puntualidad, vocabulario, claridad en el habla, adaptabilidad, articulacion,
persuasion, nitidez, armonia y destreza vocal. El arte de hablar es esencial para descifrar
conceptos, sentimientos y emociones, y es esencial para vivir y relacionarse en comunidad,
como subraya Castillo y Tigre (2021). Segiin Matamoros et al. (2023) se menciona que
optimizar y vigilar el dominio del lenguaje hablado de los alumnos en diversas fases del
aprendizaje de su lengua natal es crucial es un objetivo que varios sistemas curriculares han

fijado. Por lo tanto, es importante manejar bien la expresion verbal.

De igual modo, el Seguro Social de Salud del Pera (ESSALUD, 2022), indic6 que al
menos el 15% de los menores que experimentaron dificultades educativas durante la
epidemia desarrollaran algiin tipo de barrera lingiiistica en el futuro si no se implementan
medidas correctivas oportunas. Se indico que al menos el 15% de los menores que
experimentaron dificultades educativas durante la epidemia desarrollaran algun tipo de
barrera lingliistica en el futuro si no se implementan medidas correctivas oportunas
(Ministerio de Salud [MINSA], 2021). Para Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022), el
Programa Curricular de Educacion Inicial usa diferentes tipos de textos para la comunicacion
oral. Facilitan la identificacion de informacion explicita, la realizacion de inferencias y el
analisis de hechos y tematicas. La articulacion que debe poseer el estudiante debe ser claro

y muy preciso. EL nifio teniendo en cuenta la experiencia traida de casa, debe reflexionar
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sobre la informacion en texto que le brinda el docente. Es importante fomentar juegos de
palabras, porque impulsan a los alumnos a perfeccionar su vocabulario, pronunciacion y

destrezas de dialogo.

La aplicacion de los juegos, hace que la adaptacion del lenguaje sea mucho mas facil.
El estudiante debe poder reflexionar y asi mejorar la comunicacion afectiva. Por esta razon
de la mano del Minedu, se debe tener en cuenta que cada institucion educativa debe impulsar
la expresion oral. La implicacion de la familia es crucial, ya que potencia el lenguaje verbal.
Mediante el uso de juegos verbales tanto el nifio como su familia puede potenciar su

expresion oral (MINEDU, 2022).

En la region de Loreto, Hay un sinfin de obstaculos para fomentar la oratoria en los
alumnos. Pese a la coexistencia de idiomas ancestrales como el shipibo-konibo, la
coexistencia de lenguas ancestrales como el shipibo-konibo parece un suefio hecho realidad,
awajun y kukama, la comunicacion verbal de los alumnos en colegios y comunidades ha
sido un torbellino de obstaculos. Las investigaciones en la region indican que se usan pocas
estrategias de ensefianza para mejorar la expresion oral, como los juegos de palabras
(Pizango, 2022). Asimismo, se debe tener en cuenta que debe existir un respeto a las lenguas
autoctonas, ya que son parte de la identidad cultural. Por eso, usar juegos de palabras es
mejor para promover las lenguas originarias. Varios estudios han demostrado que son una
buena herramienta para promover el uso y el aprendizaje de estas lenguas, el uso de juegos
de palabras mejora la habilidad de hablar, al ayudar a los alumnos a cultivar sus destrezas

comunicativas, se potencian sus destrezas comunicativas (Mansilla, 2024)

No obstante, en numerosas entidades educativas de Loreto, predomina una pedagogia
tradicional que no integra de manera adecuada estos recursos ludicos. Esta situacion se
intensifica debido a la insuficiencia en la capacitaciéon docente en metodologias que
incorporen juegos verbales y a la insuficiencia de materiales pedagogicos contextualizados.
Adicionalmente, las discrepancias entre el idioma materno de los alumnos y el idioma de
ensefanza obstaculizan ain mas la evolucién de competencias comunicativas eficaces. La
falta de estrategias pedagogicas fundamentadas en juegos verbales restringe la habilidad de
los alumnos para articularse con claridad y coherencia, esto afecta de manera negativa su
rendimiento escolar y su integracion social. En consecuencia, resulta imperativo fomentar la
integracion de juegos verbales en las practicas pedagdgicas de Loreto, adaptadas a su entorno

multicultural y multilingiie, con el objetivo de potenciar la expresion oral de los estudiantes.
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Por todo lo escrito lineas arriba nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual
es la influencia de los juegos verbales en el desarrollo de la expresion oral en niflos y nifias

de Educacion Inicial en instituciones educativas de Iquitos durante el afio 2025?

1.2. Formulacion de Objetivos
1.2.1. Objetivo General
Analizar la influencia de los juegos verbales en el desarrollo de la expresion oral en

nifios y nifias de Educacion Inicial en instituciones educativas de Iquitos durante el afio 2025.

1.2.2. Objetivo Especifico

Identificar cual es el desarrollo de la expresion oral en nifios y nifias de Educacion
Inicial en instituciones educativas de Iquitos.

Describir las estrategias ludicas basadas en juegos verbales utilizadas por los
docentes en el aula para promover la expresion oral.

Mostrar programas que incorporen los juegos verbales como estrategia pedagogica

para fortalecer la expresion oral en el nivel inicial en Iquitos.

La investigacion estd tedricamente justificada; el trabajo académico encuentra su
justificacion. Mejorar la forma de hablar de los nifios es muy importante para el desarrollo
mental y no solo. Vygotsky (1978), por otro lado, en su teoria sociocultural, enfatizo la
importancia del lenguaje para el camino hacia el conocimiento. Ademas, los juegos verbales
no solo son propicios para la mejora de la pronunciacion y el vocabulario, sino también un
canal para el aprendizaje. Con esta teoria, se proporciona un desarrollo por fases de los
juegos de palabras que deberian ayudar en el desarrollo de la expresion oral: hablar con

fluidez; transmitir ideas y pensamientos de manera articulada.

A nivel pragmatico, practicar juegos de palabras tiene sentido ya que eleva
significativamente la calidad de la educacién en un mundo multicultural y multilingiie. Los
juegos de palabras se utilizan para ayudar a desarrollar la expresion oral, pero también, como
en Loreto, juegan un papel en la preservacion de las lenguas nativas. En ese orden, el maestro
incluird juegos orales en sus clases que ayudan a expresar oralmente y son un instrumento
para desplegar ideas con un pequefio movimiento de aire para la riibrica de un personaje,

ademas de permitir a los estudiantes comprender mejor su propio entorno cultural. Sin
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mencionar que la comunidad escolar y los padres aprecian estas actividades divertidas.

El apoyo metodolégico de este trabajo de investigacion es cualitativo, lo que permite
una comprension profunda en conjuncion con las practicas educativas en las instituciones de
Iquitos. Esta metodologia permitira registrar la riqueza del proceso educativo y proporcionar
informacioén til para mejorar la practica pedagogica en esta region. También estard
respaldada por andlisis de politicas en educacion para ver como se incluyen los juegos

verbales.

La racionalizacion social también se ajusta al ODS 4: Educacion de calidad. Asi,
hablar con la ayuda de juegos verbales también promueve la inclusion educativa en
estudiantes de diferentes origenes culturales y lingiiisticos. Con la inclusion de juegos
verbales, es factible trascender algunas de estas barreras lingiiisticas para los nifios indigenas
que tienen lenguas distintas a la que se habla en casa e incluso promover su uso para que
puedan acceder a la educacion més facilmente. Esto, a su vez, fomenta la equidad para todos

los nifios al nivelar el campo de juego y apoya el desarrollo de una identidad cultural.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
A nivel Internacional

Arguello et al., (2024), interesante el trabajo para su articulo desarrollado en Ecuador,
tiene como objetivo mostrar la relevancia de la expresion oral en la formacion de docentes
de educacion basica. Se utilizé una metodologia de investigacion cuantitativa y correlacional
para identificar a 26 estudiantes. Hay alguna evidencia de que los estudiantes en general
tienen habilidades verbales "espectaculares" y un alto rendimiento académico. Esto no
parece ser una coincidencia, sino que también revela una relacion importante entre ellos. Se
destaca la relevancia de tales programas de formacion docente que se centran en ciertos
caminos para desarrollar habilidades de expresion oral, con el fin de moldear a los futuros

docentes como agentes de cambio en aulas inclusivas.

Tomala y Tigrero (2023), también se esforzaron por determinar el impacto de los
juegos de palabras en el procesamiento de la expresion oral en nifios ecuatorianos de 5 a 6
afios. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo y descriptivo. Se utilizaron dos enfoques:
hablar con el maestro y observar cuidadosamente a los alumnos de preparatoria. Se
emplearon un cuestionario y una escala de observacion. El andlisis incluyé a ocho
estudiantes y un maestro en la escuela fundamental bilingiie Reino de Dios. El estudio
mostr6 que los nifios necesitan juegos de palabras para desarrollar sus mentes. Los hallazgos
revelan que los juegos de palabras son la base de la interaccion de los nifios y parecen sefialar

nuevas perspectivas para su uso en el curriculo.

Peralta (2023) el presente estudio desarrollado en Ecuador, el objetivo principal fue
ver como los Juegos de palabras para mejorar las habilidades de habla en estudiantes de

primer afio de secundaria en la Institucion Educativa San Cristébal, Socos, Ayacucho 2023.

El objetivo de esta investigacion fue establecer como los juegos de palabras pueden
contribuir a mejorar el habla en inglés entre los estudiantes de primer afio de secundaria en
la Institucion Educativa San Cristdbal ubicada en Socos. Se llevé a cabo una investigacion
cuantitativa informativa utilizando un disefio cuasi-experimental. Se formaron dos equipos:

investigacion, compuesto por 41 estudiantes, y observacion (apuntando a un muestreo no
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probabilistico). Se empled un instrumento de recoleccion de datos que fue validado con
juicio de expertos y alta fiabilidad (0=0.968) para la hoja de observacion disponible en
formato de preguntas. Analisis estadistico: se utilizaron las pruebas no paramétricas de
Wilcoxon y U de Mann-Whitney, obteniendo una significancia de 0.05 utilizando el paquete
de software estadistico SPSS version 16. Los resultados han mostrado lo siguiente:
Z(Experimental)=5.163, p<0.001. Se sugiere que esta estrategia mejora la armonia,

coherencia, fluidez e inteligibilidad del habla.

Valles y Rios (2022) el articulo fue elaborado en Cuba, el objetivo es abordar el poco
desarrollo de la expresion oral en los estudiantes, considerando el juego simbolico como una
tactica para potenciar esta destreza verbal. La técnica utiliza métodos numéricos,
descriptivos y de conexiones. Los hallazgos del estudio revelan que los infantes
involucrados en juegos simbdlicos incrementaron notablemente su destreza para
comunicarse. La conclusion afirma que el juego simbolico enriquece la capacidad de hablar

de los pequetios.

Mera y Santamaria (2021) en su estudio llevado a cabo en Ecuador, tuvo como
objetivo general, examinar el progreso de la expresion oral durante la primera infancia en la
"Unidad Educativa Guayaquil, canton Ambato, provincia de Tungurahua". EL disefio de
investigacion es cualitativo, el tipo basico descriptivo. Los hallazgos revelaron multiples
fuentes de datos que potencian la expresion verbal mediante diversas tacticas pedagogicas.
Se concluy6 que resulta beneficioso sugerir juegos divertidos para fomentar la habilidad de
hablar de los infantes de 4 a 5 afios, destacando las complicaciones que encuentran al

expresarse en esta fase.

Rosas et al., (2021) en su investigacion realizada en Chile. Tuvo como objetivo
general analizar los presupuestos tedricos proporcionados por la entidad encargada de la
instruccion lingiiistica, Se us6 una metodologia cualitativa y descriptiva, fundamentada en
obras de iniciativas pedagogicas en el ambito de la lengua y la literatura, avalada por
documentos de iniciativas educativas en esta area. Se llego a las conclusiones, en donde se
proporcionan normas para la evaluacion del aprendizaje oral que consideran los logros

estudiantiles y se incorporan en otros estudios especificos.
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A Nivel Nacional

Mendoza (2025) en su investigacion realizada en Piura, cuyo objetivo, Identificar
como los juegos de palabras como técnica de ensefianza mejoran la comunicacion verbal en
los niflos de 5 afios. La metodologia se desplegd con claridad y tuvo un enfoque
preexperimental. La muestra incluyd a 58 infantes de las edades de 3, 4 y 5 afios del nivel
inicial, y 20 nifios del aula de 5 afios. Se utiliz6 el andlisis visual como estrategia y una lista
de verificaciones como instrumento de comprobacion.  Los hallazgos revelan que en el
pretest, la expresion oral inicial alcanz6 el 90%. Tras participar en juegos verbales, en el
examen final alcanzaron un 65%. En esencia, los juegos de palabras elevan la habilidad de
hablar de los infantes de cinco afios, segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon, con una

relevancia notable.

En la investigacion "Juegos Verbales en el Desarrollo de la Capacidad de Expresion
de Ninos de Cinco Afos en L.LE. Pr Mi Nuevo Paraiso 2024" de Bolivar (2025), se penso
inicialmente en explorar como los juegos de palabras influyen en la transicion de las
habilidades de comunicacion. Se aplicd un método de guia numérica para cuasi-experimento.
Hubo 17 estudiantes involucrados en el equipo de investigacion. La disciplina de la
observacion se empled como método, y la recopilacion de informacion como instrumento de
fulcro izquierdo. Los resultados indicaron que para una estimacion de autonomia con juegos
verbales, se obtuvo un valor de 0.983. El nimero de casos (0.992) se encontro para el andlisis
de normalidad respecto a la variable sujeto. Ademas, la prueba t de Student revel6 que el uso
de tacticas de juegos de palabras puede cambiar significativamente la expresion lingiiistica.
Es significativo con p = 0.000 < 0.05, lo que incluye la hip6tesis de investigacion realizada.

Se concluyo que el juego de lenguaje facilita el desarrollo verbal de los nifios de cinco afos.

Vargas (2024) evalu¢ la influencia de los juegos verbales en las habilidades de
expresion oral en estudiantes de quinto grado de educacion primaria. El estudio fue una
encuesta cuantitativa con pre y post-test en un grupo que observd nimeros. La muestra fue
elegida con proposito (24 estudiantes de quinto grado de primaria). La técnica fue la lectura
cercana, y el instrumento una tarjeta para meditar sobre la danza hablada. Los resultados
indicaron que la colaboracidn maestro-estudiante en cada fase ha logrado un desarrollo
significativo, donde el 91.7 % fue el nivel alto y solo el 8.3 % estuvo en un nivel medio; sin
embargo, ninguno de los estudiantes permanecié en su etapa oral original antes de la

implementacion de la investigacion. Se encontré que los juegos verbales actian como una
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llave magica para desarrollar las habilidades de habla en el 4ambito educativo, y establecen
una escena de aprendizaje absorbente y alentadora para los estudiantes por un lado, mientras

que también desarrollan la competencia comunicativa del estudiante de manera holistica.

Arce (2024) el objetivo principal es determinar como los juegos de palabras afectan
el desarrollo de la expresion oral en los nifios de segundo grado de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora De Lourdes, Ayacucho, en el afio 2024. Se empled una técnica cuantitativa
y explicativa para explorar como los juegos verbales influyen en la capacidad de expresarse.
Se considerd un esquema preexperimental y se llevaron a cabo ensayos previos y posteriores.
La muestra incluy6 a 148 alumnos de las areas "A" y "B" de primaria, y a 18 estudiantes de
la seccion "B" de segundo grado. Se empled la metodologia del andlisis y se empled la ficha
de observacion. En una evaluacion inicial, la capacidad de hablar alcanz6 un 83% en nivel
bajo, un 17% en nivel medio y un 0% en nivel elevado. Después, se confirmaron los
resultados del examen final, que superaron el 100% en un nivel excepcional. Se afirma que
los estudiantes de segundo grado de primaria han pulido su vocabulario a través del arte de

los juegos verbales.

Tenorio (2023) se cred un programa de actividades de juegos de palabras para
mejorar la expresion oral en nifios de cuatro afios en una escuela de educacion inicial, Usando
un enfoque dinamico y un disefio sin ensayos. Se utilizé la observacion para recolectar
informacion, A través de brujulas de observacion, se evaltan las palabras y los juegos de
palabras de los infantes. Los hallazgos revelaron que, en términos generales, un 55% de los
infantes se encontraba en fase de desarrollo, mientras que un 40% se encontraba en fase
inicial. Asimismo, en el arte de hablar, fluir y entender, los niveles de inicio y proceso son
los mas habituales, lo que muestra problemas en las habilidades. Se decidid que era necesario
crear una propuesta usando un programa de juegos de palabras, que abarca 14 juegos de
rima, juegos de palabras y enigmas, acompafiados de hipdtesis y estrategias precisas para

enfrentar el reto detectado.

Ygnacio y Carrasco (2023) la finalidad de esta investigacion fue "proponer
estrategias didacticas de juegos verbales para mejorar la expresion oral de los nifios y nifias
del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa N° 10945 Maria Parado de
Bellido". El andlisis se inclind por una perspectiva esencial, descriptiva, y opto por un disefio
no experimental con recomendaciones.  El equipo escogido incluy6 a 33 estudiantes de

segundo grado de primaria, abarcando a cada miembro de esta comunidad. La metodologia
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utilizada fue la observacion, y se usé una ficha para recoger datos. Se descubri6é que la
mayoria de los alumnos carecian de cohesion, pronunciacion y vocalizacion adecuadas en
su discurso. Con base en estos resultados, se idearon juegos de palabras como una tactica
pedagogica innovadora para potenciar la capacidad de hablar. Esta propuesta incluye nueve
actividades, cada una de las cuales tendra un juego de palabras. Se llegd a la conclusion de
que las estrategias de juegos de palabras propuestas ayudaran mucho a mejorar la expresion

oral en los estudiantes.
A nivel local

Mozombite (2024) el objetivo de este estudio fue encontrar la relacion entre el uso
de juegos verbales y la comunicacion oral en los estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial N°343 Corazon de Jesus, que se sitia en Ramon Castilla 2024. Este analisis adopto
una técnica investigativa fundamentada en técnicas cuantitativas. Se utiliz6 un método no
experimental y se reconfigurd un modelo correlacional en un instante exacto. El estudio se
llevo a cabo con 76 pequetios. El analisis de datos se realizd a través de la observacion,
utilizando un manual de observacion como brtjula. El indice t de Student fue examinado
por tres expertos y reveld un valor de 8,978, con una p-significacion de 0,000, inferior a
0,05. Esta circunstancia desestimo la teoria nula (Ho) y acogio la hipdtesis alternativa (Ha)
con una significancia del 5%. Asi, se descubrié que los juegos de palabras son un pilar

fundamental en la metamorfosis de la comunicacion verbal en los pequenos.

Alarcon y Pérez (2024) el objetivo 4 del desarrollo sostenible aboga por asegurar una
educacion inclusiva, justa y de excelencia, ademdas de fomentar la creacion de espacios de
aprendizaje continuo para cada persona. Este estudio pretendia avivar la imaginacion
lingiiistica en nifios con Trastorno del Espectro Autista en una escuela en el afio 2024. La
metodologia fue cualitativa y se selecciond a diez mentores. La técnica utilizada fue la
observacion meticulosa y el recurso utilizado fue la entrevista. Los descubrimientos revelan
que las estrategias utilizadas simplifican la interaccion de estos infantes con Trastorno del
Espectro Autista. Estas actividades entretenidas no solo facilitan la interaccion con el
contenido, no solo involucran a todos los infantes, incluso a los con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), en actividades que los incitan a participar. En el afio 2024, se establece que
las estrategias impulsan la habilidad de comunicarse en nifios con Trastorno del Espectro

Autista en una escuela.
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Salvino (2023) en su estudio, se ha evaluado como ha sido la comunicacion oral en
los nifios durante el Covid-19 en la Instituciéon de Educacion Inicial N° 311, que esta en San
Pablo 2022. Se emple6 una técnica no experimental y de caracter transversal, con una
seleccion de 62 alumnos. Se eligio la poblacion empleada como muestra completa para la
investigacion (Censal) por ser facil de manejar. Se empled la observacion como técnica y
una brujula observacional como instrumento para recolectar datos. Antes, las herramientas
fueron revisadas y aprobadas por expertos en el tema. Al concluir la investigacion, se
determin6 que el éxito en la interaccion verbal entre los infantes durante el Covid-19, es
escaso. Los numeros revelan que la mayoria de los pequefos estan en pleno desarrollo y

empiezan a desentraiar las multiples formas de comunicacion verbal.

Perez (2022) EI objetivo del presente estudio es: establecer la relacion entre los
juegos de palabras y la expresion oral en nifios de 5 a 6 afios, en la institucion de jardin de
infancia Jardin Piloto N°179 ubicada en Iquitos; afio 2022. Su objetivo es desentrafiar la
relacién de estas dos variables. La investigacion eligid un enfoque relacional de campo
bivariado de corte transversal. Basado en guias de observacion compiladas por maestros
supervisores y revisadas en ese momento, 141 estudiantes participaron en el estudio.
También se emplearon técnicas de recopilacion de informacidn para reunir datos sobre las
variables estudiadas. Este coeficiente de correlacion de Pearson de 0.627 indica que existe
una asociacion entre las actividades verbales y las habilidades de comunicacion para los
nifos evaluados (0 < P < 1). Esto muestra que el TTR puede tener sus juegos de palabras
como una herramienta importante para lograr una buena mejora en los estudiantes en su
dominio del habla. Esta teoria se ve respaldada ademads por el examen visual y estadistico
del diagrama de dispersion, que indica claramente una tendencia ascendente: a medida que
se utilizan mas los juegos verbales, mejora la competencia en el habla. Esto significa que

estas dos variables estan causalmente conectadas.

Condori y Larico (2022), también ubicados en Moquegua, buscaron investigar como
los juegos de palabras impactan en el desarrollo del lenguaje hablado entre nifios y nifias. El
estudio fue deductivo e hipotético en su método, y se configuré6 como un escrutinio. Su
método fue inductivo, no experimental e historico. La muestra consistié en niflos de grado 9
A. El método del estudio fue la técnica de aplicacion, con hoja de observacion como detector.
Los resultados indicaron que el 44.4% de los juegos verbales pertenecian a una zona

intermedia y el 33.3% estaban en un nivel alto. En la presentacion oral, el 55.6% fueron
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regulares y el 22.2% moderados en la distribucion por edades (Tabla 1). Se determina que el
uso de juegos de palabras tiene un impacto positivo y moderado en el desarrollo del habla
de los nifios de la Institucion Educativa Huayruruni 1049 en el afio 2021. Esto se evidencia
por una correlacion estadisticamente significativa de r = 0.621 y p = 0.000, menor que el

valor de significancia p < 0.05.

Gonzalez (2021) este estudio se realizo para evaluar como las narraciones de cuentos
pueden ser usadas como herramienta de ensefianza y medio de expresion oral en la educacion
a distancia para los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Victoria Barcia Boniffatti
de Iquitos, especificamente en niflos de cinco afios. Se utiliz6 una investigacion relacional,
disefiado transversalmente, bivariado y en terreno para la etapa metodoldgica. El estudio
abarc6 a 133 pequeiios de cinco afios, todos de la misma escuela. Se disefiaron dos hojas de
monitoreo para extraer datos, y se utilizaron aplicaciones como WhatsApp y Google Meet.
Antes de la recoleccion de datos, los instrumentos fueron revisados criticamente por expertos
para verificar la validez de su contenido. Los estudiantes expusieron una relacion intima y
fuerte entre el uso de historias como medio pedagogico y el arte de hablar en la ensefianza a

distancia (rtho de Spearman = 0.772**, valor p = 0.000).

2.2. Referencial tedrico
Juegos Verbales

e Definicion

Son entretenimientos que llevan a los nifios a mejorar su lenguaje, ya que charlan
emocionados y aprenden la fluidez de pronunciacion y la coherencia. Por otro lado, pueden
ser excelentes para la socializacion y para conocer mejor a las personas, lo cual es altamente
beneficioso cuando se trabaja en conjunto. Ademads, promueven la creatividad y la
imaginacion de los nifios, quienes pueden inventar una historia para contar o crear su propio
personaje imaginario. Cuando los estudiantes disfrutan lo que hacen, el aprendizaje se vuelve
mas fécil y la creacion de un ambiente en el que se practica el lenguaje de manera positiva

promueve tanto el espiritu del estudiante como su dominio del idioma. (Condori y Larico,

2022).

Son ambas metodologias de ensefianza compuestas por una serie de técnicas y
actividades disponibles a nuestro alcance, puestas en una secuencia que ha demostrado ser

mejor que la otra. Esos métodos van mas alla de la repeticion de ejercicios hacia multiples
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estrategias, incluyendo juegos de palabras, contar historias o actividades de creacion de

historias, asi como narracioén con participacion coral (Gomez et al., 2021).

Son una herramienta eficaz para intervenir en casos de dificultades de la expresion oral,
permitiendo avances en 1éxico y expresion verbal, estas estrategias permiten que los nifios
superen el miedo y la timidez, creando una atmoésfera propicia para la interaccion y el
aprendizaje. El uso de herramientas educativas como imagenes, canciones y colores ayuda
en el proceso de ensefianza, haciendo que el aprendizaje sea mas interesante para los

estudiantes (Moreira et al., 2024).

e C(lasificacion de los juegos verbales
Se considero a Condori y Larico (2022) que clasifica su estructura lingiiistica:

- Fonoldgicos: se centran en la conciencia fonoldgica, discriminacién auditiva y
pronunciacion. Ejemplos: trabalenguas, aliteraciones.

- Morfosintacticos: fortalecen el uso adecuado de tiempos verbales, concordancia
y estructura gramatical. Ejemplo: completar frases, juegos con tiempos verbales.

- Semanticos: amplian el vocabulario y fomentan asociaciones de palabras.
Ejemplo: sindnimos y antdnimos.

- Pragmaticos: trabajan el uso del lenguaje en contextos sociales, favoreciendo la

intencion comunicativa. Ejemplo: juegos de roles o dramatizaciones.

Clasificacion de los juegos verbales en funcidon de su estructura y finalidad ludica-

lingtiistica. Segun Barturen y Heredia (2018), los principales tipos son:

- Trabalenguas: son juegos de palabras disefiados para poner a prueba la agilidad
y precision al momento de la pronunciacion, utilizando secuencias de sonidos
similares o dificiles de articular para una persona, muchas veces suelen estar
escritos en verso o en prosa.

- Adivinanzas: son enunciados en forma de rima, que describen de manera
ingeniosa objetos, animales, personas invitando a adivinar de qué se trata, muchas
veces utilizan metaforas, comparaciones y descripciones.

- Rimas: consisten en la repeticion de sonidos, especialmente al final de los versos,

creando musicalidad y ritmo, muchas veces puedes ser consonantes o asonantes.
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- Retahilas: son secuencias de frases sencillas, repetitivas y ritmicas, que suelen
recitarse en un orden y con una entonacion, muchas veces se emplean en juegos

infantiles.

Clasificacion considerando el objetivo comunicativo y el proceso de desarrollo

lingtiistico:

- Juegos de expresion oral: Son actividades disefiadas para estimular la fluidez, la
pronunciacioén y la produccidon oral en los nifios, incluyendo tanto ejercicios
preverbales como juegos mas complejos de preguntas y respuestas.

- Juegos de comprension oral: Son actividades disefiadas para evaluar y fortalecer

la destreza de los infantes para captar, descifrar y descifrar mensajes.

Se tomo en cuenta a Espinoza y Condori (2022) que clasifica los juegos verbales

segun el tipo de juego:

- Adivinanzas: son juegos de palabras en forma de rima que describen objetos,
animales, personas o situaciones, desarrollan la deduccion, el pensamiento 16gico
y la inferencia verbal al ser juegos en forma de rima que hacen que el estudiante
use la razon.

- Trabalenguas: son textos breves, muchas veces en verso, que presentan dificultad
por la repeticion de sonidos similares, mejoran la articulacion y fluidez verbal, al
ser juegos de palabra que dificultan su pronunciacion.

- Rimas: consisten en la repeticion de sonidos, generalmente al final de los versos,
pueden presentarse como poemas cortos o juegos de palabras, fortalece la
memoria auditiva y lenguaje, al consistir en la repeticion de sonidos.

- Historias encadenadas: consiste en narraciones colectivas donde cada
participante afiade una parte a la historia, promoviendo la coherencia, la
secuenciacion y la creatividad, promueven la narracién, la coherencia y
secuenciacion con narraciones.

- Juegos con canciones: permiten trabajar la coordinacion motriz, la memoria
ritmica y la expresion, ademas de reforzar la pronunciacion y la fluidez, integran

ritmo, repeticion y expresion corporal, en composiciones ritmicas.
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- Cuentos improvisados: implican la creacion espontanea de relatos, a partir de
palabras, imagenes o temas, favorecen la creatividad e imaginacion con

narraciones que nacen de la imaginacion momentanea.

Se tomo en cuenta a Jaime y castro (2024) que clasifica los juegos verbales seglin su

finalidad pedagdgica:

- Adivinanzas: son herramientas lidicas que estimulan el pensamiento l6gico y la
inferencia, llegando a estimular el pensamiento l6gico, la comprension y el
aumento del vocabulario.

- Canciones infantiles: estan compuestas por versos repetitivos y melodias
pegajosas, facilitan la ampliacion del vocabulario y el aprendizaje, fomentan la
capacidad de hablar y recordar.

- Juegos de roles: Permiten a los pequefios encarnar episodios cotidianos,
fomentando asi su destreza en el arte de comunicarse adecuadamente en el

contexto social.

e Importancia de los juegos verbales en el desarrollo cognitivo

Son artilugios educativos que fomentan la oratoria y desempefian un rol crucial en el
florecimiento del pensamiento. Los juegos de palabras como rimas, adivinanzas,
trabalenguas y cuentos ayudan a los nifios a desarrollar y mejorar habilidades mentales
importantes. Desde una perspectiva psicopedagdgica, los juegos verbales permiten que el
nifio construya conocimiento en contextos significativos. Al manipular el lenguaje en
situaciones de juego, se favorece la abstraccion, la categorizacion y la secuenciacion logica.
Como lo expresa Robles (2023), los juegos de palabras fortalecen la habilidad de los
pequefios para comunicarse mejor, aumentando su fluidez, coherencia, comprension y
relacion loégica en lo que dicen, ademas, Los juegos de palabras no solo amplian el
vocabulario, afinan la pronunciacion y fortalecen la confianza; estas estrategias no solo
aceleran el aprendizaje del lenguaje; estas estrategias no solo fomentan el aprendizaje del
lenguaje, no solo fomentan la fantasia, la memoria y la interaccion social, pilares esenciales

para el crecimiento holistico de cada alumno.

Las investigaciones realizadas reafirman que el juego verbal promueve la expresion

oral. Hurtado (2022) afirma que los juegos verbales activan procesos mentales complejos al

23



involucrar la manipulacion de sonidos, silabas y palabras, lo cual impacta directamente en
el desarrollo fonologico y cognitivo del nifio. También se debe tener en cuenta que usar los
juegos verbales logra en el estudiante la resolucion de problemas, mejora el vocabulario,

mejora la comprension lectora.

Toledo et al. (2025) en su investigacion, los juegos de palabras mejoran el
vocabulario, la memoria y el pensamiento critico. Esto sucede porque animan a los nifios a
analizar, comparar, deducir y resolver problemas de forma creativa. Por ejemplo, al
participar en adivinanzas o trabalenguas, los estudiantes deben reflexionar, buscar

alternativas y tomar decisiones, lo que fomenta el florecimiento de destrezas mentales.

e Estrategias didacticas con juegos verbales

Los juegos verbales son una estrategia pedagogica eficaz para cultivar la habilidad
de comunicarse verbalmente en estudiantes de nivel inicial. Estas estrategias permiten
integrar el juego al proceso de ensefanza-aprendizaje, estimulando la implicacion activa de
cada alumno. Los juegos verbales, pueden ser usarse mediante actividades estructuradas y
planificadas, que respondan a objetivos comunicativos concretos. Segin Gomez et al.
(2021), son un grupo de actividades organizadas en un orden que aseguran que los
estudiantes desarrollen habilidades. Por esta razon, el juego verbal es un artefacto concebido
para perfeccionar la comunicacion verbal, tales como la entonacion, la armonia del discurso

y una escucha atenta.
Principales estrategias didacticas con juegos verbales

- Trabalenguas progresivos: se usan para mejorar la diccion y la fluidez. Se inicia
con estructuras simples y se avanza hacia mas complejas.

- Adivinanzas: desarrollan el pensamiento logico y la comprension auditiva.

- Retahilas: Secuencias ritmicas y repetitivas que ayudan a mejorar la memoria
auditiva y la coordinacion verbal.

- Cuentos colectivos: una estrategia donde los nifios construyen una historia por
turnos. Fomenta la coherencia narrativa, la memoria y el respeto.

- Historias encadenadas: se presenta una secuencia para que los estudiantes creen
oralmente una historia.

- Juego de palabras magicas: donde se incorporan palabras "clave" en oraciones

inventadas.
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- Juegos de roles: Promover la comunicacion verbal a través de escenarios sociales
donde se despliega la empatia.

- Rimas improvisadas o ecolalias: muy utiles para promover la entonacion, el ritmo
y la musicalidad del lenguaje.

- Canciones: Facilitan la memorizacion y la pronunciacion de nuevas palabras,

ademas de reforzar la memoria auditiva y el reconocimiento de patrones sonoros

2..2.2. Expresion Oral
e Definicion

Es un arte de comunicar ideas, pensamientos, emociones y saberes mediante el arte
del habla. Esta habilidad trasciende el simple acto de hablar, integrando aspectos
lingiiisticos, cognitivos, socioculturales y emocionales que permiten al individuo interactuar
efectivamente. Su desarrollo desde la infancia es muy importante para el aprendizaje, La
interaccion humana y el florecimiento del intelecto. Para Hernandez (2023) es una
herramienta de comunicacion que facilita la conexidén entre personas, incentivando el
desarrollo de destrezas y elevando la calidad de la pronunciacion, la fluidez y la coherencia,
los juegos de palabras también cultivan la creatividad, esto debido a que los estudiantes
deben inventar historias, resolver acertijos o improvisar, los juegos verbales no solo cumplen
una funcidn ludica, se convierten en una herramienta pedagdgica clave para el desarrollo

integral, potenciando tanto sus capacidades comunicativas y sociales.

Asimismo, segin Matamoros et al. (2023), el arte de hablar abarca facetas como la
fluidez en su danza verbal, las habilidades de vocabulario, diccion, adaptacion al entorno y
oratoria deben ser cultivadas de forma holistica en los infantes, Desde los primeros compases
de nuestra existencia, se debe cultivar una comunicacion eficaz y eficiente, la adecuacion al
contexto implica que los estudiantes se adapten segun la situacion comunicativa, al cultivar
una conexion fructifera con los seres que lo envuelven, el florecimiento de estas facetas va
mas alla del esfuerzo de los maestros, sino también del ambiente familiar, ya que de ellos
depende la practica constante y el acompafiamiento, ambos aspectos que favorecen la
expresion oral. Por ende, es crucial abordar estas areas de manera holistica desde la infancia,
pues esto fortalecerd la confianza de los pequefios, mejoren sus habilidades con respecto a
la expresion oral y estén mejor preparados para enfrentar los retos académicos, asi como la

interaccion de la sociedad.
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Por otra parte, Cunia (2025) se destaca que la capacidad de hablar estd moldeada por
elementos como el contexto socioecondémico, el uso de gadgets y la atencion brindada a los
pequeiios, por otro lado, la exposicion prolongada a dispositivos electronicos, en especial
cuando se es muy nifio, el florecimiento de la oratoria puede verse mermado, ya que
disminuye las oportunidades de interactuar verbalmente y de tener experiencias
comunicativas. La forma en que la familia cria al nifio pequefio, también juegan un papel
crucial: los nifios que crecen en familias donde se le da mucha relevancia al didlogo, la
lectura y la interaccion de manera verbal con otras personas, frecuentemente cultivan
destrezas en la oratoria. La ausencia de didlogo y la carencia de motivacion pueden mermar
el vocabulario, la fluidez y la habilidad para organizar ideas. Estos factores, pueden generar
dificultades en la pronunciacion, la coherencia, la articulacion y la comprension, lo que
resalta la importancia de estrategias dentro de la institucion educativa y a nivel familiar que
promuevan un entorno rico en estimulos y oportunidades de comunicacioén desde que se es

muy joven.

Marrero y Sanchez (2024) afirma que la comunicacion oral es importante en la
educacion completa del estudiante, ya que ayuda a expresar ideas, el trabajo colaborativo y
la transferencia del conocimiento, la expresion verbal fomenta destrezas sociales y
académicas, capacitando a los pequefios para enfrentar retos cotidianos. La habilidad de
comunicarse abarca tanto la habilidad de articular palabras como la destreza para
comunicarse, también de escuchar, leer y escribir, integrando aspectos sociales, textuales y
discursivos. Por ende, perfeccionar la expresion verbal debe ser visto como un viaje holistico
que robustece la independencia, la reflexion critica y la habilidad de un alumno para

adaptarse al entorno que lo circunda, logrando de esta manera su éxito en la sociedad actual.

e La voz como instrumento de comunicacion

La voz es una de las principales representaciones sonoras para las personas. Su
expresion no son meras palabras. La voz es, por lo tanto, un medio importante de
comunicacion humana. Desde una perspectiva docente, la voz es lo que nos permite como
maestros no solo instruir, sino también inspirar, relacionarnos a nivel emocional y guiar el
aprendizaje. La voz es la identidad de cada uno y es fundamental para la infancia. La voz se
vuelve esencial para la interaccion con los nifios, quienes aprenden mucho sobre sus cuerpos
al percibirse a si mismos en la sociedad; y a través de conexiones emocionales o incluso de

una conexion sonora, todo ensefiado por el arte de hablar. De manera similar, la voz es un
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recurso que debe ser gestionado con atencion y regularidad porque, cuando se afirma,
enriquecera el repertorio comunicativo de un estudiante. En el &mbito educativo se favorece
el uso de aquellas estrategias que facilitan a los nifios explorar y practicar la expresion oral,

promoviendo asi su desarrollo integral y relacional.

Un tono inseguro, una voz apagada o una diccion temblorosa pueden revelar
ansiedad, timidez o inseguridad. Por eso, trabajar la voz en la educacion infantil implica
también el fortalecimiento de la autoestima, al mostrar una conexion importante entre la
autoestima y la habilidad de hablar, las actividades que impulsan la comunicacion verbal
brindan a los pequefios la sensacion de ser apreciados y aceptados. Ademas, el apoyo
constante de docentes y familias, junto con la creacion de ambientes de confianza y respeto,
todo esto es fundamental para que los nifios superen la timidez y el miedo a equivocarse. Al
elevar su autoestima, los infantes no solo afinan su capacidad de comunicarse, sino que
también adquieren destrezas sociales, emocionales y mentales. Esto es fundamental para su
desarrollo completo. Por tanto, trabajar la voz y la expresion oral, teniendo en cuenta una
vision integral contribuye a formar nifios més seguros, comunicativos y listos para enfrentar

los problemas del dia a dia (Garcia, 2023).

Para Marrero (2024) la voz es un vehiculo de la comunicacion oral, en contextos
multilingiies o de ensefianza del inglés, la voz cobra también un rol central en la
pronunciacion, la diccion y el ritmo prosodico. La pronunciacion adecuada depende mucho
de la capacidad de modular la voz, asi como controlar la entonacion, lo que implica un
cambio de habitos respecto a la lengua materna. El ritmo y la entonacion, son esenciales para
que el mensaje sea comprensible y asi evitar malentendidos. Ademas, la diccion clara y
precisa facilita que se comprenda el mensaje sin dificultad y el volumen ayuda a expresar
emociones y matices, enriqueciendo la interaccion oral. Por eso el uso de estrategias,
Trabajar en la voz y la técnica permite a los alumnos afinar su destreza en la expresion verbal,
incrementar su autoconfianza al hablar y adaptarse a diversas situaciones donde el lenguaje

se emplea.

Para Cruz (2020), hace referencia que la falta de entrenamiento vocal en el aula ha
puesto de lado la expresion oral frente a otras habilidades, debilitando la competencia
comunicacional que debe tener el estudiante, entre los factores que afectan la expresion oral
se encuentran la desconfianza, la ansiedad al hablar, no saben pronunciar muy bien el

vocabulario y la escasa practica en situaciones comunicativas, lo que puede llevar a una
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expresion oral que no es muy efectiva. Ademas, la ausencia de estrategias y ejercicios

desarrollan el potencial expresivo de los estudiantes, afectando su claridad y entonacion.

e Elementos de la expresion oral

La expresion oral es un proceso complejo que involucra multiples elementos

lingiiisticos. Dominar estos elementos es clave para lograr una comunicacion significativa.
A continuacion, se presentan los principales elementos de la expresion oral:

- Articulacion: Es la expresion cristalina y exacta de sonidos y palabras. Una buena
articulacion permite que el mensaje sea comprendido sin ambigiliedades, el
desarrollo de una articulacién adecuada es especialmente importante en la
infancia, en esta etapa se consolidan los héabitos de pronunciacion y se corrigen
posibles errores de diccion. Para lograrlo, se recomienda realizar ejercicios de
articulacion, como trabalenguas, repeticion de sonidos y actividades ludicas que
estimulen la coordinacion de los musculos del habla. Ademas, una buena
articulacion contribuye a fortalecer la confianza, ya que se puede expresar mejor,
mejorar su participacion en clase y facilitar el aprendizaje y la escritura. Por eso,
los docentes deben brindar apoyo oportuno a los estudiantes que presenten

dificultades, promoviendo una comunicacion y expresion oral (Cruz, 2020).

- Voz: Es el instrumento fundamental de la expresion oral, ya que a través de ella

se transmiten sentimientos y actitudes.

- Estructura del mensaje: Es importante organizar el contenido de forma légica y
coherente, planeando lo que se va a decir para asegurar que el mensaje sea claro

y ordenado

- Entonacion: Se refiere a la variacion melodica con la que se pronuncian las frases.
Expresa emociones y matices del mensaje, y marca el tipo de oracion
(interrogativa, exclamativa, etc.), trabajar la entonacion es esencial para que se
aprendan a comunicarse de manera efectiva y expresiva. Realizar ejercicios como
la lectura en voz alta, la dramatizacion y la interpretacion de textos ayuda a los

nifios a reconocer y practicar las distintas maneras de pronunciar. Una entonacion
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adecuada también contribuye a lograr un impacto positivo en los demas. Por ello,
el desarrollo de la entonacion es primordial dentro de un aula de clases, esto
potencia la capacidad de hablar, permite a los estudiantes expresar sus ideas y
expresar sus emociones de manera cristalina, precisa y hipnotizante (Marrero,

2024).

Fluidez: Consiste en hablar de manera continua, sin interrupciones, lo que ayuda

a mantener la atencion.

Volumen: Nivel de intensidad con el que se emite la voz, esto es importante para
que el mensaje llegue a la persona y se ajuste al contexto de la comunicacion, el
control del volumen es fundamental para adaptarse a diferentes situaciones
comunicativas. Por ejemplo, en una conversacion intima se requiere un volumen
moderado o bajo, mientras que en una exposicion publica o en un aula se necesita
proyectar la voz con mayor intensidad. Ademas, el manejo del volumen también
contribuye a la expresion oral, ya que permite enfatizar ideas importantes y
mostrar emociones. Por eso, es importante que los maestros realicen ejercicios de
respiracion y pronunciacion con los estudiantes, asimismo regulando su voz,

teniendo de esta manera una comunicacion mas efectiva (Rosas et al., 2021).

Velocidad: La fluidez y el ritmo al hablar son fundamentales. Hablar demasiado
rapido puede confundir, mientras que hacerlo muy lento puede aburrir. Cunia
(2025) indica que el ritmo debe ajustarse al publico y al contenido para favorecer
la comprension, adaptar el ritmo de pronunciacion, depende muchas veces de la
edad e individuo, asi como el nivel que tiene. Por ejemplo, al hablar con nifios
pequefios que estan aprendiendo a pronunciar, es recomendable utilizar un ritmo
pausado y claro, con muchas pausas para facilitar la comprension. Ademas, el
mensaje que se quiere comunicar también afecta la manera de hablar: mientras
sea mas complejo la temdtica de la expresion oral, se requiere un ritmo mas lento

y pausado.

Claridad: Implica expresarse de manera precisa y certera, evitando confusiones.
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Diccion: Consiste en la correcta pronunciacion de palabras y silabas, cuidando la
claridad y precision. Se relaciona con la vocalizacion y el uso adecuado de la

lengua, los labios y el paladar.

Gestualidad y expresion corporal: Aunque no son verbales, los gestos,
movimientos y expresiones faciales complementan el mensaje oral. Meza et al.
(2024) destacan que una comunicacion efectiva también se apoya en el lenguaje
corporal como refuerzo expresivo, ademas, el modelado de comportamientos
comunicativos, es una estrategia educativa eficaz, al observar y replicar
conductas positivas y que refuerzan la expresividad, los estudiantes aprenden a
usar el lenguaje hablado y el lenguaje corporal, mejorando su capacidad para
transmitir ideas, asi como emociones. La conciencia y el control del lenguaje
corporal ayudan a evitar malentendidos entre lo que se dice y lo que se expresa
ya que pueden generar confusion o desconfianza en el receptor.

Ritmo: Hace referencia a la armonia y acentuacion del discurso.

Coherencia y cohesion: Estos elementos hacen referencia a la organizacion logica
del discurso (coherencia) y a su correcta conexion gramatical (cohesion).
Permiten que el mensaje tenga sentido y fluya adecuadamente.

Adecuacion al contexto: La forma de hablar varia segin el entorno, los
interlocutores y la situacion comunicativa. Adaptar el lenguaje y el tono al

contexto es fundamental para lograr una comunicacion efectiva.

e Estrategias para mejorar la expresion oral

A continuacidn, se presentan algunas de las estrategias mas eficaces para el desarrollo

de la expresion oral:

Lectura en voz alta y dramatizacion. La lectura expresiva de cuentos, didlogos o
poesias permite trabajar la entonacidn, la diccion y el ritmo, esta practica,
ademas, fortalece la confianza al hablar frente a las demés personas y enriquece
el vocabulario, facilitando la comprension y la retencion de informacion del nifio.
La dramatizacién, especialmente con titeres o pequefias obras teatrales,
promueve el juego de roles, esto a su vez, los talleres teatrales con titeres destacan
la importancia de estas técnicas para estimular la imaginacién y la armonia

lingtiistica. Los talleres teatrales con titeres enriquecen notablemente la
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capacidad de comunicarse verbalmente, la fluidez en el discurso y la
pronunciacion, ademas de motivar y crear un ambiente en donde se mejora el

aprendizaje (Cunia, 2025)

Asamblea y conversacion dirigida. El uso de asambleas escolares, es un espacio
donde los estudiantes pueden expresar sus opiniones, compartir experiencias y
hablar sobre temas que nos interesan a todos. Esta estrategia promueve la
participacion activa, el respeto por las ideas de otros estudiantes y la capacidad
de defender puntos de vista de manera respetuosa. La conversacion dirigida
permite al docente guiar el didlogo hacia objetivos identificados que ayudaran al
estudiante en mejorar su expresion oral, esto serd de mucha ayuda, ya que pueden
participar los demas nifios que conforman el aula de clases. Estas actividades no
solo ayudan a hablar mejor y a ser mas coherentes, sino que también fomentan la
escucha activa. Ademads, la practica frecuente de asambleas y Las charlas
dirigidas refuerzan la autoconfianza infantil y les brindan la confianza necesaria
para comunicarse con los demas, preparandolos para interactuar en muchos

contextos en donde se relaciona con la sociedad (Rojas, 2024).

Técnicas ludicas: juegos verbales y trabalenguas. Los juegos de palabras, como
adivinanzas, rimas, canciones y trabalenguas, son buenas herramientas para
mejorar la pronunciacion, la memoria de palabras y la rapidez mental, estos
juegos tejen un entorno educativo optimista y inspirador, donde cada estudiante
se divierte desentranando el ritmo y las palabras ingeniosas, fomentando su
participacion y fortaleciendo su confianza al interactuar con los demas. Los
trabalenguas, en particular, ayudan a mejorar la diccion y la vocalizacion,
mientras que las adivinanzas y rimas logran estimular en el estudiante la
creatividad y el pensamiento critico. Estas tacticas divertidas no solo expanden
el vocabulario, sino que también cultivan la interaccion social, la fe en uno mismo

y la imaginacion, tanto en el aula como en el ambito laboral (Marrero, 2024).
Uso de recursos digitales y audiovisuales. Las herramientas TIC, como

grabaciones de voz, podcasts escolares, videos explicativos, permiten

retroalimentacion inmediata y aprendizaje auténomo, los podcasts y las
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grabaciones, ofrecen retroalimentacion, permitiendo a los estudiantes escuchar
sus propias producciones, logrando de esta manera identificar sus errores y
mejorar de a pocos su comprension. Ademas, estos recursos fomentan el
aprendizaje autonomo, porque pueden acceder a los materiales en cualquier
momento y repasar contenidos. El uso de videos explicativos y plataformas
interactivas también contribuye a la motivacion, la creatividad y la participacion,

logrando que el aprendizaje sea mas dinamico y activo (Marrero, 2024)

- Debates y exposiciones orales. En niveles superiores, el uso de exposiciones, los
debates y presentaciones ayudan a mejorar la forma de argumentar y a organizar
las ideas., los debates, los estudiantes aprenden a organizar sus ideas de manera
logica y a expresarlas con claridad. No solo potencia la capacidad de hablar, sino
que también fortalece la confianza y la seguridad para poder comunicarse con los
demds. Las exposiciones orales, requieren que los estudiantes planifiquen,
estructuren y presenten informacion de manera coherente, lo que fortalece la
competencia comunicativa y la habilidad para transmitir conocimientos

complejos (Meza et al., 2024).

Relacion entre ambas variables

La relevancia de la indagacion radica en el florecimiento integral de los infantes.
Fortalece su capacidad de hablar, agiliza la interaccion y potencia destrezas mentales como
la solucion de enigmas, la logica y la imaginacion. En contextos como el de Loreto, donde
hay muchas lenguas autdctonas, esta investigacion adquiere una relevancia especial al
proponer el respeto de estas lenguas. Al emplear juegos de palabras, se cultiva la capacidad
de hablar, se robustece la esencia cultural de los pequefios y se fomenta la preservacion de
lenguas originarias. Esta practica ayuda a garantizar una educacion inclusiva, que respeta y

valora las culturas locales.

La investigacion reveld que los juegos de palabras moldean profundamente el
desarrollo de la habilidad de comunicarse. Los nifios que participaron en las actividades
ludicas experimentaron una notable mejora, su pronunciacion se volvié mas clara, y su
vocabulario se ampli6. Ademas, los juegos de palabras ayudaron a aumentar la confianza.

Los docentes que implementaron los juegos verbales en sus clases dieron a conocer que estas
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actividades fueron efectivas para ensefar el lenguaje. Los nifios se mostraron mas entusiastas
y comprometidos, esto mejord su rendimiento. Un hallazgo crucial revel6 que los pequefios
desarrollaron destrezas sociales. Los juegos de palabras no solo mejoraron la manera de
hablar, sino que también promovieron la interaccion social, fomentando la escucha, la

colaboracion y la empatia entre los estudiantes.

La conexion entre los juegos de palabras y la expresion verbal reside en que ambos
tienen una mision comun: enriquecer la comunicacién oral desde edades tempranas,
promoviendo no solo el dominio del lenguaje, también el florecimiento mental, las
emociones y las interacciones humanas de los alumnos. Segiin Robles (2023), el empleo de
juegos verbales genera un contexto seguro y estimulante para practicar la oralidad, lo que
repercute en una mejora significativa del desempefio comunicativo. Los juegos fonologicos,
como los trabalenguas y las rimas, inciden directamente en la precision articulatoria y la

conciencia fonoldgica.

Por su parte Matamoros et al. (2023) cuando los juegos verbales se integran
meticulosamente en el plan de estudios, no solo se potencia la capacidad de hablar, sino que
también se potencia la creatividad lingiiistica, sino que también se desarrollan habilidades
metacognitivas relacionadas con la organizacion del pensamiento. En este sentido, los juegos
verbales no son simples distracciones en el aula: son estrategias intencionales que permiten
evaluar, la incorporacion de juegos de palabras transforma la comunicacién en un viaje

colaborativo y lleno de sentimientos.

Teniendo en cuenta la investigacion se propone la primera propuesta, "Juegos verbales
con enfoque intercultural", ofrece una estrategia magistral para potenciar la expresion verbal
en nifios de educacion inicial en la region de Iquitos, se propone la estrategia pedagdgica
denominada “Rondas Amazonicas”, la cual consiste en realizar juegos de canto en circulo
utilizando rondas tradicionales y adaptadas con vocabulario de lenguas originarias como el
shipibo-konibo, kukama o awajun. Durante la actividad, los nifios participan, repitiendo
frases que combinan el espafiol con términos basicos de estas lenguas nativas. El docente
actia como facilitador, guiando las canciones, esta propuesta contribuye a mejorar aspectos,

como la fluidez, la diccion, la memoria auditiva y la ampliacioén del vocabulario.

Como segunda propuesta “Historia encadenadas, con rimas y trabalenguas”, la cual es

una dindmica basada en la creacion de historias encadenadas que incluyen el uso de rimas y
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trabalenguas. En esta actividad, un nifio inicia una narracion utilizando una oracion rimada,
el siguiente nifio debe continuar la historia manteniendo la coherencia del relato, para agilizar
el flujo, se utilizan tarjetas ilustradas con escenarios que guian a los pequefios en la creacion
de sus propias intervenciones. La historia se desarrolla de manera secuencial, Al final, la
historia puede ser grabada y reproducida para que los nifios escuchen su propia produccion,

al trabajar en grupo, los estudiantes desarrollan habilidades sociales como la cooperacion.

III. METODOS

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion que se considero es la de disefio documental, Para Arias (2021) se
basa en reunir, seleccionar, analizar y resumir informacion de documentos, ya sean impresas,
audiovisuales o digitales. Su principal fin es poder producir nuevo conocimiento a partir del

analisis.

3.2. Método de investigacion

El método de investigacion es cualitativo, se centra en comprender la realidad a partir
de la perspectiva de los propios sujetos, explorando, experiencias y contextos. Se caracteriza
por su enfoque inductivo, flexible y holistico, el investigador es la herramienta principal para
recoger y analizar datos. Este método se considera el méas importante para estos procesos, Es
crucial desentrafar la intrincada danza de los fendmenos analizados. Las herramientas mas
habituales son las entrevistas detalladas, la observacion activa y el escrutinio de documentos

(Barras, 2023).

3.3. Técnica e instrumento para la recoleccion de datos

La técnica utilizada en el trabajo académico es andlisis documental, se entiende como
un proceso ordenado de revisar, elegir, organizar, interpretar y resumir la informacion que
esta en documentos, con el fin de obtener un nuevo conocimiento (Morgan, 2022). Esta
técnica va mas alla de la simple recopilacion: implica un proceso interpretativo que permite

al investigador comprender el contenido, contexto y valor de los documentos analizados.

El instrumento utilizado en el trabajo académico es la matriz de revision

bibliografica, es una herramienta para organizar y desmenuzar los textos cientificos sobre
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un asunto concreto. Se estructura generalmente como una tabla, donde las filas corresponden
a los articulos revisados y las columnas a las variables o ejes de analisis, tales como autores,

afo, objetivo, metodologia, resultados principales, conclusiones, etc (Aguirre, 2021).

3.4. [KEtica investigativa

En el transcurso de esta investigacion, se han considerado aspectos éticos
fundamentales: Este aspecto a tener en cuenta es el beneficio mutuo, se ha considerado que
los resultados de la investigacion no solo favorezcan a los investigadores, sino también a la
comunidad educativa. Finalmente, la veracidad y la honestidad en la recoleccion y
presentacion de datos, permitiendo garantizar una recoleccion rigurosa y sin alteraciones de
los datos, asi como la transparencia sin obviar resultados adversos o que no respalden nuestra

hipotesis.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Primero. Se logro determinar que los juegos verbales juegan un papel fundamental en el
desarrollo de la expresion oral. Para potenciar la pronunciacion, el vocabulario, la fluidez
verbal y la claridad y coherencia, los juegos verbales como trabalenguas, adivinanzas y rimas
son esenciales. En Iquitos, donde hay muchas lenguas autdctonas, estos juegos también
facilitan la integracion de los nifios, donde se promueve el espafiol y a la vez la lengua
originaria. Esto de la mano con Robles (2023) Quien afirma que los juegos de palabras nutren
el 1éxico y refuerzan la confianza al comunicarse. Asi como Toledo et al. (2025) quienes

resaltan que estas dinamicas promueven el pensamiento critico y la memoria.

Segundo. Se logro identificar que el desarrollo de la expresion oral en nifios de Educacion
Inicial en Iquitos tiene patrones que son muy parecidos a otros que existen en otra parte del
mundo, se debe tener en cuenta que todo nifio en edad escolar debe articular sus palabras e
ideas, los juegos verbales ofrecen un juego ludico para lograr este objetivo. Los resultados
determinar que, al mejorar la capacidad verbal, se desarrolla la habilidad social, como la
empatia que es fundamental para la integracion social del estudiante. Esto de la mano con
Vygotsky (1978) el lenguaje es la piedra angular que sostiene el florecimiento del
pensamiento y Marrero y Sanchez (2024) quienes sostienen que la comunicacion verbal

fomenta destrezas sociales como la empatia y el trabajo en equipo.

Tercero. Se logro describir que las estrategias ludicas basadas en juegos verbales han
demostrado ser eficaces, ya que fomentan la expresion oral de los nifios. Los juegos verbales
pueden clasificarse en fonoldgicos, semanticos y pragmaticos. En el contexto de Iquitos, los

docentes estan incorporando juegos como trabalenguas, adivinanzas, rimas y cuentos
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colectivos. Estos juegos se implementan gradualmente, siguiendo una estrategia disefiada
para potenciar la pronunciacion, la fluidez, la coherencia y la habilidad de los pequefios. Esto
de la mano de Condori y Larico (2022) quienes clasifican los juegos verbales segun su

estructura lingliistica y resaltan su efectividad en la mejora del lenguaje

Cuarto. Se logro demostrar que, a nivel nacional e internacional, existen ejemplos de
programas pedagdgicos que han incorporado los juegos verbales como parte de su
metodologia. En Iquitos, se estan implementando iniciativas que armonizan con las
directrices del Ministerio de Educacion. Estas iniciativas fomentan el florecimiento del
lenguaje infantil, exploran la rica diversidad cultural y lingiistica de la zona, integrando
estrategias que respetan y promueven las lenguas autdctonas. Asimismo, se han detectado
iniciativas que involucran la implicacion activa de los progenitores. Esto de la mano de
Marrero (2024) quien indica que los juegos verbales deben ser parte de las metodologias
inclusivas, asi como Arguello et al. (2024) quienes aplauden su adopciéon como pilar

fundamental para potenciar la capacidad de hablar en multiples escenarios educativos.
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V. RECOMENDACIONES

Primero. Se recomienda que el Ministerio de Educacion desarrollen talleres y capacitaciones
para que los docentes aprendan a utilizar juegos verbales adaptados a contextos multilingiies.
Esto permitira potenciar el vocabulario, tanto del espafiol, asi como fomentar una identidad

en la lengua originaria.

Segundo. Se sugiere crear y distribuir materiales ludicos que incluyan trabalenguas,
adivinanzas y rimas en espafiol y en la lengua autoctona de donde es la region. Esto

potenciara la capacidad de hablar y apreciara la riqueza lingiiistica de cada rincon.

Tercero. Se recomienda fomentar la participacion de los padres dentro del colegio donde
puedan aprender y practicar juegos verbales. Esta estrategia no solo refuerza el aprendizaje
en un entorno familiar, sino que también fortalece los vinculos afectivos y la transmision

cultural local.

Cuarto. Es imperativo instaurar sistemas de monitoreo y valoracion que revelen como el
alumno progresa en su capacidad de hablar. Ademas, se debe sistematizar las buenas
practicas pedagdgicas, teniendo en cuenta que podrian replicarse en zonas que tengan la

misma dificultad.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de revision bibliografica

Autores | Ano Pais Tema Metodologia Muestra Hallazgos
Arguello 2024 | Ecuador Expresion oral en formacion Cuantita}tiva, 2 Correlacion sign'iﬁgativa entre’: ep.(presi(')n oral
et al. docente correlacional y rendimiento académico
Peralta | 2023 | Ecuador Efecto dg juegos Verjbale’s en Cpantltgtlva, A1 Mejora glgnlﬁcatlva en expresion oral con
expresion oral en inglés cuasiexperimental juegos verbales (p<0.001)
Val}es Y | 2022 Cuba Juego simbdlico y expresion oral Revision Np Juego simbolico mejora notablemente
Rios documental aplica expresion oral
cray Tacticas ludicas para mejorar "y ° Sugerencia de tacticas ludicas para
Santamar | 2021 | Ecuador ., . . . Intuitiva especifi . .,
‘a expresion oral en primera infancia ca dificultades en expresion oral
Rosas et 2001 Chile Perspectiva curricular en Cualitativa, No Falta de enfoque integral en curriculo; se dan
al. ensefnanza de expresion oral descriptiva aplica normas de evaluacion oral
Bolivar | 2025 Perti Juegos Ve{bales y expresion en Cgantltqtlva, 17 Significancia esta<;11stlca (p= Q.pOO); juegos
nifios de 5 afios cuasiexperimental verbales mejoran expresion oral
, I j 1 itati U .,
Vargas | 2024 Peru mpactq de Juegosover'ba es en Cuantltg tiva, 24 91.7% mejoro a nivel alto de expresion oral
estudiantes de 5° primaria preexperimental
, Infl i j 1 itati L . .,
Arce 2024 Pert nfluencia de juegos verbales en Cuanjcltat.lva, 18 100% alcanz6 nivel alto tras intervencion
segundo grado explicativa
. . . No .
: , P i i 4 P : 0 ; 14
Tenorio | 2023 Perti rograma udlc? para nifios de ropositiva, no especifi 55% en proceso; propuesta con 14 juegos
afios experimental ca verbales
Ygnacio . L . .
, Propuesta de juegos verbales para | Descriptiva, no Propuesta con 9 actividades mejora
y 2023 Peru ° . 33 . .
2° grado experimental coherencia y fluidez oral
Carrasco
Mozomb Perﬁ’ Correlacion entre juegos verbales Cuantitativa . .
. 2024 | (Ramoén . . 76 t=8.978, p=0.000; correlacion significativa
ite Castilla) y comunicacion oral correlacional
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. Peru Comunicacioén oral durante el No experimental, Mayoria en fase de inicio/proceso;
Salvino | 2023 (San . 62 : L
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*% detectado como IA Precaucion: s necesita reision.

La deteccion de [A incluye |a posibilidad de que haya falsos positivos. Aungue E= esendial comprender los limites de la deteccidn de 14 antes de tomar deciziones
cierto texto en esta entrega se generd probablemente con 14, los puntajes acerca del trabajo del estudiante. Te alentamas a obtener mas informacidn acerca de
laz fundiones de deteccidn de LA de Turnitin antes de usar la herramienta.

inferiores al umbral del 20 % no aparecen porgue tienen una mayor
probabilidad de falsos positivos.

Awiso legal

Muestra evaluacidn de escritura con 14 estd disefiada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de 14 generativa. Es posible
gue nuestra evaluacidn de esoritura con LA no siempre 23 precisa (existe la pesibilidad de que identifique emdneamente redacciones probablemente generadas por humanos como

generadas por 14, y redaccones probablements generadss por L& como generadas por humanos), por lo gue no debe uzarse como Gnico fundamento para aplicar sanciones a un estudiants.

Para determinar =i es un caso de deshonestidad académica, se necesita de un esorutinio mayor y el juido humana, junto con la aplicacidn de las politicas académicas especificas de la

onganizacisn.

Preguntas frecuentes

2Como deberia interpretar los falsos positives y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con 1A es |a cantidad del texto calificado en la entrega que el medelo de

deteccion de escritura con 1A de Turnitin determina se generd probablements con [A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio.

Los falses pesitivos (gue marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con [A) son una posibilidad
en los modelos de 1A

Los puntajes de deteccion de LA inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacién, no se atribuye ningin puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reports (*%).

El porcentaje de escritura con I& no debe ser el Onico fundamenteo para determinar =i ha ocurrido una mala conducta. El

revisor/instructor deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacién formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el gjercicio entregado segln las politicas de la escuela.

2Que significa 'texto calificado?

Nuestro modelo solo procesa texto calificado en |a forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enunciados individuales en
parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una dizertacion, un anticulo, etc. El texto calificado gue se ha determinado que

se generd probablemente con [A se resaltard en color cian en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc., no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el

porcentaje mostrado.
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