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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar en qué medida se relaciona la 

ansiedad ante los exámenes y situaciones de evaluación y la regulación emocional en los 

estudiantes de un centro educativo de Ayacucho, 2025. En ese sentido, la investigación se 

enmarcó metodológicamente en un enfoque cuantitativo de tipo básico y diseño correlacional, 

no experimental y de corte transeccional. La población abarcó a 407 estudiantes del 1º al 5º 

grado de secundaria, de los cuales se tomó una muestra de 198 empleando el muestreo 

probabilístico aleatorio simple. Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta, 

mientras que como instrumentos para medir las variables se emplearon la Escala de Ansiedad 

ante los Exámenes y Situaciones de Evaluación (EAAESE) de Valero (1999) y el Cuestionario 

de Regulación Emocional (ERQ-CA) de Gross y John (2003). Los resultados mostraron que 

existe relación significativa, inversa y de magnitud moderada entre la ansiedad ante los 

exámenes y situaciones de evaluación y la regulación emocional en los estudiantes evaluados 

(p = 0.000 ≤ 0.05; r = -0.596). Asimismo, se identificó que existe prevalencia del nivel 

moderado de ansiedad ante los exámenes y situaciones de evaluación en el 85.4% de los 

estudiantes evaluados, así como del nivel medio de regulación emocional en el 70.7% de los 

tales. 

Palabras clave: ansiedad ante los exámenes, estudiantes, regulación emocional. 
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ABSTRACT 

The present study aimed to determine the extent to which test and evaluation-situation anxiety 

is related to emotion regulation among students from an educational institution in Ayacucho, 

2025. Methodologically, the research followed a quantitative approach, was basic in nature, and 

employed a correlational, non-experimental, cross-sectional design. The population consisted 

of 407 students from 1st to 5th grade of secondary education, from which a sample of 198 was 

selected using simple random probabilistic sampling. Data were collected through a survey 

technique, and the instruments used to measure the variables were the Test and Evaluation 

Situations Anxiety Scale (EAAESE) by Valero (1999) and the Emotion Regulation 

Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA) by Gross and John (2003). The results 

showed a significant, inverse, and moderate correlation between test and evaluation-situation 

anxiety and emotion regulation among the students assessed (p = 0.000 ≤ 0.05; r = -0.596). 

Likewise, a moderate level of test and evaluation-situation anxiety was prevalent in 85.4% of 

the students assessed, and a medium level of emotion regulation was found in 70.7% of them. 

Keywords: test anxiety, students, emotion regulation. 
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