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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue la revision de informacion sobre violencia
familiar en el adulto mayor. Se basé en un estudio teérico cualitativo, con disefio de una
revision sistematica, se utiliz6 como tecnica el analisis documental de 17 articulos
cientificos, que fueron filtrados por su pertinencia, que han permitido ampliar
informacién, se utilizd diversas plataformas, tales como Scielo, Redalyc, Google
Académico, Red Latinoamérica de Gerontologia, incluyendo estudios en inglés y espafiol,
los hallazgos permitieron concluir que la violencia intrafamiliar hacia los adultos mayores
es un fendmeno complejo que involucra diversas caracteristicas, factores desencadenantes
y consecuencias emocionales. Las familias que ejercen violencia suelen presentar
patrones disfuncionales. Este abuso puede manifestarse de formas fisicas, emocionales o
financieras. Ademas, problemas de salud en el adulto mayor, como enfermedades cronicas
o discapacidades, pueden generar frustracion en los cuidadores, resultando en violencia.
El aislamiento social, la falta de apoyo y la soledad también aumentan la vulnerabilidad
de los adultos mayores, presentan caracteristicas emocionales significativas, incluyendo
sintomas de depresion, ansiedad, baja autoestima, haciendo que se sientan impotentes y
sin valor. Generando también un estado constante de miedo y desconfianza. La violencia
intrafamiliar en el adulto mayor es un problema grave, que requiere atencién

multidisciplinaria, para mejor la calidad de vida de este grupo vulnerable.

Palabra clave: Violencia Familiar, adulto mayor, asilamiento social.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to review information on family violence in older
adults. It was based on a qualitative theoretical study with a systematic review design,
employing document analysis of 17 scientific articles, which were filtered for relevance
and allowed for the expansion of information. Various platforms were used, including
Scielo, Redalyc, Google Academic, Red Latinoamérica de Gerontologia, incorporating
studies in both English and Spanish. The findings led to the conclusion that family
violence towards older adults is a complex phenomenon involving various characteristics,
triggering factors, and emotional consequences. Families that perpetrate violence often
exhibit dysfunctional patterns. This abuse can manifest in physical, emotional, or
financial forms. Additionally, health problems in older adults, such as chronic illnesses
or disabilities, can create frustration in caregivers, resulting in violence. Social isolation,
lack of support, and loneliness also increase the vulnerability of older adults, presenting
significant emotional characteristics, including symptoms of depression, anxiety, and low
self-esteem, making them feel powerless and worthless. This generates a constant state of
fear and mistrust. Family violence in older adults is a serious problem that requires

multidisciplinary attention to improve the quality of life for this vulnerable group.

Keyword: Domestic Violence, Elderly, Older Adults, Social Isolation,



I. INTRODUCCION

La violencia familiar representa un problema que afecta la salud publica, relevante tanto
la salud fisica, como la salud mental de las victimas; en personas de edad avanzada es
preponderante debido a la asociacion con malestares psicoldgicos, un mayor uso de los
servicios de salud y alto riesgo de mortalidad (Pathak et al., 2019). Es una problemaética
grave y generalizada en la sociedad. Se estima una prevalencia superior al 10% en personas
cognitivamente intactas de Ameérica del Norte y del Sur, con grandes variaciones entre

diferentes paises y subcategorias de la poblacion (Yon et al., 2019; Agudelo et al., 2020).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) propone que la violencia que se ejerce
sobre personas mayores representa actos Unicos o repetidos con ausencia de la adecuada
accion, gue se desarrolla dentro de una relacion de familia, y causa dafio o angustia en los
mayores. Existe diversos tipos de maltrato a personas mayores, los maltratos psicologicos
son los méas comunmente reportados, seguido del maltrato fisico, financiero, explotacion y
negligencia. En el entorno mundial, la prevalencia de violencia familiar a personas mayores
alcanza el 15.7%, México es uno de los paises con indices preocupantes respecto a todo
América Latina con una prevalencia de 16.2%, las mujeres son las que registran el mayor

porcentaje con un 18.4% y los hombres el 12.6% (Hernandez, 2023).

La violencia familiar hacia los adultos mayores es perpetrada por miembros de su propia
familia (hijos, conyuges, otros familiares cercanos). Puede suceder en el contexto de las
parejas intimas o los cuidadores. La violencia hacia personas mayores se suscita en cualquier

tipo de relacion donde exista una expectativa de confianza (Santos et al., 2022).

En el medio peruano, el Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual afirma
que hacia 2018 se atendio a un promedio de 680 mujeres y 668 varones; de otro lado, en la
violencia desde el enfoque psicologico se atendidé a méas de 4200 mujeres y mas de 1300
varones; respecto a quienes se ejercio violencia patrimonial o econdmica, Sus casos
ascendieron a 62 mujeres y 41 varones; y por violencia sexual se atendié solo a 3 varones y
mas de 100 mujeres. Desde otra perspectiva, los principales agresores de las personas adultas
mayores, de acuerdo al tipo de violencia ejercida fueron en los casos de violencia economica

o patrimonial los de mayor incidencia, seguido de aquellos que manifestaron violencia

10



psicologica y finamente casos de violencia fisica en los que en un 76.5% los agresores fueron
los hijos o hijas; en los casos de violencia sexual un 70.8%, siendo el agresor el vecino o

vecina (Valer y Viviano, 2019).

Los procesos de envejecimiento en el adulto mayor, trae consigo una serie de cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales dado por el aumento de la expectativa de vida de la
poblaciéon que influye en las relaciones familiares, por ello es importante realizar mas
estudios al respecto. La investigacion sistematica de la violencia intrafamiliar hacia el adulto
mayor es vital para comprender la magnitud del problema a efectos de la salud mental y para
desarrollar estrategias efectivas que protejan a esta poblacion vulnerable.

Segun las revisiones de articulos cientificos publicados a nivel mundial y con base a lo
anteriormente expuesto, se plantea como interrogante principal de investigacion la siguiente:
¢Cémo se presenta la violencia intrafamiliar en el adulto mayor segun las revisiones y

articulos publicados a nivel mundial?

En cuanto a la investigacion, la justificacion teorica se basa en la informacion recogida y
sustentada en fundamentos teoricos reconocidos internacionalmente y relevantes para esta
investigacion. EI método empleado es la revision sistematica de la literatura, considerando
que ésta se obtiene de organizaciones a nivel mundial, utilizando plataformas de alto
impacto, indexando los archivos de revistas cientificas y demostrando la originalidad del
material publicado relevante para la investigacion y los objetivos marcados. Esta
investigacion tiene implicaciones sociales, ya que mejora la comprensién de la violencia
doméstica hacia los adultos mayores y pretende contribuir a futuras investigaciones sobre

este tema.

A nivel internacional, en Ecuador, Quillupangui y Paredes (2022) realizaron un estudio
de sistematizacion de literatura que propuso describir el comportamiento de la violencia
intrafamiliar en Ecuador, concluyendo que las formas de violencia familiar mas frecuentes
son la psicoldgica, fisica, sexual y econdémica, con una mayor prevalencia en el sexo
femenino, siendo este problema ya grave antes de la pandemia por Covid 19, se evidencid

un incremento alto en tiempos de post pandemia.

En el &mbito nacional, Asmat y Benzaquen (2022) llevaron a cabo un estudio cuyo
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objetivo consistio en conocer los factores que se asocian a la violencia en adulto mayor, la
basqueda se basé en la ubicacion de datos en fuentes como Scielo, Redalyc, Google
Académico, Red Latinoamérica de Gerontologia, entre otras, la muestra la conformaron 25
del total de documentos que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Concluyen
que los factores que se asocian a la violencia de adultos mayores, pertenecer al sexo
femenino, a familias disfuncionales en condicion de pobreza. Se identific6 factores
psicoldgicos, donde los mas prevalentes son la depresion y las emociones de desesperanza
de las personas adultas mayores, sobre los factores sociales, se destacan las familias

disfuncionales por no contar con una red de apoyo que los atienda.

Estrada y Sanchez (2022) en el estudio que tuvo como objetivo realizar un andlisis y
sistematizacion de los factores de riesgo que condicionan la violencia familiar en las
personas adultas mayores. Concluyeron que de los 10 articulos revisados 8 mostraron que el
principal factor de riesgo en la violencia hacia las personas adultas mayores depende del
género y la edad; otros estudios indicaron como factor de riesgo la presencia de alguna
discapacidad fisica o cognitiva, por otro lado, 3 de los 10 articulos sefialaron como factor de
riesgo el nivel educativo y en esa misma proporcion, mostraron que la estructura familiar es

otro factor de riesgo en la violencia hacia las personas adultas mayores.

Para contextualizar el marco tedrico es necesario definir la violencia familiar en personas
adultas mayores, y de acuerdo con la OMS (2021), incluye el abuso o negligencia fisica,
sexual, financiera, emocional y psicoldgica de un adulto mayor por parte de una persona
involucrada en una relacion con el adulto mayor que implica una expectativa de confianza.
La violencia familiar contra un adulto mayor se define en virtud de su edad o discapacidad
perpetrado por un pariente del familiar, ya sea conyuge, hijo adulto u otro miembro de la
familia (Agudelo et al., 2022).

El presente trabajo tiene por objetivo general la revision de informacion sobre violencia
familiar en el adulto mayor y como objetivos especificos, la revision de las caracteristicas de
las familias que presentan violencia hacia el adulto mayor, asi como los factores
desencadenantes de la violencia que ejerce la familia hacia esta poblacién y las
caracteristicas emocionales que presentan este grupo etario que son victimas de violencia

intrafamiliar.
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II. METODOLOGIA

El método de investigacidn se basa en un disefio de una revision sistematica, cuyo objetivo
es describir especificamente la comprension de la literatura sobre la violencia doméstica
hacia los adultos mayores, esto requiere un enfoque sistematico. Es un estudio tedrico y no
se centra en la aplicacion de conocimientos, cuyo proposito es incrementar el conocimiento,
que es una forma importante de investigacion (Mufioz, 2018). La investigacion con métodos
cualitativos se basa en la evidencia y promueve una descripcion profunda del fendmeno para
comprenderlo y explicarlo, utilizando métodos y técnicas que se derivan de sus fundamentos
conceptuales y cognitivos, como la hermenéutica, la fenomenologia y la induccion (Sénchez,
2019).

Se utilizd la técnica de analisis documental, actividades intelectuales para obtener,
analizar, interpretar y presentar sisteméaticamente la literatura para facilitar su recuperacion,
para obtener una descripcion bibliografica y general de fuentes como autor, titulo, editorial,

titulo de la revista, afio de publicacidn, clasificacion, indice, etc. (Usache et al., 2021).

En este caso se utilizé una lista de cotejo o verificacion, que representa una lista de
aspectos relevantes para el estudio presentados durante la observacién, y es un registro
sistematico de la presencia de la condicién o situacion bajo analisis (Usache et al., 2021). Se
verificaron fuentes cientificas en diversas plataformas: Scielo, Redalyc, Google Académico,
Red Latinoamérica de Gerontologia; también se consideraron investigaciones realizadas en
inglés y/o espafiol en los Gltimos 8 afios, para ello, el método de bisqueda sobre violencia
domeéstica utiliz6 términos y descriptores como familia y violencia en el adulto mayor,
aspectos psicologicos del adulto mayor victima de violencia familiar, se utilizaron los

motores de basqueda con herramientas para titulos y resimenes.

Las palabras clave que se tomé en cuenta fue “violencia familiar” “adulto mayor” y
usando los conectores de busqueda “and” u “or” y para la busqueda de articulos en inglés las
palabras “family violence” and “older adults”. Una vez aprobada la estrategia de busqueda,
se escogio estudios basados en las diversas bases cientificas mencionadas anteriormente. Los
resultados obtenidos estan correctamente ordenados, los sujetos de estudio y andlisis fueron
adultos mayores y el tema de estudio fue la violencia familiar en el adulto mayor, para el

caso estos estudios son articulos originales breves, revisiones sistematicas y narrativas. Se
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excluyo literatura duplicada, asi como estudios con poblaciones y sujetos diferentes a los
descritos en nuestro estudio, para los cuales realizamos comparaciones segun el tratamiento
de exclusion e inclusion antes de leer el texto completo, los estudios fueron revisados a
detalle y se llegd a una decision de tomarlos en cuenta segun su contenido. Al obtener los
resimenes cientificos preliminares, se agruparon los datos en una tabla que sera mostrada en
los resultados. Finalmente, se verificaron los resultados y se adopt6 una tabla de analisis

bibliogréafico.

Se recopild la siguiente informacion: titulo, autor principal, fecha de publicacién, tipo de
revista y ubicacion, base de datos, fines y objetivos generales, tipo de estudio, poblacion,

instrumento o herramientas utilizadas, resultados y conclusiones.

86 ARTICULOS

36 articulos fueron excluidos por
estar duplicados y no respondian a

¢ | los objetivos planteados
25 registros fueron 50 ARTICULOS
excluidos por estar
publicados fuera de los ¢
afios 2018- 2024 P

| 25 ARTICULOS |

06 articulos no son de acceso
l libre por lo que no se puede
descargar ni visualizar

19 ARTICULOS

02 articulos revision

2 JE
sistematica

| 17 ARTICULOS |

Figura 1: Flujograma de seleccion de articulos cientificos
Se aprecia en la figura 1 los pasos para la deteccion de los articulos que en primera

instancia fueron 86, considerando los criterios de exclusion, quedaron seleccionados 17

articulos.
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Finalmente debe mencionarse los aspectos éticos tomados en cuenta que consideran
fundamental que las investigaciones se construyen y realizan segin los temas elegidos y
basadndose en reglas que confirman que sus actuaciones son veraces y confiables segun lo
que reconoce el Colegio de Psicologos del Pert afio 2024. Asimismo, para realizar una
revision sistematica se llevd a cabo el siguiente proceso: se reconocid el informe como
revision sistematica y se evaluaron los lineamientos establecidos por PRISMA 2020 para
elaborar un resumen; en la introduccion se presentaron detalladamente los principales
motivos del estudio, continuando con los objetivos e interrogantes del estudio, en cuanto a
la metodologia, se discutieron los criterios para la seleccion de las fuentes de informacion y
la recoleccion de datos (Page et al., 2021). Para el formato del estudio y el proceso de citado

y manejo de referencias se utilizo los estandares APA 7ma edicion.
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Tabla 1
Caracteristicas de las familias que presentan violencia hacia el adulto mayor

I11. RESULTADOS

N°  Autory Afio Caracteristicas de la Familia
1  Agudeloetal. La discriminacion, familias disfuncionales, presencia de trastornos
(2020) Psiquiatricos, y la falta de conciencia sobre la violencia como un
problema de salud
2  Agudelo etal. Patrones de Comunicacion Deficientes;
(2022) Historia de Violencia;
Aislamiento Social:
Desigualdad de Poder
3  Sosa. Se menciona como los prejuicios y estereotipos negativos que
(2020) pueden estar presentes en el entorno familiar.
4  Bowsetal. Estructura Familiar Disfuncional; Presencia de Conflictos;
(2023). Historia de Violencia; Dependencia Econdmica; Aislamiento
Social; Falta de Educacion y Conciencia:
5 Bowsetal. Sefiala que factores como la dependencia de sustancias y trastornos
(2022) psiquiatricos son comunes entre los agresores. Relacionado con
contextos socioeconémicos y de salud mental que influyen en la
dinamica familiar y en la manifestacion de la violencia.
6 Hernandez. Violencia puede incluir abuso fisico, emocional, financiero y
(2023) negligencia, y se discuten las condiciones que pueden contribuir a
su ocurrencia, como las dindmicas familiares y el estrés que
enfrentan los cuidadores
7 Curcioetal. Dinamicas familiares. En el contexto familiar, la violencia no solo
(2019). se manifiesta a través de agresiones fisicas, sino también mediante
el abuso emocional, el abandono y el maltrato econémico.
8 Garciaetal. Se destaca que en estas familias suele haber una dindmica de
(2016) conflicto y desestructuracion, donde predominan factores como la
falta de comunicacion, el aislamiento social y la presencia de
problemas econémicos.
9 Viteri-Chiriboga Familias Nucleares y disfuncionales

et al. (2018)
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Tabla 1
Caracteristicas de las Familias que presentan Violencia hacia el Adulto Mayor
(continuacion)

N° Autor y Caracteristicas de la Familia
Afio
10 Pabon- Contexto Familiar y Social: La presion financiera. Dindmicas de Poder
Poches Factores de Riesgo: antecedentes de violencia en la familia, problemas de
(2018) salud mental en los cuidadores; Falta de Recursos y Apoyo: La falta de
recursos y apoyo social también juega un papel crucial.
11 Lopezetal. Condiciones socioculturales y estructurales deficientes. Esto incluye factores
(2020) como el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, que estan asociados a
manifestaciones de violencia intrafamiliar Relaciones interpersonales
deficientes; Negacion y Silencio de la violencia
12 Rojasetal.  Maltrato psicoldgico; hacinamiento, alcoholismo y la educacion contradictoria
(2021)
13 DeOliveira  Estructura autoritaria donde existe aislamiento social y manifestaciones de
etal. (2021) violencia fisica y Psicoldgica
14 Rodriguez et Familias Nucleares y Disfuncionales; conflictos familiares y las diferencias

15

16

17

al.
(2018)

Cuellar et al.
(2019)

Garcia et al.
(2022)

Montes et al.
(2020)

intergeneracionales; Predominancia del Maltrato Psicolégico

Predominio de estructuras familiares autoritarias; escasa o nula participacion
en grupos y organizaciones, lo que contribuye a un aislamiento social.

Familias nucleares y disfuncionales; predomina mas el sexo femenino;
Maltrato Psicoldgico y Financiero; Condiciones de Vida y Factores
Socioculturales: analfabetismo, la dependencia de vivienda y la red social
disfuncional

Conflictos familiares;

Diferencias intergeneracionales;

Predominio del maltrato psicoldgico: Este tipo de maltrato es el mas
comunmente reportado, seguido del maltrato fisico.

En la tabla 1 se observa que las familias que ejercen violencia hacia los adultos mayores

suelen estar afectadas por estrés y conflictos familiares, a menudo causados por problemas

econdmicos, de salud o de convivencia. Esta tension puede llevar a actos de violencia. La

falta de recursos y apoyo social agrava la situacion, provocando sobrecarga emocional y

fisica en los cuidadores. Ademas, la violencia puede ser un patron de comportamiento

aprendido, donde los cuidadores han sido victimas en su infancia.

17



Tabla 2

Factores desencadenantes de la Violencia que ejerce la familia hacia el adulto mayor

N°  Autor y Afo Factores Desencadenantes
1  Agudeloetal. Las condiciones fisicas del adulto mayor, como la incontinencia y
(2020) las caidas, pueden provocar reacciones violentas por parte de los
agresores. Percepcion de carga financiera; la desvalorizacion del
adulto mayor. El aislamiento fisico y emocional del adulto mayor
es un factor de riesgo elevado.
2 Agudeloetal. Problemas de Salud Mental; Dependencia del Adulto Mayor; Crisis
(2022) Econdmica
3 Mier Sosa. La presion social y familiar; Sobrecarga emocional y estrés
(2020) Dinamicas familiares disfuncionales
4  Bowsetal. La violencia puede ser el resultado de problemas psicolégicos en el
(2023) agresor; situacion econdémica precaria, el desempleo y el estrés
financiero son factores que pueden aumentar la tension en el hogar
y llevar a la violencia. La presencia de discapacidades,
enfermedades, o situaciones que generen dependencia; las
relaciones familiares tensas, la falta de apoyo social y el
aislamiento.
5 Bowsetal. La falta de apoyo y la normalizacién del abuso dentro del hogar.
(2022) Historia de Maltrato; Factores Socioeconémicos; Dependencia y
Vulnerabilidad; Falta de Recursos y Apoyo: La ausencia de redes
de apoyo y recursos.
6 Hernandez Analiza cémo diversas dindmicas familiares, condiciones
(2023) sociodemograficas y factores de estrés pueden contribuir a la
ocurrencia de maltrato.
7  Curcioetal. e Vulnerabilidad Bioldgica y Psicoldgica
(2019) e Estructura Familiar y Dindmicas de Poder.
e Condiciones Socioculturales.
8 Garcia et al. Se identifican aspectos como la falta de comunicacion, el estrés
(2016) familiar, y la presencia de problemas econémicos como elementos
gue contribuyen a la violencia.
9  \Viteri- Conflictos y diferencias intergeneracionales

Chiriboga et al.

(2018)
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Tabla 2
Factores desencadenantes de la Violencia que ejerce la familia hacia el adulto mayor

(continuacion)

N°  Autor y Afo Factores Desencadenantes
10 Pabon-Poches  Estrés Econdmico; Problemas de Salud Mental; Dindmicas de
(2018) Poder y Control; Aislamiento Social; Antecedentes de Violencia
Familia; Estigmas y Percepciones Negativas.
11 Lopezetal. Condiciones socioculturales: adversas; dindmicas Familiares: Las
(2020) relaciones interpersonales conflictivas dentro del hogar, como
tensiones entre generaciones y conflictos familiares, son
identificadas como factores que pueden desencadenar violencia
12 Rojasetal. Falta de recursos econémicos, alcoholismo se hace referencia a la
(2021) educacion y formacion familiar; Falta de apoyo social y el
aislamiento
13 Oliveira Silva Estrés y carga emocional:
etal. (2021) Falta de recursos econémicos
Aislamiento social: La falta de apoyo social y redes de apoyo.
Educacion y formaciéon: La falta de educacién sobre el
envejecimiento
14 Rodriguez etal. Conflictos Familiares; Diferencias Intergeneracionales; Estructura
(2018) Familiar y Factores Psicologicos: La carga emocional y el estrés
15 Cuellar et al. Se sefiala que las dinamicas familiares disfuncionales y se destaca
(2019) gue el aislamiento social como la falta de participacion en grupos y
organizaciones
16 Garciaetal Aspectos de dependencia, conflictos familiares, condiciones
(2022) socioecondmicas, normas culturales y falta de educacion.
17 Montes et al. El estrés Familiar; dindmicas de poder; pobre apoyo social vy el
(2020) aislamiento social

En la tabla 2 se observa que la crisis econdmica y problemas de salud mental en los
cuidadores también desencadenan violencia. El aislamiento social del adulto mayor
intensifica el problema al reducir la supervision externa. La pérdida de autonomia en su
cuidado personal en el adulto mayor es un factor que pueden generar violencia hacia ellos

por parte de los cuidadores.
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Tabla 3
Caracteristicas emocionales del adulto mayor

N°  Autor y Afio Caracteristicas Emocionales
1 Agudeloetal. La soledad y el aislamiento social son emociones comunes en este
(2020) grupo, disminucion en la regulacion emocional. Sin embargo,
también se sefiala que algunos adultos mayores desarrollan una
mayor resiliencia emocional
2 Agudeloetal.  Los adultos mayores pueden experimentar una gama de emociones,
(2022) desde la tristeza y la ansiedad hasta la alegria y la satisfaccién. La
capacidad de adaptarse a los cambios y encontrar significado en la
vida es vital para su bienestar emocional. La resiliencia emocional
puede ser fomentada a través de actividades que promuevan la
socializacion y el compromiso con la comunidad
3 Mier Los adultos mayores a menudo sienten angustia emocional por los
(2020) cambios en su vida y cuerpo. Esta insatisfaccion puede generar un
deseo de volver a su juventud, lo cual se evidencia en las consultas
clinicas, donde traen fotografias de afios pasados y manifiestan su
descontento con su situacion actual.
4 Bows et al. El articulo se enfoca en la vulnerabilidad de las victimas mayores en
(2023) el contexto del abuso doméstico, sugiriendo que esta vulnerabilidad
puede ser malinterpretada o ignorada por los profesionales, lo que
afecta su reconocimiento como victimas y el apoyo que reciben.
5 Bows et al. Depresion y Ansiedad; Baja Autoestima; Sentimientos de Miedo y
(2022) Desconfianza; Aislamiento Social; Estrés Post-Traumatico.
6 Hernandez Sentimientos de soledad, depresién y ansiedad como resultado del
(2023) abuso.
7 Curcio et al. Depresion y Ansiedad. Aislamiento Social. Baja Autoestima.
(2019) Miedo y Desconfianza.
8 Garcia et al. Se sefiala que los adultos mayores pueden experimentar inestabilidad
(2016) emocional, especialmente si no reciben el apoyo afectivo de su
familia.
9 Viteri- *Ansiedad y Depresion:

Chiriboga et al.

(2018)

*Baja Autoestima
* Aislamiento Social
* Miedo y Desconfianza
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Tabla 3
Caracteristicas Emocionales del Adulto Mayor (continuacion)

N°  Autor y Afio Caracteristicas Emocionales
10 Pabén-Poches. Aislamiento Social; Depresion y Ansiedad; Confusion vy
(2018) Desorientacion; Pérdida de Autoconfianza; Sintomas Fisicos y
Emocionales
11 Lopezetal. Problemas como la depresién y la ansiedad. Estas condiciones
(2020) afectan su bienestar emocional y su calidad de vida, sentimientos de
humillacion y desvalorizacion, aislamiento social, miedo y
desconfianza; lo que puede llevar a un deterioro en las relaciones
familiares y a una mayor vulnerabilidad.
12 Rojasetal. Sentimientos persistentes de tristeza, vacio emocional, desesperanza
(2021) y aislamiento social, lo que contribuye a problemas de salud mental.
La soledad y la inactividad fisica son factores que también influyen
en su bienestar emocional, generando frustraciones y un estilo de
vida sedentario
13 DeOliveiraet  Sentimientos de soledad y sedentarismo; influenciadas por su
al. entorno social, la calidad de sus relaciones interpersonales.
2021.
14 Rodriguez et Angustia y Malestar; Dependencia Emocional; Impacto del

15

16

17

al.
(2018)

Cuellar et al.
(2019)

Garcia et al.
(2022)

Montes et al.
(2020)

Aislamiento

Depresion, ansiedad

Alteraciones psicopatolégicas; Angustia Emocional; La soledad y el
aislamiento social; No gestionar bien las emociones

angustia emocional significativa ansiedad, depresion y sentimientos
de desconfianza y aislamiento social

En la tabla 3 observamos que los adultos mayores que sufren violencia familiar presentan

caracteristicas emocionales significativas como depresion, ansiedad, baja autoestima,

sentimientos de desesperanza y miedo, lo que agrava su sufrimiento emocional.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con el propdsito general de revisar informacion sobre violencia doméstica
contra las personas mayores, los resultados del estudio de Zufiga (2021) muestran que la
percepcion de presencia de violencia domestica entre las personas mayores alcanzé el
72,0%, mientras que la percepcion de ausencia de violencia alcanzo el 28.0%. Por eso,
los adultos muchas veces tienen sus propias ideas e intentan controlar la situacion, por lo

que creen que en algin momento son victimas de violencia doméstica.

Este problema, complejo y multifacético refiere Pabdn-Poches et al. (2018) que no
solo hiere a los individuos en su salud fisica y mental, sino que también expone las
dindmicas familiares y sociales que permiten su perpetuacion. A partir de los textos
analizados, se pueden identificar varias caracteristicas comunes en las familias que
ejercen violencia contra los adultos mayores. La estructura familiar y las relaciones de
poder juegan un papel crucial (Silva-Fhon et al., 2020), segin Oliveira et al. (2021)
muchas de estas familias exhiben jerarquias marcadas, donde los agresores, a menudo

hijos o conyuges, ejercen control sobre el adulto mayor.

Hernandez (2023) hace referencia a que el estrés y las crisis familiares se presentan
como otro factor critico. Las familias que atraviesan crisis econdmicas o tensiones
significativas suelen ser mas propensas a manifestar violencia. La presion financiera
puede intensificar los conflictos, llevando a situaciones donde el adulto mayor se
convierte en el blanco de la frustracion y el estrés familiar. Este ciclo de violencia se ve
agravado por la falta de recursos y apoyo, lo que resuena con las observaciones de

diversas investigaciones sobre el impacto del estrés en la dinamica familiar.

Respecto del primer objetivo especifico, que busco identificar las caracteristicas de las
familias que perpetran violencia contra los adultos mayores, los resultados mostraron que
segun Agudelo et al. (2020) las relaciones familiares pueden ser un factor clave para
resolver los problemas de violencia; ademas estos incidentes tienen graves consecuencias
para las victimas, no sélo para la salud fisica sino también para la salud mental. Asmaty
Benzaguen (2020) sostienen que los factores asociados con la violencia entre quienes

suelen ser mayores (mujeres) y pertenecen a familias pobres disfuncionales también
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afectan las capacidades funcionales, el nivel social y el nivel educativo de una persona.
Para Curcio et al. (2019) el hogar es un lugar peligroso para los adultos mayores,
especialmente aquellos con dependencia funcional, aquellos de clase baja y las mujeres.
Entonces, se interpreta que los hallazgos deberian alentar a los investigadores,
profesionales y formuladores de politicas publicas a discutir las intervenciones y
herramientas necesarias para cambiar las dindmicas familiares violentas en los hogares de

los adultos mayores.

Respecto al segundo objetivo especifico, los factores desencadenantes de la violencia
que ejerce la familia hacia el adulto mayor, los hallazgos Segun Curcio et al. (2019) las
mujeres mayores, particularmente aquellas con un bajo nivel educativo y que viven en
areas urbanas, son mas propensas a sufrir abusos. Este fendmeno no es casual; Montes et
al. (2020) sefialan que el aislamiento social de muchas de estas mujeres las deja sin redes
de apoyo, aumentando su vulnerabilidad a la violencia. La soledad se convierte en un
terreno fértil para el abuso, donde el silencio y la invisibilidad se entrelazan, generando

un ciclo de sufrimiento (Cuellar et al. ,2019).

Ademas, Lopez (2020) indica que las dinamicas familiares desempefian un papel
crucial en este ciclo (Hernandez,2020). En este contexto, la falta de habilidades para
resolver conflictos puede actuar como un catalizador para el abuso, convirtiendo el hogar,
que deberia ser un refugio, en un lugar de miedo y sufrimiento. El contexto cultural
también es fundamental, segun Bows et al. (2022) en algunas sociedades se valora el
respeto hacia los ancianos, mientras que, en otras, la violencia puede ser considerada
normal. Esta variabilidad subraya la necesidad urgente de implementar politicas efectivas

que protejan a los adultos mayores y aborden esta problematica de manera integral.

Respecto al tercer objetivo especifico, caracteristicas emocionales que presentan este
grupo etario que son victimas de violencia intrafamiliar (Bows et al., 2022). La violencia
ejercida en el seno familiar no solo causa dafio fisico, sino que también se traduce en un
sufrimiento emocional (Cuellar et al., 2019). Ademas, el contexto sociocultural en el que
se desarrolla la violencia también juega un papel crucial en las caracteristicas emocionales
de los adultos mayores. En algunas culturas, la violencia puede ser normalizada, lo que
dificulta la denuncia y perpetta el sufrimiento en silencio (Agudelo et al., 2020). Esto se
traduce en un ciclo de violencia que no solo afecta a la victima actual, sino que también

puede influir en las generaciones futuras, perpetuando patrones de abuso y desconfianza
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(Hernandez, 2020). Por otra parte, los cuidadores que ejercen violencia a menudo
enfrentan sus propias crisis emocionales y niveles de estrés elevado, lo que puede
desencadenar una reaccion violenta hacia los ancianos (Montes et al., 2020). Esto sugiere
que la violencia familiar no es solo un problema del abusador y la victima, sino que
también implica cuestiones de salud mental y bienestar en la dinamica familiar. Para
abordar estas complejas interacciones, es fundamental implementar politicas que no solo
protejan a los adultos mayores, sino que también promuevan la educacion y la
sensibilizacion sobre el respeto hacia ellos. La creacion de redes de apoyo y recursos para
cuidadores puede ser clave para prevenir la violencia y fomentar un ambiente

emocionalmente saludable para todos los miembros de la familia.

En conclusion, la violencia familiar hacia los adultos mayores es un problema
multifacético que impacta gravemente las caracteristicas emocionales de las victimas. La
comprension de este fendmeno requiere un enfoque integral que contemple no solo la
violencia en si, sino también los factores socioculturales y psicoldgicos que la perpettan.
Solo a través de un esfuerzo colectivo y una empatia genuina podremos comenzar a
desmantelar este ciclo de sufrimiento y ofrecer a nuestros mayores el respeto y la dignidad

que merecen en esta etapa de sus vidas.

Es fundamental implementar programas de educacion y sensibilizacion sobre la
violencia intrafamiliar, dirigidos tanto a la comunidad como a los cuidadores de adultos
mayores. Estos programas deben abordar los mitos y estereotipos que perpetdan la
violencia, asi como las consecuencias emocionales y fisicas que sufren las victimas. La
formacion debe incluir estrategias para reconocer signos de abuso y fomentar un entorno
de apoyo, conocer y aplicar las leyes existentes que protegen a los adultos mayores como
la Ley N 30364, por ejemplo, la que establece medidas para prevenir y sancionar la

violencia en el &mbito familiar.

Las familias deben ser informadas sobre estas leyes y como pueden acceder a la
proteccion que ofrecen. Promover y fomentar la creacion de redes de apoyo entre
familiares y amigos las que pueden ser una estrategia efectiva para cuidar al adulto mayor.
La colaboracién entre miembros de la familia puede ayudar a reducir la carga sobre un
solo cuidador y prevenir el agotamiento que a menudo conduce a situaciones de violencia.
La violencia intrafamiliar requiere un enfoque multidisciplinario que involucre a

profesionales de la salud, trabajadores sociales, y autoridades legales. Se deben crear
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protocolos claros para la identificacion y el manejo de casos de abuso, asegurando que
los adultos mayores tengan acceso a recursos legales y médicos.

La intervencion de profesionales de la salud mental puede ser muy beneficiosa. La
terapia puede ayudar a los adultos mayores a procesar sus experiencias de violencia,
reducir la ansiedad y la depresion, y mejorar su autoestima. Es importante que estos
servicios sean accesibles y adaptados a las necesidades de esta poblacion, promover la
resiliencia emocional, Ensefiar técnicas de manejo del estrés y habilidades de
afrontamiento puede ayudar a los adultos mayores a manejar mejor sus emociones.
Actividades como la meditacion, el yoga o la terapia ocupacional pueden ser Utiles para
mejorar su bienestar emocional. Es importante que los familiares comprendan las
necesidades emocionales de los adultos mayores y como su comportamiento puede
afectar su bienestar. La educacion sobre el envejecimiento y la empatia hacia los mayores

puede contribuir a reducir la violencia intrafamiliar.
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