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RESUMEN

El objetivo que orient6 el presente estudio consistio en determinar estadisticamente la
relacion que existe entre la conducta adictiva a las redes sociales sobre el
desenvolvimiento de habilidades sociales en la poblacion adolescente dentro de una IE
en el departamento de Piura, en el afio 2023. Siendo importante destacar que para dicho
estudio se ha utilizado un enfoque cuantitativo de tipo basica, no experimental de corte
transversal y con un disefio tipo descriptivo correlacional, cuya poblacion ha sido
conformada por 253 estudiantes de la cual la muestra fue de 153, a quienes se les aplicd
los cuestionarios: Adiccion a las RS (ARS) Escurra y Salas (2014) y la Lista de Chequeo
de Habilidades Sociales de Goldstein (1978). Los hallazgos manifestaron que la adiccion
a las RS no esta relacionando al desarrollo de destrezas sociales, evidenciando (rho= -
0.113 y p=0163> 0.05), asimismo, se evidencio que el 53.6% de los estudiantes presenta
un nivel bajo de adiccion a las RS, mientras que el mismo porcentaje evidencid un nivel
adecuado de habilidades sociales. En consecuencia, se concluye que, en los adolescentes
de una institucion educativa de Piura, durante el afio 2023, la adiccion a las redes sociales

no guarda asociacion con la manifestacion de sus HS.

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, dependencia, habilidades sociales.



ABSTRACT

The objective that guided the present study was to statistically determine the relationship
that exists between addictive behavior to social networks on the development of social
skills in the adolescent population within an EI in the department of Piura, in the year
2023. It is important to highlight that for this study a quantitative approach of a basic type
has been used, non-experimental cross-sectional and with a descriptive correlational
design, whose population has been made up of 253 students of which the sample was 153,
to whom the questionnaires were applied: Addiction to RS (ARS) Escurra and Salas
(2014) and the Goldstein Social Skills Checklist (1978). The findings showed that
addiction to social networks is not related to the development of social skills, showing
(tho=-0.113 and p =0163> 0.05), likewise, it was shown that 53.6% of the students have
a low level of addiction to social networks, while the same percentage showed an
adequate level of social skills. Consequently, it is concluded that, in adolescents of an
educational institution in Piura, during the year 2023, addiction to social networks is not

associated with the manifestation of their HS.

Keywords: Social media addiction, dependence, social skills.
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