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RESUMEN 

 

El objetivo fue determinar la relación que existe entre estilos de aprendizaje e inteligencia 

emocional en estudiantes de un instituto superior de Piura 2025. La metodología siguió 

un diseño no experimental con enfoque cuantitativo, correlacional y transversal, en una 

muestra censal de 80 estudiantes de un instituto de Piura matriculados en el año 2025, 

mediante la encuesta, se ejecutó dos instrumentos adaptados, validados y con 

confiabilidad aceptable: Los cuestionarios sobre EA e IE. Se evidenció una relación 

significativa entre la IE, así como las dimensiones manejo de estrés, impresión positiva y 

adaptabilidad con EA. Se concluye que la IE, específicamente en manejo del estrés, 

adaptabilidad, e impresión positiva, juega un rol eficaz en la elección del EA. Esto tiene 

implicancias en el diseño curricular que consideren la gestión emocional para mejorar el 

aprendizaje. 

 

 

Palabras clave: inteligencia emocional; estilo de aprendizaje; adaptabilidad; 

interpersonal; intrapersonal. 
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ABSTRACT 

 

The objective is to determine the relationship between learning styles and emotional 

intelligence in students from a higher institute in Piura in 2025. The methodology 

followed a non-experimental design with a quantitative, correlational and cross-sectional 

approach, in a census sample of 80 students from an institute in Piura enrolled in 2025, 

through the survey, two adapted, validated and with acceptable reliability instruments 

were executed: The questionnaires on EA and IE. The results showed a significant 

relationship between the variables IE, as well as the dimensions stress management, 

positive impression and adaptability with EA. It is concluded that IE, specifically in stress 

management, adaptability, and positive impression, plays an effective role in the choice 

of EA. This has implications for the curriculum design that consider emotional 

management to improve learning. 

 

 

Keywords: emotional intelligence; learning style; adaptability; interpersonal; 

intrapersonal. 
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Anexo 8: Reporte Turnitin 
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Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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