UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

BENEDICTO XVI

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INCLUSIVA

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
INCLUSIVOS DE PRIMEROS CICLOS DE UN INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO PRIVADO DE LIMA 2023

Tesis para obtener el grado académico de:
MAESTRA EN EDUCACION INCLUSIVA

AUTORA
Br. Alejo Espinoza, Karen Mirian
https://orcid.org/0000-0002-5310-7659

ASESORA
Dra. Izquierdo Marin, Sandra Sofia
https://orcid.org/0000-0002-0651-6230

LINEA DE INVESTIGACION
Didactica y psicopedagogica

TRUJILLO - PERU
2025



https://orcid.org/0000-0002-0651-6230

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD
Sefior Director de la Escuela de Posgrado: Dr. Jorge Luis Brenis Exebio,

Yo, Dra. Sandra Sofia Izquierdo Marin con DNI N° 42796297, como asesora del trabajo de
investigacion  titulado: “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES INCLUSIVOS DE PRIMEROS CICLOS DE UN INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO PRIVADO DE LIMA 2023”, desarrollada por la egresada Karen Mirian
Alejo Espinoza con DNI N°10198488, del Programa de Maestria en: EDUCACION
INCLUSIVA

Considero que dicha tesis reune las condiciones tanto técnicas como cientificas, las cuales
estdn alineadas a las normas establecidas en el reglamento de grados y titulos de la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la presentacion de
tesis de la Escuela de Posgrado. Por tanto, autorizo la presentaciéon del mismo ante el
organismo pertinente para que sea sometido a evaluacion por los jurados designados por la

mencionada facultad.

C_é - WA

Dra. Sandra Sofia Izquierdo Marin

1



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXCMO. MONS. GILBERTO ALFREDO VIZCARRA MORI, SJ
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Gran Canciller

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO

Rectora de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. ROMY ANGELICA DIAZ FERNANDEZ

Vicerrectora Académica

DRA. ENA CECILIA OBANDO PERALTA

Vicerrectora de Investigacion

DR. JORGE LUIS BRENIS EXEBIO

Director de la Escuela de Posgrado

DRA. TERESA SOFiA REATEGUI MARIN

Secretaria General

111



DEDICATORIA

A Dios por guiarme y cuidarme en mi caminar, para poder obtener cada logro.

A mi familia que es mi mayor motivacion, por su comprension y amor incondicional.

v



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI por brindarme la oportunidad de

enriquecerme de conocimientos y terminar una etapa mds de preparacion profesional

universitaria.

A mi Asesora Dra. Sandra Sofia Izquierdo Marin quien con sus conocimientos y consejos me

oriento en la elaboracion de mi proyecto de investigacion.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Karen Mirian Alejo Espinoza con DNI N° 10198488, egresada del Programa de Estudios
de Posgrado de la Maestria en EDUCACION INCLUSIVA de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XVI, doy fe que se siguio rigurosamente los procedimientos académicos y
administrativos emanados por la Escuela de Posgrado, para la elaboracion y sustentacion de
la tesis titulada: “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
INCLUSIVOS DE PRIMEROS CICLOS DE UN INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO
PRIVADO DE LIMA 2023”, en el cual consta de un total de 135 paginas, en las que incluye

25 tablas y 12 figuras, mas un total de paginas en anexos.

Se deja constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento corresponde a mi autoria respecto a redaccion, organizacion, metodologia y
diagramacion. Asimismo, se garantiza que los fundamentos tedricos estan respaldados por el
referencial bibliografico, asumiendo un minimo porcentaje de omisién involuntaria respecto

al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad.

La autora

Karen Mirian Alejo Espinoza

DNI N° 10198488

vi



INDICE

Declaratoria de originalidad...........ccoociieiiiiiiiiiiieeieeeceee et i
AUtoridades UNIVETSIEATIAS. ....eeveruieriieieeienieete ettt ettt ettt ettt et ettt st e sae et e s enaeenee i
DIEAICATOTIA ..ttt ettt e eh e et e bt e et e ht e et e e bt e eabeesheeenbeenbeeeaneens v
PN g 216 (10114 V1<) 111 J PRSP \%
Declaratoria de autenticidad ............coceiiiiiiiiinieieeeee e vi
RESUMEN ...ttt ettt ettt et sttt et s b et sate s bt et esteebeentesnee e Xi
ABSTRACT ...ttt ettt ettt e e st e b e e st e s aeenseestesaeenseentenseensenneans Xii
L INTRODUCCION .....oooomiiiirniiniieeise ettt 13
IL METODOLOGIA .....ovtviiiiiiriieriiciies ettt ssssesenas 53

2.1, ENfOQUE, TIPO c.evieiiieiiieiie ettt ettt ettt et e esbe e saeebeesaaeenbeensneennees 53

2.2. Diseflo de INVESIZACION .....oeueeeuiieiieriieeiie ettt ettt ettt s eseaeeeeas 53

2.3. Poblacion, Mmuestra ¥ MUESLICO ......eevueeeuieriieeiieniieeieeeieeeieesiteeieesieeereeseeeeeeas 54

2.4. Técnicas e instrumentos de rec0jo de datos .........cceevveeieerieeniiinienieeieeeie e 54

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion .............cccceeeveerenennnen. 56

2.6. Aspectos €ticos €N INVESIZACION......ccuueeiuieriieiieiieeiee et eiee st seee e 57
I RESULTADOS. ...ttt ettt ettt e e st e saaenseesaesseensesneesseensennnans 58
TV. DISCUSION .....oiiimiiriineisesiseessseessse sttt sttt 71
V. CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt st e st e e sneesbeeeesneens 82
VL. RECOMENDACIONES ......ootiiiiiiiriiieeeee ettt sttt 83
VIL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oovoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 84
ANEXOS ettt h ettt h et e a e bt et ea e te et e ententeeatesaeens 98
ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion ..........c.ccoeceeveenieenieenceniennnen. 98
ANEXO 2: FICha tECNICA ...couiieniiieiiieiiecie ettt ettt et et 103
ANEXO 3: Operacionalizacion de variables ..........cccocevervieniineiiinienecieneseeeeeceeee 105
ANEXO 4: Carta de preSentacion .......c..eeecuveeecieeeeiiieeeiieesieeesteeeseseeessreeessreessseeessseesssseeens 107
ANEXO 5: Carta de autorizacion de la entidad que faculta el recojo de datos ................. 108
ANEXO 6: Consentimiento informado ..........c.cceoeevierienieiienieneeeeeeeeeeee e 109
ANEXO 7: MatriZ de CONSISTENCIA ..c..vevuriiieieriieiieieeitesie ettt ettt 114
ANEXO 8: Validacion de INStrumentos ........c.ueerueerieeiieenieeieenieeiee et 117
ANEXO 9: OFT0S.c.eteeiiieite ettt ettt et e ettt e et e st e e sabeeesabeeeas 125
ANEXO 10: Reporte TUIMItIN. .....cccuieiieiiieiieeie ettt ettt eee et esaeeensee e 135

vil



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Niveles de autoestima de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto
Superior Pedagdgico Privado de Lima, 2023 ........cciiiiieiiieiieeiieieeieeeee e e 58
Tabla 2. Dimensiones de 1a autOeStima...........c.cevuiiiieiiiiiieeieee et 59

Tabla 3. Rendimiento académico de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un

instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 .........cccooviiiiiieniieiieieeieeee e 60
Tabla 4. Estadisticos del rendimiento académico en los estudiantes.............cccceeceereenencnennens 61
Tabla 5. Prueba de normalidad ............cooooiiiiiiiiiii e 62
Tabla 6.Resultados correlacion de Spearman entre autoestima y rendimiento académico. ....63

Tabla 7. Resultados correlacion de Spearman entre autoestima fisica y rendimiento
ACAAGIIIICO ...ttt ettt sttt ettt b e bt ea ettt et e e e 65
Tabla 8. Resultados correlacion de Spearman entre autoestima afectiva y rendimiento
ACAAGIINICO ...ttt ettt ettt et e e et e et e s et e e bt e eae e e bt e eabe e bt e enbeebeesabeebteenbeeneeenneas 66
Tabla 9.Resultados correlacion de Spearman entre autoestima cognoscitiva y rendimiento
ACAAGIIIICO ...ttt ettt sttt ettt a e bttt ettt e e 67
Tabla 10. Resultados correlacion de Spearman entre autoestima social y rendimiento
Yoz 14 13101 (610 RO USROS 68

Tabla 11.Resultados correlacion de Spearman entre autoestima ética y rendimiento

ACAAGITIICO ...enieiteeit ettt ettt et s e e bt e e a bttt e e a bt e bt e e st e e b e e st e e bt e eabeenbeesatean 70
Tabla 12. Operacionalizacion de la variable: AUtoestima ...........cocceevveeeniieieenieeniienie e 105
Tabla 13. Operacionalizacion de la variable: Rendimiento académico.........ccceevvvenueennnennee. 105

Tabla 14. Rango de edad de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto
Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ........cooiiiiiiieiiieeieeeeeeeeeee e 125
Tabla 15. Edad de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto Superior
Pedagdgico Privado de Lima, 2023 ......cc.ooiiiiiiiiiiieiieecieeeteeee et 126
Tabla 16. Sexo de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto Superior
Pedagogico Privado de Lima, 2023 .......oooiiiiiiiieeieeeee ettt 126
Tabla 17. Lugar de procedencia de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un
instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ........cccoooiiviiiiniiniiiinicieenceeen 126
Tabla 18. Actividad laboral de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto
Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ........cooiiieiiiiiiieeieeeeeee e 127
Tabla 19. Tipo de familia de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto

Superior Pedagdgico Privado de Lima, 2023 .......cccieiiiiiiieiiieiieeieeee et 128



Tabla 20. Tipo de Institucion Educativa de procedencia de los estudiantes inclusivos de
primeros ciclos de un instituto Superior Pedagdgico Privado de Lima, 2023 ....................... 129
Tabla 21.Lugar que ocupo la carrera en sus preferencias de los estudiantes inclusivos de
primeros ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ....................... 130
Tabla 22.Nivel socioecondmico de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un
instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ........ccccoveeiiiieiiiecieeeeeeeee e 131

Tabla 23. Autoidentificacion étnica de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un

instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ..........cccooiiiiiiiiiiniieiiecie e 132
Tabla 24. Interpretacion del coeficiente de alfa de Cronbach ...........cccoecvveieciiicciieenciieen. 133
Tabla 25. Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman...........cccceeeeeeevueennnenee. 134

X



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Gréafico de barras de los niveles de autoestima de los estudiantes inclusivos de
primeros ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ......................... 58
Figura 2. Grafico de barras de las dimensiones de la autoestima ...........ccceeevveeeeeeeeecieeenneeenns 59
Figura 3. Gréfico de barras del rendimiento académico de los estudiantes inclusivos de
primeros ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ......................... 60
Figura 4. Grafico de dispersion de la autoestima y el rendimiento académico ............c......... 63
Figura 5. Gréfico de barras del rango de edad de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos
de un instituto Superior Pedagédgico Privado de Lima, 2023..........ccceviiviniinieniniicniceene. 125
Figura 6. Grafico de barras del lugar de procedencia de los estudiantes inclusivos de primeros
ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ...........cccoevvievivenieennennee. 127
Figura 7. Gréfico de barras de la actividad laboral de los estudiantes inclusivos de primeros
ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ..........cccevveviirienvenennee. 128
Figura 8. Grafico de barras del tipo de familia de los estudiantes inclusivos de primeros ciclos
de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023..........cccocoveviieiiienieeieeieeene 129
Figura 9. Grafico de barras del tipo de Institucion Educativa de procedencia de los
estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto Superior Pedagdgico Privado de
Lima, 2023, et b e ettt b et ea e et e e e snt e bt et e eneenaeenee 130
Figura 10. Grafico de barras del lugar que ocupo la carrera en sus preferencias de los
estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de
LAma, 2023 ..o e e e et e e et —— e e e eet—aeeeeeaaeeeeeaaaaaeas 131
Figura 11. Grafico de barras del nivel socioecondmico de los estudiantes inclusivos de
primeros ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ....................... 132
Figura 12. Gréafico de barras de la autoidentificacion étnica de los estudiantes inclusivos de

primeros ciclos de un instituto Superior Pedagogico Privado de Lima, 2023 ....................... 133



RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objeto determinar la relacion que existe entre autoestima y
rendimiento académico en estudiantes inclusivos de primeros ciclos de un instituto superior
pedagogico privado de Lima, 2023. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, de tipo
basica; el disefio fue no experimental, transversal de alcance correlacional; la muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes; el instrumento que se empled para recoger los datos fue el
Test de Autoestima de Toro Vargas y el registro de calificaciones para el rendimiento
académico. Los resultados evidencian una relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico positiva alta y significativa; en cuanto a las dimensiones fisica y cognoscitiva de
la autoestima se hallé una relacién positiva moderada y significativa con el rendimiento
académico; en cambio no se encontr6 relacion significativa entre las dimensiones afectiva,

social y ética de la autoestima con el rendimiento académico.

Palabras clave: Autoestima, estudiantes, rendimiento académico.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between self-esteem and
academic performance in inclusive students of first cycles of a private higher pedagogical
institute in Lima, 2023. The research approach was quantitative, basic; the design was non-
experimental, cross-sectional and correlational; the sample consisted of 20 students; the
instrument used to collect the data was the Toro Vargas Self-Esteem Test and the record of
grades for academic performance. The results show a high and significant positive
relationship between self-esteem and academic performance; as for the physical and
cognitive dimensions of self-esteem, a moderate and significant positive relationship was
found with academic performance; however, no significant relationship was found between

the affective, social and ethical dimensions of self-esteem and academic performance.

Keywords: Self-esteem, students, academic performance.
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