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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación fue desarrollado utilizando un enfoque de investigación 

cuantitativo, de nivel correlacional y diseño no experimental, realizado con la finalidad de 

identificar relación de Funcionalidad Familiar y autoestima en estudiantes del nivel 

secundaria de una institución educativa de Piura, 2023. En este caso la población a estudiar 

se constituyó por 116 estudiantes de tercer grado de secundaria, además, el muestreo que se 

utilizó fue no probabilístico por conveniencia, el cual permitió poder seleccionar a los casos 

que son más accesibles, que acepten participar y ser incluidos, constituyendo de esa forma 

una muestra total de 61 estudiantes. Para la recolección de datos se aplicó la Escala de 

funcionalidad familiar fases III de Olson y la Escala de Autoestima de Coopersmith versión 

escolar. Los datos fueron analizados y procesados en el programa SPSS V25, con el que se 

obtuvo cuadros y gráficos simples y porcentuales para lograr los siguientes resultados; del 

100% de estudiantes, 51.2% de los mismos se ubica en nivel medio con respecto a la 

funcionalidad familiar y el 57.5% se ubica en el nivel promedio en relación a su autoestima. 

Finalmente, la presente investigación concluye que existe relación positiva moderada entre 

ambas variables, debido a que el estadístico probatorio de Rho de Spearman es de 0,449, 

manifestando la existencia de correlación. Observando que el valor de p es 0.00 (p>0,05), 

entre funcionalidad familiar y autoestima. 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, autoestima, adolescencia. 
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ABSTRACT 

The present research work was developed using a quantitative research approach, 

correlational level and non-experimental design, carried out with the purpose of identifying 

the relationship between Family Functionality and self-esteem in third grade secondary 

school students of the I.E. Nacional, Piura 2023. In this case, the population to be studied 

was made up of 116 third-grade secondary school students. In addition, the sampling used 

was non-probabilistic for convenience, which allowed us to select the cases that are most 

accessible, which agree to participate and be included, thus constituting a total sample of 61 

students. For data collection, the Olson Phase III Family Functioning Scale and the 

Coopersmith Self-Esteem Scale, school version, were applied. The data were analyzed and 

processed in the SPSS V25 program, with which simple and percentage tables and graphs 

were obtained to achieve the following results; Of the 100% of students, 51.2% of them are 

located at an average level with respect to family functionality and 57.5% are located at the 

average level in relation to their self-esteem. Finally, this research concludes that there is a 

moderate positive relationship between both variables, because the Spearman's Rho 

evidentiary statistic is 0.449, showing the existence of correlation. Noting that the p value is 

0.00 (p>0.05), between family functionality and self-esteem. 

Keywords: Family functionality, self-esteem, adolescence. 
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