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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue analizar la eficacia de la intervencion de la
Terapia Familiar Sistémica en Adolescentes con Padres Separados. El estudio fue de tipo
documental con disefio bibliografico La muestra lo conformo 15 articulos cientificos
divulgados en revistas, ubicados en bases de datos reconocidas, tales como google
scholar, renati y dialnet, entre otros estudios en inglés y espafiol, publicadas dentro de los
ultimos 5 afios. Se encontrd que la Terapia Familiar Sistémica es efectiva en adolescentes
con padres separados, abordando las conductas o afectaciones psicosociales que puedan
presentar los adolescentes, entre las mas mencionadas: la disminucion del rendimiento
academico, los cambios del estado de animo, los niveles de desesperanza, las dificultades
para entablar relaciones sociales y el estrés. A través de la singularidad de cada
consultante, la comunicacion, la funcionalidad familiar y la integracion adecuada de
técnica y enfoque se logrard una eficaz intervencién en los adolescentes, teniendo a la
terapia narrativa y el genograma como las técnicas mas Utiles para intervenir en

adolescentes con padres separados.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze the effectiveness of the Systemic
Family Therapy intervention in Adolescents with Separated Parents. The study was of a
documentary type with a bibliographic design. The sample consisted of 15 scientific
articles published in magazines, located in recognized databases, such as google scholar,
renati and dialnet, among other studies in English and Spanish, published within the last
5 years. It was found that systemic family therapy is effective in adolescents with
separated parents, addressing the behaviors or psychosocial effects that adolescents may
present, among the most mentioned: decreased academic performance, changes in mood,
levels of hopelessness, difficulties in establishing social relationships and stress. Through
the unigqueness of each patient, communication, family functionality and the appropriate
integration of technique and approach, an effective intervention in adolescents will be
achieved, with narrative therapy and the genogram as the most useful techniques to
intervene in adolescents with parents. separated.

Keywords: systemic family therapy, adolescents, separated parents
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