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RESUMEN 

 

La presente investigación se aplica el principio del interés superior del niño en los procesos 

judiciales de alimentos en el distrito judicial de Chimbote durante el año 2024, desde la 

perspectiva de los abogados litigantes. El interés superior del niño, reconocido por normas 

nacionales e internacionales, representa un mandato jurídico, ético y social destinado a 

garantizar el desarrollo integral de la niñez, grupo particularmente vulnerable dentro de la 

sociedad. En los procesos judiciales de alimentos, este principio adquiere una especial 

relevancia, pues se relaciona directamente con derechos fundamentales como la salud, la 

educación y una calidad de vida adecuada. Se adoptó un enfoque cualitativo, con un diseño 

de investigación explicativo.  

La recolección de datos se realizó mediante entrevistas a abogados especializados en derecho 

de familia, quienes proporcionaron su visión sobre la incorporación practica del principio en 

los procesos, las estrategias que emplean los obligados para evadir responsabilidades 

alimentarias, y la consistencia en la aplicación judicial de este principio en las sentencias 

emitidas. 

Entre los hallazgos más relevantes se identificó que, si bien el principio del interés superior 

del niño se encuentra normativamente incorporado en las decisiones judiciales, en la practica 

su aplicación enfrenta obstáculos, como la falta de rigurosidad en la fiscalización de la 

solvencia económica del obligado y las estrategias de ocultamiento de ingresos que 

dificultan el cumplimiento de las pensiones.  

Esta tesis concluye que para garantizar una verdadera protección de los derechos de los 

niños, se requiere no solo una adecuada interpretación jurídica del principio del interés 

superior, si no también una aplicación coherente y comprometida  por parte de todos los 

actores del sistema judicial, a la vez se proponen recomendaciones orientadas a mejorar la 

eficiencia de los procesos, fortalecer las sanciones ante el incumplimiento y generar mayor 

conciencia sobre el deber ético y legal de garantizar el bienestar de los menores.  

Palabras clave: Interés superior del niño, proceso de alimentos, abogados litigantes.  
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ABSTRACT 

 

 

This research  how the principle of the best interests of the child is applied in child support 

court proceedings in the Chimbote judicial district during the year 2024, from the perspective 

of trial lawyers. The best interests of the child, recognized by national and international 

standards, represents a legal, ethical, and social mandate aimed at ensuring the 

comprehensive development of children, a particularly vulnerable group within society. In 

child support court proceedings, this principle takes on special relevance, as it is directly 

related to fundamental rights such as health, education, and an adequate quality of life. A 

qualitative approach was adopted, with an explanatory research design. 

Data was collected through interviews with attorneys specializing in family law, who 

provided their perspective on the practical incorporation of the principle in proceedings, the 

strategies used by those responsible to evade child support responsibilities, and the 

consistency of the judicial application of this principle in the rulings issued. Among the most 

relevant findings, it was identified that, although the principle of the best interests of the 

child is normatively incorporated into judicial decisions, in practice its application faces 

obstacles, such as a lack of rigor in monitoring the financial solvency of the obligor and 

income concealment strategies that hinder compliance with child support obligations. 

This thesis concludes that ensuring true protection of children's rights requires not only an 

adequate legal interpretation of the principle of the best interests of the child, but also a 

consistent and committed application by all actors in the judicial system. At the same time, 

recommendations are proposed aimed at improving the efficiency of proceedings, 

strengthening sanctions for non-compliance, and raising greater awareness about the ethical 

and legal duty to guarantee the well-being of minors. 

 

Keywords: Best interests of the child, child support proceedings, trial lawyers.
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