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RESUMEN

Esta investigacion se realiz con el objetivo de determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la
institucién educativa 80920 Parihuana, 2023. Para ello, en la metodologia se dispuso de un
enfoque cuantitativo, tipo aplicado, nivel correlacional y disefio experimental-transeccional,
aplicandose la encuesta y la observacion con el empleo del cuestionario Trait Meta Mood
Scale-24 (TMMS-24) vy el registro de calificaciones a una muestra de 37 estudiantes. Los
resultados reflejan que el 65.8% de los estudiantes tuvieron un nivel deficiente de inteligencia
emocional y el 47.4% se encontraban en proceso en cuanto a su rendimiento en la asignatura
sefialada, encontrandose relacion significativa, directa y moderada entre este rendimiento y los
componentes de la inteligencia emocional: atencién emocional (tau-Kendall = 0.534, p < 0.05),
claridad emocional (tau-Kendall = 0.727, p < 0.05), y regulacién emocional (tau-Kendall =
0.701, p <0.05). Se concluye que ambas variables se vinculan significativa, directa y altamente
con tau-Kendall = 0.877 (p < 0.05).

Palabras clave: Inteligencia emocional, rendimiento académico en idioma inglés, atencién

emocional, claridad emocional, regulacion emocional.
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ABSTRACT

This research was carried out with the objective of determining the relationship between
emotional intelligence and academic performance in the English language in high school
students of the educational institution 80920 Parihuana, 2023. To do this, the methodology
used a quantitative approach, type applied, correlational level and experimental-transactional
design, applying the survey and observation with the use of the Trait Meta Mood Scale-24
(TMMS-24) questionnaire and the recording of grades to a sample of 37 students. The results
reflect that 65.8% of the students had a deficient level of emotional intelligence and 47.4%
were in process in terms of their performance in the indicated subject, finding a significant,
direct and moderate relationship between this performance and the components of the
emotional intelligence: emotional attention (tau-Kendall = 0.534, p < 0.05), emotional clarity
(tau-Kendall = 0.727, p < 0.05), and emotional regulation (tau-Kendall = 0.701, p <0.05). It is
concluded that both variables are significantly, directly and highly linked with tau-Kendall =
0.877 (p < 0.05).

Keywords: Emotional intelligence, academic performance in the English language, emotional

attention, emotional clarity, emotional regulation.



I. INTRODUCCION

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en alianza con otros
organismos multilaterales, desde el afio 1995, articulan normativas orientadas en un enfoque
de Escuelas Promotoras de la Salud; entre las cuales han establecido que los estudiantes deben
estar sanos y emocionalmente seguros para participar plenamente en la educacion. Para el afio
2021, aprobaron ocho normas mundiales orientadas en garantizar la promocion de aptitudes
cognitivas, sociales, emocionales y para la vida desde los centros educativos (OMS, 2021,
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

Es por ello por lo que se considera que, la emocidn es el soporte de la autoconciencia y
la supervivencia que conecta profundamente consigo mismo, con los demas y con el entorno;
también pueden proporcionar informacidn sobre las cosas mas importantes y las necesidades,
proporcionando motivacion, pasion, aplomo y tenacidad a cada persona (Prafitriyani et al.,
2019). Por consiguiente, la variabilidad en habilidades emocionales sugiere que algunas
personas perciben, identifican apropiadamente y regulan sus emociones que otra; dicho de otra
manera, los sujetos que son mas capaces de identificar y ajustar sus propias emociones parecen
mas capaces de establecer y mantener relaciones sociales saludables (Moeller et al., 2020).

Los sujetos emocionalmente inteligentes logran reconocer sus potencialidades y
ponerlas en practica en su vida personal, educativa y profesional. Por lo tanto, se considera
necesario incluir la inteligencia emocional en la educacién, ya que hara que los estudiantes
sean capaces de reducir su presion académica; dado que esta se ha posicionado en un pardmetro
popular de los saberes, las actitudes y las capacidades de un individuo (Kant, 2019). En virtud
de ello, el estado emocional afecta a los alumnos durante la clase; asi, si estan en un estado de
aburrimiento o enfadados con alguien, les resultara dificil aceptar y comprender las lecciones
impartidas por los educadores y estos factores hacen que los alumnos no puedan motivarse para
salir adelante (Prafitriyani et al., 2019).

De manera que, las habilidades inter e intrapersonales son de relevancia en la ensefianza
en adolescentes, debido a que este es un periodo que involucra muchos cambios y tensiones
sociales, contextuales y personales. Durante la adolescencia, tiene relevancia el desarrollo
emocional y la formacion de la identidad del joven, siendo el contexto inmediato como el
escolar uno de los mas notables, entonces un estudiante con elevada capacidad de regular su
estado emocional y mayor habilidad de adaptarse podra afrontar el estrés y alcanzar el éxito
académico (Sanchez et al., 2020).

Aunado aello, la Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021)
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destaca que la educacidn secundaria en Latinoamérica y el Caribe se enfrenta a diferentes retos,
en donde la adquisicion de competencias socioemocionales se requiere para alcanzar el éxito y
metas educativas en las diferentes disciplinas. Como es el caso del inglés, que forma parte del
plan educativo como uno de los idiomas méas solicitados y en donde las competencias
comunicativas en la region han mejorado, aunque no se logra posicionar entre los primeros
lugares entre los 111 paises de habla no inglesa. Tal es el caso de Argentina que ocupa el primer
pais de Latinoamérica la categoria muy alta, aunque se ubica el puesto 30 con una puntuacion
de 532; seguida en la categoria alta por Costa Rica puesto 37 (536 puntos), Cuba puesto 38
(535 puntos) y Paraguay puesto 43 (526 puntos) (La Republica, 2023).

Es asi como, los estudiantes en entornos de educacion secundaria se enfrentan a una
amplia gama de exigencias académicas continuas y problemas cotidianos normales, vinculados
con la presién para obtener calificaciones altas y la preocupacion por recibir malas
calificaciones. Ademas de afectar la salud y el bienestar general, los sintomas de ansiedad,
estrés, dificultad de concentracién y malas relaciones interpersonales, pueden afectar
negativamente el rendimiento académico; por lo cual, los entornos educativos deben ser lugares
donde los jovenes desarrollen muchas de las habilidades sociales y emocionales necesarias para
prosperar académicamente (Pascoe et al., 2020).

A nivel nacional, se observa que, el inglés se percibe importante en la educacion
secundaria, como un idioma de instruccion que facilita la comunicacién en el mundo; sin
embargo, el proceso de implementacion del curriculo educativo no ha logrado un rendimiento
académico satisfactorio y equitativo (Kaburi, 2019). Adicionalmente, para el Ministerio de
Educacion - (Minedu, 2023) el rendimiento académico favorece la identificacion de aspectos
que deben ser mejorados en un area académica y la situacion actual de aprendizaje; para otros
factores asociado como es el caso de las habilidades socioemocionales se deben aplicar otros
instrumentos.

Especificamente, este problema se aprecia en los estudiantes de secundaria en el
contexto de la Institucion Educativa 80920 Parihuana, donde, fue posible notar a estudiantes
con problemas en cuanto a la conduccion y articulacion de sus sentimientos, frente a las
circunstancias o problemas. Por lo general, mostraron formas de comportarse inadecuadas, un
namero significativo de ellos se volvian irritables en ausencia de consideracion hacia sus
educadores y compafieros; en ocasiones se producen las rencillas entre compafieros de clase
que conducen a la hostilidad. Del mismo modo, cuando se enfrentan a situaciones de desilusién
y tension, algunos se vuelven hiperactivos y malvados, mientras que otro grupo se separay se

aleja; mientras que, el area de inglés, el rendimiento académico es variable, presentdndose
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desde niveles bajo a altos.

De esta manera, el problema general de la presente investigacion radica en ¢ Cual es
la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023?

De esta se desprende las problematicas especificas a abordar:

¢Cual es la relacion entre la atencion emocional y el rendimiento académico en el
idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023?

¢Cudl es la relacion entre la claridad emocional y el rendimiento académico en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023?

¢Cudl es la relacion entre la reparacién emocional y el rendimiento académico en el

idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023?

En términos de justificar la investigacion, Desde lo teorico, la exploracion es
hipotéticamente sélida, ya que se sumara a la comprension de la capacidad de apreciar a los
estudiantes en un nivel mas profundo, la ejecucion académica y la conexion entre la gestion
de las emociones y los resultados podran actuar como motivo para fortalecer la comprensién
de cdmo un manejo de las emociones propias y reconocimiento de las emociones de otros
pueden ayudar a los estudiantes en sus actividades académicas.

En lo metodolégico, este estudio es dtil, visto que usard de metodologias enfocadas
en los estudiantes para el avance y mejora de la capacidad de comprender a cualquier persona
en un nivel profundo en diferentes organizaciones; asi, como un instrumento de recoleccion
de datos que sera validado y confiable, para poder emplearse en otras investigaciones.

En lo practico, con los resultados del estudio, los docentes podran plantear programas
que busquen la mejora de la inteligencia emocional en los estudiantes, quienes seran los
principales beneficiarios, al observar sus deficiencias en el manejo de sus emociones, lo cual
tiene una alta incidencia en su rendimiento académico.

Asimismo, sera socialmente pertinente ya que ayudara a los estudiantes a avanzar en
su propio desempefio escolar, logrando ademas mejorar la forma como se insertan en la
convivencia escolar y brindandoles herramientas para afrontar desafios y situaciones de estrés
que forman parte de la cotidianidad.

Asi, el objetivo general obedece a analizar la relacion entre la inteligencia emocional
y el rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa 80920 Parihuana, 2023, siendo los objetivos especificos:

Identificar la relacion entre la atencién emocional y el rendimiento académico en el
idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023.
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Establecer la relacion entre la claridad emocional y el rendimiento académico en el
idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023.

Determinar la relacion entre de la reparacion emocional y el rendimiento académico
en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana,
2023.

En referencia a los trabajos relacionados de nivel internacional, se menciona
Estrada et al. (2021) quienes demostraron como la inteligencia emocional esta asociada con
el rendimiento académico de los alumnos en el aula, a través de la compasién y el compromiso
académico en tres regiones y cuatro universidades en Espafia. La exploracion fue cuantitativa,
correlacional; no experimental donde participaron 550 estudiantes, los cuales fueron
encuestados. Los resultados arrojaron un indice de correlacion para ambas variables A=
—0.089, t= —0.597 (p>0.05); también entre la inteligencia emocional y la compasion (A =
0.533, t = 8.582; p<0.05) compasion y compromiso (A = 0.186, t = 3.816; p<0.05) y
compromiso con rendimiento académico (A = 0.611, t = 4,276; p<0.05); concluyeron que
ambos componentes guardan una relacion positiva.

Wasim et al. (2021) examinaron como se vinculan la inteligencia emocional y
resultados en las calificaciones en adolescentes de Pakistan. Emplearon una aproximacion
metodica cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 347
educandos de segundo nivel de ciudades de la provincia de Punjab, quienes fueron
encuestados. En los hallazgos detectaron la asociacion entre el rendimiento académico con la
inteligencia emocional (r=0.41, p<0.001). Concluyeron que la inteligencia emocional de los
estudiantes predice positivamente los resultados de aprendizaje en estos estudiantes.

Li (2020) examind las relaciones entre la inteligencia emocional y logros de
aprendizaje del inglés como idioma extranjero en alumnos adolescentes en China. Emple6
una aproximacion metddica cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la
participacion de 1,307 alumnos de segundo de secundaria de una ciudad, quienes fueron
encuestados. En los hallazgos detect6 la asociacion entre el rendimiento académico con la
inteligencia emocional (r= 0.247, p<0.001) y el disfrute del idioma extranjero (r= 0.382,
p<0.001). Ademas, entre estas dos tltimas variables (r=0.319; p < 0.001). Concluyeron que
la inteligencia emocional de los estudiantes predice positivamente los resultados de
aprendizaje inglés como lengua extrajera.

Herrera et al. (2020) examinaron cémo se vinculan la inteligencia emocional y
resultados en calificaciones en adolescentes de Espafia. Emplearon una aproximacion
metddica cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 407
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educandos de segundo nivel del centro de Melilla, quienes fueron encuestados. En los
hallazgos detectaron la asociacion entre el rendimiento académico con la inteligencia
intrapersonal (f = 0.037, p<0.001), pero no la inteligencia interpersonal. Concluyeron que la
inteligencia intrapersonal de los estudiantes predice positivamente los resultados de
aprendizaje en estos estudiantes.

Trigueros et al. (2019) analizaron cémo la inteligencia y los estados emocionales se
vinculan con el rendimiento académico y conductas saludables en educandos de segundo
nivel espafoles. El examen fue cuantitativo, correlacional, no experimental; con la
participacion de 615 alumnos, a quienes administraron cuatro cuestionarios y emplearon sus
calificaciones del primer trimestre de clases. En los resultados encontraron un indice de
correlacion entre la inteligencia emocional con emociones positivas (r=0.73; p<0.001),
emociones negativas (r=-0.66; p<0.001), resiliencia (r=0.28; p<0.001), motivacion
autodeterminada (r=0.70; p<0.001), intencion de ser fisicamente activo (r=0.24; p<0.001) y
rendimiento académico (r=0.60; p<0.001). Concluyeron que, existe una vinculacion en la
misma direccion y significativa entre todas las variables.

En referencia a los antecedentes nacionales, Tineo (2023) evalu6 como se vinculan la
inteligencia emocional y rendimiento académico en adolescentes de Bagua Grande. Empleo
una aproximacién metddica cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la
participacion de 407 alumnos de una institucion educativa, quienes fueron encuestados. En
los hallazgos detecto la asociacion entre el rendimiento académico con la inteligencia
emocional (rho = 0.798, p<0.001), aprecidndose una inteligencia emocional de nivel medio
(54.1%) y rendimiento académico bajo (55.7%). Concluyé que la inteligencia emocional de
los estudiantes predice positivamente los resultados de aprendizaje en estos estudiantes.

Orosco (2022) determind como se asocia inteligencia emocional con el rendimiento
académico de educandos de segundo nivel de un colegio de Tacna. Emple6 una aproximacion
metodica cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 46 alumnos
de tercero de secundaria; estos fueron encuestados. Los resultados arrojaron un indice de
correlacion para ambas variables r=0.544 (p<0.05); ademas, entre el rendimiento académico
y la percepcion emocional (r=0.416; p<0.05), compresién emocional (r=0.389; p<0.05) y
regulacion emocional (r=0.305; p<0.05). Concluy6 que estas variables se asocian de modo
directo y significativo.

Carrasco (2021) determin6 cémo estan vinculada la inteligencia emocional con el
rendimiento académico del area de inglés de educandos de segundo nivel de Cusco. La

indagacion fue cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 65
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alumnos de cuarto de secundaria, a quienes les administré un cuestionario y usé las
calificaciones de inglés emitidas por el SIAGIE. En los resultados evidenciaron que los
estudiantes poseen una inteligencia emocional promedio (35.4%) y un rendimiento en el area
de inglés bajo (47.7%) y un indice de correlacion para ambas variables r=0.353 (p<0.05).
Concluy6 que ambas variables se asocian de forma directa, moderada y significativa.

Quispe (2021) evalué cdmo se vinculan la inteligencia emocional y los resultados de
las calificaciones en jovenes de El Agustino, Lima. Emple6 una aproximacién metddica
cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la participacién de 86 alumnos de
segundo nivel, quienes fueron encuestados. En los hallazgos detect6 la asociacion entre el
rendimiento académico con la inteligencia emocional (rho = 0.588, p<0.001), apreciandose
una inteligencia emocional de nivel medio (47.7%) y rendimiento académico en nivel logrado
(54.7%). Concluyd que la inteligencia emocional de los estudiantes predice positivamente los
resultados de aprendizaje en estos estudiantes.

Kaltenbrunner y Vallejos (2019) determinaron la asociacion de la inteligencia
emocional con el rendimiento académico en estudiantes adolescentes limefios. El examen fue
cuantitativo, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 126 alumnos de
tercero de secundaria, a quienes les administraron un cuestionario y usaron las calificaciones
emitidas por el SIAGIE. Los resultados arrojaron un indice de correlacion para ambas
variables Rho=0.767 (p<0.05), al mismo tiempo entre el rendimiento académico y los
componentes intrapersonal (Rho=0.598; p<0.05), interpersonal (Rho=0.576; p<0.05),
adaptabilidad (Rho=0.424; p<0.05), manejo de estrés (Rho=0.749; p<0.05) y estado de &nimo
(Rho=0.542; p<0.05). Concluyeron que ambas variables se asocian positiva, alta y
significativamente.

A nivel regional, Floridn (2022) evalué como se vinculan inteligencia emocional,
procrastinacion y rendimiento académico en educandos de segundo nivel trujillanos. El
examen fue cuantitativo, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 44
alumnos de tercero de secundaria, a quienes les administraron un cuestionario y usaron el
reporte de calificaciones. Los resultados arrojaron un indice de correlacion para ambas
variables Rho=0.405 (p<0.05) y concluyé que hay una asociacion positiva, media y
significativa entre las variables incluidas.

Cerquera (2022) evalu6 el nexo entre la inteligencia emocional y resultados en
calificaciones en educandos del distrito de Huanchaco. Empled una aproximacién metodica
cuantitativa, correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 50 alumnos de nivel
inicial de una institucion educativa, quienes fueron encuestados. En los hallazgos detect6 la
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asociacion entre el rendimiento académico con la inteligencia emocional (rho = 0.221,
p<0.001). Concluy0 que entre estas variables se establece una vinculacion positiva.

Rodriguez (2020) evalu6 como se vinculan inteligencia emocional y resiliencia
académico en adolescentes trujillanos. Empled una aproximacion metodica cuantitativa,
correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 36 alumnos de nivel inicial de una
institucion educativa, quienes fueron encuestados. En los hallazgos detecto la asociacion entre
las variable empleadas (rho = 0.66, p<0.001), siendo un factor de desempefio estudiantil, con
una inteligencia emocional valorada en el nivel medio (69.4%). Concluy6 que la inteligencia
emocional de los estudiantes predice positivamente los resultados de aprendizaje en estos
estudiantes.

Huamanchumo (2020) evalu6 la relacion entre la inteligencia emocional vy
rendimiento académico en adolescentes trujillanos. Empled una aproximacién metddica
cuantitativa, correlacional, sin experimentacidn; con la participacion de 37 alumnos de tercer
ciclo de una institucion educativa, quienes fueron encuestados. En los hallazgos detecté la
asociacion entre el rendimiento académico con la inteligencia emocional (rho = 0.715,
p<0.001). Concluyd que la inteligencia emocional de los estudiantes predice positivamente
los resultados de aprendizaje en estos estudiantes.

Huaccha (2019) evalu6 la relacion entre inteligencia emocional, procrastinacion y
rendimiento académico en alumnos adolescentes trujillanos. ElI examen fue cuantitativo,
correlacional, sin experimentacion; con la participacion de 200 alumnos de tercero de
secundaria, a quienes les administraron un cuestionario y usaron el reporte de calificaciones.
Los resultados arrojaron un indice de correlacidén para ambas variables Rho=0.29 (p<0.05),
al mismo tiempo entre el rendimiento académico y los componentes intrapersonal (Rho=0.26;
p<0.05), adaptabilidad (Rho=0.22; p<0.05), manejo de estrés (Rho=0.26; p<0.05) y estado de
animo (Rho=0.24; p<0.05) y concluy6 que hay una asociacion positiva, media y significativa
entre las variables incluidas.

En funcién de la fundamentacién tedrica de la inteligencia emocional, Arrabal (2018)
menciona que la capacidad de apreciar a las personas es una variable de nivel profundo,
caracterizada como la habilidad del reconocimiento y manejo deliberado los sentimientos,
teniendo en cuenta la importancia de las elecciones que se hacen a lo largo de la realidad. Por
su parte, sefiala que las emociones son el aspecto mas importante de la naturaleza humana, ya
que motivan el comportamiento y proporcionan al individuo varias oportunidades para
mostrar sus sentimientos internos hacia el entorno e intervienen en todas las actividades,

acciones y reacciones del ser humano. Las personas que logran controlar esto reconocen sus
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potencialidades y ejercerlas en su vida personal, académica y profesional (Kant, 2019).

En tanto, la literatura ha demostrado la inteligencia emocional como un rasgo; los
modelos existentes han descrito la emocion como inteligencia personal (entendimiento,
manejo y empleo de las emociones en uno mismo) e inteligencia social (entendimiento,
manejo y empleo de las emociones en los demas). Entre los pioneros se ha resefiado a Salovey
y Mayer (1990) quienes definieron la inteligencia emocional como la habilidad en el control
de las emociones individuales y de otras personas, diferenciar entre ellas y usar ello para
dirigir el pensamiento y las conductas. Por su parte, Goleman en 1995, expuso que la
inteligencia emocional obedece a una propiedad del individuo personal que va mas alla de la
inteligencia cognitiva (Kanesan y Fauzan, 2019; Fteiha y Awwad, 2020).

- Evolucion de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional, como las inteligencias social y personal, implica el manejo
de informacidn especialmente relevante para los individuos, ya que esta relacionada con las
experiencias personales y las relaciones con los demas (Gomez et al., 2020). Se desenvuelve
durante el desarrollo humano una acepcion amplia que abarca motivos, destrezas
interpersonales e intrapersonales, empatia, cardcter y bienestar. Asimismo, utiliza
instrumentos aplicados por los propios sujetos para evaluar su percepcion propia (Camara et
al., 2023).

En cambio, la inteligencia emocional de un individuo evoluciona en paralelo con los
afios, por motivo de la influencia de un conjunto de factores sociales, psicolégicos, afectivos
e individuales que influyen en la capacidad de una persona para adaptarse eficazmente a
posibles vicisitudes a instancias del entorno (Trigueros et al., 2019). Incluso, se ha analizado
en grupos con diferentes origenes étnicos o culturales y segun el género también se han
encontrado diferencias (Herrera et al., 2020).

La inteligencia emocional es til para todos, especialmente para los estudiantes en la
funcién reconocer, comprender y reforzar el manejo de emociones para que puedan tener mas
éxito en su educacion. De modo que, es imprescindible optimizar la inteligencia emocional
de los educandos en el entorno cientifico y comunitario con intervenciones adecuadas (Zaheri
etal., 2021).

En el aporte ejecutado por Daniel Goleman y su grupo, muestran los ejes que
componen la capacidad de entender a los sujetos a un nivel mas hondo y las capacidades que
abarca cada uno, bien se puede ver que en estos campos tienen una progresion de estrecha a
las habilidades del hogar que son responsables del nivel de limite con respecto a un individuo

(Nachtigall, 2018).
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Por tanto, la capacidad de apreciar a alguien en un nivel mas profundo se
conceptualiza como la capacidad intelectual de ver, descifrar, usar y manejar los sentimientos
propios y de los demas. El escrito de exploracion recomienda que las personas sinceramente
astutas reporten un mejor cambio mental; por ejemplo, confianza, satisfaccion, pensamiento
positivo, ayuda social y menos miseria (Garcia-Ancira, 2020). Asimismo, se caracteriza como
la capacidad de mostrar constancia y control de los propios fomentos y ayudar a otros a hacer
lo mismo y es tan fundamentalmente importante como el coeficiente intelectual.

De manera que, segin a Salovey y Mayer (1990), esta variable se soporta en tres
dimensiones: el proceso de atencién ocurre en primer lugar, sigue el proceso de claridad y
concluye con la reparacién de emociones. Al respecto, las dimensiones de la investigacion
son (a) atencion emocional es la percepcion otorgada a los propios estados emocionales; de
esta manera, se trata del grado en que cada ser humano presta atencion y es consciente de sus
sentimientos y estados de &nimo (Gomez et al., 2020); (b) claridad emocional es la percepcion
de la comprensién de los estados emocionales y de la facultad para diferenciarlos; consiste en
la capacidad para evaluar, discriminar y comprender los propios estados emocionales
(Camaraet al., 2023) y (c) reparacion emocional es la habilidad de ajustar los propios estados
emocionales y transformar las vivencias negativas a un contexto positivo; es decir, es la
regulacion del estado de &nimo (Mamani et al., 2022).

En términos de la segunda variable, el rendimiento académico de los alumnos de cada
unidad escolar es un objetivo fundamental en el progreso de cada programa de ensefianza. Se
ha calculado generalmente con examenes o evaluaciones continuas, con una percepcion
global sobre los elementos mas incidentes a evaluar, como habilidades y conocimientos
declarativos y procedimentales; los indicadores mas utilizados para medirlo suelen ser: grado
rendimiento académico, prueba de rendimiento o promedio de calificaciones (Sanchez et al.,
2020). Se define como el avance de los estudiantes dentro de las organizaciones docentes y
se evalUa en general a través de las notas (Estrada et al., 2021). En funcion de ello, se entiende
por rendimiento académico el grado en que los alumnos alcanzan o logran sus objetivos
educativos como resultado de tareas continuas en el aula, exdmenes o pruebas estandarizadas
(Igbal et al., 2021).

Igualmente, este constructo involucra medir y examinar los conocimientos que se
adquieren en un ambito escolar y es de origen dinamico (el proceso de aprendizaje) asi como
estatica (el producto del aprendizaje). Ademas, es el reflejo de las diferentes fases de la
educacion cuyo fundamento se centra en el éxito académico, por lo cual, representa la suma

de factores distintos y complicados que se presentan en la persona que esta aprendiendo
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(Cortés et al., 2019).

El rendimiento académico es un componente critico de las practicas de ensefianza y
aprendizaje en la educacion, para los investigadores académicos existen una variedad de
indicadores, como la adquisicion de conocimientos, desarrollo del crecimiento personal y de
las habilidades, grados académicos, habilidades para la vida, cognitivas y habitos de estudio.
En virtud de ello, el rendimiento académico es un determinante genuino y recurrente de lo
que se entiende como resultados del aprendizaje (Igbal et al., 2021).

En lo tocante al &rea de inglés, se considera un medio de instruccion importante en
todos los niveles de la educacion este se ensefia en educacion primaria, secundaria y superior.
Es una de las asignaturas basicas que facilitard a un estudiante ofrecer cualquier curso en una
institucion superior y habilidades comunicativas; por lo cual, se espera gque el rendimiento en
inglés sea siempre notable como otras asignaturas (Obeten, 2021). Dentro del programa
curricular de educacién secundaria, es tipificada como area de inglés como lengua extrajera,
que se imparte desde primero a quinto grado y esta conformada por tres competencias y se
sustenta en el enfoque comunicativo (Minedu, 2016).

Estas competencias son: Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera,
sustentada en la manera como el estudiante se expresa acerca de la realidad (si mismo,
entorno, sentimientos, etc.) a través de opiniones e ideas con un mensaje claro y entendible y
también comprender el mensaje de conversaciones y contenidos verbales en el idioma; Lee
diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera, que se orienta a entender las
palabras, significados y contextos de la realidad expresada en un medio escrito y Escribe
diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera, que significa mantener una
coherencia, cohesion y adecuado uso del vocabulario al momento de escribir textos en inglés
(Minedu, 2016).

En atencién a la dimension del rendimiento, se considera el nivel de logro, este
corresponde el detalle del estado de dominio que obtiene un alumno en torno a las metas de
aprendizaje y facilita informacion sobre el nivel de desarrollo de las competencias. Este se
simboliza a traves de una calificacion de escala literal o vigesimal (Minedu, 2022). Por
consiguiente, atarfie el puntaje promedio de calificaciones, generalmente calculado como una
media ponderada del global de calificaciones de las asignaturas vistas (Igbal et al., 2021).

En torno a los niveles de logro se tienen: (a) logro destacado (literal AD), el estudiante
demuestra un nivel superior en cada competencia, por encima de lo esperado; (b) logro
esperado (literal A), ocupa el nivel esperado en atencion a la competencia, demostrando

conduccién satisfactoria en las actividades en el tiempo estimado; (c) en proceso (literal B),
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el alumno se aproxima al nivel esperado en funcion a la competencia, necesitan seguimiento
y un tiempo prudente para alcanzarlo; (d) en inicio (literal C), el estudiante expone el mas
bajo logro de la competencia; por consiguiente, requiere mayor tiempo de seguimiento y para
realizar las actividades (Minedu, 2016a).

En consideracion con las teorias que sustenta las variables, se detalla que antes de la
llegada de la psicologia positiva a principios del siglo XXI, la inteligencia emocional ya habia
sido objeto de gran atencion en la psicologia general por su importante papel en la
supervivencia y el éxito humano. Sin embargo, ha alcanzado su popularidad sobre todo en el
campo de la psicologia positiva, cuyo objetivo ultimo es mejorar el rendimiento y el bienestar
humano. Segun esta teoria, la inteligencia emocional tiene un claro vinculo teorico con las
emociones y constituye la dimension central del bienestar emocional. En sintesis, los méritos
de la inteligencia emocional para promover el bienestar y mejorar el rendimiento académico
se hacen eco del principio clave de la psicologia positiva, indicando la razén por la que esta
floreciendo como parte integral de esta teoria (Li, 2020).

Adicional, Trigueros et al. (2019) menciona que las principales teorias sobre la
inteligencia emocional se basan en el modelo de rasgos y el modelo de habilidades; que
comparten varios elementos comunes como el hecho de que las emociones se consideran
predictores de comportamientos adaptativos positivos. La teoria de los rasgos considera que
la inteligencia emocional, es un término que se vincula a un conjunto de rasgos estables
relacionados con la personalidad, las habilidades socioemocionales, los elementos de
motivacion y variadas destrezas cognitivas que son prioritarias para enfrentar exigencias. El
modelo de habilidad entiende a la inteligencia emocional como otro tipo de inteligencia
sustentada en el empleo y adaptacion de las emociones y su aplicacion al pensamiento,
permitiendo al individuo adaptarse a su entorno y resolver problemas.

En términos del enfoque comunicativo, es el modelo tedrico para la ensefianza del
inglés desde principios de la década de 1970, dentro de la tradicion de la teoria-construccion
cientifica, el lenguaje que pudiese ser entendida en el mismo sentido, con base a esta teoria
se expresa a traves de la estructura interna de las lenguas (Franco y Lorusso, 2020). Desde
este enfoque, el proceso de aprendizaje constituye un modelo comunicativo con el contacto
social, favorece el estimulo cognitivo, de expresion del habla, escritura, escucha y lectura
esencial para el aprendizaje. En este sentido, el inglés como lengua extrajera se fundamenta
en las actividades educativas de formacion y capacitacion constante (Alibekova y
Urinboyeva, 2020).

Entre sus principales caracteristicas se detalla: (a) el aprendizaje de la lengua en total
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progreso, (b) cuidado a los requerimientos, intereses y peticiones comunicativas de los
educandos, (c) el texto como eje comunicativo, (d) formacion en una lengua en entornos
simulados y (e) el rol del docente. De manera que, el enfoque comunicativo involucra
aprender el inglés en integra funcion, en circunstancias de comunicacion y actividades
motivacionales en el aula de clases (Minedu, 2010).

Basado en lo anterior, se desprenden la siguiente hipotesis:

HO: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa 80920 Parihuana, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.

De la cual se deprenden las hipétesis especificas:

Existe relacion significativa entre la atencién emocional y el rendimiento académico en
el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana,
2023.

Existe relacion significativa entre la claridad emocional y el rendimiento académico en
el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana,
2023.

Existe relacion significativa entre la reparacion emocional y el rendimiento académico
en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana,
2023.

En cuanto a la operacionalizacion de las variables se tiene:

Variable: Inteligencia emocional

Definicion conceptual: Capacidad de controlar las emociones propias y ajenas,
discriminar entre ellas y utilizar la informacién para guiar el pensamiento y las acciones
(Salovey y Mayer, 1990).

Definicion operacional: De manera que, segun a Salovey y Mayer (1990), la
inteligencia emocional se centra en tres dimensiones: el proceso de atencion ocurre en primer
lugar, sigue el proceso de claridad y concluye con la reparacion de emociones. El instrumento
empleado la medicién es Escala de inteligencia emocional / Trait Meta Mood Scale-24
(TMMS-24) de estos autores.

Variable: Rendimiento académico

Definicion conceptual: Avance de los estudiantes dentro de las organizaciones docentes
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y se evalla en general a través de las notas (Estrada et al., 2021)

Definicion operacional: En atencién a la dimension del rendimiento, se considera el
nivel de logro, este corresponde el detalle del estado de dominio que obtiene un alumno en
torno a las metas de aprendizaje y facilita informacion sobre el nivel de desarrollo de las
competencias. Este se simboliza a través de una calificacion de escala literal o vigesimal a

través del instrumento registro de calificaciones elaborado por la institucion educativa
(Minedu, 2022).
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2.1.

2.2.

1. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

Segun su enfoque, fue cuantitativo, ya que con base al uso del método cientifico
se refiri a una estrategia donde se utilizan la variedad de datos para probar las hipétesis,
considerando las evaluaciones numéricas y la evaluacién cuantificable para establecer
un conjunto de pautas comprendidas (Sanchez et al., 2018). Esto se observo en la forma
cémo se ha abordado el estudio, partiendo de las hipdtesis con un fundamento teérico
hasta llegar a su comprobacion.

Con referencia a su finalidad, le estudio se clasificé como basico, luego de que
no se orientd a modificar la realidad existente, enfocandose en la profundizacion del
conocimiento de un fendmeno, usando la descripcion y la determinacion de la relacion
entre dos variables (Sanchez et al., 2018). En este caso, se busc6 comprender cdmo se
relacionan la inteligencia emocional con el rendimiento en una asignatura particular,
sin que se haya buscado cambiar o alterar esa realidad.

Asimismo, en cuanto a su profundidad, fue correlacional, luego de que se
circunscribié en determinar el nivel de asociacién o interdependencia estadistica
existente entre las variables que se ha elegido (Herndndez y Mendoza, 2018). De esta
manera, lo que se pretendid fue observar si existe una asociacion positiva y su nivel de
intensidad entre las variables que se han escogido.

Disefio de investigacion

La indagacion se enmarco en el disefio no experimental de corte transeccional,
caracterizado porque los investigadores no manipularon alguna de variables para
observar su incidencia en la otra, ni se clasificaron entre grupos experimentales ni de
control. Ademas, el levantamiento de los datos se realiz6 en una Unica oportunidad

(Indu y Vidhukumar, 2019). En la figura 1, se presenta el disefio a emplear.

Figura 1

Disefio de investigacion
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2.3.

Nota. O = estudiantes de la Institucién Educativa 80920 Parihuana, V1 = inteligencia
emocional y V2 = rendimiento académico en el idioma inglés. Tomado de Hernandez
y Mendoza (2018).
Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion se refiere al total de elementos (sujetos u objetos) que existen
dentro de la realidad a estudiar en un momento especifico, desde los cuales se puede
hacer andlisis para entender el problema (Mucha et al., 2021). Asi, la poblacion se
compuso por 38 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 80920 Parihuana.

En la tabla 2 se presenta la distribucion de estudiantes por grado.

Tabla 1
Poblacién de estudio
Grado Cantidad de estudiantes %
Primero 11 28.9%
Segundo 7 18.4%
Tercer 7 18.4%
Cuarto 7 18.4%
Quinto 6 15.8%
Total 38 100.0

En funcion de su eleccion se han estipulado como criterios:
Criterios de inclusion

e Alumnos de ambos sexos.

e Alumnos de todos los grados
Criterios de exclusion

e Alumnos cuyos padres firmen el consentimiento informado.

La muestra constituye un subconjunto obtenido a partir de la poblacion, con
propiedades de representatividad y elegibilidad que, al analizarse, posibilitan el
pronostico del comportamiento poblacional (Arias y Covinos, 2021). Asi, para
seleccionar los elementos que la componen, se empled el muestreo no probabilistico a
conveniencia o intencional, en el cual los investigadores establecen los criterios que
favorecen la seleccion de la muestra; para este caso concreto, se ha decidido seleccionar

a los 37 estudiantes de la institucion (muestra censal).

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica escogida en este estudio fue la encuesta. De igual forma, para
Hernandez y Mendoza (2018), hacen referencia a que un estudio es una técnica dentro
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2.5.

de los planes de un examen esclarecedor, donde el especialista recopila informacion a
través de la encuesta recién planificada, sin cambiar el clima o la peculiaridad del lugar
donde se recopila; asi los datos se transmiten y se compilan en una base centralizada.

El instrumento elegido fue el cuestionario que permitio recolectar informacion,
la encuesta depende de lo planteado por Hernandez y Mendoza (2018), quienes
expresaron que la revision es un conjunto de indagaciones respecto a un componente a
evaluar. El cuestionario planteado como un dispositivo organizado contiene consultas
en estructura y sucesion similar con la plena intencion de estimar factores y obtener
informacion, asi como evaluar los datos que los miembros puedan tener sobre un asunto
que se esta refiriendo (Sanchez et al., 2018).

En este particular, el cuestionario estuvo representado por la escala de
inteligencia emocional (Trait Meta Mood Scale-24; TMMS-24); contentivo de 24
items, con escala Likert (ver anexo 1), el cuestionario original fue disefiado por Salovey
y Mayer, en 1995; con adaptacion peruana de Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos
(2004) (ver anexo 2).

Adicional, se aplicé la técnica de la observacion, es una modalidad metddica
que efectlia el investigador para acercarse a la realidad, por medio de la perspicacia de
los sentidos, en ausencia de intervencion sobre los participantes (Indu y Vidhukumar,
2019). Con referencia del instrumento, se utilizdé una lista de registro, planilla con
indicadores precisados concernientes a la variable (Arias y Covinos, 2021). En este
sentido, se utilizé un formato de registro de calificaciones del &rea de inglés (ver anexo
1).

Para la confiabilidad del cuestionario, se determino el estadistico alfa de
Cronbach (o)) en una prueba piloto de 15 estudiantes (ver anexo 11). El valor obtenido
fue o =0.869, el cual supera el minimo de 0.700, con lo cual el instrumento es confiable
(ver anexo 10).

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se aplico el programa SPSS V.28.0 para realizar una evaluacion descriptiva de
cada variable y de sus dimensiones, exponiendo sus niveles o rangos en tablas y figuras
de distribuciones de frecuencias absoluta y relativas.

Para la comprobacion de las hipoétesis, se efectué un analisis inferencial,
partiendo de la prueba de significancia del coeficiente de correlacion de tau de Kendall
que es propicia para variables con escalas ordinales (Hernandez y Mendoza, 2018). Es

asi que, de la prueba de significancia de thau se pudo establecer si hay asociacion
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2.6.

cuando p < 0.05, si es directa (rho > 0) o indirecta (rho < 0) y su intensidad (débil,
moderada y alta).

Ademas, partio de lo siguiente:

HO: No hay relacion entre variables.

Ha: Hay relacion entre variables.

Se acepta HO si p > 0.05 o p > nivel de significancia.

Aspectos éticos en investigacion

En esta investigacion se establecio el cumplimiento de los siguientes principios:
1) confidencialidad, los datos que se obtengan de los estudiantes no fueron divulgados
de manera individual y su publicacién se hizo en resultados agregados, preservando la
informacion que ocasionaba afectacion a alguno de los participantes; ii) respeto por la
integridad, cada estudiante fue tratado con absoluto respeto, sin que se haya
discriminado por algln aspecto; iii) objetividad, los calculos finales se caracterizaron
por ser reales y fidedignos, al aplicarse técnicas e instrumentos validos y confiables; iv)
reconocimiento a la autoria, se emplearon las Normas APA en su séptima edicion para
la cita de las referencias, v) respecto por el Codigo de Etica de la Universidad Catélica
de Trujillo y vi) autenticidad/original al tener un porcentaje de plagio menor al 20%

segun el resultado del turnitin.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

En este apartado son expuestos los resultados descriptivos de las dos variables estudiadas.

a) Inteligencia emocional
Tabla 2
Resultados descriptivos de la dimensién atencion emocional
Nivel f %
Deficiente 20 52.6
Regular 16 42.1
Bueno 2 5.3
Total 38 100.0

Nota. Se especifica la frecuencia absoluta (f) y relativa (%) de la informacion proporcionada

por los participantes

Figura 2

Resultados descriptivos de la dimensién atencion emocional
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Nota. Cada barra indica la frecuencia relativa (%) de la informacién proporcionada por los
participantes
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En la tabla 2 y figura 2, que se vincula con los niveles de la dimension atencion
emocional de los estudiantes se obtiene que el 52.6 (20) tiene un nivel deficiente, el 42.1%

(16) un nivel regular y el 5.3% (2) un nivel bueno.

Tabla 3
Resultados descriptivos de la dimensién claridad emocional
Categoria f %
Deficiente 22 57.9
Regular 11 28.9
Bueno 5 13.2
Total 38 100.0

Nota. Se especifica la frecuencia absoluta (f) y relativa (%) de la informacion proporcionada

por los participantes

Figura 3

Resultados descriptivos de la dimensién claridad emocional

100
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60
40 31,6
20
2,6
0 I
Deficiente Regular Bueno

Nota. Cada barra indica la frecuencia relativa (%) de la informacion proporcionada por los

participantes

En la tabla 3 y figura 3, que se vincula con los niveles de la dimension claridad
emocional de los estudiantes se obtiene que el 57.9 (22) tiene un nivel deficiente, el 28.9%

(12) un nivel regular y el 13.2% (5) un nivel bueno.

Tabla 4
Resultados descriptivos de la dimensién reparacién emocional
Categoria f %
Deficiente 22 57.9
Regular 15 39.5
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Bueno 1 2.6
Total 38 100.0

Nota. Se especifica la frecuencia absoluta (f) y relativa (%) de la informacion proporcionada

por los participantes
Figura 4
Resultados descriptivos de la dimensién reparacién emocional
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Nota. Cada barra indica la frecuencia relativa (%) de la informacion proporcionada por los

participantes

En la tabla 4 y figura 4, que se vincula con los niveles de la dimension reparacién
emocional de los estudiantes se obtiene que el 57.9 (22) tiene un nivel deficiente, el 39.5%
(15) un nivel regular y el 2.6% (1) un nivel bueno.

Tabla5

Resultados descriptivos de la variable inteligencia emocional

Categoria f %
Deficiente 25 65.8
Regular 12 31.6

Bueno 1 2.6
Total 38 100.0

Nota. Se especifica la frecuencia absoluta (f) y relativa (%) de la informacion proporcionada

por los participantes
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Figura 5

Resultados descriptivos de la variable inteligencia emocional
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Nota. Cada barra indica la frecuencia relativa (%) de la informacion proporcionada por los

participantes

En la tabla 5y figura 5, que se vincula con los niveles de inteligencia emocional de
los estudiantes se obtiene que el 65.8% (25) tiene un nivel deficiente, el 31.6% (12) un nivel

regular y el 2.6% (1) un nivel bueno.

b) Rendimiento académico

Tabla 6

Nivel de la variable rendimiento académico

Variable Inicio Proceso Logrado  Satisfactorio Total
f % f % f % f % f %
Rendimiento 8 211 18 474 12 315 0 0.0 38 100.0
académico

Nota. Se especifica la frecuencia absoluta (f) y relativa (%) de la informacidn proporcionada

por los participantes
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Figura 6

Nivel de la variable rendimiento académico

100
90
80
70
60
50
40

47,4
31,5
30 21,1
20
0

Inicio Proceso Logrado  Satisfactorio

Nota. Cada barra indica la frecuencia relativa (%) de la informacién proporcionada por los

participantes

En la tabla 6 y figura 6, que se vincula con los niveles del rendimiento académico de
los estudiantes se observa que el 47.4% (18) tiene un nivel en proceso, el 31.5% (12) alcanz6
el logrado, el 21.1% (8) esta en inicio y ninguno alcanzo el nivel satisfactorio.

3.2. Presentacion de resultados

Se inicia con el contraste de la hipotesis general:

Ho = No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucién educativa 80920
Parihuana, 2023.

Ha = Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920
Parihuana, 2023.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Criterio para decidir = Siendo el p-valor un valor inferior al 5%, entonces no se

reconoce la hipotesis nula (Ho), por lo que hay asociacion significativa entre las variables.
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Tabla 7

Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en el idioma inglés

Correlacion de tau-

Variable 1 Variable 2 P-valor
Kendall
Inteligencia Rendimiento académico
i o o 0.877 0.000
emocional en el idioma inglés

Nota. La vinculacion se reconoce al nivel del 5%.

Los hallazgos de la tabla 7 certifican la relacion significativa, directa y alta que se
expresa entre inteligencia emocional y rendimiento académico en el idioma inglés con un
coeficiente de correlacion tau-Kendall = 0.877 (p-valor = 0.000), comprobandose la hipotesis
general.

En cuanto a la primera hipétesis especifica:

Ho = No existe relacion significativa entre la atencion emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucién educativa 80920
Parihuana, 2023.

Ha = Existe relacion significativa entre la atencién emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920
Parihuana, 2023.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Criterio para decidir = Siendo el p-valor un valor inferior al 5%, entonces no se

reconoce la hipotesis nula (Ho), por lo que hay asociacion significativa entre las variables.

Tabla 8

Relacidn entre atencién emocional y rendimiento académico en el idioma inglés

Correlacion de tau-
Variable 1 Variable 2 P-valor
Kendall
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Atencion Rendimiento académico
_ o o 0.534 0.000
emocional en el idioma inglés

Nota: La vinculacion se reconoce al nivel del 5%.

Los hallazgos de la tabla 8 certifican la relacion significativa, directa y moderada que
se expresa entre atencion emocional y rendimiento académico en el idioma inglés con un
coeficiente de correlacion tau-Kendall = 0.534 (p-valor = 0.000), comprobandose la primera
hipdtesis especifica.

En cuanto a la segunda hipo6tesis especifica:

Ho = No existe relacion significativa entre la claridad emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920
Parihuana, 2023.

Ha = Existe relacion significativa entre la claridad emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920
Parihuana, 2023.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Criterio para decidir = Siendo el p-valor un valor inferior al 5%, entonces no se

reconoce la hipotesis nula (Ho), por lo que hay asociaciéon significativa entre las variables.

Tabla9

Relacion entre claridad emocional y rendimiento academico en el idioma inglés

_ ) Correlacion de tau-
Variable 1 Variable 2 P-valor
Kendall

] ] Rendimiento académico
Claridad emocional o o 0.727 0.000
en el idioma inglés

Nota: La vinculacion se reconoce al nivel del 5%.

Los hallazgos de la tabla 9 certifican la relacion significativa, directa y moderada que
se expresa entre claridad emocional y rendimiento académico en el idioma inglés con un
coeficiente de correlacion tau-Kendall = 0.727 (p-valor = 0.000), comprobandose la segunda
hipétesis especifica.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica:

Ho = No existe relacion significativa entre la regulacion emocional y el rendimiento

académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920
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Parihuana, 2023.

Ha = Existe relacion significativa entre la regulacion emocional y el rendimiento
académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920
Parihuana, 2023.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Criterio para decidir = Siendo el p-valor un valor inferior al 5%, entonces no se

reconoce la hipotesis nula (Ho), por lo que hay asociacién significativa entre las variables.

Tabla 10

Relacion entre regulacion emocional y rendimiento académico en el idioma inglés

Correlacion de tau-

Variable 1 Variable 2 P-valor
Kendall
Regulacion Rendimiento académico
_ o ) 0.701 0.000
emocional en el idioma inglés

Nota: La vinculacién se reconoce al nivel del 5%.

Los hallazgos de la tabla 10 certifican la relacion significativa, directa y moderada que
se expresa entre regulacion emocional y rendimiento académico en el idioma inglés con un
coeficiente de correlacion tau-Kendall = 0.731 (p-valor = 0.000), comprobandose la tercera

hipotesis especifica.
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IV. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacién permitieron demostrar la relacion
significativa, directa y alta existente entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana,
al obtenerse un valor tau-Kendall = 0.877 (p-valor < 0.05), lo que confirma lo argumentado
por Arrabal (2018), al indicar que los sentimientos es un aspecto esencial en la vida de las
personas, al intervenir en todas las actividades que estos realizan, mientras que Kant (2019)
considera que los individuos que logran controlar sus sentimientos pueden distinguir sus
capacidades y tendran la posibilidad de ejercerlas en todas las facetas de su vida, incluyendo la
académica. Asimismo, Zaheri et al. (2021) argumentan sobre la utilidad de la inteligencia
emocional en el &mbito educativo, ya que le ayuda a los estudiantes en la obtencion de una
mayor comprension ante problemas complejos.

Dicho resultado concuerda con los reflejados en el estudio correlacional elaborado por
Estrada et al. (2021) en universidades de Espafia al comprobar la relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico de los alumnos en el aula, a través de la
compasién y el compromiso académico, en tanto que Wasim et al. (2021) en otro trabajo
correlacional demostraron la asociacion estadistica existente entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico en estudiantes de secundaria en un centro educativo de Pakistan. En
otros estudios de indole internacional, como el de Li (2020) en un centro educativo de China y
como el de Herrera et al. (2020), también se determind una vinculacion en las variables que se
han seleccionado.

Por su parte, en el ambito nacional se evidencid la relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el resultados de las calificaciones en los estudios de nivel
correlacional presentados por Tineo (2023); Orosco (2022); Carrasco (2021) y Quispe (2021),
lo que corrobora la importancia de estos aspectos en el éxito de los estudiantes en su desempefio
académico.

Seguidamente, se comprobé la relacion significativa, directa y moderada entre la
atencion emocional y el rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, al registrarse un valor tau-Kendall =
0.534 (p<0.05). Dicho hallazgo es consono con la postura de Gomez et al. (2020), quienes
indican que la atencion emocional va a significar la manera en que las personas centran su
interés y tienen conciencia plena acerca de sus sentimientos y estados de animo, lo cual puede

conllevarlos a un mejor desempefio en el contexto educativo. Cabe destacar, que estos
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resultados son similares a los encontrados por Orosco (2022), al demostrar la relacién
significativa entre la percepcion emocional y el rendimiento académico en estudiantes que
acuden a un colegio de secundaria en Tacna — Per(, mientras que Kaltenbrunner y Vallejos
(2019) y Huaccha (2019) también comprobaron la asociacion estadistica entre el estado de
animo y el rendimiento académico en estudiantes que cursan estudios de secundarias en
instituciones educativas del Per.

En otro orden de ideas, se determing la relacion significativa, directa y moderada entre
la claridad emocional y el rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, al obtenerse un valor tau-Kendall =
0.727 (p < 0.05). Al respecto, se confirma lo argumentado por Camara et al. (2023) al indicar
que esta claridad emocional permite valorar y comprender los propios estados emocionales,
que en definitiva van a contribuir a un mayor rendimiento de los estudiantes. Dentro de los
estudios que se corresponden a estos hallazgos se puede mencionar al presentado por Huaccha
(2019), quien determind la relacion significativa y positiva entre la adaptabilidad y el
rendimiento académico en alumnos adolescentes trujillanos en el Perd, en tanto que
Kaltenbrunner y Vallejos (2019) se dispusieron a establecer una asociacion estadistica entre la
adaptabilidad y el rendimiento académico en estudiantes de nivel de secundaria en un centro
educativo de Lima. Por su parte, en otro estudio nacional, Orosco (2022) pudo determinar la
relacion significativa entre la comprension emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes que acuden a un instituto de secundaria en Tacna, estas situaciones permiten
constatar la relevancia que tiene para los estudiantes el poder entender las implicaciones de los
estados emocionales para el desarrollo de sus tareas habituales y, sobre todo el hecho, de
culminar de un modo satisfactorio cada uno de los grados que cursan.

Por dltimo, se comprob6 la relacion significativa, directa y moderada entre la
reparacion emocional y el rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, al registrarse un valor tau-Kendall =
0.701 (p < 0.05). En este sentido, Mamani et al. (2022) destacan el hecho de que esta capacidad
de poder ajustar los estados emocionales de las personas y cambiar las vivencias negativas a
un contexto positivo pueden conllevar a mejores resultados para estos en las diversas facetas
de su vida. Estos resultados coinciden con los evidenciados en la investigacion realizada por
Li (2020) en estudiantes de un instituto educativo en China al obtener una relacion significativa
entre la emocion positiva de los estudiantes y los resultados obtenidos, mientras que en el plano
nacional, Orosco (2022) determind la asociacion estadistica entre la regulacion emocional y el

rendimiento academico en estudiantes. Ademas, en los trabajos efectuados por Kaltenbrunner
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y Vallejos (2019) y Huaccha (2019) se pudo demostrar la relacién significativa entre el manejo
del estrés como parte de la regulacién emocional y el rendimiento académico en estudiantes de
distintos centros educativos en el Peru.

Desde lo tedrico, existe una importante implicacion del estudio elaborado; en particular
por la necesidad de comprender la importancia de la inteligencia emocional como eje
transversal del proceso de ensefianza-aprendizaje; de esta manera, se resalta la necesidad de
que lo estudiantes logren una gestion apropiada de sus emociones para que incrementen su
capacidad de afrontar los retos que significa la educacion, que va desde la convivencia escolar
hasta el cumplimiento de tareas complejas. Esto, ademas, cobra mayor relieve en el aprendizaje
de una segunda lengua, donde los niveles de desmotivacion aumentan conforme los estudiantes
se equivocan al hablar y es necesario que logren regular sus emociones.

En cuanto a limitaciones, la investigacion se limitd a considerar los resultados del
rendimiento escolar en términos de las calificaciones, lo cual no necesariamente explica el
grado de aprendizaje del estudiante. Asi, no se ha considerado la apreciacion cualitativa del
docente conforme al desempefio de cada estudiante, que pudiera significar una valoracién mas

objetiva del avance experimentado.
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V. CONCLUSIONES

Se aprecid una relacion directa con alta significacion y alta intensidad entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la
institucién educativa 80920 Parihuana, 2023, siendo el tau-Kendall = 0.877 (p = 0.000). De
esta manera, una mayor inteligencia emocional se asocia directamente con un mayor
rendimiento.

Se aprecid una relacion directa con alta significacion y moderada intensidad entre atencion
emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la
institucién educativa 80920 Parihuana, 2023, siendo el tau-Kendall = 0.534 (p = 0.000). De
esta manera, una mayor atencion emocional se asocia directamente con un mayor
rendimiento.

Se aprecio6 una relacion directa con alta significacion y moderada intensidad entre claridad
emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa 80920 Parihuana, 2023, siendo el tau-Kendall = 0.727 (p = 0.000). De
esta manera, una mayor claridad emocional se asocia directamente con un mayor
rendimiento.

Se aprecidé una relacién directa con alta significacion y moderada intensidad entre
reparacion emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana, 2023, siendo el tau-Kendall =0.701
(p = 0.000). De esta manera, una mayor reparacion emocional se asocia directamente con

un mayor rendimiento.
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VI. RECOMENDACIONES

Se propone a la autoridad de la institucién educativa fomentar una mayor articulacién con
el Ministerio de Educacion en funcidn de incorporar al disefio curricular alguna materia de
caracter obligatorio que pueda abordar los aspectos emocionales, los cuales resultan
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes.

Se propone a los docentes avocarse en la formulacion de un test de inteligencia emocional
con el propdsito de visualizar aquellos estudiantes que requieren de ayuda en todos los
elementos que conforman su estado emocional, sobre todo en las implicaciones que tienen
para su desempefio en el aula de clases.

Se sugiere al personal dedicado a la docencia establecer una comunicacion mas fluida con
sus estudiantes, esto con la finalidad de que estos Gltimos puedan tener una vision integral
de lo que representan sus emociones en todas las actividades que puedan desarrollar a lo
largo de su vida, lo que incluye al nivel de rendimiento que tengan en el &ambito educativo.
Se recomienda a los padres y representantes de los estudiantes intensificar el grado de
participacion en el desarrollo emocional de sus hijos, esto incluye la posibilidad de
mantener una comunicacion permanente con los docentes y niveles directivos del centro
educativo en procura de que los estudiantes puedan recibir charlas informativas acerca de
lo importante que resulta el manejo del estrés y de otras situaciones complejas que puedan

atentar contra la estabilidad emocional de estos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion
Escala de inteligencia emocional / Trait Meta Mood Scale-24 (TMMS-24)

Estimado participante.

A continuacién, se presenta un cuestionario, que forma parte de la investigacion titulada
“Inteligencia emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana 2023”. Se requiere de tu participacion,
a través de la informacién que puedas aportar, esta sera de uso académico e investigativo; que
no modificara tu promedio de calificaciones.

Indicaciones: Por favor lee con atencion cada uno de los planteamientos. Marque con una (X)
solo una alternativa de respuesta para cada item, por favor no dejar ninguna respuesta sin
marcar. La escala empleada es la siguiente:

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencidn a los sentimientos. 1123 |4]5
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112 |3 |4 |5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 |3 |4 |5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estadode |1 |2 |3 |4 |5

animo.

5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos 112 |3 |4 |5
6. | Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 12 |3 |4 |5
7. | A menudo pienso en mis sentimientos. 112 |3 |4 |5
8. | Presto mucha atencion a como me siento. 1 12 |3 |4 |5
9. | Tengo claro mis sentimientos. 1 ]2 |3 |4 |5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112 |3 |4 |5
11. | Casi siempre se cOmo me siento. 112 |3 |4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 112 |3 |4 |5
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 112 |3 |4 |5
14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 112 |3 |4 |5
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 112 |3 |4 |5
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112 |3 |4 |5
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17. | Aunqgue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 112 |3 |4 |5
18. | Aunqgue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 112 |3 |4 |5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 112 |3 |4 |5
20. | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 112 |3 |4 |5
21. | Sidoy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, tratode calmarme. | 1 |2 |3 |4 |5
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 112 |3 |4 |5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 12 |3 |4 |5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 112 |3 |4 |5
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ANEXO 2: Ficha técnica

Nombre Original
delinstrumento:

Trait Meta-Mood Scale (TMMS 24)/ Escala de inteligencia
emocional.

Autor y afio:

Original: Salovey, Peter y Mayer, Jhon (1995

Adaptacion: Fernadndez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004)

Objetivo del instrumento:

Evaluar estados emocionales de sujetos

Usuarios: Adolescentes y adultos.

Forma de Aplicacion individual con un tiempo de 10 a 15 minutos.

Administracion oModo |24 items que miden atencidn, claridad y reparacion emocional.

de aplicacién: La escala es Nada de acuerdo (1). Algo de acuerdo (2). Bastante
de acuerdo (3). Muy de acuerdo (4). Totalmente de acuerdo (5).

Validez: Validez de contenido a través de juicio de experto.

(Presentar la constancia
devalidacion de
expertos)

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

/Alfa de Cronbach de 0.869

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de
casos

I %
Casos  Valido 15 100.0
Excluido® i 0
Total 15 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
.B69 24
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

. N - . i . . . Instrumento
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items L
Escala de medicion
De manera que, segin a Percepcion emaocional
Salovey y Mayer (1990), . . ersonal
lovey y Mayer (1990) Atencién emocional b > - 1-8
lainteligencia emocional Percepcion emocional
Capacidad de controlar las 3? centra en Frels :nterpers_gnaé I -

_ _ emociones propias y ajenas, imensiones: el proceso _ _ nteqrac!qn e la emoci6n _ _
Inteligencia discriminar entre ellas'y utilizar la  de atencion ocurre en Claridad emocional Integracion de la razon 9-16 Cuestionario
. . . . rimer lugar, si | - ;
emocional informacion para guiar el proc:so L:i%aci;r%ﬁje Empatia Ordinal

pensamiento y las acciones Eoncluye con la y Regulacién emocional
Salovey y Mayer, 1990). . .
( yyMay ) reparacion de emociones. personal.
Reparacion emocional . . 17-24
P Resolucion de conflictos
interpersonales

En atencion a la

dimensién del Satisfactorio

rendimiento, se considera

el nivel de logro, este

corresponde el detalle del Logrado

estado de dominio que
Avance de los estudiantes dentro obtiene un alumno en Reqistro de

Rendimiento de las organizaciones docentes y torno a las metas de . CgIStrC
P , ; R . Nivel de logro 1-4 calificaciones
académico se evallia en general através de las  aprendizaje y facilita Proceso Ordinal

notas (Estrada et al., 2021) informacion sobre el nivel

de desarrollo de las

competencias. Este se

simboliza a través de una

calificacién de escala Inicio

literal o vigesimal
(Minedu, 2022).
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ASIGNATURA

INGLES

SE COMUNICA LEEIDPS’SESEOS Dﬁ%/cEilsgs
ORALMENTEEN | oo oomy TIPOS DE
COMPETENCIAS INGLESCOMO | |\ "= como | TEXTOSEN
LENGUA = INGLES COMO
BARANIERA | omm e LENGUA
EXTRANJERA
CAPACIDADES inf(c?rbri:sgieé:wade inf)kr)rtrzzg?én %iigu;,g
textos orales DU S
escritos comunicativa
APELLIDOS y NOMBRES PROMEDIO
1. Estudiante 1 Proceso
2. Estudiante 2 Logrado
3. Estudiante 3 Logrado
4. Estudiante 4 Logrado
5. Estudiante 5 Inicio
6. Estudiante 6 Proceso
7. Estudiante 7 Proceso
8. Estudiante 8 Logrado
9. Estudiante 9 Logrado
10. Estudiante 10 Logrado
11. Estudiante 11 Logrado
12. Estudiante 12 Inicio
13. Estudiante 13 Logrado
14. Estudiante 14 Logrado
15. Estudiante 15 Logrado
16. Estudiante 16 Inicio
17. Estudiante 17 Logrado
18. Estudiante 18 Proceso
19. Estudiante 19 Inicio
20. Estudiante 20 Inicio
21. Estudiante 21 Logrado
22. Estudiante 22 Logrado
23. Estudiante 23 Logrado
24. Estudiante 24 Proceso
25. Estudiante 25 Proceso
26. Estudiante 26 Logrado
27. Estudiante 27 Logrado
28. Estudiante 28 Inicio
29. Estudiante 29 Proceso
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30. Estudiante 30 Proceso
31. Estudiante 31 Proceso
32. Estudiante 32 Inicio

33. Estudiante 33 Logrado
34. Estudiante 34 Inicio

35. Estudiante 35 Proceso
36. Estudiante 36 Logrado
37. Estudiante 37 Proceso
38. Estudiante 38 Proceso
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNTVERSIDAD CATOLICA DE TRUILLO

“Aito de la unidad, la paz y el desarrolle™

Trupllo, 26 de julwo de 2023

Prof. Leoncio Dominguez Meza:
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N7 80920 PARIHUANA

De mi mayor consideracion:

Es gmto dingarme a usted para expresarie m: cordsal saludo en nombre de la Universidad
Catohca de Truplle “Benedicto XVI™ vy, a la vez, presentarie 2 Melva Marleny Dominguez Meorillo,
wentificada con DNI N® 48071321, v a Pepe Muarino Campos Campos, sdentsficado con DNI N
27571626, alumnos del Programa de Maestria en Educacida con mencian en Gestion y Acreditacon
Educabva, de nuestra casa supenor de estudios, quienes vienen desarrollando su proyecto de
mvestigacion ttulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
EL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA B8920 PARIHUANA 2023.

Presento a usted a los mencionados maestrandos para que pucdan realozar la investigacion de dicho
proyecto con ka finaladdad de viabtluzar la aplxcacion del mstrumento de mvestigacsn en su entidad.

En espera de su atemcion a2 la presente, me despido reilerandole los sentimientos de mu mayor
consideracion y estima personal.

Dr. Winston Rolando Reafio Portal
Director de la Escuela de Posgrado
Universidad Catébica de Trujilio “Benedicto XVI™

DISTRIBLCION
Istcresades. axchive EPG
WK oy

@ Carreters Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Perd @ wwWw. act edu, pe
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ANEXO 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Parihuana, 04 de agosto de 2023.

CARTA N2 056-2023-DIE-N° 80920/A1-P-EIPSM/P

Dr.
Decana de la universidad

Por intermedio del presente documento autorizo a Dominguez Morillo Melva
Marleny y Campos Campos Pepe Marino, magisteres en educacién con mencién: En
Gestion y Acreditacién Educativa, egresados de la Universidad Catélica de Truijillo
Benedicto XVI, responsables de la investigacion titulada: “Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en el idioma ingles en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa 80920 Parihuana 2023”.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion-es establecer la relacion que
existe entre la inteligencia emocional con el rendimiento académico en dicha area,
ademas entiendo que los estudiantes participaran de manera voluntaria previo
consentimiento informado, independientemente de mi autorizacion.

También entiendo que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes
no seran identificados, solo los documentos o publicaciones derivadas del estudio. La
informacién adquirida sera utilizada solo con fines de esta investigacion. Para lo cual
PERMITO la recopilacién de informacién a través de cuestionarios.

Ante cualquier consulta o duda respecto a la investigacion se deben de contactar
con los investigadores responsables Dominguez Morillo con numero de celular
941219299 o con Campos Campos con numero de celular, ante algin reclamo referido
a la vulneracién de los derechos de los participantes.

La presente CARTA DE AUTORIZACION se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder de los investigadores y el otro en poder del director. Para
formalizar la autorizacién del estudio de investigacion, firmo a continuacién.
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ANEXO 6: Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_ Leyla Euschia p Tones  Sesoa

. ldentificado(@) con DNI N° _47i6906F% , con domicilio
em el anexg de @m‘? hoana _ expreso que, por volunitad propia apruebo la
participacion de mi menor hijo(a): Lois fﬁ\nm&ol Zes rx\\q\\\o\\cs , COMo
parte de la muestra investigativa, para aportar informacién al siguiente estudio : ©
Inteligencia emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes
de secundaria de Ia institucion educativa 80920 Parihuana 2023". Por lo cual,
declaro que he sido informado(a) de los objetivos del estudio, confirmo que he tenido
la posibilidad de efectuar preguntas sobre fa investigacion y estoy satisfecho(a) con
las respuestas y las aclaratorias a tales fines. Se me ha garantizado que Ia
informacion suministrada en los cuestionarios serd de uso confidencial, con fines
académicos e investigativo; manteniendo la confidencialidad. Sin ofro particular que
agregar, hago llegar mis deferencias personales a Ud.

LA

fima de la madre /o padre de famiia

Nombre y Apellidos: Leala £osebia, Tones Seavna
DNIN: Y716 90 6F

NombreyApelhdosdelmﬁo Luis fexnande ; ,Z?e(‘llﬂ“& \Tomz,g'
DNIN*: €205 6657
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Yo_ Claa \k’,éq Aconq

— identificadoa) con DN N° 1942456y . Con  domicilio
en_e\ anexs de (Pharthuana + EXpreso que, por voluntad propia apruebo fa
participacion de mi menor hijo{a): Sadth Shesilay Mevales Neaa  como
parte de la muestra investigativa, para aportar informacion al siguiente estudio - *
Inteligencia emocional y rendimiento académico en g idioma inglés en estudiantes
de secundaria de I3 institucion educafiva 80920 Parihuana 2023" Por lo cual,

declaro que he sido informadol(a) de los objetivos del estugio, confirmo que he tenido -

la posibilidad de efectyar preguntas sobre la investigacion y estoy satisfecho(a) con

agregar, hago llegar mis deferencias personales a Ud.

firma de fa madre /o padre de familia

Nombre y Apellidos: ("lava \ega Heona

DNIN®: 1942 4s 6y

Nombre y Apellidos del nifio: Sadith Sherlay Morales Vega
DNIN®: 60232331
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Yo Havanela 20 Sla Lofez @cxz

_, identificado(a) con DNI N° _467¢30(3 , con domicilio
en e\ anexo de Patthoana - expreso que, por voluntad propia apruebo la
participacion de mi menor hijo(a): Biende Masac\ Nega lopez , COMO
parte de la muestra investigativa, para aportar informacion al siguiente estudio : *
Inteligencia emacional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana 2023". Por lo cual,
declaro que he sido informado(a) de los objetivos del estudio, confirmo que he tenido
la posibilidad de efectuar preguntas sobre la investigacion y estoy satisfecho(a) con
las respuestas y las aclaratorias a tales fines. Se me ha garantizado que la
informacion suministrada en los cuestionarios sera de uso confidencial, con fines
académicos e investigativo; manteniendo la confidencialidad. Sin otro particular que

agregar, hago llegar mis deferencias personales a Ud.

M)

firma de la madre /o padre de familia

Nombre y Apelidos: [Maxtane\a Luci\a Lopez (Pa
DNIN®; Y 6773013

Nombre y Apellidos del nifio: Brenda Mas ast \ega Lofez
DNIN®: 620% 6691
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Hauwde Chihvale  Nasqoez

__. identificado(@) con DNI N° _4324fs54YZ . con domicilio
en: el anexe de (Paihvana : expreso que, por voluntad propia apruebo la
participacion de mi menor hijo(a) Kinbedi Clavibx Meza Chihvala , como
parte de la muestra investigativa, para aportar informacion al siguiente estudio : *
Inteligencia emacional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana 2023". Por lo cual,
declaro gue he sido informado(a) de los objetivos del estudio, confirmo que he tenido
la posibilidad de efectuar preguntas sobre la investigacion y estoy satisfecho(a) con
las respuestas y las aclaratorias a tales fines. Se me ha garantizado que la
informacion suministrada en los cuestionarios sera de uso confidencial, con fines
académicos e investigativo; manteniendo la confidencialidad. Sin otro particular que
agregar, hago llegar mis deferencias personales a Ud.

£

firma de la madre /o padre de familia

Nombre y Apellidos: Hasde Chihosala Nasgoer
DNIN°: {324 +s 42

Nombre y Apellidos del nifio: kK imbedi Claviber Meza Chihoala.
DNIN®: g 207 666X
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_ An des 'F‘JO\Q(\Q;C‘ Geideno G iton

__. identificado(a) con DNI N° _yxio329%3 , con domicilio
en_c\ anexc de (raxihsans ;expreso que, por voluntad propia apruebo la
participacion de mi menor hijo(a): _Ju\ieth Luana Covdene Dewmingwzcomo
parte de la muestra investigativa, para aportar informacién al siguiente estudio : *
Inteligencia emacional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana 2023". Por lo cual,
declaro que he sido informado(a) de los objetivos del estudio, confirmo que he tenido
la posibilidad de efectuar preguntas sobre la investigacion y estoy satisfecho(a) con
las respuestas y las aclaratorias a tales fines. Se me ha garantizado que la
informacion suministrada en los cuestionarios sera de uso confidencial, con fines
académicos e investigativo; manteniendo la confidencialidad. Sin ofro particular que
agregar, hago llegar mis deferencias personales a Ud.

)
‘ Clis

firma de la madre /o padre de familia

Nombre y Apellidos: Andes Flevence Gadewo Givon

DNIN®: ygio3293

Nombre y Apellidos del nifio: 5 o\iéTh Loana Cosdere Dominguez
DNIN®: €3371030¢
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo BaWNSna Hadvea @at Dé‘\@-ﬁ}/o

__. identificado(a) con DNI N° _4Y#5806693 , con  domicilio
en_e\ anexo de ‘fa ‘wcmcx' ; expreso que, por voluntad (gopia apruebo la
participacion de mi menor hijo(a): Yea\ franklin  Saldcia ‘taz , COMo

parte de la muestra investigativa, para aportar informacion al siguiente estudio : *
Inteligencia emocional y rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa 80920 Parihuana 2023". Por lo cual,
declaro que he sido informado(a) de los objetivos del estudio, confirmo que he tenido
la posibilidad de efectuar preguntas sobre la investigacion y estoy satisfecho(a) con
las respuestas y las aclaratorias a tales fines. Se me ha garantizado que la
informacién suministrada en los cuestionarios sera de uso confidencial, con fines
academicos e investigativo; manteniendo la confidencialidad. Sin otro particular que
agregar, hago llegar mis deferencias personales a Ud.

A4

firma de la madre /o padre de familia

Nombre y Apellidos: Bc\\tna Andves (Paz Diego

DNIN®: 42350693

Nombre y Apellidos del nifio: Yesa\ [franklin Saldema ©
DNIN®: §216 0336

az
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

el idioma inglés en
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023?

¢Cual es la relacion entre la
claridad emocional y el
rendimiento académico en
el idioma inglés en
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023?

¢Cual es la relacion entre la
reparacion emocional y el
rendimiento académico en
el idioma inglés en
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023?

el idioma inglés en
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.

Determinar la relacién entre
la claridad emocional y el
rendimiento académico en |
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.

Determinar la relacién entre
de la reparacién emocional
y el rendimiento académico
en el idioma inglés en
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.

significativa entre la
atencion emocional v el
rendimiento académico
en el idioma inglés en
estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.

Existe relacién
significativa entre la
claridad emocional y el
rendimiento académico
en el idioma inglés en
estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.

Técnicas e instrumentos
de

Recoleccion de datos:
Encuesta.

Cuestionario, con escala
Likert.

Observacion

Registro de calificaciones

Analisis de datos:
Estadistica descriptiva.
Prueba de normalidad.
Coeficiente de tau de
Kendall (p> 0.05).

Titulo Formulacion del Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Metodologia
problema
Inteligencia | Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1 Atencion Disefio Metodoldgico
emocional y | ¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacién | Inteligencia emocional Basico - No experimental -
rendimiento inteligencia emocional y el | la inteligencia emocional y | significativa entre la | emocional Claridad transeccional
académico en | rendimiento académico en | el rendimiento académico | inteligencia emocional y emocional Correlativo.
el idioma el idioma inglés en | en el idioma inglés en el rendimiento Reparacion
inglés en estudiantes de secundaria de | estudiantes de secundaria de | académico en el idioma emocional Poblacion
estudiantesde | la institucion educativa | la institucion educativa | inglés en estudiantes de 37 nifios de la institucion
secundaria de | 80920 Parihuana, 2023? 80920 Parihuana, 2023. secundaria de la educativa 80920
la Institucion institucion  educativa | Variable 2 Nivel de logro. | Parihuana.
Educativa Problemas especificos: Objetivos especificos: 80920 Parihuana, 2023. | Rendimiento
80920 académico Muestra:
Parihuana ¢Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Hipotesis especificas: 38 nifios de la institucién
2023. atencién emocional y el | la atencién emocional y el educativa 80920
rendimiento académico en | rendimiento académico en | Existe relacion Parihuana.
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Existe relacion
significativa entre la
reparacion emocional y
el rendimiento
académico en el idioma
inglés en estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa
80920 Parihuana, 2023.
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ANEXO 8: Validacion de los instrumentos

UCT |=csc
¥ B

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. £grae\  Ub'ddms BuSapanie

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Es o de amelizencia omadonal Vav de  ken dall , disefiado por

/Pefe Marvine, Compes  Campes v\ MeNa chlen5 Dewminavez Moo

cuyo propdsito es medir _e\ ~rendlmients A ddmico en e\ (dema inaley | el cual

seraaplicado a estudiantesde Yede e\ ninve\ secondavia , por cuanto

considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la investigacién

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

En\e\?gendq eprecian) - xendimienls &Ca&ér\""“cc en e\

tdiome inales en exodiantes de Secundana de \a xu\Nucicn
Ldocexiva geq2o 'P&\“\huar\q.

Tesis que serd presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catélica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Magister en @eNan 4 acedNadich e dvcaXiNa

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

BT e ko INES e

61



UCT | Posérano

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde. que, segin su criterio. Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones ¢ indicadores de la vanable en estudio

S

Variable

Dimensiones

indleadores

N* de ftem

CIA
NO

Peroepsir
Fimips sl

.|

8z 8

Ervpata

|_Integuaciin ds & mmocen

| Irisgmcitn e 0 raztn

Rl

Reg 3000 eroa N pesoral

Aooo uchhn ge corficion
It persones

VM=iB

Nreel de logo

Salnisctonn

Legrace

o

14= (4

1

Instrucciones de Evaluaciin de items: Coloque en cada casilla de valorscion la letra o letras
comespondicntc al aspecto cualitativo que segim su criterio, cumple o tnbuta cada item a medir
los aspectos o dimensiones de ka variable en estudio. Las valoraciones son las siguicntes:

MA - Muy adisvado | 14 - Basewie advewals < A = Adeowado  PA - Poco adecsads  NA— No adocsado

Categorias a evaluar: Redaceion, contenido, congruencas y coherencia en relacion a la vanablke
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugenr mejoras.

Preguntas

Valeracidn

Observaciones

Ttems

BA | A

FA

NA

Prwsto muths stencidn 2 los sentimentos.

Notrulmente me preccupo muche por le que 3iento,

& W Ni— 3

Wm'ommqgvooomrmmbmoﬂq@.
Plenso que merece B pena prestar Mencén 3 mk

emocionss y estado de dnimo.

K XK E
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UCT | Foscrano

Dejo que mis sentmientos afecten a mis pensamientos

Pienso en mi estaco oe anime constantaments,

4

S

6

7 Mupﬂopﬂmmumm

s Presto mucha atenzidn a como me tento,

I-oanmmm.

PR AT

10 | Frecusntamente puedo e r mis sestimientos.

11 | Casisampre 3o como me siento.

—— e S

12 Normalments conotco mis  sentimientos  sabre  las |
personas.

13 A menude me doy cuenta de mis sentimienios en
difersntes ytusciones

&x}g

|4 | Semers pueds decir cdmo me siento,

.
15 | Awwces pusdo deck cudles 5on mis emocones. W
16 | Puedo legar a comprander mis sentimientos. wo

17 Aungue a veces me siento triste, sueko tenes una wisidn
optimista.

18 Aungue me sients mal pProcuRD persar en cosas
racdables.

19 Cummymm“bdubphumd.bﬁm

20 MMrmmammasm

21 ﬂwvw&mm.hmwnm
trato de calmaeme,

P2 M-mupoutmmubmm*hm

e e —— ——————— A s

—

23 Tnmmmmnbcu-uon:hnbﬁ

4

*x*ﬁx*ﬁ%%’f

Mmmmmwwmmomdo
24 animo.

Total:

-

Evaluade por: [USTAMANTE EPFAEL  UBzpeemto
DNL_HMF9LEC Fecha: 2’1‘201'@0;3 Firma:




UCT | posGrano

Yo, UGIDELMD QUSTAMANTE Fiftet , con DNIE N W 199235 e profision
DocentE |, prado  académico MAESTRE GM GENES, con  codigo  de

colegiatura UNC 0003529 | Iabor que cjerzo actualmente como
DIrECTCR  DesTeNADO ; en la [nstitucion

503 MONZCA HERNANDEZ. - CHoTR

Por medio de Tn presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado CSCALA OF INTETGEANGA EMOILMd ,  ciyo  proposito  es
medis £( RENDIMIENTD MADEMID O 6 J0NMA TNEES | 5 los efecios de su aplicacion
a_(estudiantes, docentes, sdminstrativos.otros)_ de oA T g SCG20  PARIMALA
Lucgo de hacer las observaciones pertineotes a los items, concluyo on  las siguientes

apreciaciones
Criterios evaluados Vakrucitn peeitiva Valoracién negativa
MA [BAGY [A | PA) TNA@)
1. Calidad de redaccion de los items. >
2. Amplitud del contemido a cvaluar, X
3 Clandad semantica y santictics de los
items. X
4. Congruencia con los indicadores X
5. Coherencin con las dimensiones P
Apreciacion total

MA=Muy adecundo ( ) BA-Bastante adecuada | ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecusdo ()
No adecuado( )

Trupllo, ados 23 dias del mesde JULTO  del 2023

Apellidos y nombres: Beimmanie k”@'_m'l: 0919 7% Eirma:
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UCT | Poscrapo

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. fmbric Ldpez Dominavez

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar

el instrumento que adjunto denominado:
£scala de T xe\laencia ewmocional N disefiado por
?e?e Maxino, Cappos Campes N Mewa Marleny Dominavez Movilly N

cuyo proposito es medir e\ Yen dlonlento academice en ek tdioma wnalsk | el cual

seraaplicado a estudiantesde _ Tcoldo el pnivel Secomdato , por cuanto

considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

T nvellaeandiaa @mochonal w vendiniento ocaddmice @n <X

Aloma \nales en eXulantes & Secundaxia de  \a
Tns¥Nucicn Ldvcatila 80720 Paxithuana

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de 1a Universidad Catélica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

MaaisTex en  gestieh = acedTadcon educaxiNa

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
alinstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

Y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

/,;5’“ L e A .&i.éf‘
,/V’

MHewa Marlens 301(».;}.3\;52 Moville /Peez Ha¥ine Cawmpes Cawpes
BN Yo Fr3zl v 2454162¢
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UCT | pPosGraDO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, seglin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA

SI NO

Percepciéon emocional personal.
Atencion emocional 1-8= (8)
Percepcion emocional >(
interpersonal.

Integracion de la emocion.
Claridad emocional Integracion de la razén 9-16 = (8) ><

Empatia.

Regulaciéon emocional personal.
Inteligencia
emocional Reparacion emocional 17-24 = (8)
Resolucion de conflictos . x
interpersonales

Nivel de logro Satisfactorio

o Logrado
Rendimiento 1-4 = (4) ><

académico. Proceso

Inicio

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que seglin su criterio, cumple o tributa cada item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones

Ne Items MA| BA | A| PA | NA

Presto mucha atencién a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

Pienso que merece la pena prestar atenciéon a mis
emociones y estado de dnimo.

& (wfro|—
XX




UCT | poscrapo

19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20 Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta
mal.

2 Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas,
trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de
animo.

5 Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos X
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. X
7 A menudo pienso en mis sentimientos. X
8 Presto mucha atencién a como me siento. X
9 | Tengo claro mis sentimientos. X
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X
11 | Casisiempre se cdmo me siento. X
12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las X
personas.
13 A. menudo' me‘ doy cuenta de mis sentimientos en )(
diferentes situaciones
14 | Siempre puedo decir como me siento. 574
15 | Aveces puedo decir cudles son mis emociones. %
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. b4
17 Auqqge a veces me siento triste, suelo tener una vision )(
optimista.
Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas
I8 agradables. X
X
X
X
X
X
X

24

Total:

Evaluado por: /6?@ 2 Doeminavez Ambvecio

DN.I: Y67503(0 Fecha: 28/67/2023 Firma:




UCT |poscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Zc’?e 2 Domingvez Ambrecio ,con DNI N° 467503170 , de profesion
doceaxe , grado  académico_onaaistex , con codigo de
colegiatura_ Cpp N [SUE/50310 labor que ejerzo actualmente como

docenve 2 en la Institucion

BOH2E San 3¢5¢ - Ucivmarca

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento

denominado  fscala de \Ve\gencla emocional , cuyo propdsito  es

medir_e\ xendiplento acaldmice en e\ 1d%oma tusles a los efectos de su aplicacion

a__(estudiantes, docentes, administrativos, otros) de fa T-£ 30970 :;%‘T |

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracidn positiva Valoracién negativa
MA (4) BA@3) | AQ2) PA (1) NA (0)
1. Calidad de redaccidn de los items. %
2. Amplitud del contenido a evaluar. 4
3. Claridad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. e

Apreciacién total:
MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 28 dias del mes de _su\ic  del 2023.

Apellidos y nombres: /opez Domingvez fmbrocic DNI: 46750370 Firma:
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UCT | 554&
ool ol T R . P._0
POSGRADO

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg, Seawndo Nicolas Hewos Zopato

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:

Escol\a de {MNelgendia emocioral Tav de kendall , disefiado por

/f)ef'o. Havine Campes Cawmpes 4 Me\Na Marleny Dominsvez Hov\lo

cuyo propésito es medir e\ vendimiento academico en el (dioma tasa \ey , el cual

seraaplicado a estudiantes de_Yode e\ niN&d secuadanio , por cuanto

considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

A nteligencla emocianal N vendimiento acCa &eﬁmico en e\

dioma (ngle's en 23\04*‘0"\‘83 de secuadavia de la Thstitucien
-
EdeceXiva Fog20 //)cnl\wcma,

Tesis que serd presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

MagisNer en gesticn 4 acvediTacion educeXiNa

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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UCT | Posérano

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde. que, segiin su criterio. Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones ¢ indicadores de la vanable en estudio

S

Variable

Dimensiones

indleadores

N* de ftem

CIA
NO

e S peesl

Peroepair
Fimipsescr ol

Az 8

|_Integuaciin ds 8 mmocen
| irtagmcitn o1 0 raztn ‘
Ervpata

SE -

ReGA3000 eroa N pesoral

Aooo uchdn ge conficion
It personees

VM=iB

Nreel de ogo

Salnisctonn

Legrace

I

144

1

Instrucciones de Evaluaciin de items: Coloque en cada casilla de valorscion la letra o letras
comespondicntc al aspecto cualitativo que segim su criterio, cumple o tnbuta cada item a medir
los aspectos o dimensiones de ka variable en estudio. Las voloraciones son las siguicntes:

MA - Muy adisnado | 14 - Basewie advewals < A = Adeowado  PA - Paco adecsads  NA— No adocsado

Categorias a evaluar: Redaceion, contenido, congruencas y coherencia en relacion a la vanablke
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugenr mejoras.

Preguntas

Valeracidn

Observaciones

[

BA

AL TPA

NA

Prwsto muchs stencidn 2 los sentimentos.

Notrulmente me preccupo muche por le que 3iento,

& W Ni— 3

memma!uvmomrmmbmqq@.
Plenso que merece B pena prestar Mencén 3 mk

emocionss y estado de dnimo.

K XK E
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U CT | ESCUELA DE
B G, g o q@ P
FUSURALY

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. | ¥
4 Piense que merece la pena prestar atencion a mis
emociones y estado de animo. X
5 Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos %
6 | Piensoen mi estado de animo constantemente. ¥
7 | Amenudo pienso en mis sentimientos, X
8§ | Presto mucha atencion a como me siento. K
Q | Tengo claro mis sentimientos. 5
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. ¥
{1 | Casisiempre se cmo me siento. y &
Normalmente conozco mis sentimientos sobre [as
12 personas. o
A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
13 diferentes situaciones X
14 | Siempre puedo decir como me siento. X
15 | Aveces puedo decir cudles son mis emociones. W
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X
17 Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision %
optimista.
18 Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables. X
19 | Cuando estoytriste, pienso en todos los placeres de lavida. | X
2 Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta
mal, X
21 Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas,
trato de calmarme. %
27 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X
23 | Tengo mucha energfa cuando me siento feliz. %
24 Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de
animo. X
Total: 20 | Y

Evaluado por: HQ ?}\QS \-Q)\Q\Q» Q 6‘&‘\&6 Q\ﬁ'\“\'&\ é\%

DN.IL: ytfoéyoy

Fecha: /0/0%/2023

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, CS( - -x con DNI N° Xil0oZH6 g | de profesién

\wg ,‘ 3 Sg s grado académico \? )5!5 o t:‘{‘omﬂ Uﬂ con codigo de

colegiatura jg HiTo2 05 labor que ejerzo actualmente como

9 \ o NS s en la Institucion
\I\\\‘W ‘\\‘\\)Q‘\t\ heovkso ‘\\\ (e Wa \n Na Q(\\,Q\\&)(\ - “\\fﬁﬁ\

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento

denominado gs SERAN . S , cuyo propdsito  es

medir % , a los efectos de su aplicacion

a_ (estudiantes, docentes, administrativos, otros)  de \(\ Y. Na9Zc } 00y SN,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ |BAQG) |AQ®) PA(1) | NA (0)
1. Calidad de redaccion de los items. »

2. Amplitud del contenido a evaluar.

3. Claridad semantica y sintactica de los

X
items. X

X

b4

4. Congruencia con los indicadores.

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( )
Trujillo, a los 7o dias del mes de ﬁmﬁ“ § Q del 2022.

Apellidos y nombres: ﬁg@}. },ﬁ&ﬁ&g} :\\%%:1 S@ {O DNI: yi7oZ{o3 iﬁ%
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ANEXO 9: Reporte Turnitin

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
EL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 80920 PARIHUANA 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18, o 154

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.uct.edu.pe 8
Fuente de Internet %

hdl.handle.net 3
Fuente de Internet %'l

www.scribd.com 3
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 2
Trabajo del estudiante %

repositorio.ucv.edu.pe q
Fuente de Internet %'l

E Submitted to Universidad Nacional de San / y

. - 0

Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %
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