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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional de Piura, 2023. La poblacion estudiada estuvo constituida por alumnos
de nivel secundario de ambos sexos, seleccionandose una muestra de 269 estudiantes, con
un tipo de muestreo aleatorio simple. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos
cuestionarios: el cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) desarrollado por
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas, adaptado para adolescentes; y el
cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry, adaptado al contexto peruano. La
metodologia adoptada se enmarcé en un enfoque cuantitativo, de tipo bdsica, con un
disefio no experimental y un alcance correlacional. Los resultados mostraron que existe
una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad,
evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.239 con un nivel de
significancia de 0.000, lo cual indica una relacion positiva baja y directa. Asimismo, se
encontr6 que el 55.8% de los participantes presenta un nivel medio de adiccion a las redes
sociales, mientras que el 46.8% evidencia un nivel alto de agresividad. En conclusion, los
hallazgos sugieren que los estudiantes de secundaria demuestran un manejo adecuado
tanto de las plataformas digitales como del control de sus impulsos emocionales, aunque

se observa una relacion significativa entre ambas variables que merece atencion.

Palabras clave: Adiccion, agresion, redes sociales, adolescentes.



ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the relationship between social media
addiction and aggression in secondary school students at a national educational institution
in Piura, 2023. The study population consisted of secondary school students of both sexes,
selecting a sample of 269 students using simple random sampling. Two questionnaires
were used for data collection: the Social Media Addiction Questionnaire (ARS),
developed by Miguel Escurra Mayaute and Edwin Salas Blas, adapted for adolescents;
and the Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry, adapted to the Peruvian
context. The methodology adopted was framed within a quantitative, basic approach, with
a non-experimental design and a correlational scope. The results showed a significant
relationship between social media addiction and aggression, evidenced by a Spearman
correlation coefficient of 0.239 with a significance level of 0.000, indicating a low and
direct positive relationship. Likewise, it was found that 55.8% of participants had a
medium level of social media addiction, while 46.8% showed a high level of aggression.
In conclusion, the findings suggest that high school students demonstrate adequate
management of both digital platforms and control of their emotional impulses, although

a significant relationship was observed between the two variables that warrants attention.

Keywords: Addiction, aggression, social media, adolescents.
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