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RESUMEN

En el estudio se tuvo por objetivo decretar la relevancia de la terapia sistémica en los casos
de violencia intrafamiliar. Se tiene por tipo de indagacion se clasifica como bésica,
descriptiva, su disefio de investigacion es de tipo observacional-analitico, el estudio de
sistematizacion de articulos del Gltimo lustro. La Poblacion fueron 22 articulos de los cuales
se examinod 13, que estuvieron de acorde al criterio de busqueda, siendo: el 15% Springer,
38% Researchgate, 23% Dialnet, 23% Scielo. Por pais de origen, se tuvo: Alemania 23%,
EE.UU 15%, Paises Bajos 8%, Colombia 8%, Ecuador 15%, México 15%, Grecia 8%, Peru
8%. Llegando a concluir que el 100% de los casos expuestos por los autores revelan la
jerarquia de la terapia sistémica en casos de violencia intrafamiliar. Ademas se describié que
tipos de violencia familiar tratados con la terapia sistémica fueron: presentaron problemas
de conducta, violencia (contra la mujer, adolescencia e infantil), adiciones de adolescentes,
depresion, trastornos diversos (abusos, problemas de apego infantil, obsesiones-
compulsivas, etc). Se identifico el nivel de eficiencia de los caso tratados con tratamiento

sistémico segun los articulos seleccionados fue del 91.7%.

Palabas claves: Tratamiento sistémico, violencia intrafamiliar, adolescentes.



ABSTRACT

The objective of the study was to establish the relevance of systemic therapy in cases of
domestic violence. The type of inquiry is classified as basic, descriptive, its research design
is observational-analytical, the systematization study of articles from the last five years. The
Population was 22 articles of which 13 were examined, which were in accordance with the
search criteria, being: 15% Springer, 38% Researchgate, 23% Dialnet, 23% Scielo. By
country of origin, there were: Germany 23%, USA 15%, Netherlands 8%, Colombia 8%,
Ecuador 15%, Mexico 15%, Greece 8%, Peru 8%. Concluding that 100% of the cases
presented by the authors reveal the hierarchy of systemic therapy in cases of domestic
violence. In addition, it was described which types of family violence treated with systemic
therapy were: behavioral problems, violence (against women, adolescence and childhood),
adolescent addictions, depression, various disorders (abuse, childhood attachment problems,
obsessions-compulsive, etc.). The level of efficiency of the cases treated with systemic

treatment was identified according to the selected articles was 91.7%.

Key words: Systemic treatment, domestic violence, adolescents.
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. INTRODUCCION

Actualmente, la violencia doméstica aumenta a cada momento, transformandose en un
principal obstaculo para el crecimiento saludable de los adolescentes. Estudios en diferentes
paises del mundo muestran que en promedio el 22% al femenino y el 15% al masculino
afirman haber sufrido violencia domeéstica, especialmente diversas formas de violencia

sexual, antes de los 17 afios (Mayor y Pérez, 2019)

La pandemia ha visto un fuerte aumento de la violencia doméstica, y ha cambiado
significativamente con préacticas nocivas como el abandono, el abuso fisico y psicologico e
incluso el matrimonio precoz, donde nifios y joévenes quebrantaron su integridad y sus
derechos (Infancia, 2022)

Segun el Fondo de las naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) Durante la crisis
del coronavirus, como todos sabemos desde 2020, hay innumerables factores como el cierre
de escuelas, el acceso limitado a la atencion médica, el distanciamiento social, el deterioro
de las finanzas familiares y méas. Clausura fabricas o lugares de trabajo por bajas ventas o
falta de clientes; todo ello conduce a un aumento masivo de la violencia doméstica, asi como
a la formacion de patrones de conducta en las familias llenos de tension y desequilibrio

emaocional.

Las muestras recopiladas en el globo muestran que la violencia hacia el nifio y los jévenes
es prevenible mediante ciertas pautas, como la crianza de los hijos, procedimientos y
acciones sistematicos de la intimidacion. Cada afio, 1 de cada 2 nifios de 2 a 17 afios esta
inmerso algun tipo de violencia en todo el mundo. Una evaluacion global ha estimado que
en el Gltimo afio, en Latinoamérica el 58% de nifios y el 61% en Norteamérica fueron
sometidos a algunos de los abusos fisicos, sexuales o emocionales (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020)

La violencia contra nifios y jovenes es cualquier forma de exceso cometido hacia un
menor de 18 afios por los progenitores u otros familiares, parejas u otras personas. Se estima
que es cerca de un millardo de nifios y jovenes del rango 2 y 17 afios sufrieron cierta clase
de abuso o abandono fisico, sexual y emocional en todo el mundo el afio pasado. El abuso
infantil puede perturbar la salud como el transcurso de la vida (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2022).
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Las graves consecuencias de los excesos hacia los nifios y los jovenes tienen
consecuencias para toda la vida y afectan no so6lo su salud y bienestar, sino también a sus
familias, comunidades y paises. Por otro lado, de estas muertes menores, lamentablemente,
los asesinatos suelen implicar un cuchillo o armas de fuego, son una de las tres principales
causas de muerte entre los jovenes. Mas del 80% de los asuntos, tanto la victima como el
perpetrador son hombres, y las peleas y agresiones del perpetrador resultan en que la victima
masculina resulte gravemente herida; Hay que destacar que la experimentacion adelantada a
al maltrato sera perjudicial para el desarrollo del cerebro y durante toda la vida, sistemas
nervioso, endocrino, circulatorio, musculoesquelético, reproductivo, respiratorio e

inmunoldgico.

Como resultado, el progreso cognoscitivo y la aptitud escolar y ocupacional pueden verse
afectados. Respecto a esta violencia, los nifios y jévenes que experimentan cualquier tipo de
violencia tienen més probabilidades de consumir sustancias psicoactivas, pueden tener
conductas sexuales de alto riesgo y padecer problemas psicoldgicos; embarazo adolescente,
aborto, problemas de infecciones de transmision sexual (VIH y otros). Otras cuestiones
importantes a destacar son que las conductas de riesgo asociadas a la violencia pueden
provocar el abandono escolar con pocas posibilidades de encontrar y conservar un empleo.

Ademas, pueden derivar en una futura condicién de victima o agresor (OMS, 2022).

Ningun pais ha sido inmune durante mucho tiempo al hecho de que la violencia en
diversas formas ocurre en el hogar, en la escuela, en entornos privados, comunitarios y en
linea, y que el 50% de ellos han sido victimas de violencia doméstica o intrafamiliar.
Diversos contextos pueden conducir a diferentes niveles de violencia, incluidos conflictos,
abuso sexual y otros factores de riesgo que impactan el desarrollo de nifios y nifias (CEPAL,
2020).

Para el 1997, Pert aprobd la Ley No. 26260 — norma que busca prevenir la violencia
domeéstica relativa a la violencia domestica. En el afio 2015 se aprobo la Ley N° 30364,
norma dirigida por el estado peruano, que tiene como objeto advertir, eliminar y castigar
cualquier acto de exceso contra las mujeres en el espacio publico o privado, asi como contra
miembros de la familia, especialmente nifias y nifios ,adolescentes, (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2021).
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En base a lo precedente formula el incognita de la pesquisa ¢Cual es la importancia de la
terapia sistémica en adolescentes con violencia intrafamiliar?; mientras que como problemas
especificos ¢Cuales son los tipos de violencia intrafamiliar de los casos analizados?, ¢ Cuales

es el nivel de eficiencia de los casos analizados con la intervencion sistémica?

El estudio se justifica en el aspecto teorico, porque permitird profundizar
conceptualmente el fendbmeno de la violencia como una forma de intervencion en los
sistemas existentes; es de interés practico porque permitira demostrar estrategias efectivas
que han sido utilizadas en los casos analizados; tiene un significado social, porque examina
el contexto de la violencia doméstica bajo la observancia en los sucesos actuales analizados,
y el estudio la examina como un fendmeno existente en la sociedad. Tiene una légica
practica, ya que su proceso se centra en identificar variables con ciertas ventajas sobre los

factores que interfieren

Se pretende ayudar a comprender la relevancia de las caracteristicas del objeto en estudio,
lo que en Gltima instancia beneficiara a los investigadores e investigadoras en la comprension
del contexto al que estan expuestos. También es metodolégicamente sélido, al tener
consistencia cientifica, ya que todo el transcurso de reunion de fundamentos se realiza
utilizando los métodos y herramientas que los investigadores suelen utilizar para este tipo de
investigaciones, lo que permite recolectar datos confiables y relevantes, estos datos reflejan

la realidad.

Por ende la finalidad principal de indagacion es determinar la relevancia de la terapia
sistémica en los casos de violencia intrafamiliar y en esa misma linea se tiene a los propositos
especificos describir los tipos de violencia de los casos analizados e identificar el nivel de

eficiencia de los casos analizados con la intervencion sistémica.

Asi es como se presenta aquellas indagaciones que anteceden, siendo el caso a nivel
internacional se halla a Morales (2021) indagacion relacionada con la violencia doméstica y
elementos sociales en el area de la educacion, en Colombia, el método utilizado fue un
método cualitativo mediante un método de cuestionario compuesto por 52 preguntas
especificas y sencillas, con una muestra de alumnos del décimo y onceavo grado de la
“Corporacion Colegio Amor a Bolivar”, se concluyd que los resultados obtenidos permiten
la formacion de estrategias educativas y de ensefianza utilizando el didlogo y la interaccién

entre todos los participantes de la muestra que trabajan con cada tema relevante identificado
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en la estrategia de investigacion. Esta estrategia ayudara a gestionar, reducir y cambiar la
realidad de la violencia doméstica y los factores sociales en el contexto estudiado.

Illanes (2021), pesquisa titula violencia domeéstica y autoeficacia académica en los
educandos de secundaria en el departamento de La Paz Irupana, Bolivia, 2020, y de campo
metodol6gico no experimentales, transversales y de correlacion. Métodos utilizados: Se
realizo un cuestionario sobre violencia domeéstica entre 242 estudiantes de secundaria de 13
a 18 afios, tanto nifios como nifias, y se encontré asociacion inversa relevante entre la
violencia doméstica y la vulnerabilidad, asi como el bienestar académico de los estudiantes.

Violencia doméstica grave, menor es el nivel de autoconcepto académico.

Sanchez y Rueda (2022) un estudio ecuatoriano titulado violencia doméstica y
desempefio escolar entre estudiantes de quinto grado del Colegio Monte Moriah 2022-2023.
Utiliz6 métodos descriptivos y de recoleccién de datos con 33 estudiantes de quinto grado
durante el afio escolar y concluy6 gue: la violencia tiene sus resultado negativos: visibles en
el comportamiento y logros académicos de los estudiantes, lo que también se refleja en sus

logros escolares.

Guayanay (2021) indagacion también ecuatoriana bajo la denominacion de la violencia
domeéstica y su impacto en el progreso escolar de los estudiantes de primaria del condado de
Ventana como consideraciones para propuestas de intervenciones psicolégicas y sociales
entre septiembre de 2020 y enero de 2021, y utiliza un enfoque cualitativo utilizando
instrumentos de encuesta, métodos de entrevista e instrumentos de desempefio, muestra de
pesquisa conformada por 40 educandos, 25 mujeres y 15 hombres de 13, 14 y 15 afios, y se
concluy6 que los estudiantes que han experimentado violencia doméstica, como maltrato
severo y negligencia. Violencia violenta en su entorno, pueden exhibir conductas y actitudes
violentas, asi como problemas emocionales, baja autoestima, miedo e inseguridad y dudas
sobre si mismos, que pueden afectar su rendimiento académico. También se concluyé que
los factores economicos son el factor determinante en la educacion que lleva al abandono de

la escuela para trabajar (Guayanay, 2021).

A nivel nacional, se halla el trabajo realizado Morales (2022) realizado en Lima,
indagacion bajo la finalidad de mejorar las relaciones entre integrantes disfuncionales del
linaje con el proposito de mejorar la comodidad de los nifios, donde la valoracion y post

accion familiar se realiza bajo la orientacion sistémica. Método cualitativo de investigacion.
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Sus resultados mostraron una mejora en las relaciones entre paterno — filial y paternal, y
también se observaron cambios de comportamiento: espera para platicar, tono de voz suave,
audicion activa, menor implicacion en las decisiones y acuerdo sobre rutinas y acciones
correctivas. Que concluya que ha mejorado en cuanto a limites, orden jerarquico y
comunicacion mutua entre los miembros, es decir, ha aplicado con éxito normas, reglas,

division de roles y comunicacion efectiva en la familia.

Flores (2022) en Lima, el objetivo fue demostrar una intervencion familiar sistémica en
la genealogia femenina monoparental para nifios en edad escolar con un problema en su
estructura familiar sistémica. Utilizando analisis cualitativo. Los resultados comparativos
entre el primer y segundo genograma muestran cambios en la organizacion estructural de la
familia, asi como comentarios observados en la parte final del tratamiento y en la segunda
fase. Se concluye que los desafios de las familias monoparentales pueden resolverse

atrayendo recursos propios y redes de apoyo.

Flores (2020) en su articulo de investigacion, contribuciones teoricas a la violencia
domestica, analiza el Tridngulo de la violencia de Gatton. Se utilizd6 como estrategia
metodoldgica el enfoque ecosistémico de Belsky. Conclusion de la muestra de sistemas
familiares: el exceso doméstico globalmente es un gran inconveniente porque perjudica a un
gran numero de personas y afecta negativamente la salud psicofisica de los individuos, de
igual modo en su estructura y dinamica familiar. Requiriendo mas vigilancia por las
instituciones publicas, las organizaciones privadas, la investigacion académica, los medios
de informacidn y todos en la sociedad (empresas, comunidades locales, centros educativos,

sociedades, etc.).

Bances (2023) en su articulo, violencia doméstica y relaciones interpersonales entre
jévenes del quinto grado de un colegio de Chiclayo en el 2022, utiliza un enfoque cualitativo
para correlacionar una muestra de 39 jovenes de 5to grado. Es de 15 a 18 afios. Los métodos
utilizados en este trabajo fueron las entrevistas, las encuestas y la observacion. Concluyendo
que el exceso doméstica afecta las relaciones entre adolescentes. Determinaron que lo
primero que afecta a estas personas es el maltrato psicologico, que tiene la mayor proporcion.
Ademas, tienen mas probabilidades de convertirse en victimas de violencia doméstica,
ataques psicologicos por parte de familiares directos como padres, hermanos, tutores, etc.
Finalmente tuvo que estos jovenes no se sienten parte del entorno que los rodea, y por tanto

sentian que se estaban integrando al grupo y al entorno
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Pefia (2020) en Tumbes, surgié un trabajo de investigacién denominado Violencia
Domeéstica desde la Teoria de Sistemas: Un Estudio de Caso, que el trabajo se realiz6
mediante un disefio cualitativo y la muestra de la investigacion fue una familia polinuclear.
Se utilizo el método de entrevista abierta para recolectar informacién mediante una guia de
entrevista de elaboracion propia, y se concluy6 que la familia presenta dos modelos de
relacion, el primero dominante es la relacién complementaria, ya que el protagonista ocupa
dos posiciones desiguales en la relacion. Mas tarde, sin embargo, comienzan a prevalecer
relaciones simétricas, ya que los personajes principales se ponen en la misma posicion,
tratando de mantener la igualdad de poder. Los tipos de violencia encontrados fueron

violencia punitiva, violencia de represalia y violencia agresiva.

En esta seccidn se discuten las definiciones de los aspectos tedricos de las variables, como
la terapia sistémica, es una forma de terapia que comprende los problemas a partir de la
situacion, su accion estd dada por entendimiento y cambio de la dindmica de relaciones
(familiares, laborales, etc.). Se cree que el papel y conductas de los sujetos en estas
situaciones son decretados por normas implicitas del sistema y las interacciones en si
mismos. Por lo tanto, la terapia sistémica proporciona una perspectiva ciclica e interactiva
sobre un método o conjunto bajo reglas adecuadas de modificacion que se inspecciona a si
mismo con retroalimentaciones que permitan conseguir un estado equilibrado. Los distintos
mecanismos del sistema establecen relaciones a través de la comunicacion, que es una de las
esencias de la terapia (Corbin, 2015). La terapia sistémica consiste en una intervencion
psicoterapéutica dirigida a sistemas humanos complejos, tanto a nivel psicoldégico como
interpersonal (Seidel et al., 2024). La terapia sistémica se enfoca en las relaciones e
interacciones, y abarca una perspectiva contextual del problema mediante modelos circulares
de patogénesis. Por ende, la terapia sistémica implica frecuentemente trabajar con los
pacientes y sus familias, asi como con otras personas significativas, como docentes y amigos,

sin restringirse a un entorno especifico (Retzlaff et al., 2023).

Se muestra el enfoque estructural de Salvador Minuchin, el cual se centra en el estudio
de elementos de estructura (organizaciones) del sistema, en este sistema se comprende los
roles, las ocupaciones, las trayectos, los limites y elementos escalonados, como también las
coaliciones y entornos (Serebrinsky y Rodriguez, 2014). Esta armazédn de un sistema se
refiere a la modalidad que apadrina en un instante determinado debido a la estructura de los

integrantes. Su composicion estada por divisiones, categorias, etc. Para el modelo, los limites
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son trincheras ficticias para esperar la funcionalidad del contexto del sistema. Siendo
estrictos, por ejemplo con un secreto familiar que no se puede discutir ni dejar saber a otros;
difuso porque hay poca distincion entre las personas y el medio ambiente; y flexible,
permitiendo el movimiento entre sistemas y contextos. Intercambio controlado de
informacion teniendo en cuenta algunas diferencias. Estas limitaciones crean diferencias al
interior del mismo sistema y crean distintos subsistemas; siendo rigidos, descentralizados o
ductiles. Otro aporte es dado por Serebrinsky y Rodriguez (2014) que menciona que la
distancia es un concepto basico este sistema, refiere a la distancia que existe entre los
distintos integrantes de un sistema. La existir menos distancia, mas grande seré sentido de
posesion se tendra con respecto a los integrantes del sistema. Tanto la autonomia, la sujecion
y la autonomia se encuentran estrechamente relacionadas en esta concepcion. Las técnicas
de intervencion incluyen la reconstruccion, donde la familia construye el problema

utilizando un constructor y lo reformula con otro.

Se tiene la escuela de Milan de Mara Selvini y coadjutores, Selvini (1916-1999) terapeuta
italiana quien cred la mencionada escuela con muchos colaboradores. Al pasar el tiempo el
equipo se apart6, en tanto la autora principal continto laborando con su colaborador con
Julian Pratt y otros nuevos discipulos, en tanto Cecchin y Bosco fueron con caminos
diferentes. Esta academia utiliza una orientacion sistematica y constructivista: inicialmente
el trabajo en equipo se baso en los principios de la cibernética de Bateson, que luego se
convirtio en una escuela constructivista y posmodernista (Berrando y Toffanetti, 2004). Su
técnica de intervencion se demuestra mediante la formulacion de cuestiones circulares

(juegos familiares).

La terapia sistémica humanista, esta terapia estan enfocada en el uso de alegorias para
integrarse al proceso terapeutico, una de ellas se refiere al uso de los recursos que tiene del
mismo paciente, a la capacidad de progreso, y enfatiza la relacién terapéutica como
facilitadora de estos procesos (Satir, 2002). Sus habilidades son esculturas familiares, fiestas

de las partes.

El modelo interaccional de Watzlawick (1921, 2007) de origen austriaco que con el
tiempo tuvo la nacionalidad norteamericana, él fue de profesion psicélogo y fildsofo. Tuvo
grandiosas contribuciones en el contorno de la terapia sistémica de familia, destacando sus
postulados sobre sus modelos de interacciones y el de la comunicacion humana como parte

del plan de intervencién sistémica (Montoya, 2019). El logro diferenciar cinco principios de
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la comunicacion, el cual constituye el primero sobre que no es posible no poder comunicar,
el segundo es que la comunicacion tiene dos aspectos, el tercero que distinguio fue que la
comunicacion tiene dos niveles, como cuarto principio fue que la comunicacion tenia
dependencias de puntuacion de acuerdo sucesion ordenada de los hechos y quinto habla

sobre comunicaciones sistémicas o complementarias (Watzlawick, 1985).

Terapia estratégica Haley (1923,2007) no solo fue uno de los creadores de esta terapia
sino que también fue uno de los primordiales iniciadores del tratamiento sistémica familiar.
Sus labores las hizo con otros significativos precursores de dicha terapia. De profesion
terapeuta, también tuvo como labor la de supervisor clinico y fue autor de muchos libros
(Bernués, 2020). Sus técnicas de mediacion fueron las de planificacion de orientaciones, las
pruebas de ritual “ordalias”, otra accion fue el cambio de los recuerdos y el canje del ejercicio

simbolica.

Terapia sistémica breve, en cuanto a estas estirpes en especifico y en cuanto al desafio
general en el sistema familiar, el autor sostiene que la firmeza al permutacién esta claramente
afin con la gravedad del vestigio (Bergman, 1987). Sus métodos de accion estuvieron
primeramente por el equiparar o aventajar la resistencia a la permutacion con la motivacion

para el cambio, El mensaje estratégico, Atraer con reencuadre, intriga y misterio.

Ademas, vamos a establecer una definicion de violencia doméstica. Segun, Liinnemann
et al. (2022) definen la violencia intrafamiliar como una serie de situaciones violentas que
tienen lugar en las relaciones familiares cercanas, y sostienen que cualquier integrante de la
familia puede resultar afectado o puede perjudicar a otro miembro familiar. La traspaso de
la violencia intrafamiliar de un grupo a otra esta vinculada a diversos efectos negativos, por
lo que es crucial implementar intervenciones que rompan con este ciclo (Livings et al. 2023).
La violencia familiar tiene un impacto significativo en los nifios y es un tema de gran
relevancia en la politica publica a nivel mundial. Es crucial detectar de manera temprana la
presencia de violencia familiar en los nifios con el fin de evitar que las consecuencias se
intensifiquen (Booth et al., 2023).

Para Saveiro (2023) se identifican distintos tipos de violencia intrafamiliar: la agresividad
fisica, involucra el uso de su fortaleza corporal con el propdsito de causar dafio a al
perjudicado; en cambio la violencia emocional o psicolégica, es la que se manifiesta con la

manipulacion y el control; la violencia sexual, que incluye actos no consensuados de
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naturaleza sexual; la violencia econdmica o financiera, que se refiere al control desmedido
de los recursos econdmicos; la violencia digital, que puede manifestarse a través del
ciberacoso; y la violencia verbal, que consiste en insultos y humillaciones constantes. Cada
una de estas formas de violencia puede tener efectos devastadores en la victima, afectando

su autoestima y salud mental.

De acuerdo con Pedraza et al. (2020), se indica que esta violencia se relacionada con la
gestidn de las finanzas en el interior de la familia, como parte de la asignacion y la el grado
relevante otorgado a cada necesidad que brota en la vida cotidiana. En cambio Martinez
(2020) sefiala que son elementos colectivos, de entornos de ambientes y de culturas,
refriéndose al lugar donde se ubica la familia, rodeados de distintas costumbres, tradiciones
conjuntamente con una serie de elementos comunitarios que interrelacionan con la familia
que inciden a la existencia de este problema. El crecer en un medio altamente conflictivo se
Ilevara a tener resultados adversos en la adultez, ya que esos episodios son repetitivos por
causa de la omision de la existencia del abuso. La agresividad del entorno familiar es
percibida por muchos adolescentes, quienes observan y sufren la hostilidad, la agresion fisica
y verbal. No obstante, los jovenes consiguen experimentar furia a partir su propio
temperamento, lo cual no afecta el desempefio familiar ni la dindmica familiar, ya que
experimentan la ira por si mismos (Malta et al., 2019). Asimismo Antunes et al. (2020)
sostienen que durante los afios 13-17 vienen hacer los méas afectados por esta violencia
perpetrada por un adulto de su entorno familiar, lo cual también impacta en su forma de vida

y salud intelectual, de acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas.

Existen diversas razones por las cuales los nifios y adolescentes pueden no querer revelar
la violencia en su familia. Al realizar una evaluacion estructurada de violencia familiar con
un profesional, es posible que el proceso de evaluacion afecte la sensacion de comodidad o
confianza que el nifio o adolescente tiene hacia el profesional (Loveday et al., 2022). Los
jévenes padecen perjuicios no solo a causa del maltrato directo, sino también debido a la
exposicion a la violencia en el ambito familiar, incluyendo el hecho de ser criados por un
progenitor que ha experimentado violencia de pareja (MclIntosh et al., 2021). Cuando se
detectan casos de violencia sexual en nifios y jévenes, es importante tener en cuenta que
también puede haber casos en los que el nifio sea el perpetrador de la violencia. Esto se debe
a que los jovenes que son victimas tambien pueden mostrar comportamientos inseguros
hacia los deméas (Chow et al., 2022).
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1. METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de investigacion

La indagacion se clasifica como béasica debido a que utilizé teorias y articulos
cientificos, los cuales cumplen con los contextos metddicos de una revision
bibliogréfica. Ademas, ayuda al aumento del conocimiento cientifico en relacion a la
caracterizacion de la terapia sistémica en adolescentes que sufren violencia
intrafamiliar (Pefia, 2013).

El disefio de investigacion es de tipo observacional-analitico, no se produjeron
cambios en las inconstantes estudiadas por lo que se fundamenta en eventos
previamente pasados y subsiguientemente analizados, siendo de caracter descriptivo y
enfocado en la descripcién de las situaciones, como es el caso de la terapia sistémica
en adolescentes con violencia intrafamiliar. Es una indagacion retrospectiva, porque

se examinaron datos de los ultimos 5 afios (Correa, 2018).

El estudio consistio en una revision bibliografica, la cual es organizada y clara; con
un procesamiento de sucesion y deductivo que precisa los modelos de comportamiento
del enigma (Robledo, 2010)

En ese entorno se comenta que la basqueda consistié en conseguir literaturas de
los ultimos 5 afos, en las bases de datos, tales como: Scielo, Redalyc, Elsevier,
Springer, Dialnet y Google académico Utilizandose palabras clave como terapia

sistémica en adolescentes, violencia intrafamiliar.

Criterio de inclusién:
e Los articulos encaminados a la terapia sistémica en adolescentes con violencia
intrafamiliar.
e Losarticulos de diferentes naciones encauzados en lo mencionado anteriormente.
Criterio de exclusion:
e Los articulos que no estan orientados a la linea de indagacién como es la terapia
sistémica en adolescentes con violencia intrafamiliar

e Los articulos que no estén dentro de los periodos de busqueda (2019- 2023).
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Figura 1
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2.2. Poblacion y muestra
La muestra de la investigacion consistio en 22 articulos cientificos consultados
directamente a través de internet, provenientes de diversas revistas en idiomas como el
castellano, inglés y portugués, publicados entre los afios 2019 y 2023. De estos, se
seleccionaron 13 articulos que abordaban la tematica de interés. Se aplicaron criterios
de exclusién para descartar aquellos textos incompletos, con datos faltantes o que no
estuvieran relacionados con la terapia sisttémica en adolescentes con violencia

intrafamiliar.

2.3. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos.

Se empled la técnica de andlisis documental, la cual consiste en examinar el
contenido de documentos para extraer la informacién pertinente, la cual es organizada,
categorizada y posteriormente analizada (Arias, 2020). Se hizo el uso de la guia de
analisis documental como instrumento para la revision de los distintos articulos

cientificos sobre terapia sistémica en adolescentes con violencia intrafamiliar

2.4. Analisis de la informacion
En primer lugar, se tuvo que realizar la compilacion de datos para la pesquisas
mediante la revision de articulos de pesquisas del pais como de otras nacionalidades,
centrandose en la terapia sistémica en adolescentes con violencia intrafamiliar. Los
datos encontrados se recopilaron en tablas resumen con la informacién clave, en un
procedimiento analitico y de sintesis de los datos conseguidos. El resultado de este

ejercicio, se logré resumir de manera concisa y sintetizada.

2.5. Aspectos éticos en investigacion
Para respaldar los principios éticos, en primer lugar, se aplico el principio de no
maleficencia, es decir, no causar ningun dafio, los resultados fueron imparciales y no se
vieron afectados por los intereses del investigador. En segundo lugar, se respeto la
autonomia, el estudio se llevo a cabo de manera completamente autobnoma. En tercer
lugar, se traté a todos los participantes de forma justa y equitativa. Por dltimo, se
consideraron los aspectos sociales, los investigadores se comprometieron a prevenir

cualquier dafo que pudiera surgir durante la indagacion.
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3.1. Resultados

RESULTADOS

Tabla 1
Articulos por base de datos
Revista N %
Springer 2 15%
Researchgate 5 38%
Dialnet 3 23%
Scielo 3 23%
Total 13 100%
Pais N %
Alemania 3 23%
EEUU 2 15%
Paises Bajos 1 8%
Colombia 1 8%
Ecuador 2 15%
México 2 15%
Grecia 1 8%
Perd 1 8%
Total 13 100%
Idioma N %
Espariol 6 46%
Inglés 7 54%
Total 13 100%
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Tabla 2

Intervenciones de terapia sistémica

DETALLE N° %
Conducta 15.39
Violencia (Mujer, Pareja e Infantil) 30.77
Adicciones 7.69
Importancia Historica Ts 7.69
Depresion 7.69
Rendimiento Académico 7.69
Trastorno (Abusos, Apego, Obsesiones-Compulsivas, y
Otros) 23.08
TOTAL 13 100
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Tabla 3

Revision bibliografica de terapia sistémica contra la violencia intrafamiliar

Autor

Pais

Resumen

Parra-Fabra
(2021)

Reyes et al.
(2022)

Célleri-Catigua
y Barcia-
Briones (2021)

Negrete (2023)

Batala et al.
(2023)

Ecuador

Peru

Ecuador

México

Grecia

La terapia sistémica es un enfoque psicoldgico que permite
aplicar estrategias para brindar apoyo emocional a las
familias asistidas, lo que les permite recuperar su vida
afectiva, su naturaleza y su vinculo con la comunidad.
Ademas, ayuda a promover una transformacion total de sus
acciones para mejorar su comportamiento en el ambito
familiar, de manera gradual y evitando repetir experiencias
negativas. Se busca establecer practicas que afirmen la
conmuta del comportamiento ansiado y optimen la calidad
de la vida.

Es importante subrayar que se realiza una atencion
personalizada, es decir directa, a detalle y de profundidad a
los implicados ayudando a obtener resultados éptimos y
poder conseguir los cambios requeridos en el desempefio de
las familias. Al finalizar las terapias, salen renovados en su
intencion y proposito de vida, tanto hombres, mujeres, nifios
y adolescentes.

La implementacion de enfoques sistematicos en situaciones
de violencia familiar tiene como objetivo principal
contribuir de manera efectiva al fortalecimiento y
tratamiento contra la violencia de las femeninas y toda la
familia en general.

La psicoterapia sistémica familiar es de gran importancia
para el desarrollo académico, ya que fortalece emocional,
cognitiva y psicologicamente al nifio, permitiéndole
desempefiar de manera adecuada su rol en el &mbito escolar.
Ademas, esta terapia utiliza los recursos disponibles para
mejorar el rendimiento académico, las capacidades y
habilidades de los individuos.

En el comienzo de las sesiones, las participes exhibian
horizontes elevados de codependencia y patrones
disfuncionales en la dindmica familiar. Sin embargo, gracias
a la mediacién sisttmica en conjunto, hubo canjes
reveladores. Estos instrumentos permitieron a las pacientes
optimizar su comunicacion entre los miembros de la familia
y tomar conciencia de su lugar y rol dentro del sistema
familiar, lo cual mejoré su funcionamiento.

Se aplicaron dos escalas para registrar y evaluar diferentes
aspectos de las relaciones de pareja. La Escala de Tacticas
de Conflicto Revisada (CTS2) se utiliz6 para analizar las
tacticas de conflicto empleadas por las parejas, mientras que
la Escala de Emociones Diferenciales modificada
(DES.MOD) se utilizo para evaluar el grado de emociones
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Rivas-Santiago
(2022)

Castellanos-
Delgado y
Redondo-
Pacheco (2022)
Huang et al.
(2024)

Ydow et al.
(2023)

Stith et al.
(2021)

Carr (2019)

Van der Pol et
al. (2019)

Carr et al.
(2020)

México

Colombi
a

Alemani
a
Alemani

a

Estados
unidos

Estados
unidos

Paises
bajos

Alemani
a

positivas y negativas experimentadas por las parejas. Los
resultados obtenidos indicaron que el enfoque terapéutico
basado en el modelo de Sistemas Humanos puede generar
cambios significativos en las relaciones de pareja,
incluyendo la disminucion de la violencia y la crecida de las
emociones positivas entre ellos.

Con la aparicion de la terapia sistematica, se logr6 formar un
nuevo conjunto de expertos dedicados a utilizar esta terapia
altamente beneficiosa para los pacientes con dificultades.
El enfoque sistémico-comunicacional logra solucionar los
problemas de pareja al comprender la violencia de manera
diferente.

La terapia sistemica demostrd ser mas efectiva que la lista
de espera en un 95% para aliviar las sintomatologias
depresivas en nifios y adolescentes de manera inmediata.
Hay una amplia evidencia que respalda la efectividad de la
terapia sistémica en nifios y adolescentes, asi como en sus
familias, que han sido determinados con perturbaciones de
externalizacion.

Hemos concluido que las intervenciones sistémicas cumplen
con criterios bien establecidos, es probable que los enfoques
de educacion relacional sean eficaces y es posible que el
procedimiento comportamiento de parejas para reducir la
violencia de pareja sea una intervencion eficaz.

La prueba respalda la eficacia de las intervenciones
sistémicas, tanto individuales como multimodales, para
tratar trastornos de suefio, alimentario y apego infantil,
recobro de los problemas de abusos, negligencias infantiles,
de comportamientos, emocionales, psicosis entre otros.

Se han identificado diversos elementos comunes en los
tratamientos sistémicos, lo cual evidencia una marcada
superposicién entre las intervenciones. El estudio de estos
mecanismos y técnicas comunes podria generar sélidos
modulos de capacitacion y tratamiento sistémico universal
para una amplia gama de adolescentes con conductas
disruptivas

Se demostro que la terapia sistémica tiene la misma
efectividad en comparacion con otros tratamientos. Es
especialmente eficaz en resolver los problemas ansiosos de
adultos, depresivos tanto en nifios, adolescentes, de
alimentacion, obsesivo- compulsivo, casos de esquizofrenia,
adiciones. Solo el 4% reporta efectos negativos
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IV. DISCUSION

La indagacion evalud a 13 articulos de diferentes alojamientos, que sustentaron el
requisito establecido para la su seleccion, hablamos de los criterios de inclusion y exclusion,
donde corresponde el 15% Springer, 38% Researchgate, 23% Dialnet, 23% Scielo. De
acuerdo al origen de las indagaciones relacionado al tema al tema de violencia familiar y
terapia sistémica, se identifico naciones como: Alemania 23%, EE.UU 15%, Paises Bajos
8%, Colombia 8%, Ecuador 15%, México 15%, Grecia 8%, Per( 8%.

Segun su identificacion de los 12 articulos analizados se tiene que el 100% menciona la
relevancia de la terapia sistémica en casos de violencia intrafamiliar, segun Rivas-Santiago
(2022) con la aparicién de la terapia sistematica se logré formar un nuevo conjunto de
expertos centrados en el uso de esta terapia altamente beneficiosa para los pacientes con
dificultades. La terapia sistémica es un enfoque psicolégico que permite implementar
estrategias para ofrecer apoyo emocional a las familias atendidas, lo que les ayuda a
recuperar su bienestar emocional, identidad y relaciones en su entorno social (Parra-Fabra,
2021). En el comienzo de las sesiones, las participes exhibian horizontes elevados de
codependencia y patrones disfuncionales en la dinamica familiar. Sin embargo, gracias a la
mediacion sistémica en conjunto, hubo canjes reveladores. Estos instrumentos permitieron
a las pacientes optimizar su comunicacion entre los miembros de la familia y tomar
conciencia de su lugar y rol dentro del sistema familiar, lo cual mejoré su funcionamiento
(Negrete 2023).

Igual manera Flores (2022) descubrié que, al implementar una intervenciéon familiar
sistémica adecuada, es posible mejorar los desafios de las familias monoparentales. En ese
mismo alineamiento se tiene a Bances (2023) infirieron que la violencia doméstica afecta las
relaciones entre adolescentes, siendo el maltrato psicolégico el mas predominante. Ademas,
tienen mas probabilidades de convertirse en victimas de violencia doméstica, sufriendo
ataques psicologicos por parte de familiares directos como padres, hermanos, tutores, etc.
La violencia intrafamiliar es un desafio a nivel mundial ya que impacta a una gran cantidad
de individuos y perjudica tanto la salud fisica como mental de las personas, ademas de alterar

la estructura y dinamica familiar (Flores, 2020).

En cuanto a los tipos de violencia familiar tratados con la terapia sistémica se tuvo que el

15.39% presentaron problemas de conducta, el 30.77% de violencia (contra la mujer,
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adolescencia e infantil), el 7.69% en adiciones, 7.69% en depresion de nifios adolescentes y
adultos, 7.69% efecto nocivo en rendimiento académico, el 23.08% en trastornos diversos
(abusos, problemas de apego infantil, obsesiones-compulsivas, etc). Asi como lo resalta
Reyes et al. (2022) En sus aplicaciones regulares en situaciones de violencia familiar para
ayudar de manera efectiva en el empoderamiento y la intervencién en casos de violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, de igual manera Castellanos-Delgado
y Redondo-Pacheco (2022) logran solucionar los problemas de pareja al comprender la
violencia desde una perspectiva sistémica-comunicacional. La evidencia sugiere que las
intervenciones sistémicas son efectivas, la prueba respalda la eficacia de las intervenciones
sistémicas, tanto individuales como multimodales, para tratar trastornos de suefio,
alimentario y apego infantil, recobro de los problemas de abusos, negligencias infantiles, de

comportamientos, emocionales, psicosis entre otros (Carr, 2019).

Especificamente, se demostrd que la terapia sistémica tiene la misma efectividad en
comparacion con otros tratamientos. Es especialmente eficaz en resolver los problemas
ansiosos de adultos, depresivos tanto en nifios, adolescentes, de alimentacion, obsesivo-
compulsivo, casos de esquizofrenia, adiciones. Solo el 4% reporta efectos negativos (Carr et
al. 2020). Es interesantes indicar que si no se trata adecuadamente la violencia puede tener
graves consecuencias segun (lllanes, 2021) que estadisticamente la relacion entre la
violencia doméstica y la vulnerabilidad es significativa. Cuando la violencia doméstica es
grave, se observa un menor nivel de autoconcepto académico en el comportamiento y logros
académicos de los estudiantes (Sanchez y Rueda, 2022), Aquellos que experimentan
violencia en su entorno pueden mostrar conductas y actitudes violentas, asi como problemas
emocionales, baja autoestima, miedo e inseguridad, y dudas sobre si mismos (Guayanay,
2021).

En el 92.31% de los caso tratados tuvo un buen nivel de eficiencia con tratamiento
sistémico. Segn como lo sugiere Batala et al. (2023) Se encontr6 que el enfoque de Terapia
de Sistemas Humanos puede generar cambios estadisticamente significativos en las
interacciones de pareja, incluyendo la reduccion de la violencia y el incremento de
conmociones positivas entre los miembros de la pareja. La medicién de Huang et al. (2024)
En lo que respecta a la prontitud en la eficacia en los sintomas depresivos en nifios y
adolescentes, se encontré que las terapias sistémicas superaron a la lista de espera en un

95%. Para Ydow et al. (2023) Se hallo una prueba contundente acerca de la eficacia de la
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terapia sistémica en nifios y adolescentes (junto a sus familias) que han sido determinados
con perturbaciones de externalizacion. Las terapias sistémicas siguen criterios bien definidos
y el enfoque cognitivo-conductual en terapia de parejas para disminuir la violencia
domeéstica puede ser una intervencion efectiva (Stith et al., 2021). Esta eficiencia nace de
una indagacién adecuada que haga el profesional para tomar acciones adecuadas que
auxilien a optimar la situacion problematica de los intervinientes asi lo hace notar Morales
(2021) el autor determino que los hallazgos conseguidos posibilitan la creacion de estrategias
fundamentadas en el dialogo y la interaccion entre todos los involucrados. Esta estrategia
contribuird a manejar, disminuir y transfigurar la situacion de la violencia doméstica y los

aspectos sociales en el contexto analizado.

Para Morales (2022) los resultados obtenidos revelaron una notable mejoria en las
interacciones tanto entre padres e hijos como entre los miembros paternales. Ademas, se
observaron logros reveladores en la conducta de los participantes, como la espera para
hablar, el uso de un tono de voz suave, la practica de una escucha activa, una menor
implicacion en las decisiones y un acuerdo en cuanto a rutinas y acciones correctivas. En
conclusién, se puede afirmar que se logrd6 mejorar los limites, el orden jerarquico y la
comunicacion mutua entre los miembros de la familia. Esto se logré6 mediante la exitosa

aplicacion de normas, reglas, la division de roles y una comunicacion efectiva.

Para Pefia (2020) después de analizar la situacion, se determin6 que la familia exhibe dos
modelos de relacion, uno dominante. Sin embargo, tras las intervenciones, comienzan a
surgir relaciones simétricas, donde los personajes principales se colocan en la misma
posicién, buscando mantener la igualdad de poder. Los tipos de violencia identificados

fueron violencia punitiva, violencia de represalia y violencia agresiva
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V. CONCLUSIONES

- Se pudo determinar que a partir de la revision bibliografica que de los 13 articulos
analizados que el 100% de los casos expuestos por los autores revelan la relevancia de

la terapia sistémica en casos de violencia intrafamiliar.

- Se describid que tipos de violencia familiar tratados con la terapia sistémica fueron en un
16.68% presentaron problemas de conducta, el 33.33% de violencia (contra la mujer,
adolescencia e infantil) el 8.33% en adiciones de adolescentes, 8.33% en depresion de
nifios adolescentes y adultos, el 25% en trastornos diversos (abusos, problemas de apego

infantil, obsesiones-compulsivas, etc.).

- Se pudo identificar que el nivel de eficiencia de los casos tratados con tratamiento
sistémico segun los articulos seleccionados fue del 91.7%, haciendo ver la efectividad del

tratamiento usado en los casos analizados.
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VI. RECOMENDACIONES

- El ministerio de salud y de educacion deberian efectuar mejores y mayores
coordinaciones a fin de definir e implementar estrategias conducentes al tratamiento
adecuado y la prevencion correspondiente respecto a situaciones de maltrato familiar a
adolescentes. De igual manera deben incentivar a las autoridades locales a que se
comprometan con el apoyo a los programas contra la violencia y promoviendo la

financiacion de apoyo psicologico gratuito a todos los adolescentes victimas de violencia.

- Crear el &rea de coordinacion, tutoria y familia en la curricular educativa donde se ejecute
programas continuos de apoyo y orientacién sobre la violencia intrafamiliar en los en las
escuelas a tiempo completo. Asimismo, deberia incrementarse en los profesionales de
enfermeria el curriculo de estudios en el analisis de casos referentes al maltrato
intrafamiliar en adolescentes y recibir capacitacion a efectos de que puedan brindar una

efectiva ayuda a los adolescentes que afrontan estos tipos de violencia.

- Difundir a la poblacion de adolescentes los lugares a los cuales puede acudir en caso de
violencia, haciendo uso de la radio, television, afiches y pancartas, asegurando su
atencion eficiente con profesionales altamente sensibles y comprometidos deteccion y

prevencion del maltrato en adolescentes.
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ANEXO 1: RESUMEN DE ESTUDIOS REVISADOS

ANEXOS

item Autor Revista pais Titulo Resultados y/o conclusiones Doi
La terapia sistémica es un enfoque psicol6gico que permite aplicar estrategias para brindar apoyo DOI: 10.23857/pc.v6i5.2696
Terapia sistémica como emocional a las familias asistidas, lo que les permite recuperar su vida afectiva, su naturaleza y su vinculo
transformacion del con la comunidad. Ademas, ayuda a promover una transformacion total de sus acciones para mejorar su
comportamiento de comportamiento en el ambito familiar, de manera gradual y evitando repetir experiencias negativas. Se
. estudiantes de  bésica busca establecer practicas que afirmen la conmuta del comportamiento ansiado y optimen la calidad de
1 Parra-Fabra (2021) Dialnet Ecuador provenientes de familias la vida.Es importante subrayar que se realiza una atencion personalizada, es decir directa, a detalle y de
disfuncionales de la c_ludad profundidad a los implicados ayudando a obtener resultados 6ptimos y poder conseguir los cambios
de Manta Ecuador en tiempo  requeridos en el desempefio de las familias. Al finalizar las terapias, salen renovados en su intencién y
de pandemia proposito de vida, tanto hombres, mujeres, nifios y adolescentes.
La violencia familiar y la https://doi.org/10.37811/cl_rc
gestion de su tratamiento La implementacion de enfoques sistematicos en situaciones de violencia familiar tiene como objetivo m.v6i6.3795
2 Reyesetal. (2022) ReserarchGate ~ Peru terapéutico en el ministerio  principal contribuir de manera efectiva al fortalecimiento y tratamiento contra la violencia de las
de la mujer y poblaciones femeninas y toda la familia en general.
vulnerables
Terapia sistémica y ) ) o - ; ) ) 10.5565/rev/gpsicologia.1196
Quaderns de violencia familiar: una A través de la intervencidn sistémica se podo saber que las familias tenian patrones de violencia heredadas
3 Barbosa (2014) . : Colombia I ’ a causa de la transmision de los padres a hijos, machismo, alcoholismo ligadas a la violencia de familia.
Psicologia experiencia de - Lok . = -
: PR .. Alfinal se pudo lograr significativos resultados a través de la eficacia de la terapia.
investigacion e intervencion
E;N;%tgla de Intervencion educativa La estrategia de la terapia sistémica es poder abordar el tratamiento a través de terapias cognitivo- ig.i%g/lreop.vol.27.num.1.20
4 Caro y Plaza de la (2016) Or'i)entacién Espafia familiar y terapia sistémica  conductual, para la intervencién sobre la adicién de juegos en linea, pero de una manera adecuada, para '
Hoz Psiconeda oyia P en la adiccion adolescente a  ellos tuvieron que educar y hacer participes de estos juegos pero en familia para rescatar, el logro de
(REOF;’) 409 internet metas, interacciones y respetos comunes.
Psi e La psicoterapia sistémica familiar es de gran importancia para el desarrollo académico, ya que fortalece https://dm.org/10.46296/gt.v4
Célleri-Cati L sicoterapia sistémico ional iti icolbai te al nif itiendole d fiar d d d | i8edesp.0046
g Célleri-Catigua, L. (2021) Scielo Ecuador familiar en el rendimiento emocional, cognitiva y psicolégicamente al nifio, permitiéndole desempefiar de manera adecuada su rol
y Barcia-Briones P en el ambito escolar. Ademas, esta terapia utiliza los recursos disponibles para mejorar el rendimiento
académico P . L e
académico, las capacidades y habilidades de los individuos.
Abo_rgiaje S|_stem|co en Tuvieron por finalidad el desarrollar un modelo de tratamiento, para lo cual contaron con profesionales, http://dx.doi.org/10.20511/pyr
. . familias latinas e 2017.v5n2.164.
Garcia-Leeds y Propés. Estados . . . sus hallazgos fueron relevantes ya que les permitié conocer que todo programa debe contener la
6 ] (2017) - sobrevivientes de violencia ; f L - .
Schneider represent unidos doméstica en Estados capacidad abordar todas las necesidades de la familia, y segundo es para el equipo de trabajo el cual
Unidos deben ser conocedores de diversos aspectos teéricos, para mejor comprension de los intervenidos.
Revista AP En el comienzo de las sesiones, las participes exhibian horizontes elevados de codependencia y patrones 10.28931/riiad.2023.1.06
. Intervencion sistémica en . . PN . R . PR .
Internacional muieres familiares de disfuncionales en la dindmica familiar. Sin embargo, gracias a la mediacion sistémica en conjunto, hubo
7 Negrete (2023) de Mexico ; canjes reveladores. Estos instrumentos permitieron a las pacientes optimizar su comunicacion entre los

Investigacion
en Adicciones

personas con abuso de
sustancias adictivas

miembros de la familia y tomar conciencia de su lugar y rol dentro del sistema familiar, lo cual mejor6
su funcionamiento.
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La eficacia de la terapia de
sistemas humanos (TSH)

Se aplicaron dos escalas para registrar y evaluar diferentes aspectos de las relaciones de pareja. La Escala
de Técticas de Conflicto Revisada (CTS2) se utiliz6 para analizar las tacticas de conflicto empleadas por
las parejas, mientras que la Escala de Emociones Diferenciales modificada (DES.MOD) se utiliz6 para

10.4236/psych.2023.149082

8 Batalaetal. (2023) ResearchGate ~ Grecia sobre la violencia de pareja  evaluar el grado de emociones positivas y negativas experimentadas por las parejas. Los resultados
(IPV): un estudio empirico  obtenidos indicaron que el enfoque terapéutico basado en el modelo de Sistemas Humanos puede generar
en Grecia cambios significativos en las relaciones de pareja, incluyendo la reduccion de la violencia y el aumento
de las emociones positivas entre ellos.
https://dialnet.unirioja.es/servl
Revista Re et/articulo?codigo=5042892
9 Espinal etal. (2004) internacional Do?\.winicana Determina que la orientacién sistémica compone un modelo explicativo, de apreciacion familiar,
de sistemas sirviendo para fundamentar dicha intervencion en familia, evidenciando su eficacia.
Articulo histérico sobre la Tgopgzlllldsm.org/10.24875/rmf.2
. . . . terapia familiar y su Con la aparicién de la terapia sistematica, se logré formar un nuevo conjunto de expertos dedicados a ’
10 Rivas-Santiago (2022) SciELO Mexico - - - . . ] S
evolucién en la medicina utilizar esta terapia altamente beneficiosa para los pacientes con dificultades.
familiar
https://doi.org/10.17151/eleu.
Castellanos- Violencia de pareja: El enfoque sistémico-comunicacional logra solucionar los problemas de pareja al comprender la violencia 2022.24.1.12.
11 Delgadoy (2022) SciELO Colombai reflexion desde el enfoque que st 9 p parej p
s L de manera diferente.
Redondo-Pacheco sistémico-comunicacional
Terapia sistémica para 10.1007/s12144-023-04558-5
= o . . . - . o . .
12 Huangetal. (2024) ResearchGate  Alemania nifios )_/,ao!olescentgg con La tera_pla S|stem~|ca demostr6 ser mas efectlva_que Ia_ lista de espera en un 95% para aliviar los sintomas
depresion: una revision depresivos en nifios y adolescentes de manera inmediata
sistematica y un metanalisis
The Efficacy of Systemic 10.1111/famp.12047
Therapy for Childhood and Hay una amplia evidencia que respalda la efectividad de la terapia sistémica en nifios y adolescentes, asi
13 Ydow etal. (2023) ResearchGate ~ Alemania Adolescent Externalizing Y plia ev que respa . p €n ninosy !
. . . como en sus familias, que han sido diagnosticados con trastornos de externalizacion.
Disorders: A Systematic
Review of 47 RCT
Using systemic 10.1111/jmft.12566
interventions to reduce
Estados intimate partner violence or  Hemos concluido que las intervenciones sistémicas cumplen con criterios bien establecidos, es probable
14 Stithetal. (2021) ResearchGate unidos child maltreatment: A que los enfoques de educacion relacional sean eficaces y es posible que el tratamiento cognitivo
systematic review of conductual de parejas para reducir la violencia de pareja sea una intervencion eficaz.
publications between 2010
and 2019
. 10.1111/1467-6427.12226
Famlly_th_erapy anq La prueba respalda la eficacia de las intervenciones sistémicas, tanto individuales como multimodales,
: Estados systemic interventions for o : . . .
15 Carr (2019) Dialnet . . . para tratar trastornos de suefio, alimentario y apego infantil, recobro de los problemas de abusos,
unidos child-focused problems: the . o . . : L
: negligencias infantiles, de comportamientos, emocionales, psicosis entre otros.
current evidence base
c | " Se han identificado diversos elementos comunes en los tratamientos sistémicos, lo cual evidencia una https://doi.org/10.1016/S2215
e\zr;erssg—gair:deg/sst%mic marcada superposicion entre las intervenciones. El estudio de estos mecanismos y técnicas comunes -0366(19)30085-9
16 Van der Pol et al. (2019) ResearchGAte  Paises bajos  treatments for adolescents podria generar sélidos médulos de capacitacion y tratamiento sistémico universal para una amplia gama

with disruptive behaviour
problems.

de adolescentes con conductas disruptivas

40



Research-Informed Practice
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