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RESUMEN 

 

 

El objetivo general de este trabajo fue investigar la relación entre la violencia doméstica y las 

estrategias de afrontamiento entre estudiantes del Liceo Andahuaylas, Apurímac, 2023. El tipo 

de estudio fue un estudio básico con un nivel explicativo y un nivel explicativo correlacional. 

Enfoque y diseño no experimental. Se tomó como muestra a 96 estudiantes de la población 

total. Como resultado, resultó que el «8,3%» experimentó violencia doméstica leve; El 

«88,5%» experimentó violencia doméstica moderada y el 3,1% experimentó violencia 

doméstica grave. La mayoría experimentó niveles moderados de violencia doméstica. Se 

concluye que existe una correlación positiva Rho de Sperman de, «642**», ademásque el « 

Sig=,000» demuestra que existe correlación positiva bilateral entre violencia familiar y 

estrategias de afrontamiento y se aprueba la hipótesis alterna que indica que Existe relación 

entre la violencia familiar y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la IE de 

Andahuaylas, Apurímac, 2023. 

 

 

 

Palabras clave: Violencia familiar, violencia física y violencia psicológica 
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ABSTRACT 

 

 

The general objective of this study was to investigate the relationship between domestic 

violence and coping strategies among students at the Andahuaylas High School, Apurímac, 

2023. The study was basic in nature, with an explanatory level and a correlational explanatory 

level. It used a non-experimental approach and design. A sample of 96 students was selected 

from the total population. The results indicated that "8.3%" experienced mild domestic 

violence; "88.5%" experienced moderate domestic violence, and 3.1% experienced severe 

domestic violence. Most students experienced moderate levels of domestic violence. It was 

concluded that there is a positive Spearman’s Rho correlation of ".642**," and "Sig=.000" 

demonstrates a positive bilateral correlation between domestic violence and coping strategies, 

supporting the alternative hypothesis that there is a relationship between domestic violence and 

coping strategies among students at the Andahuaylas High School, Apurímac, 2023. 

 

 

 

Keywords: Family violence, physical violence and psychological violence 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

Según las Naciones Unidas (2020), las llamadas por violencia doméstica aumentaron 

en el Líbano y Malasia, duplicándose con respecto al año anterior. En China, estas llamadas 

fueron el triple en comparación con el año anterior” (ONU, 2020). En Colombia, el Ministerio 

de Desarrollo Social (2017) reportó un aumento de 16,599 casos de violencia intrafamiliar, 

pasando de 99,906 a 116,505 casos, los cuales involucraron a personas de todas las edades y 

géneros, según la Policía Nacional de Colombia. En Argentina, el 70% de las familias 

practicaba violencia como parte de su estilo educativo, incluyendo agresiones verbales en un 

40% y daños físicos graves en un 10% de los casos. El Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (2020) lanzó la campaña #SomosResponsables para combatir esta situación. En países 

vecinos, también se han reportado casos lamentables de violencia en los hogares. 

La violencia familiar incluye maltrato y abuso hacia los miembros de la familia, 

presentándose globalmente con variaciones según el país, raza, y cultura (Gálvez, 2009). En 

Perú, según el informe del INEI (2019), se registraron 137,742 casos de violencia doméstica 

en 2015, de los cuales 42,001 ocurrieron en Lima. Durante los primeros 23 días de aislamiento 

por Covid-19, se reportaron 8,000 incidentes de violencia familiar atendidos telefónicamente; 

además, 36 víctimas fueron trasladadas a hogares refugio y se registraron 43 casos de abuso 

sexual, incluyendo 27 mujeres menores de edad (Programa de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo, 2020). El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020) informó 

que hasta agosto del mismo año se recibieron 156,307 llamadas relacionadas con este tema, de 

las cuales 85,436 provinieron del departamento de Lima, y 15,795 correspondieron a jóvenes 

de entre 12 y 17 años. Estas cifras evidencian que los adolescentes peruanos también están 

involucrados en esta problemática social. Además, en años anteriores, el estado peruano ha 

promulgado leyes como la N° 26260, N° 27982, y la N° 30364 para la prevención y sanción 

de la violencia doméstica, con un énfasis particular en la protección de las mujeres. 

Macías et al. (2013) Explica que las estrategias de afrontamiento son recursos que 

emplea la gente para afrontar escenarios estresantes. No siempre se garantiza que sean 

efectivas, estas estrategias tienen como objetivo crear, evitar o reducir problemas y promover 

la estabilidad. En esencia, estas estrategias son herramientas desarrolladas por la persona para 

enfrentar demandas desafiantes. Así, en 1986, se define el afrontamiento como el cambio de 

esfuerzos cognitivos y conductuales para enfrentar situaciones personales o del entorno. 

Lazarus (2006) afirma que el afrontamiento efectivo asiste a las personas a lidiar con el 

estrés y evitar daños físicos o psicológicos. El afrontamiento puede depender del pensamiento 
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y la acción tanto presentes como en un evento específico. Finalmente, implica un proceso de 

afrontamiento que se basa en cambios tanto en el pensamiento como en la acción como 

respuesta a situaciones estresantes. 

Tras la explicación de la realidad problemática, es que el presente estudio considera 

como pregunta general. ¿Cuál es la relación entre violencia familiar y las estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de una IE secundaria de Andahuaylas, Apurímac, 2023? Y las 

preguntas específicas son las siguientes. ¿Cuál es la relación entre la violencia física y las 

estrategias de afrontamiento en estudiantes de una IE secundaria de Andahuaylas, Apurímac, 

2023? ¿Cuál es la relación entre la violencia psicológica y las estrategias de afrontamiento en 

estudiantes de una IE secundaria de Andahuaylas, Apurímac, 2023? 

Según el razonamiento, la investigación es justificada a nivel práctico es conocer la 

relación entre ambas variables, lo que permita comprender cómo afecta el problema. 

Teóricamente, este estudio recopila información sobre la prevalencia de la violencia doméstica 

y su tratamiento. Ayuda a comprender mejor los efectos de la violencia doméstica y a 

comprender que la familia es básico para obtener apoyo socioemocional y desarrollar las 

habilidades necesarias para afrontar los problemas cotidianos. A nivel social, el estudio 

revelará los impactos sociales de la violencia hacia los niños, afectando su desarrollo e 

interacción en la sociedad actual. Además, buscará determinar si la violencia doméstica ha 

disminuido y cómo los estudiantes enfrentan esta realidad. Metodológicamente se analiza si la 

violencia doméstica tiene relación con las estrategias de afrontamiento de los estudiantes de 

secundaria. Finalmente, este estudio es útil para la investigación del afrontamiento de familias 

y estudiantes. También examine si las variables de la investigación están relacionadas o no. 

Además, lo anterior lleva a emplear como objetivo: Determinar la relación entre 

violencia doméstica y estrategias de afrontamiento en Andahuaylas, Apurímac, en el año 2023. 

Y como específicos. Determinar la relación entre violencia física y estrategias de afrontamiento 

en Andahuaylas, Apurímac, 2023. Determinar la relación entre violencia mental y estrategias 

de afrontamiento en estudiantes de secundaria de Andahuaylas, Apurímac, 2023. 

En cuanto a la formulación de las hipótesis, se construyeron como hipótesis general. 

H1: La violencia familiar y las estrategias de afrontamiento tienen relación en estudiantes de 

secundaria de IE en Andahuaylas, Apurímac, 2023. H0: La violencia familiar y las estrategias 

de afrontamiento no tienen relación en secundaria de IE estudiantes Andahuaylas, Apurímac, 

2023. Luego a la hipótesis. Hi1: Existe relación entre la violencia física y las estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de una IE Secundaria de Andahuaylas, Apurímac, 2023. Hi2: 

Existe relación entre violencia psicológica y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una 
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IE Secundaria Andahuaylas, Apurímac, 2023. 

Acerca de los antecedentes, se consideró autores quienes presentaron su estudio de 

investigación. 

En Colombia, Fong y Mazo (2020) en su estudio menciona las estrategias de: 

afrontamiento manejadas frente a la violencia de género. El propósito del trabajo es describir 

las estrategias de afrontamiento usadas para abordar la violencia de género. Se presenta 

mediante un enfoque cualitativo, de corte descriptivo. Se empleó el método Fenomenológico 

para permitir al equipo indagación, obtener vivencias de los entrevistados. El instrumento de 

la recopilación consistió en una entrevista semiestructurada; la muestra seleccionada por 

conveniencia fue dos mujeres víctimas de violencia de género. Se analizó las estrategias de 

afrontamiento recopiladas. Los resultados principales mostraron que las participantes no 

emplearon buscar apoyo social y profesional como estrategia de Enfrentamiento: sin embargo, 

las estrategias más comunes fueron la expresión abierta de emociones, tener la expectativa de 

una resolución con el transcurso del tiempo y la autocrítica agresiva (Mazo, 2020). 

Palomar y Avalos (2019) exploró la Funcionalidad familiar y estrategias de 

afrontamiento en adolescentes de la Universidad de Guadalajara. Plantearon determinar dicha 

relación. El estudio fue correlacional, además, esta investigación fue cuantitativa, transversal 

y analítica. El correcto funcionamiento familiar promueve el crecimiento y desarrollo de cada 

miembro en todas las etapas de la vida. La adolescencia requiere fortaleza para enfrentar 

desafíos. Participaron 500 estudiantes de bachillerato de Guadalajara, Jalisco, México. Cada 

uno completó el SFI y la ACS. El modelo familiar más común fue el nuclear y estas mostraban 

un funcionamiento saludable, aunque no perfecto, caracterizado por aspectos como bienestar, 

habilidad para resolver conflictos y expresión emocional. Las tácticas de manejo más comunes 

incluyeron buscar actividades relajantes, preocuparse, esforzarse y lograr éxitos. El vínculo 

familiar se relacionó de modo positivo con el afrontamiento productivo y negativamente con 

el afrontamiento improductivo. Confirma la relevancia de la familia en las estrategias de 

afrontamiento. 

En su investigación García (2022) de la Universidad Central de Ecuador exploró la 

conexión entre las formas de enfrentar situaciones y la violencia de pareja en jóvenes adultos 

en el primer encierro del COVID-19. “Utilizando un método cuantitativo, descriptivo 

correlacional y no experimental, el estudio se centró en 196 individuos, compuestos por 103 

mujeres y 93 hombres que vivían en pareja en el sur de Quito durante el confinamiento 

sanitario”. Los participantes de entre 23 y 40 años completaron una encuesta sociodemográfica 

y dos evaluaciones psicológicas: el Cuestionario de violencia íntima de Cáceres (2010) y el 



14  

Cuestionario WOC revisado de Lazarus y Folkman (1985). 

La prevalencia de la violencia de pareja se distribuye de la siguiente manera: 124 casos 

de intensidad leve, 35 casos sin niveles de violencia, 26 casos de violencia grave y 11 casos de 

violencia moderada. “En estrategias de Evitación Cognitiva, las mujeres presentan una 

predominancia del 67,96% y los hombres del 58,07%. 22,33% de mujeres y 24,73% de 

hombres emplean estrategias enfocadas en la resolución del problema” (García, 2022). Los 

resultados evidencian una correlación importante entre violencia de pareja y estrategias de 

afrontamiento. 

El estudio de Jojoa y Sánchez (2021) se centra en la violencia de género dentro del 

entorno familiar y las tácticas que emplean las mujeres afectadas para hacerle frente durante el 

periodo de confinamiento por COVID-19 en Bogotá, Colombia. La investigación busca 

entender las experiencias de violencia vividas por tres mujeres en sus hogares durante la 

pandemia, a través de un estudio de caso que incluye entrevistas y las estrategias de 

afrontamiento implementadas de marzo a diciembre de 2020. El método de investigación fue 

un caso fenomenológico. Se discutieron los resultados y se concluyó que la violencia 

psicológica es común entre las mujeres estudiadas. Para la violencia física, dos de cada tres 

mujeres la sufren, y finalmente una de ellas sufre violencia financiera. “No obstante, es crucial 

destacar que la violencia previa al confinamiento aumenta y se muestra en la esfera familiar y 

de pareja durante el confinamiento debido a los procesos de socialización que ocurren en dichos 

ámbitos respectivamente” (Sánchez, 2021). 

El estudio de Gonzales y Molero (2022) de la Universidad de Almería se centró en 

examinar sistemáticamente las tácticas empleadas por los adolescentes para el manejo de 

conflictos sociales. La investigación implicó analizar diversas bases académicas, utilizando 

términos clave específicos en su método de búsqueda. Se seleccionaron quince estudios 

basados en criterios definidos de inclusión y exclusión. Los hallazgos destacan una gama de 

métodos de afrontamiento utilizados por los jóvenes, tales como buscar apoyo social o evitar 

conflictos, observándose variaciones según el género y la edad de los individuos. 

En los antecedentes nacionales se les consideró a los siguientes autores. 

Valencia (2021) llevó a cabo un estudio titulado, Violencia familiar y estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de educación secundaria de una IE de Ferreñafe, 2019. Su 

objetivo principal fue analizar la relación entre la violencia doméstica y las técnicas de 

afrontamiento utilizadas por los estudiantes de secundaria del colegio Ferreñafe en el año 2019. 

Para ello se utilizó un método de estudio descriptivo correlacional sin un diseño experimental. 

Su muestra fue de 1.200 estudiantes de secundaria, 100 de los cuales con edades de 12 a 17 
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años y ambos sexos. Estos estudiantes fueron examinados mediante el Cuestionario de 

Violencia Doméstica “VIFA” (Altamirano y Castro, 2013) y la Escala de Afrontamiento 

Juvenil (Frydenberg y Lewis, 1995). Los estudiantes experimentan principalmente violencia 

física (2,05), aunque la diferencia entre esta violencia y la violencia mental es mínima (2,01), 

con una media de sólo 0,04 puntos. Los estudiantes utilizan principalmente estrategias de 

afrontamiento como buscar distracciones relajantes, guardarse los problemas para sí mismos, 

buscar apoyo social, no afrontar el problema, culparse a sí mismos; también invierten en 

amigos cercanos, buscan pertenencia y tienen sueños. 

El estudio de Silva (2022) realizado en la Universidad Cesar Vallejo “investigó la 

relación entre la violencia intrafamiliar (VIFA) y las estrategias de afrontamiento al estrés 

(EAE) en estudiantes de secundaria de Arequipa”. Utilizando un enfoque cuantitativo, se 

examinó a 120 jóvenes utilizando instrumentos COPE y un cuestionario especial sobre 

violencia doméstica. Se observó violencia moderada a baja y una relación significativa entre 

VIFA y EAE especialmente en la negación (r=0,410, p=0,000). Se ha demostrado que 

diferentes formas de violencia doméstica están asociadas con diferentes estrategias para 

afrontarla. Por ejemplo, la violencia emocional, sexual e indiferente se asoció con estrategias 

proactivas, mientras que la violencia sexual se asoció con afrontar la planificación y la 

procrastinación. Además, se encontró que la violencia física estaba relacionada con la 

religiosidad, la interpretación positiva, el apoyo emocional y el análisis emocional. La violencia 

psicológica también se relacionó con la interpretación y el análisis positivo de las emociones, 

y la violencia sexual se relacionó con la aceptación y la religiosidad. Se encontró relación entre 

violencia física y conducta inapropiada y negación y conducta inapropiada. También se 

encontró un vínculo entre la violencia psicológica y el comportamiento inapropiado y la 

violencia sexual y el entretenimiento. Estos descubrimientos son distinguidos para el desarrollo 

de estrategias de prevención en esta área. 

El estudio de Garma (2021) “Violencia doméstica y estilos de afrontamiento entre 

jóvenes de la zona de Puente Piedra de Lima 2020”, exploró la relación entre los estilos de 

afrontamiento y la violencia doméstica. En un estudio aplicado, diseño no experimental, se 

contó con 9,933 jóvenes de Puente Piedra, la muestra fue de 370 jóvenes, se utilizó el 

cuestionario VIFA y la escala ACS. Los resultados mostraron que la prueba no fue normal (p< 

.05). Finalmente se ha demostrado dicha relación. 

Un estudio realizado por Martínez (2020) sobre la “Violencia Doméstica y Manejo del 

Estrés en Estudiantes de Secundaria del Distrito de Los Olivos de Lima 2019”, investigó cómo 

la violencia doméstica afecta el manejo del estrés de los estudiantes. Tuvo enfoque cuantitativo 
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y diseño descriptivo correlacional no experimental transversal, participaron en las iniciativas 

304 estudiantes de la parroquia Los Olivos. Se utilizaron dos herramientas principales: el 

Cuestionario de Violencia Doméstica VIFA y el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés 

CAE, cuya confiabilidad se comprobó con el alfa de Cronbach. Los resultados mostraron una 

relación significativa y directa entre la violencia doméstica y las estrategias de manejo del 

estrés de los estudiantes. 

La investigación realizada por Hallasi (2019), sobre la “Violencia familiar y estilos de 

afrontamiento en adolescentes de la IE Secundaria San Martín, Juliaca, 2018, llevada por la 

Universidad Peruana Unión, centrándose en estudiar la relación entre la violencia familiar y 

los métodos que utilizan los adolescentes para enfrentarla”. En este estudio no experimental, 

cuantitativo y correlacional estuvieron 214 jóvenes participantes de entre 12 y 16 años. Se 

utilizaron dos herramientas para recopilar datos: la Escala Peruana de Victimización de la 

Violencia, adaptada por Tapullima en Perú en 2013, y la Escala de Afrontamiento de 

Frydenberg y Lewis (ACS) de 1999. Los resultados mostraron una asociación significativa 

entre la exposición. Violencia doméstica y estilo de afrontamiento de los jóvenes,. En resumen, 

quedó claro que los jóvenes utilizan diferentes métodos para mitigar la violencia doméstica. 

No se encontraron estudios a nivel local para este estudio en términos de fundamentos 

teóricos, este estudio hace referencia a la teoría de muchos autores que lo describen de la 

siguiente manera. Empezando por el concepto de violencia doméstica. 

Es el abuso familiar hacia los miembros más vulnerables, que puede ser físico, 

psicológico, sexual u otro tipo de maltrato (OPS/OMS, 2014). Del mismo modo Gálvez (2009) 

muestra que esta violencia es cuando un miembro de la familia utiliza la violencia contra otro, 

ya sea uno, algunos o todos. Esto incluye todas las formas de violencia doméstica, desde abuso 

físico hasta acoso, acecho o intimidación de un miembro de la familia contra otro. La falta de 

dinero en las familias y las malas condiciones para cuidar de sus miembros genera violencia 

doméstica contra mujeres, menores y ancianos. La situación económica genera violencia 

doméstica en hogares donde los recursos son insuficientes. 

Estudios indican que las personas criadas en hogares violentos tienen 15 veces más 

probabilidades de mostrar conductas abusivas en su vida adulta. La violencia psicológica limita 

las oportunidades legales para informar y proteger. Los signos de abuso emocional son más 

fáciles de ocultar porque las mujeres no toman el abuso "pasivamente". Además, la mayoría de 

las mujeres maltratadas resistieron la violencia y no la toleraron. Las salvaguardias 

transformaron la violencia psicológica en agresión mutua, y algunas instituciones la 

clasificaron como conflicto matrimonial. Solo dos mujeres admitieron sufrir violencia 
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emocional antes de la violencia física, según un estudio sobre la violencia doméstica. Se ha 

buscado aumentar la conciencia sobre el maltrato psicológico en algunos países de Sudamérica 

mediante campañas publicitarias (Gálvez, 2009). 

La violencia doméstica se refiere a las acciones o negligencias de un miembro que 

lesionan la integridad física, psíquica o la libertad de otro miembro y causan graves daños a su 

desarrollo personal. 

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2007) lo describe como un acto 

u omisión que causa daño físico o emocional, incluyendo amenazas o coacciones graves y/o 

repetidas. Por otro lado, Gálvez (2009) define la violencia doméstica como el abuso y maltrato 

hacia miembros de la familia, lo que varía según el país, el origen étnico, el nivel sociocultural, 

etc. 

Al respecto, Frías y Gaxiola (2008) sostienen que la violencia doméstica contra 

menores es un problema de salud pública por sus consecuencias físicas y mentales. El propósito 

de esta violencia es herir físicamente a un miembro de la familia. 

Es un error pensar que la violencia doméstica está relacionada únicamente con el abuso 

físico, ya que existen otros seis tipos de violencia menos conocidos que es importante reconocer 

para prevenir problemas graves. Estos incluyen el uso abusivo de palabras, que implica 

maltratar, humillar o herir a través del lenguaje; el abuso emocional o psicológico, que utiliza 

la degradación, el miedo y la intimidación para ejercer control; el control excesivo de la vida 

de la pareja o familiares, restringiendo sus interacciones sociales y actividades personales; la 

violencia económica, que se basa en el uso del poder financiero para dominar; el abuso sexual, 

que involucra cualquier conducta que viole los derechos sexuales y reproductivos sin 

consentimiento; y, finalmente, el maltrato físico, el más conocido, que se manifiesta a través 

de comportamientos violentos hacia la persona. 

“Los abusos sexuales y físicos son los más detectables, dependiendo de los síntomas o 

cambios en la víctima. Otros tipos son más difíciles de identificar, ya que enfocan en miedo y 

control” (Cifuentes, 2020). 

Según dimensiones, la dimensión de la violencia física es definida detalladamente por 

los siguientes autores en los siguientes términos. 

Hoy en día, la violencia física se practica más a menudo, lo cual provoca un incremento 

en las denuncias. En este artículo responderemos preguntas comunes sobre el tema. Si necesitas 

más ayuda, completa el formulario para contactar a un experto. “Esta violencia implica una 

lesión no accidental que causa daño físico, como golpes o quemaduras. La violencia física es 

posible en todo contexto social, religioso y cultural” (Ramírez, 2008). 
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Báez (2011) señala esta violencia causa daño mediante el uso de fuerza física que puede 

o no resultar en lesiones. Además, incluye acciones deliberadas que ponen en peligro a la 

familia, especialmente a los más vulnerables. La violencia física es el acto intencional que 

causa daño deliberadamente mediante el uso de fuerza física o material, con el objetivo de 

afectar directamente el cuerpo y provocar consecuencias tanto externas como internas. 

El Ministerio de Salud (2007), en su informe, indica que la violencia física reiterada y 

grave tiene el potencial de resultar fatal para las víctimas. Esta forma de violencia incluye 

acciones como empujar, abofetear, patear y golpear con el puño, entre otras. 

En nuestro código penal, las lesiones personales se refieren a daños físicos o mentales 

causados a una persona por la conducta de otra. 

Estas lesiones pueden ocurrir en peleas, robos, violencia familiar, etc. Es importante 

reconocer que también pueden ocurrir en accidentes de tráfico, pero su tratamiento varía en 

dichos casos (MINDES, 2007). 

En la dimensión violencia psicológica, se menciona lo siguiente: 

“Esta violencia comprende palabras, actos que buscan humillar, devaluar o afectar la 

dignidad de alguien. Perjudica la estabilidad emocional y se manifiesta mediante insultos, 

marginaciones, rechazos, entre otros. Lo cual puede llevar a la depresión en algunas víctimas” 

(Vázquez V. , 2011). 

La violencia dentro del ámbito familiar es frecuente y afecta negativamente la salud 

mental de quienes la sufren. Este tipo de agresión puede manifestarse en diversas formas, como 

el uso de lenguaje ofensivo, gritos, intimidaciones y actos degradantes. 

Según el MIMP, la violencia mental, que muchas veces ocurre junto con la violencia 

física, es un tipo de agresión que experimentan los menores contra sus familiares. Las formas 

en que se puede expresar incluyen el uso de insultos, la muestra de indiferencia o rechazo, actos 

humillantes, amenazas de daño físico o muerte, la prohibición de acceder a la educación y el 

abandono. 

Según la Organización Panamericana de la Salud (2003), existe una alta probabilidad 

de que los padres jóvenes, solteros, con escasos recursos económicos y sin empleo sean 

perpetradores de violencia doméstica. Asimismo, los niños cuyas madres son jóvenes, solteras 

o tienen recursos limitados están más expuestos al abuso físico, una situación que se observa 

tanto en países en desarrollo como en los desarrollados. La falta de educación y medios 

económicos en el hogar incrementa significativamente las posibilidades de agresión física hacia 

los niños en diversos contextos. Además, la insuficiencia de recursos económicos se identifica 

como una causa fundamental del maltrato psicológico a los menores. 
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En cuanto a las características de personalidad y comportamiento, se ha encontrado que 

los padres con baja autoestima y problemas psicológicos son más propensos a maltratar a sus 

hijos. Es importante destacar que solo el 10% de los maltratadores presentan una enfermedad 

mental grave. Los padres que abusan de sus hijos suelen tener una baja autoestima, falta de 

control de los impulsos, problemas psicológicos, baja tolerancia a la frustración y, a menudo, 

abuso de alcohol o drogas. El abuso y la negligencia infantil también están asociados con el 

estrés parental y el aislamiento social; factores como cambios laborales, problemas financieros, 

de salud o familiares pueden generar conflictos y afectar la capacidad de los padres para cuidar 

y mantener a la familia (OPS/OMS, 2014). 

En relación al maltrato infantil, Arrauberiera (1994) señala que los padres que fueron 

maltratados en su infancia tienden a repetir la violencia con sus propios hijos. Aunque, 

Gutiérrez y Plaza (2015) indican que el maltrato no siempre se transmite de padres a hijos, 

aunque sí constituye un factor de riesgo. Además, también hay casos de padres que no 

experimentaron violencia en su infancia pero que igualmente pueden maltratar a menores de 

edad. 

La violencia entre los padres está fuertemente vinculada al maltrato infantil. Según 

Plaza (2015), existe una estrecha relación entre la violencia doméstica y el maltrato de menores. 

Straus y Gelles (1990) encontraron que las mujeres maltratadas tienen una mayor probabilidad 

de sufrir depresión, y Teti y Gelfand (1992) sugirieron que las mujeres deprimidas pueden 

desarrollar habilidades parentales inadecuadas, lo que a menudo lleva a reacciones 

inapropiadas hacia sus hijos (citado en Gaxiola y Frías, 2005). Esto puede generar una cadena 

de conductas perjudiciales, transmitiendo un ejemplo negativo a los niños expuestos a la 

violencia parental (Báez, 2011). 

Las consecuencias dependen de la relación con el maltrato, ¿qué significa esto? El 

impacto de esta situación varía según habilidades sociales y culturales. 

En los niños, Se hace hincapié en las secuencias emocionales, que se enfocan en: "fui 

agredido de niño y por eso, uso la violencia para solucionar problemas". Al limitar tu enfoque 

únicamente a la violencia como solución, pierdes la capacidad de buscar alternativas a través 

del diálogo y asumes que golpear es la única respuesta. 

El abuso de menores tiene consecuencias a corto y largo plazo. Los menores 

maltratados pueden sufrir lesiones en la piel, fracturas físicas, daños nerviosos, daños en los 

ojos, daños sexuales o reproductivos e incluso la muerte. 

El abuso infantil causa daño físico y afecta emocionalmente, psicosocialmente y 

conductualmente. El maltrato infantil resulta en dificultades emocionales y problemas de 
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conducta, según Wolfe y Yuan (2001) citados por Frias y Gaxiola (2008). 

Según el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MINDES), la violencia familiar 

puede tener graves impactos negativos en los niños, entre los que se incluyen la disminución 

de la autoestima, problemas de salud, dificultades de aprendizaje, afectaciones a la salud 

mental, problemas emocionales, comportamientos que desafían las normas sociales y un mayor 

riesgo de homicidio y suicidio. 

Rivadeneira (2011) señala que la violencia de este tipo es un problema serio que afecta 

a nivel personal, familiar y social. En el ámbito personal, los efectos pueden incluir una 

reducción de la autoestima, una sensación de menor valor como individuo, falta de energía y 

entusiasmo, problemas de salud relacionados con el estrés mental, trastornos psicológicos, 

problemas cardíacos, ansiedad, adicción a sustancias o comportamientos, e incluso 

autolesiones. 

A nivel familiar, los niños que crecen en entornos domésticos violentos suelen imitar 

esa violencia con sus hermanos, compañeros de clase y amigos cercanos. En el noviazgo, 

matrimonio y paternidad, este modelo violento se manifestará gradualmente. 

De igual forma, estos jóvenes a menudo se adentran en la delincuencia, mostrando 

conductas antisociales cada vez más frecuentes, experimentando alcoholismo, drogadicción, 

promiscuidad y a veces abortos ilegales. 

La violencia familiar contribuye a las conductas antisociales en menores. Las jóvenes 

víctimas de la violencia familiar suelen escapar de sus hogares, lo que a menudo las lleva a 

involucrarse en la prostitución como forma de subsistencia. 

A Nivel Social, estas víctimas se aíslan, perdiendo amistades y volviéndose inseguras. 

De igual manera, se distancian de su familia al querer alejarse de quien les causa sufrimiento. 

Familia, según Oliva y Villa (2013), es un conjunto de relaciones sistémicas que forma 

parte de la sociedad. Estas relaciones son esenciales para el crecimiento personal. 

Hernández (1998) la define como un sistema natural y evolutivo donde un grupo de 

personas interactúan diariamente para preservar su supervivencia”. También se considera en 

relación con el grado en que la familia es vista como un actor social activo o pasivo. Cuando 

actúas, eres el agente de cambio. Si desempeña un papel pasivo, la familia es una fuente de 

influencia para otras instituciones. 

En cuanto a las estrategias de afrontamiento variables en la investigación, la definimos 

haciendo referencia a los siguientes autores: 

Jaimes (2016) la define como procesos utilizados en una situación específica, que 

pueden variar según los estímulos presentes en la situación. Estas estrategias involucran los 
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esfuerzos emocionales, cognitivos y psicosociales realizados por el individuo para recuperar el 

control sobre una situación estresante. 

El afrontamiento es el pensamiento y las acciones que las personas usan para manejar 

situaciones difíciles o estresantes (Vázquez, Crespo y Ring, 2000). 

De acuerdo con De Vera (2004), el “afrontamiento se asocia con aspectos personales, 

como la salud, motivación, creencias religiosas y otras, que influyen en uno mismo y en el 

entorno, incluyendo la habilidad para resolver problemas mediante habilidades sociales”. 

El afrontamiento es un esfuerzo tanto cognitivo como conductual que las personas 

utilizan para controlar el estrés y la tensión en situaciones difíciles. 

Lazarus y Folkman (1986), citados por Basantes en 2018, describen una dimensión de 

resolución de problemas que se centra en la gestión de demandas internas o ambientales 

percibidas como amenazas. Esta dimensión, clave para afrontar efectos adversos en el entorno, 

se compone de siete estrategias: afrontamiento activo, humor, planificación, apoyo social, 

aceptación, reinterpretación positiva y apoyo emocional. 

Lazarus y Folkman (1986), según lo mencionado por Basantes (2018), describen una 

dimensión enfocada en la regulación emocional para manejar el malestar causado por 

situaciones estresantes. En esta dimensión se distinguen siete estrategias de afrontamiento que 

son: desvinculación, negación, apoyo en la religión, alivio de las emociones, eliminación de la 

auto distracción, autoculpa y abstinencia de drogas. 

Según Laux y Weber (1991) estas cumplen varias funciones fundamentales para 

manejar situaciones difíciles. Entre estas funciones se encuentran: la resolución del problema, 

que implica buscar soluciones efectivas para superar los desafíos; el control de las emociones, 

que se refiere a la gestión de las respuestas emocionales para evitar que interfieran en la toma 

de decisiones; el cuidado de la autoestima, que consiste en proteger la propia autopercepción y 

valor personal frente a las adversidades; y la regulación de las interacciones sociales, que 

implica manejar adecuadamente las relaciones con los demás para mantener un entorno social 

positivo. 

Sin embargo, Mehaanik (1996) señala que estas estrategias son multidimensionales y 

el proceso tiene muchos elementos: 

a. Los rasgos de personalidad son inherentes e influyen en cómo nos enfrentamos a la 

vida. 

b. La conducta adaptativa es la respuesta conductual. Puede ser la estrategia adecuada o 

no. 

c. La multiplicidad de problemáticas es el control del entorno. 
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Belloch et al (2009), aseveran que el afrontamiento es crucial ante situaciones 

estresantes y para la salud. 

Igualmente, Figueroa, et al (2005). Los recursos de afrontamiento en los adolescentes 

favorecen la salud, promoviendo un mejor desarrollo personal y un afronte positivo a 

situaciones de riesgo. 

Definición según Contini et al (2003). El manejo adecuado del estrés determina un 

afrontamiento exitoso y bienestar. 

Los autores Frydenberg y Lewis (2000) sugieren diferenciar recursos y estrategias para 

manejar situaciones difíciles y reducir inseguridad en jóvenes, así minimizando daños para 

ellos, sus familiares y la sociedad. 

La gestión adecuada de las estrategias de afrontamiento es importante para el bienestar 

psicosocial de las personas, especialmente de los jóvenes. Sin embargo, si no se utiliza 

correctamente, afecta a la salud y el bienestar. Para saber acerca del afrontamiento en la 

adolescencia, 

A veces una persona se enfrenta a problemas difíciles y es difícil deshacerse de ellos. 

Durante la adolescencia las dificultades aumentan y su manejo se vuelve más complicado en 

las siguientes etapas (Gonzáles y Quiroga, 2016). 

La adolescencia es una etapa de conflicto personal y social en la que los jóvenes, a 

menudo, carecen de recursos para afrontar situaciones estresantes. Según Domenech (2005), 

los adolescentes pueden aprender estrategias de afrontamiento a partir de al menos cuatro 

fuentes principales: sus experiencias previas con situaciones similares, la observación de 

modelos familiares, el análisis e interpretación de su propia fisiología y vulnerabilidad, y la 

influencia y persuasión de padres, compañeros y personas cercanas. 
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II. METODOLOGÍA 

 

 

2.1 Enfoque, tipo 

La investigación utiliza un enfoque cuantitativo, midiendo variables con 

instrumentos y utilizando análisis estadístico para probar una hipótesis (Hernández- 

Sampieri y Torres, 2018). Este estudio utiliza investigación no experimental para medir 

variables en su entorno natural y analizarlas sin manipulación deliberada (Hernández et al., 

2014). 

Se utiliza el método hipotético-deductivo porque, como lo sugieren Hernández et 

al. (2018), este método comienza formulando hipótesis para luego intentar confirmarlas o 

refutarlas, y finalmente, derivar conclusiones basadas en la evidencia. 

Método analítico, se empleará para investigar información pertinente sobre un tema 

específico. Tras la recolección de datos, estos se analizarán para verificar una hipótesis, 

según Hernández et al. (2018). 

Método sintético, ya que como indica Bernal (2010): consiste en reunir y analizar 

los elementos dispersos de un tema de estudio para comprenderlo de modo integral. 

2.2 Diseño de investigación 

En términos de período de tiempo, se aplica el diseño transversal, pues la 

recolección de datos se da en un solo momento en el tiempo (Hernández et al., 2014). 

Dependiendo del propósito de uso, se utiliza un modelo de correlación; descriptivo porque 

pretende caracterizar el comportamiento de cada variable y de correlación porque mide el 

grado de asociación entre variables (Hernández et al., 2014). Su fórmula es la siguiente: 

V1 
 

r 
 

 

Donde: 
V2 

 

M : Representa la muestra 

V1, V2 : Variable violencia familiar y Estrategias de afrontamiento 

r : Correlación 

 

M 
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2.3 Población, Muestra y Muestreo 

Una población es un grupo de elementos que comparten rasgos o características 

comunes   y   pueden   ser   estudiados   (Cabezas   et   al.,   2018). 

La población principal está formada por 101 estudiantes. 

 

Tabla 1 

Población según grado de estudios 
 

GRADO N° de estudiantes 

Primero 18 

Segundo 24 

Tercero 21 

Cuarto 16 

Quinto 22 

TOTAL 101 

 

Una muestra se considera una parte o subgrupo de la población (Sánchez et al., 

2018), para este caso se seleccionó mediante muestreo no probabilístico. Cabezas et al. 

(2018). Este enfoque se caracteriza por el hecho de que no requiere fórmulas para 

seleccionar la muestra. En cambio, el investigador decidirá a su discreción. 

La muestra en el presente estudio consiste en 96 estudiantes, agrupados por grado 

único, que a continuación se detalla. 

 

Tabla 2 

Muestra según grado de estudios 
 

GRADO N° de estudiantes 

Primero 17 

Segundo 23 

Tercero 20 

Cuarto 15 

Quinto 21 

TOTAL 96 
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Los criterios de elegibilidad especifican que los participantes deben ser estudiantes 

que estén matriculados oficialmente y estar dispuestos a ser evaluados para obtener su 

consentimiento informado. En contraste, los criterios de exclusión incluyen a estudiantes 

con problemas de aprendizaje, aquellos que no están inscritos en la lista, aquellos que han 

solicitado permiso o están ausentes al momento de administrar las herramientas de 

evaluación. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Se utiliza una encuesta como técnica de recopilación de datos. Según Bernal (2010), 

la encuesta es una técnica frecuentemente utilizada en la investigación cuantitativa en las 

ciencias sociales. Este método consiste en formular preguntas estructuradas para medir 

conocimientos, actitudes y creencias de un grupo poblacional. En el caso mencionado, se 

aplicará la encuesta utilizando encuestas online a través de la plataforma google form. 

En cuanto a Instrumentos de recojo de datos son: 

Variable 1: Cuestionario de Violencia Doméstica “VIFA” (Altamirano y Castro, 

2013). Este instrumento evalúa la violencia doméstica entre jóvenes de 12 años y más. 

Tiene 20 ítems con 4 alternativas cada una (nunca - siempre). La puntuación se obtuvo 

sumando los puntos otorgados por el evaluador a cada punto. Las áreas evaluadas son: 

violencia física y violencia psicológica. Según Altamirano y Castro (2013), el estudio tiene 

una validez de contenido alta. La fiabilidad del dispositivo es muy alta, con un valor total 

de 0,92. 

Variable 2: Escala de afrontamiento para adolescentes (Frydenberg y Lewis, 1995). 

El Inventario de Estrategias de Afrontamiento COPE-28 contiene 28 ítems y las 

dimensiones   centrado   en   el   problema   y   en   la   emoción. 

Las técnicas de procesamiento y análisis de datos utilizan SPSS v.25.0, Microsoft Excel 

2019 y G Power. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Primero, la base de datos se construye asignando códigos a los elementos de 

acuerdo con las dimensiones de las variables de investigación y calculando la suma de las 

puntuaciones de las dimensiones y las variables. 

El análisis descriptivo utiliza Microsoft Excel 2019, donde se calculan frecuencias 

y porcentajes y se crea un gráfico de barras para describir dimensiones y variables. 

Se empleará el programa IBM SPSS v.25.0 para el análisis correlacional. Se usa la 

prueba de Kolgomorov Smirnov para evaluar la bondad de ajuste de las sumas por 
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dimensiones y el puntaje global, con el fin de determinar si la distribución de puntajes es 

normal. 

Si el análisis inferencial es importante, utilice estadísticas no paramétricas (Rho 

Spearman). Si el análisis inferencial no es importante, utilice estadísticas paramétricas. A 

continuación, se realiza el cálculo del tamaño del efecto y el poder estadístico con G Power. 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

Este estudio los aspectos considerado se enumeran a continuación. 

Para participar en el estudio, el participante debe dar permiso por escrito, lo que 

requiere responder honestamente a las herramientas de recolección de datos, y tiene la 

opción de retirarse en cualquier momento. 

Justicia y respeto hacia todos los participantes mediante un trato digno, igualitario, 

tolerante y respetuoso hacia sus diferencias individuales, manteniendo la reserva de su 

identidad a través de encuestas anónimas. 

Ética en el trato a cada participante es un aspecto de beneficencia. Garantizando su 

seguridad y bienestar mediante protección activa. 
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III. RESULTADOS 

 

 

Tabla 3 

Correlación entre violencia familiar y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una IE 

de Andahuaylas Apurímac 2023. 

  Estrategias de 

afrontamiento 

Violencia Familiar Coeficiente de correlación ,642** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 96 

 

En la Tabla 1 se muestra una correlación positiva con Rho =.642** que corresponde a 

un nivel positivo y Sig=.000; Por lo tanto, se demostró que existe una correlación positiva de 

doble vía entre la violencia doméstica y las estrategias de afrontamiento entre la población 

estudiantil de la IE de Andahuaylas Apurímac 2023. 

 

Tabla 4 

Correlación entre violencia física y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 

   Estrategias de 

afrontamiento 

Rho de Spearman Violencia Física Coeficiente de 

correlación 

,574** 

  Sig. (bilateral) ,000 
  N 96 

 

La Tabla 2 muestra una correlación positiva con Rho =.574** que corresponde a un 

nivel positivo y Sig<0.05; por lo tanto, se demostró que existe una correlación positiva. 
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Tabla 5 

Correlación entre violencia psicológica y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una 

IE de Andahuaylas Apurímac 2023. 

   Estrategias de 

afrontamiento 

Rho de Spearman Violencia Psicológica Coeficiente de 

correlación 

,523** 

  Sig. (bilateral) ,000 
  N 96 

 

La tabla 3 indica correlación positiva según Rho de Sperman 0.523** corresponde a un 

nivel positivo y Sig<.05; Por lo tanto, se demostró que existe una correlación positiva de doble 

vía entre la violencia psicológica y las estrategias de afrontamiento (resolución de problemas, 

relación con los demás y afrontamiento improductivo) entre estudiantes de la IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

La discusión se basa en el objetivo general: identificar la relación entre violencia 

doméstica y estrategias de afrontamiento entre estudiantes de secundaria de Andahuaylas 

Apurímac 2023. Los resultados de este estudio muestran que existe una correlación positiva 

bidireccional entre violencia doméstica y afrontamiento; se acepta la hipótesis alternativa, 

demostrando que existe relación entre la violencia doméstica y las estrategias de afrontamiento 

entre los estudiantes de la IE Andahuaylas Apurímac 2023. Tomando como comparación 

Valencia (2021), el estudio Family Violence and Coping Strategies se encuentra entre ellos, 

100 estudiantes de ambos sexos. La mayoría de los estudiantes experimenta violencia física 

(2,05), pero la diferencia con la violencia mental es mínima (2,01), con una media de sólo 0,04 

puntos. Los estudiantes utilizan principalmente tácticas de afrontamiento, como buscar 

distracciones relajantes, guardarse los problemas para sí mismos, buscar apoyo social en lugar 

de confrontación, culparse a sí mismos, concentrarse en resolver el problema, ignorar el 

problema; También invierten en amistades cercanas, buscan pertenencia e inspiran esperanza. 

En esta instancia, se encuentran en un nivel medio. 

Otra discusión es la del objetivo que exploró la relación entre violencia física y 

estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de Andahuaylas Apurímac 2023. 

Respecto a nuestro estudio, el resultado muestra una correlación positiva según el valor Rho 

de Sperman de 0.574. ** corresponde a un nivel positivo y Sig=.000 es menor a 0.05; Por lo 

tanto, se demostró que existe una correlación bidireccional positiva entre la violencia física y 

las estrategias de afrontamiento, y se aceptó una hipótesis alternativa que muestra que la 

violencia física y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la IE Apurímac en 

Andahuaylas 2023. Se toma como referencia a Hallas (2019) en su estudio de la institución 

educativa Liceo San Martín de la ciudad de Juliaca Violencia intrafamiliar y estilos de 

afrontamiento en jóvenes en el año 2018. Se utilizó la versión modificada Perú de la Escala de 

Victimización de Violencia Familiar de Tapullima (2013) y la Escala de Afrontamiento Juvenil 

de Frydenberg y Lewis (1999). Se encontró una correlación significativa entre la violencia 

doméstica y los estilos de afrontamiento, especialmente para otros (Rho= 0,146, p= 0,033) e 

improductivos (Rho = 0,212, p = 0,002). 

Como tercera discusión del objetivo específico: identificar la relación entre violencia 

psicológica y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de Andahuaylas, 

Apurímac, 2023. 
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El resultado presentado en este estudio muestra una correlación positiva bidireccional 

entre violencia psicológica y estrategias de afrontamiento, y se acepta la hipótesis alternativa, 

la cual muestra que existe relación entre la violencia psicológica y las estrategias de 

afrontamiento (resolución de problemas, relación con los demás y afrontamiento improductivo) 

entre los estudiantes de la IE Andahuaylas Apurímac 2023. Martínez (2020), Violencia familiar 

y tratamiento del estrés en estudiantes de secundaria de escuelas públicas de la región de Los 

Olivos, Lima 2019. En las medidas participaron 304 estudiantes, los instrumentos fueron el 

Cuestionario de Violencia Familiar VIFA validado y el CAE Afrontamiento del Estrés. 

Cuestionario La confiabilidad se determinó mediante el estadístico alfa de Cronbach. Los 

resultados mostraron una relación significativa y directa entre la violencia doméstica y el 

tratamiento del estrés entre 2019 estudiantes de secundaria de colegios públicos del distrito de 

Los Olivos, Lima. 

De esta manera este estudio logró abordar la problemática planteada y poder lograrlo. 

Los objetivos del estudio. Para quienes los hallazgos son evidencia de las respuestas de los 

estudiantes de secundaria a la violencia doméstica y su contra estrategias. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

1. Se encontró una correlación positiva bidireccional entre la violencia doméstica y las 

estrategias de afrontamiento (r=.642), y se acepta la hipótesis alternativa, que muestra que 

existe una relación entre la violencia doméstica y las estrategias de afrontamiento entre los 

estudiantes de la institución educativa Andahuaylas Apurímac 2023. 

2. Se demostró que existe una correlación bidireccional positiva entre la violencia física y las 

estrategias de afrontamiento (r=.574), y se aceptó una hipótesis alternativa que muestra que 

la violencia física y las estrategias de afrontamiento (resolución de problemas, relación con 

los demás, relacional y no violenta) en estudiantes de la Institución Educativa Andahuaylas 

Apurímac 2023. 

3. Existe una correlación positiva conforme al Rho de Sperman de ,523** corresponde a un 

nivel positivo, además que el Sig=,000 es menor a 0,05;por lo tanto, se demuestra que existe 

correlación positiva bilateral entre violencia psicológica y estrategias de afrontamiento y 

se aprueba la hipótesis alterna que indica que Existe relación entre la violencia psicológica 

y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una IE de Andahuaylas Apurímac 2023. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

1. Alas autoridades de la IE hacer seguimiento e informe a las autoridades de salud para dar 

soporte a los adolescentes que presentan mayor dificultad, ya que por resultados existe un 

porcentaje de estudiantes que viven en violencia familiar alta, y también fomentar sobre las 

estrategias de afrontamiento en situaciones de estrés a fin de reducir los riesgos o 

repercusiones que afectan en su vida diaria y de estudio frente a los problemas familiares 

suscitados. 

2. Del mismo modo, se recomienda al área de tutoría de la institución educativa de brindar 

charlas que orienten a los estudiantes sobre dónde acudir en caso de vivir en violencia física 

dentro de la familia. 

3. Se recomienda a las autoridades de salud del área de psicología que puedan orientar a los 

estudiantes sobre cómo actuar en caso de ser víctima de violencia psicológica que se 

presenta en el seno familiar. 

4. Se recomienda a la IE de ser necesario en brindar una charla informativa a los padres de 

familia, dando a conocer los resultados de los estudiantes que viven en violencia familiar, 

y de qué manera se puede trabajar con ellos, para disminuir la violencia física y psicológica. 

Ya que al no ser tratados a tiempo los estudiantes pueden verse afectados en sus estudios, 

en su relación social, autoestima y otros. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumentos de medición 

 

 

 

CUESTIONARIO VIFA 

DATOS GENERALES: 

a) Edad: ……………………………………  Fecha: ………………………. 

b) Sexo varón (…….) Mujer (……) 

b)  Grado y sección: ……………………………. 

Lee atentamente y contesta las preguntas. 
 

ITEMS Siempre Casi 

siempre 

A 
veces 

Nunca 

“Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te golpean”     

“Ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando te castigan”     

“Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o correazos”     

“Tus padres te han golpeado con sus, objetos o lanzado cosas cuando se enojan o 

discuten” 

    

“Si rompes o malogras algo en tu casa te pegan”     

“Cuando tus padres pierden la calma son capaces de golpearte”     

“Cuando tienes malas calificaciones tus padres te golpean”     

“Cuando no cuido bien a mis hermanos menores mis padres me golpean”     

“Tus padres cuando discuten se agreden físicamente”     

“Mis padres muestran su enojo, golpeándome”     

“Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se molesten”     

“Te insultan en casa cuando están enojados”     

“Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas”     

“Te critican y humillan en público sobre tu apariencia, forma de ser o el modo que 

realizas tus labores” 

    

“En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o indiferencia cuando no 
están de acuerdo con lo que haces” 

    

“Mis padres siempre me exigen que haga las cosas sin errores si no me insultan”     

“Cuando mis padres se molestan tiran la puerta”     

“Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar alguna tarea”     

“Cuando mis padres me gritan, los grito también”     

“En mi infancia los hijos no tienen derecho a opinar”     
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INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 

DATOS GENERALES: 

a) Edad: …………………  Fecha: …………….. 

b) Sexo varón ( ) Mujer ( ) 

b)  Grado y sección: ……………. 

Lee atentamente y contesta la pregunta. 
 

 
PREGUNTAS Siempre Casi 

siempre 

A veces Nunca 

“Intento conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué hacer”     

“Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobre la situación en la que estoy”     

“Acepto la realidad de lo que ha sucedido”     

“Recurro al trabajo o a otras actividades para apartar las cosas de mi 

mente” 

    

“Me digo a mí mismo: esto no es real”     

“Intento proponer una estrategia sobre qué hacer”     

“Hago bromas sobre ello”     

“Me critico a mí mismo”     

“Consigo apoyo emocional de otros”     

“Tomo medidas para intentar que la situación mejore”     

“Renuncio a intentar ocuparme de ello”     

“Digo cosas para dar rienda suelta a mis sentimientos desagradables”     

“Me niego a creer que haya sucedido”     

“Intento verlo con otros ojos, para hacer que parezca más positivo”     

“Utilizo alcohol u otras drogas para hacerme sentir mejor”     

“Intento gallar consuelo en mi religión o creencias espirituales”     

“Consigo el consuelo y la comprensión de alguien”     

“Busco algo bueno en lo que está sucediendo”     

“Me río de la situación”     

“Rezo o medito”     

“Aprendo a vivir con ello”     

“Hago algo para pensar menos en ello, tal como ir al cine o ver la 

televisión” 

    

“Expreso mis sentimientos negativos”     

“Utilizo alcohol u otras drogas para ayudarme a superarlo”     

“Renuncio al intento de hacer frente al problema”     

“Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir”     

“Me echo la culpa de lo que ha sucedido”     

“Consigo que otras personas me ayuden o aconsejen”     
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Anexo 2: Ficha técnica 

Ficha técnica 1: Cuestionario de violencia familiar 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Cuestionario de violencia familiar “VIFA” 

Autor y año: Original: Altamirano Ortega Livia y Castro Banda Reyli Jesús. 

2013 

Adaptación: Del VIFA, ampliación 

Objetivo del 

instrumento: 

El instrumento diseñado para medir la violencia en 

adolescentes. 
Usuarios: Adolescentes. 

Forma de 

administración 

El cuestionario puede administrarse individual o 

colectivamente, estimándose un tiempo de resolución de 20 a 
30 minutos. 

 

Validez: 

De acuerdo al criterio de 3 jueces expertos, los cuales 

consideran valido el instrumento. 

 Criterios 

evaluados 

Valoración 

positiva 

Valoración 

negativa 
 

MA 
(4) 

BA 
(3) 

A 
(2) 

PA 
(1) 

NA 
(0) 

1. Calidad de redacción de 
los ítems. 

Juez 
1,2,3 

    

2. Amplitud del contenido 
a evaluar. 

Juez 
1,2,3 

    

3. Claridad semántica y 

sintáctica de los ítems. 

Juez 

1,2,3 

    

4. Congruencia con los 
indicadores. 

Juez 
1,2,3 

    

5. Coherencia con las 
dimensiones. 

Juez 
1,2,3 

    

Confiabilidad: Alfa de Cronbach, índice de consistencia interna de 0,866 
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Ficha técnica 2: Escala de afrontamiento 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Estrategias de afrontamiento COPE 28 

Autor y año: Original: Brief COPE de Carver (1997) 

Adaptación: Moran, Landero y Gonzales (2010) 

Objetivo del 

instrumento: 

Analizar las propiedades psicométricas de 

la versión en español del inventario Brief COPE de Carver 

(1997) 

Usuarios: 260 personas 

Forma de 

administración 

Individual o colectivo /Físico o computarizado 

 

Validez: 

De acuerdo al criterio de 3 jueces expertos, los cuales 

consideran valido el instrumento. 

 Criterios 

evaluados 

Valoración 

positiva 

Valoración 

negativa 
 

MA 
(4) 

BA 
(3) 

A 
(2) 

PA 
(1) 

NA 
(0) 

1. Calidad de redacción de 
los ítems. 

Juez 
1,2,3 

    

2. Amplitud del contenido 
a evaluar. 

Juez 
1,2,3 

    

3. Claridad semántica y 

sintáctica de los ítems. 

Juez 

1,2,3 

    

4. Congruencia con los 
indicadores. 

Juez 
1,2,3 

    

5. Coherencia con las 
dimensiones. 

Juez 
1,2,3 

    

Confiabilidad: Alfa de Cronbach, índice de consistencia interna de 0,874 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 
 

VARIABLES 

DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES NIVEL DE 

MEDICIÓN 

Violencia 

familiar 

Martínez y Alvarado 

(1998) la describen como 

cualquier acto agresivo 

dentro del entorno familiar 

que compromete tanto la 

salud mental como la 

integridad física. 

Para evaluar la variable se 

empleó el cuestionario VIFA, 

clasificando los niveles de 

violencia según las 

puntuaciones: de 0-20(bajo), 

21-40(medio) y 41-60(alto). 

• Violencia Física Golpes, maltratos de parte 

de sus padres. 

Ordinal 

• Violencia 

Psicológica 

Insultos, por parte de sus 

padres 

Estrategias de 

afrontamiento 

Frydenberg y Lewis (1995) 

la describen como una serie 

de procesos cognitivos y 

emocionales que se activan 

en respuesta a una 

situación específica, con el 

objetivo de reducir el estrés 

del individuo. 

Para medir la variable, se 

empleó la escala de 

afrontamiento para 

adolescentes (ACS). Esta 

escala utiliza puntuaciones 

directas para determinar la 

frecuencia con la que se 

utilizan las estrategias de 

afrontamiento: un rango de 

20-49 indica un uso poco 

frecuente, 50-69 sugiere un 

uso ocasional, y 70-100 

implica un uso regular. 

 

 

•  Centradas en el 

Problema 

- Afrontamiento activo 

- Planificación 

- Apoyo emocional 

- Apoyo social 

- Reinterpretación 

- Aceptación 
- Humor 

Nominal 

 

 

•  Centradas en la 

Emoción 

- Negación 

- Autodistracción 

- Autoinculpación 

- Desconexión 

- Desahogo 

- Uso de sustancias 
- Religión 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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Anexo 6: Consentimiento informado 
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Anexo 7: Matriz de consistencia 
 

TITULO FORMULACION DEL 

PROBLEMA 

HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA 

Violencia familiar y 

estrategias de 

afrontamiento en 

estudiantes de una IE 

de Andahuaylas 

Apurímac 2023. 

Problema General: 

¿Cuál es la relación entre 

violencia familiar y las 

estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023? 

Problemas Específicos: 

• ¿Cuál es la relación que existe 

entre la violencia física y las 

estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 

2023? 

 

• ¿Cuál es la relación que existe 

entre la violencia psicológica 

y las estrategias de 

afrontamiento en estudiantes 

de una IE de Andahuaylas 

Apurímac 2023? 

Hipótesis General: 

Existe relación entre la 

violencia familiar y las 

estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023 

Hipótesis Específicos: 

• Existe relación entre la 

violencia física y las 

estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 

 

• Existe relación entre la 
violencia psicológica y las 

estrategias de afrontamiento 
en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre la 

violencia familiar y las 

estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 

Objetivos Específicos: 

• Identificar la relación entre la 

violencia física y las 
estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 

 

• Identificar la relación entre la 

violencia psicológica y las 

estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de una IE de 

Andahuaylas Apurímac 2023. 

 

 

 

 

Violencia 

Familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias de 

afrontamiento 

 

 

 

 

• Violencia Física 

• Violencia 

Psicológica 

 

 

 

 

 

 

• Centradas en el 
Problema 

 

• Centradas en la 
Emoción 

Tipo: No Experimental 

 

Métodos: Hipotético - 

deductivo 

Diseño: Correlacional 

 

Población y Muestra: 

Constituida por estudiantes 

de una Institución Educativa 

de Andahuaylas, Apurímac, 

2023. 

Técnicas e instrumentos de 

recolección de datos: 

• Cuestionario de 

Violencia Familiar 

“VIFA” 

• Cuestionario de 

estrategias de 

afrontamiento 

(COPE28) 

Métodos de análisis de 

investigación: 

 

SPSS versión 25 

Estadística descriptiva e 

inferencial 
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Anexo 8: Validación de instrumentos 

 

 

 

Validez 1: Cuestionario de violencia familiar (Morán, Landero y González, 

2010) 

Para su validación, se utilizó el criterio de jueces y la V de Aiken, además de 

consultar a dos psicólogos expertos y dos metodólogos con grados de magíster 

y doctorado. Los ítems del instrumento se califican en una escala de 0 a 1, donde 

valores más cercanos a 1 indican mayor validez. Los resultados mostraron una 

alta significancia en la validez del instrumento, con un nivel de significancia de 

0.05. 

 

Confiabilidad 

El instrumento fue evaluado en términos de confiabilidad utilizando el alfa de 

Cronbach, que solo requiere una única aplicación. Los valores obtenidos en esta 

evaluación varían entre 0 y 1, indicando que cuanta más alta sea la puntuación, 

acercándose o igualando a 1, mayor será la confiabilidad del ítem. 
 

N Instrumento Alfa de Cronbach 

20 Violencia Familiar 0.92 

Fuente: Altamirano y Castro (2013) 

 

Validez 2: Escala de Afrontamiento 

 

Validado y confiabilizado, por lo cual no necesita ser sometidos a estos procesos. 
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Anexo 9: Reporte turnitin 
 

 

 

 


