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RESUMEN

El presente estudio se realiz6 teniendo como objetivo determinar la relacion entre la
resiliencia y el afrontamiento en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Carmen Alto, Ayacucho — 2026. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental transversal. La
poblacion estuvo conformada por 142 adolescentes de 1° a 4° grado de secundaria, con
edades entre 12 y 17 afios que participaron en el ciclo de nivelacion vacacional de una
institucion educativa del distrito de Carmen Alto, Ayacucho. Asimismo, se considero
como criterios de participacion que los estudiantes pertenecieran al nivel secundario,
asistieran a clases y contaran con el consentimiento de los padres; se excluyd a quienes
no cumplieron dichos criterios o respondieron inadecuadamente los instrumentos. De esta
poblacién se obtuvo una muestra de 104 adolescentes, seleccionados mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. Los instrumentos utilizados para la medicion fueron la
Escala de Resiliencia (ER-14) adaptada por Sdnchez y Ventura (2022), y el Cuestionario
de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE-R) adaptado por Delgado-Requejo et al.
(2023). Los resultados fueron procesados por medio del coeficiente de correlaciéon de
Pearson, determinandose que existe relacion significativa, directa y moderada entre la
resiliencia y el afrontamiento en los adolescentes evaluados (p < 0.001; r = 0.531).
Ademaés, también se establecié una relacién significativa, directa y moderada entre las
dimensiones competencia personal y aceptacién de uno mismo y el afrontamiento (p <
0.001; r=0.509 y p <0.001; r = 0.546).

Palabras clave: adolescentes, afrontamiento, resiliencia.



ABSTRACT

This study was conducted with the aim of determining the relationship between resilience
and coping in adolescents at an educational institution in the Carmen Alto district of
Ayacucho — 2026. The research was conducted using a quantitative approach, basic type,
correlational level, and a non-experimental cross-sectional design. The population
consisted of 142 adolescents in grades 7 through 10, aged 12 to 17, who participated in
the summer remedial program at an educational institution in the Carmen Alto district of
Ayacucho. Participation criteria included being a secondary school student, attending
classes, and having parental consent; those who did not meet these criteria or responded
inadequately to the instruments were excluded. A sample of 104 adolescents was obtained
from this population, selected using simple random probability sampling. The instruments
used for measurement were the Resilience Scale (ER-14) adapted by Sanchez and
Ventura (2022), and the Coping with Stress Questionnaire (COPE-R) adapted by
Delgado-Requejo et al. (2023). The results were analyzed using Pearson’s correlation
coefficient, revealing a significant, direct, and moderate relationship between resilience
and coping among the adolescents evaluated (p < 0.001; r = 0.531). In addition, a
significant, direct, and moderate relationship was also established between the
dimensions of personal competence and self-acceptance and coping (p < 0.001; r =0.509
and p <0.001; r = 0.546).

Keywords: adolescents, coping, resilience.

10



Anexo 8: Reporte de Turnitin

5] turnitin - Pécina de 105-Portada

Roberto Romero
ROMERO SANCHEZ ROBERTO CARLOS.docx

E Primera entrega
&3 Asesorados
® PREGRADO

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3571483345

Fecha de entrega

16 may 2026, 9:06 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

16 may 2026, 9:15 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

ROMERO_SANCHEZ ROBERTO CARLOS.docx

Tamafio del archivo

740.4KB

Z"—-l turnitin pécina 1 de 105 - portada

Identificador dela entrega trm:oid:1:3571483345

94 paginas
26.245 palabras

156.282 caracteres

Idertificador dela entrega trn:oid::1:3571483345

93



Zﬂ turnitin Pécina2 de 105 - Descripcion general de integridad Idertificador delaentrega trm:oick::1:3571483345

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

Bibliografia

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentesde Internet
7%  WE Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.°de alertas de integridad para revisién . A _ ,
Los algoritimos de nuestro sisterna analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar i istendas que it inguirlo d entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

itin Pégina 2 de 105 - Descripd6n general de integridad Idertificador dela entrega trn:oid::1:3571483345
¢




Er] turnitin Pécina3 de 105 - Desaipdon general de integridad

Fuentes principales

17% @ Fuentesde Internet
7% W Publicaciones

12% & Trabajos entregados (rabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos del

estudiante
PREGRADO

rabajos del
estudiante
Universidad Catolica de Trujillo

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos del
estudiante
Universidad Cesar Vallejo

rabajos del

estudiante
UNIV DE LAS AMERICAS

. Internet

duict.upch.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.unsch.edu.pe

n'l rabajos del

estudiante
POSGRADO

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

z’n turnitin’ Pagina 3 de 105 - Descripdén general de integridad

5%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador dela entrega trr:oid:::1:3571483345

Idertificador dela entrega trn:oid::1:3571483345

95



Anexo 9: Reporte de escritura de Inteligencia Artificial

(',—J turnitin Pécina 1 de 96 - Portada

Roberto Romero
ROMERO SANCHEZ ROBERTO CARLOS.docx

Primera entrega

=
&3 Asesorados
© PREGRADO

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3571483345

Fecha de entrega

16 may 2026, 9:06 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

16 may 2026, 9:15 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

ROMERO_SANCHEZ ROBERTO CARLOS.docx

Tamafio del archivo

740.4KB

plturnitin  pioins  dese-poracs

Identificador dela entrega trm:oid:1:3571483345

94 paginas
26.245 palabras

156.282 caracteres

Identificador dela entrega trn:oid:::1:3571483345

96



Z'I-J tUrnitin Pécina2 de 96 - Descripcion gereral dela escritura cor 1A

*% detectado como IA

La deteccion de IA incluye la posibilidad de que haya falsos positivos, Aunque
cierto texto en esta entrega se genero pr con IA, |os p 1
inferiores al umbral del 20 % no aparecen porque tienen una mayor

pr il de falsos p

Aviso legal

Idertificador de la entrega trr:oi

Precaucién: Se necesita revision.

Es esendial comprender los limites de la deteccién de IA arites de tomar decisiones
acerca del trabajo del Te aobtener més i i6n acerca de
las fundiones de detecci6n de IA de Turnitin antes de usar la hemramienta.

Nuestra evaluacién de escritura cor IA esté disefiada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de IA generativa. Es posible
que nuestra evaluadén de escritura con IA no siempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifique erréneamente redacciones probablemente generadas por humanos como
generadas por 1A,y redacciones probablemente generadas por IA como generadas por humanos), por lo que no debe usarse como trico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinar si es un caso de deshonestidad académica, se necesita de un escrutinio mayor y el juicio humano, junto con la aplicadén de las politicas académicas espedificas de la

organizadon.

le__l turnitin | Pécina2 de 96 - Desaripdion general dela escritura con 1A

Identificador dela entrega trn:oid::1:3571483345

97



