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RESUMEN 

El presente estudio se realizó teniendo como objetivo determinar la relación entre la 

resiliencia y el afrontamiento en adolescentes de una institución educativa del distrito de 

Carmen Alto, Ayacucho – 2026. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, tipo básico, nivel correlacional y diseño no experimental transversal. La 

población estuvo conformada por 142 adolescentes de 1° a 4° grado de secundaria, con 

edades entre 12 y 17 años que participaron en el ciclo de nivelación vacacional de una 

institución educativa del distrito de Carmen Alto, Ayacucho. Asimismo, se consideró 

como criterios de participación que los estudiantes pertenecieran al nivel secundario, 

asistieran a clases y contaran con el consentimiento de los padres; se excluyó a quienes 

no cumplieron dichos criterios o respondieron inadecuadamente los instrumentos. De esta 

población se obtuvo una muestra de 104 adolescentes, seleccionados mediante muestreo 

probabilístico aleatorio simple. Los instrumentos utilizados para la medición fueron la 

Escala de Resiliencia (ER-14) adaptada por Sánchez y Ventura (2022), y el Cuestionario 

de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE-R) adaptado por Delgado-Requejo et al. 

(2023). Los resultados fueron procesados por medio del coeficiente de correlación de 

Pearson, determinándose que existe relación significativa, directa y moderada entre la 

resiliencia y el afrontamiento en los adolescentes evaluados (p < 0.001; r = 0.531). 

Además, también se estableció una relación significativa, directa y moderada entre las 

dimensiones competencia personal y aceptación de uno mismo y el afrontamiento (p < 

0.001; r = 0.509 y p < 0.001; r = 0.546). 

Palabras clave: adolescentes, afrontamiento, resiliencia. 
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ABSTRACT 

This study was conducted with the aim of determining the relationship between resilience 

and coping in adolescents at an educational institution in the Carmen Alto district of 

Ayacucho – 2026. The research was conducted using a quantitative approach, basic type, 

correlational level, and a non-experimental cross-sectional design. The population 

consisted of 142 adolescents in grades 7 through 10, aged 12 to 17, who participated in 

the summer remedial program at an educational institution in the Carmen Alto district of 

Ayacucho. Participation criteria included being a secondary school student, attending 

classes, and having parental consent; those who did not meet these criteria or responded 

inadequately to the instruments were excluded. A sample of 104 adolescents was obtained 

from this population, selected using simple random probability sampling. The instruments 

used for measurement were the Resilience Scale (ER-14) adapted by Sánchez and 

Ventura (2022), and the Coping with Stress Questionnaire (COPE-R) adapted by 

Delgado-Requejo et al. (2023). The results were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient, revealing a significant, direct, and moderate relationship between resilience 

and coping among the adolescents evaluated (p < 0.001; r = 0.531). In addition, a 

significant, direct, and moderate relationship was also established between the 

dimensions of personal competence and self-acceptance and coping (p < 0.001; r = 0.509 

and p < 0.001; r = 0.546). 

Keywords: adolescents, coping, resilience. 
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Anexo 9: Reporte de escritura de Inteligencia Artificial 
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