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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre, las 

medidas de protección y la afectación psicológica de mujeres víctimas de violencia de pareja, 

Cusco 2024. Se utilizó una estrategia metodológica cualitativa, nivel correlacional con diseño 

no experimental de corte transversal, la cual consistió en la entrevista de 28 mujeres que 

experimentaron violencia; cuyos resultados reflejan la necesidad de revisión de protocolos con 

un marcado enraizamiento, evidenciando así la percepción de que las políticas no cumplen con 

las expectativas, la insuficiencia del sistema judicial y las propuestas de mejora, reafirman la 

demanda de tener un sistema más eficiente y accesible. La recuperación emocional y la 

persistencia de ansiedad y miedo, destacan como las áreas que requieren atención inmediata 

reflejando el impacto en las victimas, sobre mejorar la eficiencia de las medidas de protección, 

dado que, ello genera sentimientos de desprotección. Las consecuencias familiares y el impacto 

del aislamiento remarcan los efectos negativos, así como la percepción de accesibilidad de las 

medidas de protección, ello revela la importancia de fortalecer la ejecución de las medidas de 

protección, dado que se refleja que las mujeres carecen de claridad frente a herramientas legales 

disponibles. Estos hallazgos resaltan la necesidad de reforma en un sistema judicial que ya 

tiene ciertos protocolos, pero poca accesibilidad y no hay garantía de un enfoque integral que 

considere las experiencias personales y las consecuencias para el entorno familiar y social. 

 

Palabras Clave: medidas de protección, afectación psicológica, eficacia.  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the relationship that exists between protection 

measures and the psychological impact of women victims of intimate partner violence, Cusco 

2024. A qualitative methodological strategy was used, a correlational level with a non-

experimental cross-sectional design. which consisted of the interview of 28 women who 

experienced violence; whose results reflect the need to review protocols with a marked rooting, 

thus evidencing the perception that policies do not meet expectations, the insufficiency of the 

judicial system and the proposals for improvement, reaffirm the demand for having a more 

efficient and accessible system. Emotional recovery and the persistence of anxiety and fear 

stand out as areas that require immediate attention, reflecting the impact on victims of 

improving the efficiency of protection measures, given that this generates feelings of lack of 

protection. The family consequences and the impact of isolation highlight the negative effects, 

as well as the perception of accessibility of protection measures, this reveals the importance of 

strengthening the implementation of protection measures, given that it is reflected that women 

lack clarity regarding to available legal tools. These findings highlight the need for reform in a 

judicial system that already has certain protocols, but little accessibility and there is no 

guarantee of a comprehensive approach that considers personal experiences and the 

consequences for the family and social environment. 

 

Keywords: protective measures, psychological impact, effectiveness. 
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