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RESUMEN

La adiccidn a las redes sociales se relaciona a una dependencia inmoderada y compulsiva
del uso de plataformas digitales, dificultando que las personas controlen su tiempo de
conexion y generandoles malestar cuando no acceden a ellas. El objetivo principal de este
estudio fue determinar el nivel de correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa de Catacaos, la poblacion estuvo
conformada por 241 escolares, entre los 16 y 18 afios, se utilizé una metodologia de tipo
basica, con un diseio no experimental, descriptivo-correlacional, se utilizaron
instrumentos validados para evaluar la adiccion a redes sociales y la agresividad, basados
en los cuestionarios de Escurra y Salas (2014) y Buss y Perry (1992), respectivamente.
Respecto al primer objetivo, se identificd el nivel de adiccion a las redes sociales,
encontrandose que los estudiantes presentan, en su mayoria, un nivel bajo de dependencia
digital, en cuanto al nivel de agresividad, los resultados demostraron un porcentaje muy
bajo en las dimensiones evaluadas de agresividad, finalmente, se establecié la relacion
entre adiccion a redes sociales y agresividad, el analisis estadistico evidencié una
correlacion significativa (Sig.= .286**, p= 0.000 < 0.05) entre ambas variables, sefialando
que el incremento en el uso problematico de redes sociales tiende a asociarse con mayores
niveles de agresividad. Sin embargo, en términos generales, los estudiantes evaluados no
muestran una dependencia marcada hacia estas plataformas ni conductas impulsivas

relevantes.

Palabras clave: Redes sociales, adolescencia, agresividad.



ABSTRACT

Social media addiction is related to an excessive and compulsive dependence on the use
of digital platforms, making it difficult for people to control their online time and causing
discomfort when they don't access them. The main objective of this study was to
determine the level of correlation between addiction to social networks and
aggressiveness in students of an educational institution in Catacaos, the population
consisted of 241 schoolchildren, between 16 and 18 years old, a basic methodology was
used, with a non-experimental, descriptive-correlational design, validated instruments
were used to evaluate addiction to social networks and aggressiveness, based on the
questionnaires of Escurra and Salas (2014) and Buss and Perry (1992), respectively.
Regarding the first objective, the level of addiction to social networks was identified,
finding that the students present, for the most part, a low level of digital dependence, in
terms of the level of aggressiveness, the results showed a very low percentage in the
evaluated dimensions of aggressiveness, finally, the relationship between addiction to
social networks and aggressiveness was established, the statistical analysis showed a
significant correlation (Sig. = .286 **, p = 0.000 < 0.05) between both variables,
indicating that the increase in the problematic use of social networks tends to be
associated with higher levels of aggressiveness. However, in general terms, the students
evaluated do not show a marked dependence on these platforms or relevant impulsive

behaviors.

Keywords: Social networks, adolescence, aggressiveness.
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