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RESUMEN 

 

La investigación persiguió como objetivo, comprobar la relación que existe entre los 

pensamientos patriarcales y el sexismo ambivalente en hombres entre 18 y 70 años, 

residentes de Lima Este, que reciben atención psicológica para el control de su ira. Para 

ello se siguió el modelo metodológico cuantitativo correlacional, de diseño no 

experimental, descriptivo y transversal; con una población conformada por 129 hombres, 

cuyas edades comprenden entre 18 y 70 años. Los resultados indicaron que el nivel de 

pensamientos patriarcales en los participantes hallado es un 91.47% obtuvieron un nivel 

de bajo, el 6.98% medio y el 1.55% alto. Mientras que el nivel de Sexismo ambivalente 

el 26.36% de los hombres obtiene nivel bajo, en el nivel medio se sitúa un 68.99% de los 

participantes y en el nivel alto un 4.65%. Asimismo, se mostró correlación positiva y 

significativa con las dimensiones Pensamientos patriarcales y sexismo ambivalente pues 

se presentó un p = 0.000 < 0.01, además, el grado de correlación fue positivo moderado, 

Rho = 0,469**, se concluye que los pensamientos patriarcales y el sexismo ambivalente 

presenta una relación proporcional y significativa, por lo que a mayor nivel de 

Pensamientos patriarcales se observa un aumento en el nivel de sexismo ambivalente. 

Este análisis se sostiene en la evidencia estadística proporcionada.  

 

 

Palabras clave: pensamientos, patriarcado, sexismo, hombres, ira.  
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ABSTRACT 

 

The research aimed to test the relationship between patriarchal thoughts and ambivalent 

sexism in men aged 18 to 70, residents of East Lima, who receive psychological care for 

anger management. A correlational quantitative methodological model was followed, 

with a non-experimental, descriptive, and cross-sectional design. The study included 129 

men, aged between 18 and 70. The results indicated that 91.47% of the participants had a 

low level of patriarchal thoughts, 6.98% had a medium level, and 1.55% had a high level. 

While 26.36% of men had a low level of ambivalent sexism, 68.99% had a medium level, 

and 4.65% had a high level. Likewise, a positive and significant correlation was shown 

with the dimensions Patriarchal thoughts and ambivalent sexism since a p = 0.000 < 0.01 

was presented, in addition, the degree of correlation was moderately positive, Rho = 

0.469**, it is concluded that patriarchal thoughts and ambivalent sexism present a 

proportional and significant relationship, so that the higher the level of Patriarchal 

thoughts, the higher the level of ambivalent sexism. This analysis is supported by the 

statistical evidence provided. 

 

 

Keywords:  thoughts, patriarchy, sexism, men, anger. 
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ANEXO 10: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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