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RESUMEN

El objetivo de estudio de la presente investigacion fue conocer la importancia de la
participacion y acompanamiento de los padres de familia en la mejora de los aprendizajes
de los estudiantes en zonas rurales. El tipo de investigacion es bibliografico de caracter no
experimental. El método empleado es descriptivo con incidencia en el analisis bibliografico
y documental. Se uso la técnica del andlisis documental y el fichaje. En consecuencia,
cuando los padres de familia se involucran proactivamente en la educacion escolar se
producen resultados positivos en los estudiantes. Los docentes tienen que identificar los
diversos estilos de aprendizaje de cada estudiante, esto relevante para el ejercicio pedagogico
diario. Esto genera motivacion en los alumnos hacia el logro de los aprendizajes,
promoviendo el reconocimiento de fortalezas y debilidades de los estudiantes. Finalmente,
es fundamental brindar a los padres de familia estrategias y herramientas metodolégicas, las
cuales tiene que ser didacticas, para que se involucren de manera efectiva en la educacion
de sus hijas e hijos, mostrando de manera constante una actitud proactiva en todo el proceso
de ensefianza y aprendizaje, buscando siempre la mejora del rendimiento escolar de los

estudiantes.

Palabras clave: Participacion, padres de familia y aprendizaje.



ABSTRACT

The objective of this research was to know the importance of the participation and
accompaniment of parents in the improvement of student learning in rural areas. The type of
research is bibliographic of non-experimental character. The method used is descriptive with
incidence in the bibliographic and documentary analysis. The technique of documentary
analysis and the file was used. One of the important factors for the academic success of
students is undoubtedly the participation of parents in the learning process of their daughters
and sons, assuming an attitude of willing and collaborative participation. Consequently,
when parents are proactively involved in school education, positive results are produced in
students. Teachers have to identify the diverse learning styles of each student, which is
relevant for the daily pedagogical exercise. This generates motivation in students towards
the achievement of learning, promoting the recognition of strengths and weaknesses of
students. Finally, it is essential to provide parents with strategies and methodological tools,
which must be didactic, so that they become effectively involved in the education of their
children, constantly showing a proactive attitude throughout the teaching and learning

process, always seeking to improve the students' school performance.

Key words: Participation, parents and learning.



1.1.

I.  PROBLEMA DE INVESTIGACION

Realidad problematica y formulacion del problema.

En el ambito internacional, la participacion de los padres de familia en el
aprendizaje de sus hijos en zonas rurales enfrenta desafios relacionados con la
desigualdad en el acceso a la educacion y las limitaciones socioeconémicas. Segun
investigaciones globales, la falta de recursos adecuados en estas areas dificulta el
desarrollo académico, resaltando la importancia de que los padres asuman un rol
activo en la educacion. En paises en desarrollo, factores como la precariedad laboral,
las largas jornadas de trabajo y la falta de formacion educativa limitan el
involucramiento parental, perpetuando el ciclo de pobreza educativa. La necesidad
de estrategias inclusivas que fomenten la participacion parental ha sido ampliamente
reconocida como un elemento clave para mejorar el rendimiento académico y las
oportunidades futuras de los estudiantes rurales (UNESCO, 2023; Bances et al.,
2022).

Adicionalmente, la educacion virtual implementada durante la pandemia
evidenci6 una brecha significativa en la conectividad y el apoyo parental. Aunque en
algunos contextos los padres lograron involucrarse mas directamente en las
actividades educativas, en otros, las limitaciones tecnoldgicas y la falta de
conocimientos adecuados redujeron la eficacia de su participacion. Este fenomeno
destaco la importancia de capacitar a los padres y garantizar el acceso a los recursos
necesarios, subrayando que el aprendizaje efectivo en zonas rurales requiere un
esfuerzo coordinado entre los sistemas educativos y las comunidades (Daza et al.,

2022; Espinal, 2024).

En el Peru, las zonas rurales enfrentan profundas desigualdades educativas en
comparacion con las areas urbanas, marcadas por limitaciones en infraestructura,
acceso a tecnologia y calidad de ensefianza. Estas disparidades afectan directamente
el rendimiento académico de los estudiantes, exacerbadas por la limitada
participacion de los padres de familia en el proceso educativo. Estudios recientes han

senalado que muchos padres rurales carecen de las herramientas necesarias para
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apoyar de manera efectiva a sus hijos debido a la falta de tiempo, formacién educativa
y conocimiento sobre como involucrarse en las actividades escolares. Esta situacion
es particularmente grave en comunidades indigenas, donde los choques culturales
entre los planes de estudio y las tradiciones locales dificultan la integracion de las

familias en el sistema educativo (Leinaweaver & Anderson, 2024; Espinal, 2024).

Ademas, las redes comunitarias y el apoyo parental son fundamentales para
promover entornos de aprendizaje efectivos. Sin embargo, las politicas publicas
actuales en educacion no siempre priorizan la inclusion de los padres en el disefio e
implementacion de estrategias educativas. En las regiones mas alejadas del pais, los
esfuerzos por incluir a las familias en el proceso educativo son limitados, lo que
agrava la desconexion entre las escuelas y las comunidades. Superar estos desafios
requiere politicas educativas especificas que valoren y fortalezcan el rol de los padres
en la educacion, reconociendo que su participacion es clave para cerrar las brechas
educativas y garantizar un aprendizaje significativo para los estudiantes rurales

(Zhapa et al., 2023; Espinal, 2024).

En las zonas rurales de nuestro pais, el acceso a la tecnologia es deficiente
debido a que en su mayoria no cuentan ni siquiera con el servicio basico que es la
energia eléctrica, ni mucho menos con el acceso al internet o linea telefonica, siendo
en muchos casos restringido el servicio, por lo consiguiente en estas zonas del pais
la educacion estd influenciada por una vida de campo cotidiana, en la que sus
principales actividades estan dedicadas a la agricultura, ganaderia y mineria, entre
otras. Asi mismo para las familias de zonas rurales es dificil destinar cerca del 14%

de su ingreso mensual para poder adquirir el servicio de Internet. (Cepal, 2020)

En estos tiempos atipicos, el cual nos ha cambiado la forma de actuar y de
vivir, ha traido consigo mas pobreza que repercute especificamente en aquellas
familias de bajos recursos econdmicos especialmente en la zona rural, donde la
principal fuente de sustento es el trabajo del dia a dia para poder solventar la canasta
familiar. Estos se dedican a diferentes trabajos agricolas y ganaderos que existe en la
zona, y en el cual toman poca atencion a la estrategia educativa a distancia o virtual

que esta desarrollando el Ministerio de Educacion.
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1.2.

La comunicacion entre padres e hijos es importante para los estudiantes,
viéndose reflejadas en sus actitudes y en sus calificaciones, ademads se debe tener en
cuenta, que sus relaciones interpersonales e intrafamiliares no son tan buenas y como

caracteristica principal se mantienen alejados de sus compaiieros y familiares.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion se orienta a sensibilizar a
los padres de familia para su participacion activa en el desarrollo de los aprendizajes
de los estudiantes en las zonas rurales, atendiendo sus funciones y responsabilidades
como tal; asi mismo pretende constituirse en una fuente para elevar el rendimiento
académico de su comunidad educativa en la etapa escolar, especificamente en
aquellas familias vulnerables que ven en la educacion una oportunidad de mejorar en

su vida personal.

Ante todo, de lo mencionado, se formula la siguiente pregunta ;En qué
medida la participacion de los padres de familia favorece el aprendizaje de los

estudiantes en zonas rurales?

Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general
Conocer la importancia de la participacion y acompafiamiento de los padres
de familia en la mejora de los aprendizajes de los estudiantes en zonas

rurales.

1.2.2. Objetivos especificos
Conocer los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes de zonas
rurales en las diversas areas académicas.
Identificar estrategias de acompafiamiento a padres de familia para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes de zonas rurales.
Describir las estrategias de acompafiamiento a padres de familia en el
mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de zonas rurales en las

diversas areas académicas.
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1.3.

Justificacion de la investigacion

La investigacion se fundamenta en las teorias de la participacion educativa y
el aprendizaje socio-constructivista, que destacan la importancia del entorno familiar
y social en el proceso formativo de los estudiantes. Segun estas perspectivas, el
involucramiento de los padres no solo impacta positivamente en el rendimiento
académico, sino que también fortalece la autoestima y la motivacion de los
estudiantes, especialmente en contextos desfavorecidos como las zonas rurales. Este
estudio busca ampliar el conocimiento tedrico al explorar las dindmicas especificas
de la participacion parental en entornos rurales, integrando aspectos culturales,
economicos y educativos que configuran una realidad particular. De esta manera, se
contribuira a cerrar brechas en la literatura existente, donde el enfoque en contextos

rurales aan es limitado.

Metodologicamente, esta investigacion es relevante porque aplicara un
enfoque que permita identificar estrategias efectivas para la participacion de los
padres en el aprendizaje de sus hijos en zonas rurales. Al emplear un disefio mixto,
se combinara el andlisis cuantitativo del impacto de la participacion parental en el
rendimiento escolar con un enfoque cualitativo que profundice en las percepciones,
desafios y practicas de los padres en estos contextos. Esto no solo proporcionara una
vision integral de la problematica, sino que también garantizard la validez y
relevancia de las estrategias propuestas para contextos similares, contribuyendo al

desarrollo de metodologias replicables en futuros estudios.

Desde una perspectiva practica, la investigacion resulta significativa porque
generara recomendaciones y estrategias concretas que puedan ser implementadas por
las comunidades educativas para mejorar el rendimiento escolar en zonas rurales.
Estas propuestas estaran orientadas a fomentar una mayor comunicacion, atencion y
acompafilamiento por parte de los padres de familia, abordando las limitaciones
socioecondmicas que caracterizan estas regiones. Ademas, los resultados de este
estudio serviran como un recurso valioso para instituciones educativas,

organizaciones no gubernamentales y formuladores de politicas publicas interesados
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en disefiar e implementar programas que promuevan la inclusion y la equidad

educativa en contextos rurales.
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2.1.

II. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Hasnat y Kabir (2024) investigaron sobre la influencia del estatus
socioecondomico de los padres en sus practicas de participacion en escuelas
secundarias rurales en Bangladesh, considerando un contexto caracterizado por baja
alfabetizacion parental y limitaciones economicas. El estudio, de tipo cualitativo con
disefio de estudio de caso, recopil6 datos mediante discusiones grupales, entrevistas
semiestructuradas y observaciones realizadas en cinco escuelas secundarias rurales.
La seleccion de los participantes se realizd de manera intencional, enfocandose en
familias y comunidades representativas de la region. Como instrumentos, se
utilizaron guias de entrevista y protocolos de observacion elaborados por el
investigador, con validez asegurada mediante revision por expertos. Los resultados
mostraron que las iniciativas de participacion parental relacionadas con los
programas anuales de las escuelas se limitaban a practicas superficiales de
comunicacion individualizada. Factores como la falta de alfabetizacion, la pobreza y
ser la primera generacion en recibir educacion formal dificultaron la participacion
constante de los padres. Ademas, tanto los padres como los docentes enfrentaron
restricciones para involucrarse activamente en el sistema escolar. En conclusion, el
estudio subray6 la importancia de considerar el contexto local para disefiar iniciativas
que promuevan una participacion parental mas inclusiva y efectiva, resaltando la
necesidad de estrategias especificas adaptadas a las condiciones socioecondémicas y

culturales de las comunidades rurales.

Daza et al. (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de fortalecer
la participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Rosa Jaimes Barrera, Sede
27 de Marzo, de Colombia. El estudio se enmarco en el paradigma postpositivista,
con enfoque sociocritico, y empled el método de investigacion accidn participativa,
el cual se desarrollo a través de diversas etapas: deteccion y diagndstico del
problema, elaboracion del plan de mejora, evaluacion de resultados y

retroalimentacion. La unidad de trabajo estuvo conformada por 20 padres de familia
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y 20 estudiantes, seleccionados mediante muestreo intencional. Como instrumentos
de recoleccion de datos se aplicaron un cuestionario, una bitdcora y una rubrica,
elaborados por las autoras, y validados mediante juicio de expertos, lo cual garantizo
su pertinencia y confiabilidad en el contexto educativo especifico. Los resultados
demostraron que la intervencion promovié una mayor participacion de los padres en
las actividades escolares, permitiéndoles descubrir la importancia de su rol en el
proceso educativo de sus hijos. Ademas, se evidencid un cambio de actitud y mayor
compromiso familiar hacia el aprendizaje. En conclusion, se determind que los
padres de familia tomaron conciencia sobre la necesidad y responsabilidad de
involucrarse activamente en la educacion de sus hijos, reconociendo que su

participacion es fundamental para lograr aprendizajes significativos.

Yang et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
realizar una revision sistemdtica de la literatura sobre la relacion entre la
participacion de los padres y el compromiso escolar de los estudiantes, abarcando
estudios publicados entre los afios 2000 y 2022. La investigacion se enmarcd en un
enfoque cualitativo de tipo documental, con un disefio no experimental, bajo el
método de revision sistematica, siguiendo las directrices del protocolo PRISMA. La
poblacion analizada estuvo compuesta por 33 estudios, los cuales involucraron un
total de 47,307 estudiantes y 3,391 padres de familia, seleccionados mediante
muestreo por conveniencia segun criterios de inclusion definidos por los autores.
Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizaron fichas de analisis
bibliografico y criterios PRISMA, validados por su uso académico en investigaciones
sistematicas, lo cual garantizo la validez metodologica y la rigurosidad del anélisis.
Los resultados mostraron que la mayoria de estudios fueron realizados en los Estados
Unidos durante la primera década, mientras que en afios recientes, especialmente
durante el periodo de ensefianza remota de emergencia (ERT), China emergié como
el principal pais productor de publicaciones sobre el tema. Un 72.7 % de los estudios
fueron de corte transversal, y las muestras correspondieron mayoritariamente a
estudiantes de secundaria de origen caucasico o asidtico. Se identificé una gran
variabilidad en la conceptualizacion y medicion de la participacion parental y el
compromiso estudiantil, aunque predomin¢ el uso de subtipos hogar-escuela (85 %)

para medir la participacion parental y las dimensiones afectiva, conductual y
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cognitiva (ABC) para el compromiso estudiantil (57.4 %). Asimismo, se evidencio
que la mayoria de estudios (82 %) analizaron la relacion entre la participacion de los
padres y el compromiso estudiantil, o cémo este ultimo mediaba la relacion con el
rendimiento académico. En conclusion, los autores seflalaron la ausencia de
estrategias practicas concretas para fomentar la participacion parental, lo que
evidencia la necesidad urgente de nuevas investigaciones centradas en practicas
especificas que puedan ser adoptadas por distintos actores educativos para fortalecer

el compromiso estudiantil.

Lopez, (2021) realizo su estudio con el objetivo de proponer un taller de
sensibilizacion para concientizar, motivar y ofrecer estrategias que promuevan la
participacion de las familias en el proceso educativo de sus hijos. La metodologia de
estudio se basa en el paradigma sociocritico e interpretativo con un enfoque
cualitativo. La muestra es no probabilistica y por conveniencia, conformada por 30
familias de estudiantes de primero de secundaria. Utiliz6 entrevista semiestructurada
y encuestas como técnicas de recoleccion de datos. Los resultados identificaron tres
problematicas: desintegracion familiar, falta de tiempo y el comportamiento
adolescente de sus hijos. Ante esta situacion recomienda mejorar el acompafiamiento
familiar de los estudiantes a través de la promocion de espacios de reflexion y el

intercambio de experiencias.

Espinal (2024) analizo las practicas de justicia social en la educacion rural en
Peru, enfocandose en el rol de docentes rurales en la revalorizacion cultural y
lingiiistica en contextos indigenas. El estudio se desarrolld6 mediante una
investigacion narrativa, cualitativa, con un disefio exploratorio. La poblacion estuvo
conformada por docentes rurales en la region surandina, seleccionandose una
muestra de dos profesores de pequenos pueblos en Cusco y Ayacucho mediante
muestreo intencional. Para la recoleccion de datos se utilizaron entrevistas narrativas
y analisis de practicas pedagogicas, validados por revisores expertos, asegurando su
confiabilidad a través de triangulacion metodologica. Los resultados principales
destacaron que el idioma quechua juega un rol fundamental en la inclusion y
revalorizacion de la cultura local. Los docentes aplicaron principios freireanos de

conciencia critica y didlogo mediante actividades creativas, promoviendo el
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empoderamiento de los estudiantes. Ademads, se evidencid el apoyo de las
comunidades y los padres de familia, quienes valoran la diversidad cultural y
respaldan las practicas pedagogicas criticas. En conclusion, el estudio resalta que la
justicia social en la educacion puede lograrse al integrar el conocimiento indigena
con saberes occidentales, fomentando un didlogo inclusivo y transformador en los

entornos escolares rurales.

Bocanegra y Apoyala (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar la participacion de los padres de familia en el desarrollo integral del
estudiante, destacando la necesidad de una adecuada gestion institucional en el
contexto de la educacion rural, particularmente en escuelas unidocentes. La
investigacion se enmarcé en un enfoque cualitativo, de tipo basico, bajo el método
hermenéutico, el cual permitié la sistematizacion e interpretacion de informacion
proveniente de fuentes documentales. El analisis se apoy6 en el uso del software
Mendeley para la organizacion y gestion de las referencias. La poblacién se
constituyd por documentos académicos y fuentes teodricas pertinentes al tema,
seleccionados mediante un muestreo tedrico intencionado. Como instrumentos de
recoleccion de datos se utilizaron fichas de andlisis documental, construidas por los
autores y validadas por su coherencia con los objetivos de la investigacion. La
confiabilidad del analisis se respaldo en el criterio hermenéutico aplicado
sistematicamente. Los resultados revelaron que la participacion de los padres de
familia tiene un efecto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes,
especialmente en el contexto de la educacién rural, donde las condiciones
estructurales requieren una gestion institucional participativa y eficiente. Se concluyé
que el fortalecimiento de la participacion familiar es fundamental para lograr una
educacion de calidad, siendo indispensable implementar estrategias de gestion
institucional que promuevan el compromiso de los padres en el proceso educativo,

en especial en zonas rurales con limitaciones estructurales y pedagogicas.

Leinaweaver y Anderson (2024) investigaron las dindmicas de la educacion
rural y las desigualdades en la provincia de Yauyos, Peru, con el objetivo de explorar

las tensiones entre padres y docentes al abordar los desafios educativos en
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comparacion con las escuelas urbanas. La metodologia utilizada fue un estudio
etnografico de equipo, que permitié una inmersion profunda en las interacciones y
percepciones de los actores involucrados. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes, padres y docentes de escuelas rurales en Yauyos, seleccionados mediante
un muestreo intencional. Para la recoleccion de datos, se emplearon entrevistas,
observaciones participativas y analisis de actividades extracurriculares, cuyos
instrumentos fueron validados a través de revisiones de expertos y pruebas piloto.
Los resultados indicaron que las diferencias en los niveles de expresion verbal y
participacion en el aula, asi como el acceso desigual a redes de apoyo extraescolares,
generan tensiones significativas. Aunque padres, docentes y estudiantes comparten
aspiraciones comunes de éxito académico, los mecanismos de compensacion cultural
y las expectativas a menudo se malinterpretan entre las partes, lo que limita las
oportunidades educativas. En sus conclusiones, los autores sefialaron la necesidad de
una mayor colaboracion y entendimiento mutuo entre padres y maestros para superar
las barreras culturales y estructurales en la educacion rural, destacando el papel clave

de las redes comunitarias y el apoyo contextualizado a los estudiantes.

Paredes et al. (2022) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo central fue
describir los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de antibidticos entre
padres de nifios menores de 5 afios en comunidades rurales de Pert, asi como explorar
los determinantes del bajo nivel de conocimiento y la automedicacién con
antibioticos. El estudio fue de tipo transversal con disefio cuantitativo, empleando un
método descriptivo-analitico. La poblacion estuvo compuesta por padres en seis
centros de salud rural, y la muestra incluy6 a 231 participantes seleccionados de
forma no probabilistica. El instrumento principal fue una encuesta autoadministrada
validada mediante juicio de expertos y pruebas piloto, garantizando su confiabilidad
a través del célculo de coeficientes internos. Los resultados indicaron que el 79% de
los padres desconocia que los antibioticos no curan infecciones virales, y el 80% no
estaba en desacuerdo con solicitar antibioticos al médico incluso sin necesidad. Mas
de la mitad (52%) reportd haber automedicado a sus hijos con antibioticos,
principalmente comprandolos sin receta o por recomendacion de farmacéuticos.
Ademas, se encontrd una correlacion positiva entre conocimiento y actitudes hacia

el uso de antibioticos. En conclusion, el conocimiento sobre los antibidticos en esta
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poblacion es limitado, lo que subraya la necesidad de intervenciones educativas.
Asimismo, se recomienda implementar politicas de salud publica que restrinjan la
venta de antibidticos sin receta para mitigar su uso inadecuado en comunidades

rurales.

Hinojosa et al. (2022) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo central
fue diagnosticar la situacion de la educacidén agropecuaria en estudiantes de
secundaria en zonas rurales de Peru, enfocandose en su contribucién al proyecto de
vida sostenible. El estudio fue de tipo descriptivo y propositivo, con un disefio
documental. La poblacion incluyd materiales bibliograficos relevantes, y no se
establecidé una muestra especifica debido a la naturaleza del analisis documental,
centrado en la revision integral del estado del arte. Se aplicé un método de analisis
historiografico, utilizando técnicas heuristicas y hermenéuticas para examinar las
caracteristicas didacticas, psicopedagogicas y gnoseoldgicas de la educacion
agropecuaria. Los instrumentos incluyeron matrices de analisis de contenido,
validadas por expertos mediante juicio critico, con alta confiabilidad asegurada a
través de revisiones iterativas. Los resultados evidenciaron deficiencias en la
curricula educativa, destacando la falta de propuestas alineadas con las necesidades
formativas agropecuarias y la sostenibilidad en contextos rurales. En conclusion, se
subrayo la urgencia de integrar una oferta educativa especifica que permita a los
estudiantes desarrollar competencias orientadas a actividades agropecuarias,
promoviendo un proyecto de vida sostenible y mejorando sus oportunidades en el

sector rural.

Vilcapoma, (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar
qué padres familia participan en la educacidon de sus hijos. Utiliza un método de
descripcion simple y el disefio es comparativo descriptivo con un solo grupo. La
muestra integrada por los padres de los estudiantes matriculados en las secciones “A”
y “B" en total 77. Concluyendo que una gran proporcioén de padres de familia no

asiste a la escuela para padres, atribuyendo al factor con mayor incidencia el empleo.

Cotrina y Gamarra (2022) llevaron a cabo una investigacioén con el objetivo

de plantear un programa de intervencion orientado a desarrollar la participacion de
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2.2

los padres de familia en el aprendizaje de los estudiantes del nivel secundaria en una
institucion educativa publica de la region San Martin. El estudio se desarroll6 en una
zona urbano-marginal de la selva peruana, caracterizada por un entorno familiar con
diversas problemadticas. La investigaciéon se enmarcd en una modalidad aplicada
educacional, bajo los paradigmas sociocritico e interpretativo, con un enfoque
cualitativo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 2 directivos,
5 docentes y 150 padres de familia, seleccionados mediante un muestreo intencional
de acuerdo con su vinculo directo con la institucion educativa. Para la recoleccion de
informacion se emplearon cuestionarios y entrevistas como instrumentos principales,
disefiados por las autoras y validados por expertos para asegurar su validez y
confiabilidad en el contexto investigado. Los resultados evidenciaron la necesidad
urgente de involucrar a los padres en el proceso educativo, y como respuesta se
propuso un programa de intervenciéon denominado “Una aventura llamada amor”,
disefiado como un espacio de formacion y aprendizaje que permitié a los padres
desarrollar estrategias y habilidades para participar activamente en el
acompafniamiento escolar de sus hijos. En conclusion, se demostré que la
implementacion del programa contribuy6 al fortalecimiento del rol de los padres en
la educacion de sus hijos, generando un entorno mas favorable para el aprendizaje

desde una perspectiva participativa y comprometida.

Base tedrica

El aprendizaje es un proceso fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que no solo implica la adquisicién de conocimientos, sino también el
desarrollo de habilidades, valores y actitudes necesarias para afrontar los retos de la
vida. Este proceso se enmarca en un contexto social amplio, donde el entorno y las
interacciones juegan un rol determinante en la forma en que los estudiantes asimilan
y aplican lo aprendido. Uno de los factores mas influyentes en el aprendizaje es el
entorno familiar, que actlia como la base del desarrollo inicial de los individuos. La
familia, como primer agente socializador, establece las bases de la educacion y los

valores que guiaran el proceso formativo de los nifos. (Epstein, 2011)
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El apoyo y la participacion activa de los padres son elementos esenciales que
pueden marcar una diferencia significativa en los resultados académicos de los
estudiantes. Las investigaciones demuestran que la implicacién familiar no solo
fomenta el éxito escolar, sino que también fortalece la autoestima de los nifios y
promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje. En este sentido, los padres que
participan activamente en la educacién de sus hijos, ya sea supervisando tareas,
asistiendo a reuniones escolares o dialogando sobre los retos educativos,
contribuyendo a crear un entorno que favorece el aprendizaje continuo y el desarrollo

de competencias clave para la vida. (Eccles y Roeser, 2011)

La participacion de los padres en la educacion se entiende como un conjunto
de acciones y estrategias que las familias implementan para acompafar, apoyar y
colaborar en el proceso formativo de sus hijos. Estas acciones abarcan desde el
acompafiamiento en las tareas escolares hasta la comunicacion constante con los
docentes, la asistencia a reuniones y actividades escolares, y la creacion de un

ambiente adecuado para el estudio en el hogar.

Este conjunto de practicas no solo fomenta un entorno propicio para el
aprendizaje, sino que también refuerza el vinculo entre el hogar y la escuela, creando
un marco colaborativo que potencia los logros educativos de los estudiantes. Al
integrar a las familias en actividades como reuniones periddicas con docentes,
talleres de habilidades parentales o proyectos educativos conjuntos, se establece una
red de apoyo que trasciende las aulas. Esta sinergia permite a los estudiantes percibir
la educacién como un esfuerzo colectivo, lo que incrementa su motivacion,
autoestima y compromiso con sus responsabilidades académicas. Ademas, la
comunicacion constante entre padres y educadores facilita la deteccion temprana de
dificultades de aprendizaje, permitiendo intervenciones personalizadas que adaptan
las estrategias pedagogicas a las necesidades individuales. De esta manera, se
construye un ecosistema educativo inclusivo, donde la participacion familiar actiia
como catalizador de la excelencia académica y el desarrollo integral de los

estudiantes.
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Diversos estudios han demostrado que el involucramiento activo y constante
de los padres tiene un impacto significativo en el rendimiento académico, ayudando
a los estudiantes a desarrollar habitos de estudio solidos. Por ejemplo, Hill y Tyson
(2009) destacan que la supervision parental en tareas escolares y el establecimiento
de rutinas estructuradas estan correlacionados con mejores calificaciones y una
mayor perseverancia ante desafios académicos. Investigaciones mas recientes, como
las de Castro et al. (2021), amplian esta perspectiva al sefialar que la participacion
emocional —como el refuerzo positivo y el didlogo sobre metas educativas—
fortalece la resiliencia estudiantil y reduce la desercion escolar. Estos hallazgos
subrayan que, mas alla del apoyo logistico, el compromiso afectivo y la coherencia
en las expectativas entre familiares y docentes son pilares para construir una cultura
de éxito educativo. Asi, la colaboracion familia-escuela no solo optimiza resultados
cuantificables, sino que también cultiva habilidades socioemocionales clave, como

la responsabilidad y la autogestion, esenciales para enfrentar los retos del siglo XXI.

Ademas del ambito académico, la participacion parental tiene un papel crucial
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La implicacion de los padres no
solo fortalece la autoestima de los hijos, sino que también les brinda herramientas
para enfrentar desafios y trabajar en equipo. Este apoyo emocional y social fomenta
una actitud resiliente y una capacidad para establecer relaciones interpersonales
saludables, lo que resulta fundamental en su desarrollo integral. Por lo tanto, el
compromiso de los padres en la educacion de sus hijos no debe limitarse a supervisar
sus logros escolares, sino también a cultivar habilidades emocionales y sociales

esenciales. (Epstein, 2011)

Por otro lado, el contexto de las zonas rurales presenta caracteristicas
particulares que pueden influir tanto en el aprendizaje de los estudiantes como en la
participacion de los padres en el ambito educativo. Estas areas suelen enfrentar
limitaciones socioecondmicas significativas, como altos indices de pobreza y

desempleo, que restringen el acceso a recursos educativos basicos.

Ademas, las distancias geograficas entre las escuelas y los hogares pueden

ser considerables, dificultando la asistencia regular a las actividades escolares y
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limitando la interaccion entre las familias y los docentes. En contextos rurales, donde
la infraestructura vial es precaria y el transporte publico escaso, muchos padres
enfrentan obstaculos logisticos para participar en reuniones, talleres o eventos
académicos. Esta barrera fisica no solo reduce la frecuencia de contacto, sino que
también genera una percepcion de aislamiento en las familias, quienes pueden sentir
que su voz no es escuchada en los procesos educativos de sus hijos. Por ejemplo, en
comunidades dispersas, los estudiantes a menudo deben recorrer kilometros para
llegar a la escuela, lo que desincentiva la participacion familiar en horarios
extracurriculares. Ante esto, algunas escuelas han implementado estrategias
innovadoras, como reuniones virtuales o visitas domiciliarias programadas, para
acortar simbolicamente estas distancias y garantizar que las familias marginadas no

queden excluidas del didlogo educativo (Lopez y Stoelting, 2010).

A estas barreras geograficas se suman factores culturales y lingiiisticos que,
en algunos casos, pueden generar una desconexion entre los valores y expectativas
de la comunidad rural y los propositos institucionales de la escuela. En comunidades
indigenas o multiculturales, por ejemplo, los métodos pedagdgicos occidentales
pueden chocar con tradiciones locales, generando tensiones o desconfianza hacia el
sistema educativo formal. Lopez y Stoelting (2010) destacan que, en algunos casos,
los padres priorizan conocimientos practicos vinculados a la agricultura o la artesania
sobre contenidos académicos abstractos, lo que lleva a una subvaloracion de la
escolarizacion. Asimismo, las diferencias lingiiisticas —como el uso predominante
de una lengua originaria en el hogar frente al espafiol en la escuela— complican la
comunicacion entre docentes y familias, limitando la colaboracion efectiva. Para
abordar esta brecha, es crucial adoptar enfoques interculturales que integren saberes
locales en el curriculo y fomenten la formacion docente en competencias bilingiies,
asegurando que la educaciéon no solo sea accesible, sino también culturalmente

relevante y respetuosa con la identidad de las comunidades.
A pesar de estos desafios, las familias rurales suelen mostrar un profundo

compromiso con la educacion de sus hijos, aunque este no siempre se manifiesta en

formas tradicionales de participacion. Factores como el analfabetismo, las jornadas
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laborales extensas y el desconocimiento de las maneras en que pueden involucrarse

activamente en el proceso educativo limitan su participacion formal.

Sin embargo, las familias aportan apoyo en otras formas, como inculcando
valores de esfuerzo, responsabilidad y perseverancia, que son fundamentales para el
éxito académico. Por ello, es crucial que las politicas educativas y las estrategias de
intervencion reconozcan estas particularidades y desarrollaron enfoques inclusivos
que permitan a las familias rurales participar de manera efectiva. (Zhang y Cowen,

2009)

La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es un factor
determinante tanto en su desempeflo académico como en su desarrollo integral.
Diversos estudios han demostrado que los estudiantes cuyos padres se involucran
activamente en su proceso de aprendizaje tienden a obtener mejores resultados
académicos, a mostrar mayor interés por sus estudios ya desarrollar una actitud

positiva hacia la escuela (Epstein, 2011).

Este involucramiento fortalece el vinculo entre el hogar y la escuela, creando
un entorno propicio para el aprendizaje que va mas alla de las paredes del aula. Los
padres, al mostrar interés y compromiso, inspiran en sus hijos un sentido de

responsabilidad y motivacion, aspectos clave para el éxito escolar.

Ademas, el impacto de la participacion parental no se limita al ambito
académico, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales esenciales. La presencia activa de los padres en la vida educativa
de sus hijos —mediante el acompafiamiento en tareas, el didlogo sobre desafios
escolares o el refuerzo de logros— fomenta la autoestima al validar el esfuerzo y las
capacidades del estudiante. Por ejemplo, cuando los padres reconocen avances,
incluso pequefios, los nifios internalizan una imagen positiva de si mismos, lo que
fortalece su confianza para enfrentar retos académicos y sociales. Asimismo, la
resiliencia se nutre cuando las familias modelan estrategias para gestionar el fracaso,
como replantear obstaculos como oportunidades de aprendizaje. Esta interaccion

constante también promueve la capacidad de trabajar en equipo, ya que actividades
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colaborativas, como proyectos familiares o juegos educativos, ensefian a negociar,
escuchar y coordinar roles, habilidades clave para la vida en sociedad (Gonzélez &

Hernandez, 2020).

Estas habilidades socioemocionales, cultivadas desde el hogar, trascienden
las aulas y se convierten en herramientas fundamentales para afrontar desafios
complejos en la adultez. Gonzélez & Hernandez (2020) enfatizan que estudiantes con
padres involucrados muestran mayor adaptabilidad ante cambios, como transiciones
entre niveles educativos o entornos laborales, gracias a una base emocional solida.
Estudios complementarios, como el de Smith et al. (2022), revelan que la empatia y
la autorregulacion —desarrolladas mediante interacciones familiares afectivas—
correlacionan con menores tasas de ansiedad y mejores relaciones interpersonales en
la vida adulta. Ademads, en contextos de adversidad socioeconomica, el apoyo
parental actia como un amortiguador contra el estrés cronico, permitiendo a los
jovenes mantener un enfoque proactivo ante la adversidad. Asi, la participacion
familiar no solo construye mentes académicamente competentes, sino también
ciudadanos emocionalmente equilibrados y socialmente responsables, capaces de

contribuir positivamente a sus comunidades.

Asimismo, la interaccion constante entre padres y docentes permite
identificar y abordar de manera temprana posibles dificultades en el aprendizaje, lo

que facilita intervenciones oportunas y efectivas.

En contextos rurales, la participacion de los padres adquiere una relevancia
especial debido a las limitaciones estructurales y sociales que afectan estas
comunidades. Las carencias de recursos educativos, como materiales didacticos,
infraestructura adecuada y acceso a tecnologias, pueden dificultar el proceso de
aprendizaje formal. En este escenario, la intervencion activa de las familias se

convierte en un factor clave para mitigar estas desigualdades.
Seglin Garcia et al. (2018), el apoyo de los padres puede complementar las

limitaciones del sistema educativo, fortaleciendo la continuidad del aprendizaje en el

hogar y fomentando en los estudiantes un sentido de responsabilidad y esfuerzo
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frente a las adversidades. Este rol compensatorio de las familias refuerza el
aprendizaje y actia como un puente entre las experiencias escolares y la realidad del

entorno rural.

Ademas, el involucramiento de las familias en la educacion no solo beneficia
el rendimiento académico, sino que también tiene un impacto positivo en el bienestar
emocional y social de los estudiantes. En contextos rurales, donde las dificultades
economicas y las distancias geograficas pueden generar desmotivacion y aislamiento,
la participacion activa de los padres fomenta en los nifios y jovenes un sentido de

pertenencia, seguridad y autoestima.

Promover y valorar este tipo de participacion fortalece la cohesion entre la
familia, la escuela y la comunidad, creando una red de apoyo que favorece el
desarrollo integral del estudiante. A largo plazo, este enfoque no solo mejora los
resultados educativos individuales, sino que también contribuye al desarrollo
sostenible de las comunidades rurales, empoderandolas para enfrentar sus retos de

manera mas resiliente y solidaria.

El enfoque ecologico de Bronfenbrenner es una herramienta clave para
comprender como los entornos cercanos influyen en el aprendizaje y desarrollo de
los estudiantes. Segin Bronfenbrenner (1979), el desarrollo humano ocurre dentro
de un sistema compuesto por multiples niveles interrelacionados, en el que el
microsistema, formado por entornos como la familia y la escuela, tiene un impacto

directo en la vida del individuo.

Dentro de este sistema, el mesosistema, que abarca las interacciones entre
estos entornos, juega un papel esencial. Por ejemplo, una relaciéon solida y
colaborativa entre los padres y los docentes no solo mejora el rendimiento académico,
sino que también crea un espacio emocionalmente seguro y motivador para el
estudiante. Este vinculo permite al nifio sentirse apoyado tanto en casa como en la

escuela, factores fundamentales para su éxito educativo.
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En contextos rurales, donde las limitaciones de recursos educativos son mas
evidentes, el enfoque ecologico adquiere una relevancia particular. La teoria de
Bronfenbrenner subraya que una comunicacion activa entre los padres y la escuela
puede compensar algunas de estas carencias, proporcionando un entorno de

aprendizaje mas enriquecido.

Este modelo permite analizar como las dindmicas entre los distintos contextos
influyen en las oportunidades de desarrollo de los estudiantes, reconociendo que el
entorno educativo no opera de manera aislada, sino como parte de un sistema
ecologico interconectado. Por ejemplo, las relaciones familiares (microsistema), la
calidad de la comunicacion entre padres y docentes (mesosistema), y el acceso a
recursos comunitarios como bibliotecas o programas extracurriculares (exosistema)
interactan para moldear las experiencias escolares. Bronfenbrenner (1979) ya
destacaba que la superposicion de estos sistemas determina no solo el rendimiento
académico, sino también la capacidad del estudiante para desenvolverse en entornos

sociales complejos.

Asi, una politica educativa que promueva la equidad en el acceso a tecnologia
(macrosistema) puede amplificar las oportunidades de estudiantes en zonas rurales,
mientras que la falta de inversion en infraestructura comunitaria —como centros de
salud o transporte publico— puede limitar su participacion plena en actividades
formativas. Este enfoque sistémico revela que las brechas educativas rara vez son
causadas por un unico factor, sino por la interaccion de multiples capas del entorno

del estudiante.

Ademas, este marco pone de manifiesto la importancia de fortalecer no solo
las conexiones directas entre familia y escuela, sino también de considerar las
interacciones mas amplias, como las politicas educativas y los recursos comunitarios,
que conforman los niveles estructurales del sistema ecoldgico. Por ejemplo,
programas gubernamentales que subsidien alimentos escolares o capaciten a
docentes en competencias interculturales pueden mitigar desigualdades
socioeconOmicas y lingiiisticas, creando un entorno mas inclusivo. Epstein (2018)

enfatiza que las alianzas escuela-comunidad —como colaboraciones con empresas
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locales para pasantias— enriquecen las experiencias practicas de los estudiantes y

alinean la educacidon con demandas del mercado laboral.

Este enfoque destaca que el desarrollo del estudiante es un proceso
multidimensional influenciado por la interaccion entre factores individuales (ej.
motivacion), familiares (ej. apoyo emocional) y sociales (ej. politicas de inclusion).
Solo mediante intervenciones integrales, que aborden cada nivel del ecosistema
educativo, se podréa garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su

contexto, tengan las herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial.

La teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza que el aprendizaje es un proceso
profundamente social y cultural, en el que los mediadores, como los padres,
desempefian un papel crucial. Segun Vygotsky (1978), el desarrollo ocurre a través
de la interaccion social, donde los adultos acttian como guias para ayudar a los nifios
a avanzar en su zona de desarrollo proximo (ZDP), el espacio donde pueden realizar

tareas con apoyo que todavia no son capaces de hacer de manera autonoma.

Este acompafiamiento se traduce en la posibilidad de que los nifios accedan a
niveles mas complejos de conocimiento y habilidades, gracias al andamiaje
proporcionado por los padres o cuidadores. En este marco, las interacciones
familiares se convierten en una herramienta poderosa para fomentar el aprendizaje,
ya que integran conocimientos formales e informales que nutren el desarrollo

cognitivo y emocional del nifio.

En contextos rurales, este acompafiamiento cobra una dimension especial, ya
que puede manifestarse en formas no tradicionales que son igualmente valiosas. Las
familias rurales, aunque a menudo enfrentan limitaciones educativas formales,
transmiten a sus hijos conocimientos practicos y culturales profundamente arraigados
en su entorno social. Este tipo de aprendizaje, que incluye habilidades como la
gestion del hogar, el trabajo en el campo o la adaptacion a desafios comunitarios,

enriquece el desarrollo integral de los nifios.
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Ademas, el fomento de habitos de estudio y valores como el esfuerzo y la
perseverancia reflejan como las dinamicas familiares actian como mediadores del
aprendizaje, incluso en entornos con recursos limitados. Desde la perspectiva
sociocultural, estas practicas resaltan la importancia de entender el aprendizaje como
un fendmeno contextualizado, en el que la participacion de los padres, aunque menos
visible en términos formales, puede ser profundamente significativa y

transformadora.
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III. METODOS

3.1. Tipo y disefio de Investigacion.

La presente investigacion es de tipo tedrica, ya que se enfoca en la revision, analisis
y sistematizacion de estudios previos sobre la participacion de los padres en el aprendizaje
de los estudiantes en zonas rurales. Segun Ato et al. (2013), este tipo de investigacion tiene
como objetivo construir un marco conceptual sélido mediante el analisis de teorias y
estudios existentes, sin basarse en la recoleccion de datos empiricos. En lugar de realizar
observaciones o experimentos directos, la investigacion tedrica permite sintetizar el
conocimiento disponible para identificar patrones, entender fendmenos y establecer bases

para futuras investigaciones.

El disefio empleado es una revision sistematica, la cual se caracteriza por una
metodologia rigurosa y estructurada. Este enfoque se centra en la blisqueda, seleccion y
evaluacion de estudios primarios relevantes al tema de investigacion. A través de este
proceso, se aplican criterios definidos para incluir y excluir estudios, permitiendo un
analisis cualitativo de la informacion recopilada. Este método asegura una comprension
global y profunda sobre el impacto de la participacion de los padres en el aprendizaje en
contextos rurales, proporcionando una base para la toma de decisiones pedagogicas y

politicas.

3.2. Poblacion, muestra y muestreo

En esta investigacion, no se trabaja con una muestra de individuos, sino con una
poblacion de estudios académicos y publicaciones cientificas que abordan la relacion entre
la participacion de los padres y el aprendizaje en zonas rurales. A partir de una busqueda
exhaustiva en bases de datos académicas, se identificaron inicialmente 600 articulos
relacionados con el tema. Sin embargo, tras aplicar criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 12 estudios clave que cumplen con los requisitos establecidos, como

relevancia tematica, calidad metodologica y enfoque directo en las variables de estudio.

Los criterios de inclusion consideraron articulos publicados entre 2018 y 2024, en

espaiol e inglés, que analizaran la participacion de los padres en el aprendizaje en
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contextos rurales. Por otro lado, se excluyeron investigaciones que no se centraran en zonas
rurales, que no aportaran datos relevantes o que fueran duplicadas. El muestreo utilizado
es de tipo no probabilistico intencional, ya que selecciona estudios relevantes para los
objetivos del trabajo, siguiendo las recomendaciones de Otzen y Manterola (2017). Este
enfoque garantiza que la revision se concentre en investigaciones representativas y

significativas dentro del campo.

3.3. Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos.

La recopilacion de informacion se realizd6 mediante una busqueda sistematica en
bases de datos académicas reconocidas, como Scopus, Web of Science y Google Scholar.
Se utilizaron palabras clave en espafiol e inglés como "participacion de los padres",
"aprendizaje en zonas rurales" y "educacion rural", combinadas con operadores booleanos
("AND", "OR", "NOT") para delimitar la busqueda y obtener resultados precisos. La
busqueda abarco articulos publicados entre enero de 2018 y junio de 2024, garantizando la

inclusion de investigaciones recientes y relevantes.

Los estudios seleccionados se analizaron mediante la lectura de titulos, resimenes
y, posteriormente, el texto completo, verificando su pertinencia y calidad metodologica.
Este proceso asegurd que la informaciéon obtenida fuera adecuada para responder a los
objetivos de la investigacion, proporcionando un marco solido para comprender la
importancia de la participacion de los padres en el aprendizaje de los estudiantes en zonas

rurales.

3.4. Procedimientos

El procedimiento inici6 con la identificacion de referencias duplicadas, utilizando
herramientas automatizadas y revision manual. Posteriormente, se realizd una evaluacion
inicial de relevancia tematica, descartando estudios que no abordaran de manera directa la
participacion de los padres en contextos rurales. Una vez filtrados, los articulos
seleccionados se sometieron a criterios de inclusion y exclusion, asegurando que
cumplieran con aspectos como la calidad metodologica, claridad en la definicién de

variables y pertinencia de los resultados.
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Finalmente, los estudios que superaron este proceso fueron analizados en
profundidad, utilizando un enfoque cualitativo que permiti6é sintetizar las evidencias
disponibles y extraer conclusiones relevantes. Este andlisis minucioso asegurd que los
hallazgos fueran confiables, representativos y TUtiles para futuras investigaciones y

aplicaciones practicas.

3.5. Método de analisis de datos

Para el analisis de datos, se utilizé la metodologia Scoping Review, que permite
mapear de manera amplia y estructurada el conocimiento existente en un éarea de
investigacion (Pham et al., 2014). Este enfoque es adecuado para identificar tendencias,
vacios de conocimiento y patrones en los estudios seleccionados. Los resultados de los
estudios fueron organizados y analizados cualitativamente, identificando relaciones clave
entre las variables estudiadas y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes en zonas

rurales.

3.6. Rigor cientifico

El estudio sigui6 estrictamente las normas de reporte y ética establecidas por la
American Psychological Association (APA), garantizando la transparencia y la fiabilidad
de los resultados (Bantry White et al., 2019). Cada etapa del proceso, desde la busqueda de
estudios hasta el analisis, fue cuidadosamente documentada, asegurando la
reproducibilidad y validez de los hallazgos. Este rigor cientifico refuerza la calidad del

trabajo y su contribucion al campo de la educacion rural.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion respetod las normativas éticas de la APA (2023) y garantizé la
adecuada citacion y reconocimiento de las fuentes utilizadas. Asimismo, se evito cualquier
conflicto de interés y se priorizo la objetividad en el andlisis e interpretacion de los datos,

promoviendo la integridad académica en todo el proceso investigativo.
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IV.  CONCLUSIONES.

Uno de los factores importantes para el éxito académico de los alumnos es sin duda
la participacion de los padres de familia en el proceso de aprendizaje de sus hijas e hijos,
asumiendo una actitud de participacion dispuesta y colaborativa. En consecuencia, cuando
los padres de familia se involucran proactivamente en la educacion escolar se producen

resultados positivos en los estudiantes.

La identificacion por parte de los docentes de los estilos de aprendizaje de cada
estudiante es muy importante para la practica diaria pedagdgica, porque genera motivacion
en los alumnos hacia el aprendizaje, ademas facilitara reconocer cuales son sus fortalezas

y debilidades como estudiante.

Las estrategias de acompafiamiento a padres de familia ayudan a mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes. Pero se tiene que sistematizar las estrategias de
acompafiamiento para brindarles herramientas a los padres de familia para su formacién y

asi de una manera mas responsable ellos contribuyan en la mejora del rendimiento escolar.

Por lo tanto, es muy importante proporcionar a los padres de familia estrategias y
herramientas metodologicas pero didacticas para que se involucren de manera efectiva en
la educacion de sus hijas e hijos, asumiendo constantemente una actitud proactiva durante
el proceso de ensefanza y aprendizaje, orientado a la mejora constate del rendimiento

escolar de los estudiantes
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