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RESUMEN

En el presente trabajo, el objetivo principal de la investigacion fue analizar el abordaje
terapéutico desde la perspectiva de la Terapia Familiar Sistémica en el contexto de la
Violencia Familiar, motivo por el cual se baso en una metodologia tipo basica, de nivel
descriptivo, con un enfoque cualitativo y disefio de revision bibliogréfica. En cuanto a la
basqueda de informacion se llevé a cabo en las diferentes bases de datos como Google
Académico, Dialnet, PubMed, ProQuest, Scopus, SciELO, Science Direct y Web of
Science. En este caso, se empled una estrategia de busqueda mediante palabras clave,
complementada con el uso de operadores booleanos (AND, OR, NOT) para optimizar la
precision de los resultados. De la misma forma se establecié un rango de publicacion entre
los afios 2014 y 2024, obteniéndose un total de 18 articulos seleccionados para el anélisis
correspondiente. Entre las conclusiones obtenidas, se determiné que el abordaje
terapéutico desde la intervencion sistémica, contempla e integra una variedad de técnicas
que él o la terapeuta utiliza para intervenir la violencia familiar orientado a la
modificacion de los patrones agresivos y dinamicas de poder que sostienen la violencia,
favoreciendo el proceso de cambio en las interacciones que ayuden a romper el ciclo de

la violencia y a construir relaciones mas saludables y equitativas.

Palabras clave: Violencia familiar, terapia familiar sistémica, intervencion sistémica
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ABSTRACT

In this work, the main objective of the research was to analyze the therapeutic
approach from the perspective of Systemic Family Therapy in the context of
Domestic Violence. Therefore, it was based on a basic, descriptive methodology
with a qualitative approach and a bibliographic review design. The information
search was carried out in different databases such as Google Scholar, Dialnet,
PubMed, ProQuest, Scopus, SCiELO, Science Direct, and Web of Science. In this
case, a keyword search strategy was used, complemented by the use of Boolean
operators (AND, OR, NOT) to optimize the accuracy of the results. Similarly, a
publication range was established between 2014 and 2024, obtaining a total of 18
articles selected for the corresponding analysis. Among the conclusions obtained,
it was determined that the therapeutic approach based on systemic intervention
contemplates and integrates a variety of techniques that the therapist uses to
intervene in domestic violence, oriented towards the modification of aggressive
patterns and power dynamics that sustain violence, favoring the process of change
in interactions that help break the cycle of violence and build healthier and more

equitable relationships.

Keywords: Family violence, systemic family therapy, systemic intervention
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