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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo principal establecer la relación entre la violencia 

de pareja y los niveles de depresión en las mujeres atendidas en el Tercer Juzgado de Familia 

de Huamanga, Ayacucho, en el año 2024. Para alcanzar dicho propósito, se empleó una 

metodología de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, con un diseño no 

experimental y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 105 mujeres, 

seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. A estas participantes 

se les aplicó un cuestionario de violencia de pareja y el Inventario de Depresión de Beck, 

instrumentos válidos y confiables para medir cada variable, respectivamente. Los principales 

hallazgos del estudio revelaron que el 25.7% de las mujeres participantes sufre violencia de 

pareja en un nivel alto; de este grupo, el 23.8% presenta síntomas de depresión en un grado 

severo, lo que indica un impacto emocional significativo asociado a la violencia sufrida. En 

conclusión, el estudio estableció una correlación positiva y significativa entre la violencia de 

pareja y los niveles de depresión en las mujeres evaluadas (rho = 0.859, p < 0.001), lo cual 

sugiere que a medida que aumenta el nivel de violencia de pareja, también se intensifican los 

síntomas depresivos.  

 

 

Palabras clave: Depresión; Mujeres; Pareja; Violencia. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to establish the relationship between intimate partner 

violence and depression in women served by the Third Family Court of Huamanga, Ayacucho, 

in 2024. To achieve this purpose, a quantitative methodology was used, specifically a 

descriptive and correlational approach with a non-experimental, cross-sectional design. The 

sample consisted of 105 women, selected through non-probabilistic convenience sampling. A 

questionnaire on intimate partner violence and the Beck Depression Inventory, both valid and 

reliable instruments for measuring each variable, were administered to the participants. The 

main findings of the study revealed that 25.7% of the women experience intimate partner 

violence at a high level; of this group, 23.8% show severe depressive symptoms, indicating a 

significant emotional impact associated with the violence experienced. In conclusion, the study 

established a positive and significant correlation between intimate partner violence and 

depression levels in the women evaluated (rho = 0.859, p < 0.001), suggesting that as the level 

of intimate partner violence increases, depressive symptoms also intensify. 
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