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RESUMEN

Este trabajo se realizd con la finalidad de hacer un analisis a través de una revision
bibliografica, teniendo en cuenta el objetivo general el cual se encargard de analizar
sistematicamente la evidencia cientifica sobre las estrategias didacticas que contribuyen a
mejorar el aprendizaje de los nifios con disgrafia. Para lograr este fin se busco articulos
cientificos publicados entre 2021-2025, escogidos a través de bases de datos confiables y
especializado. Se utilizé una metodologia cualitativa, esto nos ayudd a realizar un analisis
comparativo de la informacion encontrada. Los resultados identifican cuatro categorias
principales de estrategias: aquellas que se centran en la psicomotricidad y grafomotricidad,
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje, las que utilizan métodos tradicionales
como la transcripcion y finalmente, las herramientas digitales, En conjunto, estas estrategias
han demostrado mejorar la legibilidad, la velocidad y la precision en la escritura, ademas de
mostrar un impacto positivo en la motivacion y el desempefio académico de los estudiantes.
Se llega a la conclusion de que el uso de estrategias que combinan enfoques psicomotrices,
inclusivos, tradicionales y tecnologicos mejora el aprendizaje de nifios que padecen disgrafia.
Se sugiere mejorar la capacitacion de los docentes en la aplicacion pedagogica de estas
estrategias, extender las investigaciones en diversas situaciones educativas y fomentar la
colaboracion entre la escuela y el hogar para garantizar la continuidad de los resultados
obtenidos.

Palabras clave: escritura, pedagogia, aprendizaje activo.
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ABSTRACT

This study was conducted with the aim of performing an analysis through a literature review,
taking into account the overall objective of systematically analyzing the scientific evidence
on teaching strategies that contribute to improving the learning of children with dysgraphia.
To achieve this goal, scientific articles published between 2021 and 2025 were sought,
selected from reliable and specialized databases. A qualitative methodology was used, which
helped us to perform a comparative analysis of the information found. The results identify
four main categories of strategies: those that focus on psychomotor and graphomotor skills,
based on Universal Design for Learning; those that use traditional methods such as
transcription; and finally, digital tools. Taken together, these strategies have been shown to
improve legibility, speed, and accuracy in writing, as well as having a positive impact on
student motivation and academic performance. The conclusion is that the use of strategies
that combine psychomotor, inclusive, traditional, and technological approaches improves the
learning of children with dysgraphia. It is suggested that teacher training in the pedagogical
application of these strategies be improved, research in various educational settings be
expanded, and collaboration between school and home be encouraged to ensure the
continuity of the results obtained.

Keywords: writing, pedagogy, active learning.
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I INTRODUCCION

El sistema educativo, forma parte de un derecho y un eje fundamental para el
desarrollo en los diversos campos como; humano, social y econdémico. (La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023); nos
menciona que las personas tienen entrada a una educacion 6ptima y de calidad, la cual
permite que logren su maximo potencial y formen parte de una productiva vida. Teniendo en
cuenta lo mencionado, la educacion es importante ya que nos brinda los recursos necesarios
para que los estudiantes puedan completar sus habilidades y estén listos para afrontar los
retos que tengan en un futuro.

Cuando usamos el término competencias, es resaltante mencionar que tanto la lectura
como la escritura son importantes no solo en el ambito educativo, sino también cuando nos
comunicamos y nos relacionamos socialmente para adquirir nuevos conocimientos (De
Vicente et al., 2023). Estas habilidades ayudan a que el ser humano fortalezca su identidad
tanto en el ambito individual como grupal, buscando asi que sea una persona autbnoma y
critica.

En el ambito educativo, es fundamental hablar de la escritura debido a que es una de
las competencias mas complicadas de adquirir en la escuela, ya que estan inmersas una
variedad de dimensiones cognitivas, emocionales, lingiiisticas e incluso motoras (Li, 2024).
Este proceso de comunicacion no solo se trata de realizar letras o ilustraciones, sino también
de expresar ideas de manera clara y asi estructurar nuevos conocimientos de forma mas
eficiente.

Hoy en dia las dificultades relacionadas al aprendizaje se han vuelto preocupantes
debido a que inciden de forma significativa en el desarrollo social. Académico y emocional
de los estudiantes. En este sentido, Aldana (2023) nos indica que esta problematica no solo
afecta el rendimiento académico sino también perjudica su autoestima, la manera de
socializar con sus compafieros y en su sentido de pertenencia a la comunidad educativa.

En América Latina, la organizacion (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2023), explica que, al no detectarse esta dificultad de aprendizaje de manera

temprana hace que incrementen las barreras dentro del ambito de la educacion ya que al
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avanzar en los grados mayores se complican debido a que aumenta con el tiempo el grado de
dificultad y ademads restringe la inclusion social entre los mismos estudiantes.

Uno de los problemas que encontramos en el sector educativo es la disgrafia. Esta
problematica es un trastorno especifico del aprendizaje la cual se centra en la dificultad de
escribir con claridad y de organizar sus escritos. Por otro lado, el trastorno se hace evidente
cuando el estudiante no puede generar un texto legible, lo que dificulta la comprension del
mensaje y resalta un desorden en la utilizacion del espacio en el cuaderno (Glirbiiz y Basar,
2023).

La problematica planteada no esta relacionada con limitaciones cognitivas, sino con
sistemas visoespaciales y habilidades motoras (Giirbiiz y Basar, 2023). Es por eso que es
complicado detectarlo en el nivel inicial, lo que dificulta su rendimiento temprano y provoca
retrasos que afectan el rendimiento académico. De manera similar, la falta de un diagndstico
correcto complica la creacion de estrategias educativas para mejorar la ensefianza de manera
temprana y eficaz.

Existe una dificultad de aprendizaje denominada disgrafia y no solo esta inmerso en
lo académico, sino que genera baja autoestima e incluso rechazo por parte de sus compafieros.
Estas consecuencias afectan profundamente su desarrollo tanto emocional como social (Han
y Wang, 2025). Por esta razon, es necesario que se le preste una atencion adecuada
relacionando lo clinico con lo pedagdgico, construyendo estrategias que mejoren el
aprendizaje de la escritura y incentiven la inclusion en el entorno escolar.

Al hablar de este tema, se han encontrado cientificamente diversas estrategias que
tratan de identificar el problema de la disgrafia en etapa inicial. Estas investigaciones indican
que implementar programas informaticos, ensefar la correcta formacion de letras y realizar
ejercicios de grafomotricidad son métodos que contribuyen a la progresion y al desarrollo de
las habilidades de escritura (Giirbiiz y Basar, 2023; Han y Wang, 2025).

A nivel internacional se han verificado, investigaciones que proponen el uso de
enfoques educativos relacionados con alumnos que tienen esta problematica y se encontraron
avances notables. Esto se refleja, no solo en su habilidad para redactar, sino también en el
aumento de la motivacion que presentan durante las clases (Vinan et al., 2025). Dichas
acciones proponen mejorar el rendimiento de los estudiantes, incrementar su confianza y a

desarrollar un mayor sentido de autonomia en el entorno escolar.
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Las investigaciones encontradas en Pert, recomiendan capacitar a los docentes en la
deteccion y tratamiento precoz de la disgrafia. Esto resulta fundamental, ya que
frecuentemente se confunde con apatia o falta de interés por parte del estudiante (Instituto
Nacional de Rehabilitacion [INR], 2023). Frente a esta circunstancia, se ha evidenciado que,
al reconocer esta dificultad a temprana edad, aumentan las probabilidades de aplicar
intervenciones que contribuyan a una recuperacion mas agil.

Tras la fundamentacion de las razones mencionadas anteriormente y entendiendo que
la disgrafia es una de las dificultades especificas del aprendizaje que afecta de manera
adversa la escritura del alumno, creo conveniente expresar el planteamiento del problema de
la siguiente forma: ;Qué estrategias didacticas se describen en la literatura como
significativas para favorecer el aprendizaje de los nifios con disgrafia en edad escolar?

Al hablar de fundamentacion teodrica, encontramos que esta problematica es una
dificultad de aprendizaje comin que la podemos encontrar en el entorno escolar, impactando
el bienestar de los nifios como el rendimiento escolar. Por otro lado, repercute al presentar
una complicacion tras coordinar movimientos manuales finos, ejecutar trazos de manera
adecuada y estructurar el contenido escrito, lo que afecta no solo el rendimiento escolar, sino
también la motivacion, la autoconfianza y la integracion social de los estudiantes (Veintimilla
y Barba, 2023). Esta indagacion nos indica que, si no se atiende de forma rapida, corren el
riesgo de volverse permanentes, limitando asi las oportunidades educativas y representando
un desafio urgente para la educacion inclusiva.

Para brindar una justificacion préctica, se han encontrado estrategias como:
programas de juegos psicomotrices, multisensoriales, recursos tecnologicos y digitales
disefiados para fomentar la escritura mediante estimulos visuales, sonoros y kinestésicos que
faciliten el aprendizaje en los nifios que presentan disgrafia. (Vifian et al., 2025). A pesar de
la gran variedad de opciones disponibles, estas iniciativas se encuentran dispersas en
diferentes investigaciones y contextos educativos, lo que dificulta su organizacion y
sistematizacion.

En el &mbito metodolodgico, busca satisfacer las necesidades particulares de docentes
y expertos. En muchos contextos educativos, las estrategias empleadas se basan en
experiencias personales o recomendaciones informales, careciendo de un enfoque

sistematico que asegure su efectividad (Aponte y Ravello, 2025). Este estudio ofrecera a los
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educadores un esquema conceptual especifico sobre las intervenciones didacticas mas
documentadas. Esto no solo fortalecera las decisiones educativas, sino que también ayudara
a crear ambientes de aprendizaje més inclusivos y efectivos.

El fundamento social de esta investigacion se centra en promover una educacion que
sea equitativa y accesible. La UNESCO (2023) ha enfatizado la importancia de reconocer la
diversidad estudiantil como clave para garantizar una educacion de calidad. De este modo,
la revision contribuird a visibilizar practicas que fomenten la inclusion de nifios con disgrafia,
disminuyendo la exclusion y aumentando la equidad en el ambito educativo. Los resultados
de esta investigacion pueden impactar directamente en la eliminacion de barreras y en la
creacion de escuelas mas justas y participativas.

Teniendo en cuenta esta realidad, el objetivo central de este estudio es examinar de
manera organizada la evidencia cientifica relacionada con las tacticas educativas que ayudan
a mejorar el aprendizaje en nifios que padecen disgrafia. Para alcanzar este objetivo, se
pretende reconocer las tacticas educativas mas relevantes utilizadas en la intervencion para
la disgrafia de estudiantes en edad escolar, evaluar la efectividad de las varias tacticas
educativas en nifos con disgrafia y, finalmente, investigar las caracteristicas de los entornos
educativos en los que se aplicaron estas tacticas.

En el contexto internacional, Han y Wang (2025), de la Universidad de Pekin, China,
publicaron una investigacion en la revista Children. Este estudio, titulado: De las habilidades
motoras a las soluciones digitales: Intervenciones en disgrafia del desarrollo a lo largo de
las dos décadas, se dedico a realizar una revision sistematica sobre la presencia de la disgrafia
en los ultimos veinte afios. Esta investigacion se fundament6 en la recopilacion de datos
globales y logro categorizar las estrategias en cuatro grupos: entrenamiento sensoriomotor,
soluciones tecnologicas, enfoques personalizados y metodologias combinadas. Tras
examinar estos datos, se concluy6 que la combinacion de estas estrategias resulta en un mejor
rendimiento en la escritura de los nifios. Este hallazgo enriquece la investigacion al
proporcionar una vision holistica y comparativa de las intervenciones mas efectivas para
abordar la disgrafia.

Chimenti y Tonani (2025), de la Universidad Complutense en Madrid, Espafia,
publicaron un articulo en la Revista de Investigacion en Logopedia. El objetivo del estudio,

titulado: Medidas para enfrentar los retos en la redaccion en espanol: un andlisis detallado,
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fue investigar la evidencia cientifica relacionada con las intervenciones realizadas con
estudiantes que hablan espanol y que tienen dificultades para escribir, incluyendo la disgrafia.
Se utiliz6 una revision sistematica de publicaciones que se emitieron entre 2010 y 2023 en
bases de datos globales. Aunque también se detectaron limitaciones en los estudios
realizados en contextos hispanohablantes, se llegd a la conclusion de que las metodologias
mas eficaces integran el desarrollo de habilidades motoras finas junto con estrategias
cognitivas y lingiiisticas. Esta investigacion aporta al campo al resaltar la necesidad de
disponer de programas en espafiol que traten la digrafia en la educacion.

Estacio et al. (2024), Universidad Regional Auténoma de los Andes Uniandes,
Ecuador; junto con colaboradores de otras instituciones ecuatorianas. Publicado en Episteme.
Revista digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion. El texto que lleva por nombre: Plan
para potenciar la escritura en estudiantes de cuarto grado de la escuela Francisco de
Orellana, Ecuador. Presentd un enfoque completo cuyo fin era mejorar la calidad del
aprendizaje de los alumnos con disgrafia, basandose en un diagnoéstico temprano utilizando
el Test of Written Language — Fourth Edition (TOWL-4). Se observéd que entre el 40% y el
75% de los alumnos presentaban claros signos de disgrafia combinada con disortografia,
empleando un método mixto —que combina la observacion empirica con el anélisis teodrico
y la implementacion del TOWL-4 en 36 estudiantes de cuarto afio. Con base en estos datos,
los autores elaboraron una estrategia educativa que se distingue por ser flexible, objetiva,
sistémica, problematizadora, actualizada, formativa y participativa. La estrategia incorpora
la capacitacion de padres y docentes, un seguimiento trimestral del progreso y un mayor
acercamiento entre casa y escuela. Este precedente contribuye al estudio actual, ya que
demuestra como es posible crear una propuesta didactica colaborativa y bien estructurada,
basada en un diagnostico meticuloso y contextualizado, para abordar el problema de la
disgrafia en contextos escolares especificos.

Mendoza y Vélez (2024), Universidad Técnica de Manabi, en Ecuador. Se publicé
en MQORInvestigar. El estudio titulado: Estrategia pedagogica para abordar el trastorno de
la expresion escrita en estudiantes de cuarto grado con dificultades de aprendizaje, tenia
como objetivo desarrollar y validar un método didactico que mejore las habilidades de
escritura de esos estudiantes. Se aplicé un disefio practico en el estudio, implementando la

estrategia en clases de educacion basica. Se concluyd que la propuesta fue muy util para
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optimizar la produccion escrita, al mejorar la estructuracion de las ideas y las correcciones
gramaticales y ortograficas. Este contexto es relevante para la investigacion actual, ya que
demuestra que los métodos didacticos enfocados en la escritura son efectivos para superar
los desafios relacionados con la disgrafia en el entorno escolar.

Perojo (2023), Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Cuba. Publicado en
Revista Cubana de Logopedia. El texto denominado: El enfoque de la logopedia para
estudiantes con dislexia y disgrafia, tenia como objetivo detallar un modelo de intervencion
logopédica dirigido a alumnos que enfrentan dificultades especificas en la lectura y la
escritura. A través de un andlisis de casos clinicos y de indicadores pedagodgicos en
instituciones educativas cubanas, el estudio adoptd una metodologia cualitativa descriptiva.
Los resultados resaltan la eficacia de una estrategia interdisciplinaria que combina
intervencion logopédica, métodos didacticos adaptados y asistencia pedagogica
especializada, logrando mejorar la fluidez en la escritura, la claridad del texto y la
comprension lectora. Este avance es significativo para la investigacion contemporanea, ya
que demuestra como la colaboracion entre logopedas y educadores puede potenciar
notablemente las competencias de escritura en estudiantes con disgrafia, aun en contextos
educativos limitados en recursos.

Gargot et al. (2021), Universidad de Lyon, Francia. Se publico en la revista NP.J
Science of Learning. El proposito de estudio titulado: No es el robot quien aprende, soy yo;
abordando la disgrafia severa a través de la interaccion entre nifio y nifia, tuvo como meta
evaluar la eficacia de un programa novedoso que se basa en la interaccion entre nifios—robots
en el tratamiento de la disgrafia severa. El andlisis emple6 una metodologia experimental y
llego a la conclusion de que no solamente las habilidades de escritura se vieron mejoradas,
sino que ademds aumentaron la motivacion y autovalor de los nifos involucrados. Este
precedente es importante ya que evidencia como la tecnologia educativa tiene el potencial de
ser un recurso novedoso para tratar la disgrafia.

Canovas et al. (2021), Universidad de Granada, la cual se encuentra en Espaiia.
Difundido en el South Florida Journal of Development. El proposito del estudio titulado:
Iniciativas de apoyo educativo para la dificultad de la lectura, dislexia y disgrafia, es
examinar y evaluar los programas educativos mas importantes creados para tratar problemas

concretos de aprendizaje vinculados a la escritura y a la lectura. El analisis de diferentes
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propuestas puestas en practica en contextos educativos de habla hispana se realizd6 mediante
un método comparativo y de revision documental. Llegé a la conclusion de que los programas
que incorporan ejercicios para estimular el movimiento motor fino, asi como tacticas de
conciencia fonoldgica y capacitacion en escritura, son mas eficaces para disminuir los errores
graficos y optimizar el desempefio académico. Este antecedente es significativo porque
enfatiza la relevancia de integrar perspectivas multidimensionales para abordar integralmente
la disgrafia.

Dentro de las investigaciones nacionales encontramos a: De Leon (2025),
Universidad Nacional del Altiplano, ubicada en Puno, Peru. Difundido en Orkopata. Revista
de Arte, Lingiiistica y Literatura. La finalidad de la investigacion titulada: Elaboracion de
un recurso educativo para la intervencion psicopedagogica de alumnos con trastornos del
lenguaje escrito (dislexia-disgrafia): un andlisis sistemdtico, fue el de examinar la literatura
cientifica y sugerir un recurso didéctico llamado Tejiendo Palabras. El estudio utiliz6 una
metodologia de revision sistemadtica y determind que este recurso, fundamentado en un
enfoque multisensorial, es 1util para mejorar las habilidades de escritura en alumnos con
disgrafia. Este antecedente es importante porque evidencia la relevancia de los recursos que
fueron creados especificamente para el entorno educativo de Pert.

Valencia et al. (2025), Universidad César Vallejo, ubicada en la ciudad de Trujillo,
Pert. Documentado en la revista cientifica Dominio de las Ciencias. El objetivo de la
investigacion: Estrategias activas para abordar y compensar la disgrafia en el séptimo
grado, es examinar cuan eficaces son las metodologias activas que se aplican a los alumnos
de educacion basica. Se empled un disefio descriptivo en las aulas escolares y se llegd a la
conclusién de que estas metodologias potencian la motricidad fina, perfeccionan el trazo
grafico y disminuyen los fallos de escritura. Esta investigacion es una contribucion porque
demuestra que, dentro del contexto peruano, el aprendizaje de nifios con disgrafia mejora de
manera importante si se implementan metodologias dindmicas.

Santana del Sol (2021), Universidad Peruana de Gestion y Tecnologia, Lima — Peru.
Publicado en Psicologia y Reflexion, SciELO Pert. El documento denominado:
Investigaciones sobre la rectificacion de la disgrafia caligrdfica en escolares con
discapacidad intelectual. Su objetivo fue examinar el planteamiento tedrico y las sugerencias

de intervencion pedagogica que buscan remediar la disgrafia caligrafica en el entorno
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peruano. El andlisis utilizd un método tedrico-descriptivo, examinando la bibliografia
especializada en cuanto a las caracteristicas caligraficas, el diagnostico y la intervencion
educativa en alumnos de escuela con disgrafia. Llegé a la conclusion de que es fundamental
describir con exactitud los rasgos caligraficos e implementar estrategias especificas en el
salon de clases para elevar notablemente la calidad de la escritura. Esta referencia es util para
el trabajo actual porque evidencia que las técnicas didacticas especificas pueden producir
avances significativos en habilidades fundamentales de escritura, incluso en situaciones
locales y con poblacion que tiene necesidades especiales.

La disgrafia es denominada como un trastorno del neurodesarrollo, donde la persona
que presenta estas caracteristicas muestran una escritura ilegible o ineficiente, esto se debe a
que presenta dificultades al realizar movimientos con la mano al redactar un texto, por otro
lado, se le complica el memorizar o recordar como se forma cada una de las letras, sin
embargo, existen varios factores que influyen, no solo la falta de una indicacion clara en el
ambito educativo (Baggett et al., 2023).En el caso de que se encuentren nifios que presenten
esta dificultad, ellos con el paso del tiempo si es que no se tratan de manera temprana
generaran problemas mas complejos y dificultara su escritura.

Dentro de la problematica planteada anteriormente, existe un elemento fundamental
que se relaciona, pero no son lo mismo, esta es la escritura la cual representa una habilidad
multifacética que integra procesos cognitivos, lingiliisticos, motores y emocionales; su
dominio permite que los nifios organicen su pensamiento, adquieran conocimiento y se
involucren en el dmbito académico y social (Berninger y Richards, 2002). Sin embargo,
muchos estudiantes enfrentan obstaculos en el aprendizaje de la escritura que no se deben a
déficits intelectuales ni a una falta de educacion; entre estos desafios se encuentra la disgrafia,
considerada un trastorno especifico del aprendizaje que se manifiesta a través de dificultades
en la legibilidad, la fluidez, el control de los trazos y en la disposicion espacial de la escritura
(American Psychiatric Association, [APA], 2013).

Existen dos componentes que clasifican la disgrafia segiin Quiroz (1989), Por un lado,
nos habla de la Disgrafia Optica, esta linea se fundamenta en la problematica de no reconocer,
ni de relacionar los sonidos de las palabras aisladas, ya que en ciertos casos una letra se puede

percibir de diferentes formas, esto nos conduciria a un problema de grafemas. Por otro lado,
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tenemos la Disgrafia Acustica, este caso se relaciona con la percepcion auditiva y sonora de
los fonemas, su andlisis y por ultimo la sintesis al componer las palabras.

Teniendo en cuenta la variable estrategias didacticas, Segiin Fernandez et al. (2024)
se fundamenta como el conjunto de materiales y procesos pedagdgicos que buscan encaminar
en el proceso de ensefianza-a aprendizaje, teniendo como finalidad considerar en los diversos
ambitos educativos para lograr asi una participacion motivadora para el estudiante, debido a
que incentivan la interaccion y la construccidon de nuevos conocimientos de manera dinamica.

Por otro lado, forma un punto fundamental en el &mbito educativo ya que al aplicarlo
genera aprendizajes significativos para su vida diaria. Segiin Amemasor et al. (2025) nos
fundamenta que, quienes hacen uso de estos métodos durante su labor escolar son docentes
efectivos, ya que se van actualizando y aplicando las herramientas digitales dentro de su
desempefio pedagogico.

Existen diversas estrategias que se podrian aplicar durante el ambito académico,
Segun Castillo et al. (2025) opina que el aprendizaje basado en problemas busca la resolucion
de situaciones veridicas, esto hace que mejore su autonomia y su pensamiento critico. Por
otro lado, Ramirez et al. (2024), hace mencion a la técnica del aula invertida, ésta idea mueve
la informacion tedrica de un tema para casa y durante las horas de clase sirven para opinar o
discutir el tema leido previamente.

Desde una optica educativa, estas carencias en la Disgrafia limitan la capacidad
expresiva del estudiante, impactan su rendimiento académico y afectan tanto su motivacion
como su autoestima, lo que hace necesario implementar intervenciones pedagdgicas
adecuadas y personalizadas (Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU], (2016); Otondo
y Bascur, 2020). La base tedrica que sustenta esta investigacion combina enfoques
socioculturales, constructivistas, neuroeducativos y multisensoriales, orientando asi la
eleccion y el andlisis de estrategias didacticas para abordar la disgrafia.

La teoria constructivista de Piaget indica que los aprendizajes se adquieren de manera
activa y se logran al interactuar con sus pares (Piaget, 1970). Teniendo en cuenta esta
perspectiva, los nifios que padecen disgrafia necesitan vivencias significativas que mejoren
de manera paulatina su escritura. Es necesario que se utilice ejercicios adaptados a su etapa
de desarrollo y a las bases de conocimiento que ya poseen, lo que les permitird reforzar lo

que han aprendido de una manera coherente y util.
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El enfoque sociocultural de Vygotsky propone que los aprendizajes se dan mediante
la interaccion social y cultural. Un elemento fundamental de esta teoria es la nocioén de zona
de desarrollo proximo, la cual indica que los estudiantes con disgrafia necesitan apoyos
especificos como: estructuras pedagogicas, guia docente y materiales multisensoriales; para
avanzar mas alla de sus capacidades autonomas (Vygotsky, 1978). Este método resalta la
relevancia de una ensefianza cooperativa que estimule la conexion con otros, permitiendo asi
la superacion de las limitaciones individuales.

Por otro lado, Ausubel (1983) relaciona a los nuevos conocimientos con la
informacion que ya tiene el estudiante. Desde esta perspectiva, la ensefianza de la disgrafia
no deberia limitarse a practicas repetitivas de copia, sino que tendria que vincular la escritura
con contextos relevantes, como el intercambio de experiencias personales o la elaboracion
de textos que resulten utiles en la vida cotidiana.

A estos métodos se suma la contribucion de la neuroeducacion, busca un enfoque
moderno para comprender la plasticidad cerebral y sus efectos en el aprendizaje. Tokuhama
(2018) menciona al cerebro como un elemento maleable, por lo tanto, las dificultades en el
aprendizaje, como la disgrafia, pueden ser mitigadas mediante experiencias educativas
multisensoriales que activen diversas vias neuronales. En esta misma direccion, estudios
recientes muestran que la incorporacion de recursos tactiles, visuales y kinestésicos favorece
la mejora en la escritura de nifios con trastornos especificos en el aprendizaje (Gargot et al.,
2021).

La evidencia empirica recopilada en ambitos hispanohablantes y a nivel internacional
indica que los programas mas efectivos son aquellos que integran estos enfoques motor,
cognitivo lingliistico y tecnologico y que la formacion de docentes, asi como la conexion con
la familia, son elementos cruciales para garantizar la continuidad de los progresos logrados
(Chimenti y Tonani, 2025; Otondo y Bascur, 2020)

La educacién inclusiva estd disefiada como un concepto que pretende asegurar la
igualdad en los estudiantes sin importar su origen, raza o alguna condicion genética. Ademas
de tener en consideracion la diversidad en el entorno educativo a través de enfoques que
ayuden a valorar la variedad que existe en el pais como una oportunidad para el crecimiento

y se pueda eliminar los obstaculos en el aprendizaje (UNESCO, 2017)
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La evaluacion formativa, se concibe como un proceso en marcha que facilita el
seguimiento del progreso del alumno y proporciona informacién para enriquecer su
aprendizaje. Segiin Black y Wiliam (1998), el proposito de la evaluacion es funcionar como
un recurso que asista al docente y al mismo tiempo actue como estimulo para el estudiante,
en lugar de limitarse a ser un método de calificacion. En el contexto de la disgrafia, este tipo
de evaluacion guia la adecuacion de estrategias, el ajuste de actividades y la individualizacion
de los objetivos.

Las habilidades comunicativas, es la capacidad que tiene el ser humano para entender
y comprender un mensaje de manera clara, por otro lado, los estudiantes que padecen
disgrafia enfrenten restricciones, ya que sus problemas de escritura dificultan su capacidad
para comunicarse de manera efectiva y para involucrarse de forma completa en entornos
académicos y sociales (UNICEF, 2019).

El lenguaje escrito, consiste en la aplicacion de simbolos, ya sea letras o grafemas
para poder expresar una idea hablada en escrita. Por consiguiente, se vuelve fundamental,
dado que la disgrafia impacta en la manera en que se organizan oraciones y textos, lo que
repercute en la claridad, la continuidad y la unidad en el trabajo académico de los estudiantes
(Graham y Harris, 2018).

Los métodos de ensefianza lo entendemos como el conjunto de técnicas pedagogicas
empleadas para satisfacer necesidades educativas particulares. En este contexto,
investigaciones recientes demuestran que las metodologias interactivas y multisensoriales,
favorecen el avance en la escritura de alumnos con disgrafia, mejorando tanto su motricidad

fina como su interés en aprender (Estacio et al., 2024).
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II. METODOLOGIA

La investigacion que se presenta se clasifica como investigacion basica, también
denominada investigacion pura o fundamental, y su proposito principal es enriquecer y
ampliar el conocimiento cientifico en un area especifica, sin necesidad de que existan
aplicaciones practicas inmediatas. Segun lo indicado por Herndndez y Mendoza (2018), este
tipo de indagacion se da con la finalidad de mencionar teorias, principios y marcos
conceptuales que, apoyen en las intervenciones pedagogicas y propuestas metodologicas en
contextos educativos reales. Ante esta realidad, se consider6 pertinente adoptar este tipo de
enfoque, debido a que las estrategias educativas para facilitar el aprendizaje en nifios que
presentan disgrafia demanda, una firme base tedrica que ayude a comprender como se han
abordado estas problematicas en distintos contextos.

En relacion al periodo de investigacion, se asocié directamente con el proposito de
este estudio, y se determind que solo se incluirian aquellos trabajos que fueron publicados
entre 2021 y 2025. Esta decision se tomo para asegurar que la informacion recolectada sea
tanto pertinente como contemporanea. El dmbito de esta investigacion comprende articulos
cientificos, revisiones en revistas indexadas, tesis y repositorios académicos. Las fuentes de
busqueda que se manejoé fueron Web of Science(WoS) y Google Scholar, que se distinguen
por incluir articulos revisados por pares que satisfacen altos criterios de calidad.

Se realizé como estrategia de busqueda la utilizacidon de operadores booleanos,lo que
permitié mejorar la calidad de los resultados obtenidos. El operador AND se utilizd para
combinar conceptos claves, como en el ejemplo de estrategias didacticas AND disgrafia; Por
otro lado, el operador OR facilit6 la inclusion de sindnimos o expresiones afines, como seria
trastorno de la escritura OR dificultades de escritura; y el operador NOT fue Util para eliminar
términos que no eran pertinentes al tema estudiado, tales como adultos o universitarios. De

(Y32

igual manera, el uso de comillas (*“ ) posibilit6 la busqueda de frases exactas, mientras que
los truncamientos (*) permitieron acceder a diferentes variaciones de una palabra, ampliando
asi el alcance de la busqueda a diversas formas del mismo término. Una de las busquedas
mas comunes fue: (estrategias didacticas OR intervenciones pedagdgicas OR metodologias
de ensefianza) AND (disgrafia OR trastornos de la escritura OR dificultades en la escritura)

AND (nifios OR educacion primaria OR educacion secundaria).
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Los criterios de inclusion fueron disefiados para abarcar estudios tanto en inglés como
espafiol, encontrados en WoS y Google Scholar teniendo en cuenta los afios 2021-2025, que
estuvieran directamente relacionados con el estudio de estrategias didacticas destinadas a
mejorar la disgrafia en nifios y con metodologias claras y precisas. Por el contrario, los
criterios que llevaron a la exclusidon incluyeron investigaciones no pertinentes, métodos
cuestionables o publicaciones obsoletas y que no muestren resultados relevantes (Zhu y Liu,
2020).

El proceso de seleccion en este trabajo académico se realizd en tres etapas:(1) revision
inicial de titulos y resimenes de los articulos encontrados relacionados con la problematica
en estudio, (2) andlisis del contenido completo de los textos seleccionados y (3) recopilacion
de las indagaciones mas importantes que ayuden a dar respuesta a las preguntas de esta
investigacion.

En relacion con el andlisis, se optd por un enfoque documental, esto nos admitio
comparar y clasificar los aportes encontrados de los diferentes autores, identificar
convergencias y divergencias, ademas de registrar conocimientos vacios en la literatura. Por
ultimo, los resultados se sistematizaron teniendo en cuenta las categorias de andlisis
mostradas en los objetivos de investigacion, esto nos ayudo a una discusion critica y

fundamentada.
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Figura 1

Flujograma

[ 24 ARTICULOS ]
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[ 22 ARTICULOS ]

11 articulos estaban publicados
fuera de los afos 2021 —2025.
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[ 11 ARTICULOS ]

2 articulos se descartaron, ya que
no responden a los objetivos

especificos plasmados.

[ 9 ARTICULOS J
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Tabla 1
Resultados de las apreciaciones de publicaciones de articulos en diferentes revistas.

III. RESULTADOS

. , Paradigma Conclusiones
N° | Revista Articul AutorN(es) y Pais / /Disefio/T Resultados 0
0 Afio Contexto . .
écnica apreciaciones
Esta
Tras usar la | investigacion
Compu . . M
ters in _ aplicacion Dynamilis. ut|I|_zo _ una
Human Experimen | De los 15 estudiantes | aplicacion
. | Articulo Zou et al. . tal de estudio 11 | nueva y
01 | Behavi Francia . v )
or 1 (2025) /estudio presentaron mejoras creativa, que
Report de caso | en las habilidades de tra§ . su
S escritura y  su | aplicacion se
autoestima. mostro
efectiva.
Revist
a - La
C Utilizaron  recursos .
Cientifi . herramienta
educativos DUA | .
cade X . . | aplicada se da
éste método logré
Innova . . con la
. Enfoque | evidenciar que el | . .
cion . . o : o finalidad de
Articulo | Sigcha et al. cualitativo/ | material fue util tanto ,
02 | Educat Ecuador . ser flexible y
. 2 (2025) Estudio de | para la docente como
ivay . adaptable a
. caso los estudiantes, )
Socied . . los diferentes
mejorando asi la .
ad . . estilos y
disgrafia en los dos |
Actual nifios de 8 afios ritmos de
'ALCO ’ aprendizaje.
Nl
Propusieron una
secuencia de | Este articulo
actividades disefid un
. Enfoque | grafomotoras. La | sistema de
Frontie o N .
. , . cuantitativ | aplicacion de este | actividades
rsin | Articulo | Sanchez et . D
03 Cuba o con sistema  por los | didacticas que
Psycho 3 al. (2024) . i 172 I
logy met.o'do especia |stase.7 .50 ayudar'l, a la
accion. lo consideran | deteccién
adecuado para la | precoz de la
deteccién precoz de | disgrafia
la disgrafia.
Enfoque Apllicé estrategias Esta
ACM/ |y | b I mixtoy | lddicas para mejorar | Investigacion
04 | Spring rticulo erez et al. Ecuador | disefio de | la motricidad fina, aporta
or 4 (2024) investigaci dinacis métodos  de
g coordinacion ensefianza

on accion.

visomotora y

creativos y

26




orientacion especial. | que jugando
Al aplicarlo | se puede
confirmaron la | @prender vy
eficacia en la (rj?:é;;?‘;a la
legibilidad, la
precision y la
velocidad.
Pone en practica la
estrategia tecnoldgica | Es una
Maestr . Héptica para mejorar propuesta
oY Articul | Ceccacei et al. . MIX'FO y |la grafomotricidad. | innovadora y
05 Socied o5 (2024) Italia experimen | Después de haberla | que esta
ad tal aplicado se concluye | alineado a esta
que es efectiva para | nueva era de la
mejorar los trazos en | tecnologia
nifios con disgrafia.
Aplico una
metodologia  activa
dentro de ella se | Las
Cienci utilizo ‘ diferentes actiyidades
a estrategmg ' de | realizadas en
Latina grafomotrlcldad, esta 3
Revista , habilidad motora investigacion
06 | Cientif Articul Chilén (2023) Ecuador Enquue y contexm?les. fuefon , ‘de
ica 06 mixto Fuerio'n de caracter | caracter ladica
Multidi participativo  para lo cual
sciplin esos 10 estudiantes favorec?e' al
ar que presentaron aprepdlgaje y
disgrafia ~y  estd | motivacion de
disefiada para ser | los nifios.
efectiva
Aplicaron estrategias | Esta estrategia
grafomotoras. nos  ensefia
Después de la | que haciendo
aplicacion de la | actividades de
MQRI Articul | Granda et al Investigaci | estrategia, los autores | grafomotricid
07 | nvestig 07 (2022) ' Ecuador on accion | confirman que se|ad ayuda y
AR y mixta | corrigid6 de manera | ademas genera

considerable las
dificultades de
disgrafia que
presentaban

motivacién en
los nifios que
presentan esta
dificultad.
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08

Inform
ation,
MDPI.

Articul

Lopez et al.
(2022)

Espana

Enfoque
cualitativo
con
revision
sistematic
a.

Existen dos
estrategias que
prevalecen en la
investigacion, la
primera es la
transcripcion
cronometrada y los
programas
multicomponentes.
Después de la
aplicacion de esos
estudios se dieron
cuenta que afectan de
manera positiva en la
fluidez como en la
legibilidad.

Esta
investigacion
nos da a
entender que
las estrategias
de
transcripcion
con
indicaciones
claras aun son
efectivas para
mejorar la
escritura  en
ninos

09

Data in
Brief /
Scienti
fic
Data

Articul
09

Gonzales y
Cervantes
(2021)

México

Estudio de
caso con
disefio
longitudin
al

Se aplicéd un
programa
psicomotor. Esta
estrategia es eficaz ya
que al finalizar la
investigacion el nifio
mejoro grandemente
y ademds cumplio y
se evidencio un
incremento en 7 de
los 8 items.

La estrategia
aplicada ayuda
en la mejora
de la
problemadtica
de manera
creativa y
motivadora

para el
estudiante.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La sinopsis cualitativa de las investigaciones encontradas ayudo a identificar cuatro
puntos importantes en cuanto a las participaciones orientadas a nifios con disgrafia, los cuales
son: estrategias grafomotoras y psicomotrices, material educativo con una vision inclusiva
(DUA), transcripcidn o tradicionales, por tltimo, emplear la tecnologia digital como medio
de ensefianza en la escritura. Estos enfoques mencionados anteriormente, se emplearon en
paises internacionales con diversos contextos escolares de Francia, Cuba, Espafia, México y

Ecuador, mostrando una gran variedad en el &mbito metodoldgico y educativo.

Teniendo en cuenta el primer punto, las estrategias, grafo motoras, ludicas y
psicomotrices son fundamentales para lograr una mejor coordinacion y creacion de grafemas
de manera dindmica. Indagaciones afirman que existe avances en lateralidad, trazado de
letras y motricidad fina, después de poner en préctica programas estructuradas (Sanchez et
al., 2024; Pérez et al., 2024; Chilan, 2023; Granda et al.,2022, Gonzales y Cervantes, 2021)
A pesar de la efectividad, es necesario una continuidad y acompafiamiento de personas
capacitadas, lo que limitaria la aplicacion de esta estrategia en realidades con recursos

terapéuticos limitados.

Por otro lado, en el segundo punto encontramos a los materiales didéacticas e
inclusivos sustentados en el Disefio Universal para el Aprendizaje [DUA], estos elementos
permiten que se pueda adaptar de manera individualizada teniendo en cuenta la problematica
del estudiante. Sigcha et al. (2025), muestra que, tras aplicar materiales educativos
multisensoriales accesibles, aumenta la participacion y motivacion de los estudiantes. Estas
creaciones nos ensefian que la eficacia de una estrategia no se debe solo al método en si, sino

a la forma en la que el maestro lo aplica en el salon de clase.

Como tercer punto tenemos a la estrategia de transcripcion o tradicionales, nos
muestra que aun los métodos pasados son utiles para mejorar este tipo de problema. Lopez et
al. (2022) en su investigacion, tras investigar varios estudios donde emplean diferentes
estrategias de aprendizaje, se dieron cuenta que la mayoria de ellos coincidian en que tras
aplicar la transcripcion de letras y con una indicacion previa, los estudiantes mejoraron su

fluidez en la escritura.
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Para ultimo, el cuarto punto, se basa en emplear la tecnologia digital para ayudar a
los nifos a mejorar la disgrafia. El uso de tabletas, aplicaciones como Dynamilis y la
retroalimentacion automatica favorecen la ensefianza de la escritura, pero depende mucho de
la docente, ya que debe estar capacitada para que pueda aplicar la tecnologia en sus sesiones
de clase, en caso de que el colegio cuente con materiales audiovisuales (Zou et al., 2025;
Ceccacci et al., 2024). Por otra parte, los resultados no se dan de manera pareja en todas las
realidades, esto quiere decir que la tecnologia por si misma no nos avala que haya un buen

aprendizaje si es que no estd acompanada de excelentes estrategias pedagogicas planificadas.

A pesar de que hay una evidencia de avance en los articulos mostrados anteriormente,
existen algunas limitaciones. Se muestra algunas indagaciones de casos Unicos o muestras
pequefias, ausencia de evaluaciones y heterogeneidad de las herramientas de medicion. Estos
obstaculos disminuyen la firmeza de los resultados y demuestra que se necesita mas

investigaciones cientificas extensas y comparativas.
Teniendo en cuenta los objetivos de la revision sistematica, podemos concluir que:

Objetivo 1 (identificar y clasificar estrategias): Los estudios examinados reconocen
las siguientes estrategias principales para mejorar la disgrafia en nifios: grafomotoras/
motrices, actividades tradicionales de transcripcion, DUA, materiales digitales y

tecnologicos.

Objetivo 2 (examinar la efectividad): La aplicacion de estrategias ludicas y
psicomotrices han favorecido directamente el trazado y motricidad, ademas las inclusivas
han ayudado a la accesibilidad y la motivacion, por otro lado, las tradicionales ayudan a la
fluidez de la escritura y para finalizar el uso de los medios digitales brindaron una
retroalimentacion contigua con evidencias prominentes, aunque eso depende de la realidad

donde se emplee.

Objetivo 3 (analizar contextos educativos): La garantia de estas estrategias, es debido
a la realidad y contexto donde se aplique ya que para que sea efectivo el lugar debe disponer
de recursos tecnoldgicos, docentes capacitados, ayuda familiar y por tltimo la realidad del

aula.
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Conclusion integradora: Para resumir, las indagaciones mostradas confirman que,
mezclando técnicas digitales, inclusivas, ludicas, técnicas tradicionales y de psicomotricidad
forman un equipo eficaz para lograr el aprendizaje de nifios con disgrafia. Por otro lado, la
evidencia mostrada tiene un nivel moderado de efectividad ya que en algunas realidades has
limitaciones metodologicas, esto nos lleva a fomentar investigaciones con muestras amplias,

realidades comparativas y evaluaciones longitudinales.

Recomendaciones prdcticas:

e Incrementar programas sobre la grafomotricidad, psicomotricidad y actividades
ludicas en estudiantes en los primeros grados del nivel primario en una institucion
educativa de educacion basica.

e Realizar seguimiento a cada uno de los programas aplicados dentro de las diferentes
realidades.

e Incorporar el uso de material educativo, teniendo en cuenta el enfoque DUA ya que
la aplicacion de este tipo de material garantiza la inclusion en una institucion
educativa.

e Impulsar en las instituciones educativas diversas capacitaciones que ayuden a mejorar
el manejo de tecnologias digitales, pero especialmente en el &mbito de la escritura.

e Incentivar a los padres de familia a que aprendan las diversas estrategias usadas en

clase y asi puedan servir de apoyo y de refuerzo en sus casas.
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