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RESUMEN

La comprension lectora se describe como una operacion mediante la cual se emplean las
indicaciones entregadas por el escritor y el entendimiento previo que el joven tiene para inferir
el sentido de un texto particular. Esta operacion ejerce una tarea primordial en el progreso de
las destrezas y aptitudes de los estudiantes, en particular en lo que concierne a la expresion
oral. El objetivo principal del estudio fue determinar las estrategias de comprension lectora en
estudiantes de educacion secundaria. Este estudio se enmarca en un enfoque metodoldgico
descriptivo que implica una exploracion tedrica, utiliza un enfoque cualitativo y se basa en el
analisis bibliogréfico. El propdsito fue analizar detalladamente las estrategias de lectura que
impactan en la comprensién lectora, lo que requirié un analisis minucioso de la bibliografia
pertinente al tema que se presento inicialmente. Se llegd a la conclusion que, existen diversas
estrategias disponibles, como el muestreo, la prediccion, la inferencia, la confirmacion y la
correccion, junto con las estrategias de lectura de Solé que abarcan antes, durante y después de
la lectura. La implementacion de una combinacion de estrategias, como la prediccion, el
resumen, las preguntas y la inferencia, resulta fundamental para mejorar significativamente la
comprension lectora en estos estudiantes, promoviendo habilidades de lectura critica y

comprension profunda.

Palabras claves: Estrategias de lectura y Compresion lectora
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ABSTRACT

Reading comprehension is described as an operation through which the indications given by
the writer and the prior understanding that the young person has are used to infer the meaning
of a particular text. This operation plays a fundamental role in the progress of students' skills
and abilities, particularly with regard to oral expression. The main objective of the study was
to determine the reading comprehension strategies in secondary education students. This study
is framed in a descriptive methodological approach that involves a theoretical exploration, uses
a qualitative approach and is based on bibliographic analysis. The purpose was to analyze
reading comprehension strategies in detail, which required a thorough analysis of the literature
relevant to the topic that was initially presented. It was concluded that there are various
strategies available, such as sampling, prediction, inference, confirmation and correction, along
with Solé's reading strategies that cover before, during and after reading. The implementation
of a combination of strategies, such as prediction, summary, questions and inference, is
essential to significantly improve reading comprehension in these students, promoting critical

reading skills and deep comprehension.

Keywords: Reading comprehension



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problematica y formulacién del problema

Es esencial promover un sistema educativo de mayor calidad con el propdésito de
formar individuos competentes, lideres e investigadores capaces de abordar desafios. Por
lo tanto, resulta fundamental fortalecer las habilidades y aptitudes de los educandos
mediante el desarrollo de la lectura, utilizando estrategias eficaces que se adapten a su ritmo
de aprendizaje y contexto especifico Cinetto (2000) citado en (Cuadro, 2019). Ademas, es
crucial promover el fortalecimiento de las habilidades de comunicacion de los alumnos. La
lectura y la educacion se consideran indisociables en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademas de su funcion en el ambito educativo formal, la lectura también brinda
entretenimiento y placer; representa una de las maneras méas productivas y creativas de
emplear el tiempo libre (Rebolledo et al., 2020). En la actualidad, se reconoce de forma
general que la lectura realiza un rol clave en la vida humana, ya que constituye una
herramienta esencial en todos los procesos educativos. A través de la lectura, las personas
adquieren nuevos conocimientos que contribuyen a la construccion de su bagaje cultural.
Cuanto mas leemos, mas informacion obtenemos sobre nuestros intereses y el entorno que
nos rodea. La lectura es un flujo constante que evoluciona en relacién al interés individual

y los tipos de textos disponibles en el contexto social del estudiante

No obstante, es esencial sefialar que esta llave no esta perdida, sino que se encuentra
ante la vista de los estudiantes. Muchos de ellos la pasan por alto de forma apatica y eligen
ignorar sin darse cuenta de que estan afectando su crecimiento personal y su desempefio
académico. La razon detras de este rechazo es simple: aquellos que no pueden comprender
lo que leen no pueden desarrollar un interés auténtico por la lectura (Garcia-Gracia et al.,
2019).

Los métodos de lectura son enfoques que los educadores deben inculcar en los
estudiantes con el objetivo de convertirlos en lectores autdbnomos, capacitados para abordar
una diversidad de textos y capaces de aprender a partir de ellos. En consecuencia, las
tacticas de lectura conllevan una responsabilidad clave en la comprension efectiva de los
textos. Si un estudiante logra comprender, estard apto y podra mejorar su habilidad de
aprendizaje. La comprension de la lectura se percibe como una destreza intelectual

avanzada, dado que todos los detalles contenidos en el texto proporcionan al lector los
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conocimientos necesarios para llevar a cabo la interpretacion exhaustiva de la informacion

que el texto contiene y alcanzar el resultado final(Catala et al., 2021).

Existe una problematica en relacion a la comprension de lectura, la cual representa un
desafio global, y debido a esto, se llevan a cabo evaluaciones en todo el mundo para analizar
el grado de entendimiento de lectura en alumnos de educacion basica. Un ejemplo de estas
evaluaciones es el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA), que
se inicio en el afio 2000 y se enfoco aln mas en este aspecto en 2018. Desde ese momento,
se han desarrollado evaluaciones a nivel global relacionadas con la comprension
lectora(Klimenko et al., 2019).

Parte de estas valoraciones han mantenido sus nombres originales, mientras que en
otras ocasiones han cambiado de denominacidn para adaptarse a la evaluacion de PISA. En
el contexto de Latinoamérica, en las evaluaciones PISA del afio 2009, el pais obtuvo uno
de los resultados mas bajos. En el afio 2015, los estudiantes de las escuelas en nuestro pais
mostraron un nivel deficiente en comprension de lectura, lo que se traduce en dificultades
en la lectura por parte de los alumnos, ya que su nivel de habilidad en este aspecto es
insuficiente. Esto se respalda en el Informe de Resultados de la Evaluacion Censal (ECE)
de 2015 desarrollado por el Ministerio de Educacién (MINEDU) a educandos de segundo
grado de educacion secundaria, los datos revelados en este informe son particularmente
notorios, ya que reflejan que unicamente el 15,0 % de los alumnos logro sobrellevar un
nivel que puede considerarse apropiado en cuanto a su capacidad de comprension lector
(Minedu, 2016).

Ademas de lo mencionado, es importante destacar los resultados mas recientes del
PISA por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico en 2016. En este
estudio, el pais obtuvo una puntuacién de 398, en contraste con la puntuacion maxima
establecida por la OCDE, que es de 535 puntos. Esto implica una carencia de 137 puntos

entre el minimo nivel de referencia y los puntos obtenidos por el Perd (Minedu, 2016).

Desde entonces, Peru ha experimentado mejoras en contraste con algunos paises de
Latinoamérica. En ese periodo de tiempo, segun el rendimiento de las evaluaciones
realizadas por la OCDE, el pais se ubica en el lugar nimero 64 de un conjunto de 77
naciones. Segun este informe, nuestro pais ha alcanzado un promedio de 401 puntos en la
evaluacion de comprension de textos, 1o que representa un aumento de solo 3 puntos con
respecto a los puntajes anteriores registrados en 2015 (Cuadro, 2019). A pesar de esta ligera

mejora en el desempefio, Peru aun se encuentra rezagado a diferencia de otras naciones de
11



la zona, asi como con su vecino del sur, que obtiene 452 puntos y ocupa la posicién 43 (El
Comercio, 2019).

Incluso dentro de la region, Loreto se encuentra en la posicion mas baja en cuanto a
comprension de lectura en educandos de segundo grado del nivel secundario, alcanzando
un nivel bajo de solo 4,1, a diferencia de las otras regiones, segun resultados recientes de
la ECE de MINEDU. Ademas, unicamente el 6 % de los colegios tiene acceso a servicios
basicos completos (Rebolledo et al., 2020). El rezago educativo abarca no solo la educacion
sino también el acceso y las instalaciones, esto hace que Loreto sea la region menos
propicia para el progreso educativo, y estas circunstancias adversas también se manifiestan
en una elevada incidencia de atrasos y abandonos escolares en la zona (Garcia-Gracia et
al., 2019).

En consecuencia, surge la interrogante sobre cuél es la razon que ha llevado a ocupar
la Gltima posicion en las mediciones PISA. Al respecto, Salazar y Ponce (1999) citados en
(Catala et al., 2021) sefialaron que es claro que la lectura no despierta un gran interés entre
los alumnos. La mayoria de ellos relacionan la lectura con el aburrimiento y la imposicion.
En lugar de leer por eleccion propia, prefieren recibir instrucciones verbales en lugar de
escritas. Como resultado, en la actualidad, un libro rara vez se recibe con entusiasmo como

un regalo.

Este problema no se limita Gnicamente a las areas mas remotas de nuestro pais, donde
la educacion ha enfrentado desafios durante muchos afios. Asi mismo, se manifiesta en las
areas urbanas, donde la falta de involucramiento de los progenitores, la escasa atencion, la
alimentacion deficiente y la falta de interés en la lectura han generado una amplia
disparidad en el &mbito educativo(Cairney, 2018).

La gran parte de los estudiantes de colegios publicos se encuentran en una situacién
econdmica desfavorable, carecen de una sélida estructura familiar debido a que sus padres
pertenecen a estratos sociales bajos, lo que representa una limitacion importante. La
mayoria de los padres cuentan con niveles educativos limitados, que se restringen a la
ensefianza primaria como maximo, y algunos incluso no han recibido educacion formal.
Ademas, (Gallego et al., 2019) sefialan que la mayoria de los padres tienen empleos fuera
del hogar y carecen del tiempo necesario para apoyar o supervisar las labores escolares de
sus hijos, y mucho menos para asistirles en la comprension de un texto. La realidad descrita
anteriormente es preocupante, lo que plantea la pregunta: ¢Por qué los niveles de

comprension lectora son tan bajos?
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Gonzalez (2010) mencionado en (Alvarez & Diaz, 2021) indica que el desempefio
exitoso 0 no de los estudiantes en las instituciones educativas esta relacionado, entre otros
factores, con su grado de comprension en la lectura y su habilidad para educarse mediante
la lectura. En este sentido, las teorias destacan que las estrategias de lectura desempefian
un papel fundamental en la condicion de la comprension lectora, puesto que son
instrumentos esenciales que contribuyen a una comprension efectiva de los textos.

Entonces, ¢qué se entiende por estrategias de lectura?

Segun Solé (2008) citado en (Martinez & Carridn, 2021) estas estrategias son métodos
avanzados que incluyen la definicion de metas a alcanzar, la planificacion de las acciones
necesarias para lograrlas, y la evaluacion constante con la posibilidad de ajustes. Estas
estrategias tienen como objetivo la formacion de lectores independientes que puedan

abordar de manera inteligente textos muy diversos.

La lectura ocupa un lugar destacado en la sociedad actual y se considera un indicador
crucial del desarrollo humano. Ademas de proporcionar entretenimiento, es una fuente
fundamental de conocimiento (Figuerola, 2020). De manera similar, se convierte en la
herramienta principal que nos permite desarrollar en la vida diaria en una colectividad

donde el lenguaje escrito desempefia un papel fundamental (Jiménez et al., 2021).

Especificamente, Mufioz y Hernandez (2011) citados en (Tena & Soto, 2022)
argumentan que la lectura representa una tarea crucial en el avance cultural y social de los
individuos. Por esta razon, en la actualidad, numerosos paises han implementado diversos
programas destinados a fomentar la comprension lectora y promover habitos de lectura
entre sus estudiantes, en especial entre los mas jovenes. Esto se debe a que existe una alta
probabilidad de que, si se cultiva este habito desde temprana edad, perdure a lo largo de

sus vidas.

Sin embargo, nuestra sociedad se enfrenta a un entorno en constante cambio en
diversos aspectos y esta mas interconectada que antes. En este contexto, la educacion en el
Perl se encuentra ante un reto notable, que esta relacionado con el reducido grado de
comprension de lectura. Por lo tanto, es fundamental incentivar el habito de la lectura entre
los educandos, dado que la insuficiente comprension de lectura es un asunto de gran
trascendencia a nivel global en la actualidad (Tena & Soto, 2022). Por ello, no sorprende que

uno de los problemas mas destacados en este contexto sea precisamente la comprension
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lectora, que igualmente se ha vuelto un tema ampliamente debatido en el aspecto educativo
(Van, 2017).

Ante la problematica expuesta anteriormente, se formuld la siguiente interrogante:

¢Cudles son las estrategias de comprension lectora en estudiantes de educacion secundaria?

1.2 Formulacion de objetivos

1.2.1 Objetivo general

Determinar las estrategias de comprension lectora en estudiantes de educacién secundaria.

1.2.2 Objetivos especificos
Delimitar los fundamentos tedricos de la comprensién lectora en estudiantes de educacion
secundaria.
Identificar las estrategias de comprension lectora en estudiantes de educacion secundaria.
Explicar las estrategias de comprension lectora que mejoran el aprendizaje en estudiantes

de educacion secundaria.

1.3 Justificacion de la investigacion

La investigacion sobre estrategias de comprension lectora en estudiantes de secundaria
encuentra su justificacion por multiples motivos. En primer lugar, resulta alarmante el
hecho de que Unicamente el 15,0 % de los alumnos logre un alto grado en comprension de
textos, de acuerdo con el Informe de resultados de la ECE. Esto genera una seria inquietud
en relacion a al nivel educativo y la formacion de los jovenes para enfrentar los obstaculos
de la comunidad presente, donde la capacidad de comprender y analizar informacion
escrita se vuelve fundamental.

Ademas, la relevancia de esta investigacion se destaca debido a que la ECE es una
medicion a gran escala que se produce en todas las instituciones educativas del pais, tanto
privadas como publicas. Esto significa que los resultados de esta evaluacidn tienen un
impacto relevante en la eleccion de decisiones en el sector educativo a nivel nacional.

Desde una perspectiva practica, el estudio proporciona a los docentes del nivel
secundario valiosos conocimientos y herramientas basadas en las estrategias de lectura.
Esto puede ayudar a mejorar la ensefianza de la lectura y la comprension lectora en las
aulas, lo que a su vez podria tener un resultado provechoso en el desempefio de los
estudiantes.

Por ultimo, se justifica de forma tedrica, debido a que el estudio resalta la relevancia de
la lectura como un componente basico en el proceso de educacion de las personas. La

lectura no solo implica la adquisicion de conocimiento, sino que también estimula el
14



desarrollo de capacidades intelectuales criticas, lo que enriquece la educacion completa de

los alumnos.

Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional se han revisado las siguientes investigaciones como las de Blanco
(2021), realizé una investigacion titulada: “Comprension lectora en la escuela secundaria
técnica agropecuaria N° 50 del estado de Veracruz a través del aprendizaje movil”. Su enfoque
fue cualitativo y utilizd el método de investigacion accion. Los resultados del estudio
respaldaron la hipotesis inicial. Durante el ciclo escolar 2020-2021, se observo un descenso en
la proporcién de estudiantes que alcanzaron el grado de comprension de lectura esperado, y
solo un pequefio grupo de ellos mantuvo un rendimiento satisfactorio. Por otro lado, los grupos
que estaban en desarrollo y necesitaban apoyo aumentaron significativamente en comparacion
con el ciclo escolar 2018-2019, lo que indica un problema persistente. La propuesta didactica
implementada no logr6 que muchos estudiantes alcanzaran el nivel esperado, y no se observé
un progreso constante de actividad en actividad. Esto sefiala la necesidad de ajustar las bases
tedricas y metodoldgicas para futuros trabajos. Ademas, la investigacion reveld desafios
asociados con la brecha digital que no se habian previsto inicialmente, como la disminucion
gradual de la participacion de los estudiantes a lo largo del estudio, lo que dificult6 la ejecucion
de la sugerencia y la consecucion de las metas planteadas.

Miranda y Nufiez (2021), llevé a cabo una investigacion titulada "La comprensiéon lectora y
su influencia en el desempefio académico de los estudiantes de cuarto afio de Educacion
General Bésica en la Unidad Educativa Nueva Era de la ciudad de Ambato". Su enfoque de
investigacién combind elementos cualitativos y cuantitativos y se caracterizé por su naturaleza
descriptiva y correlacional. Los hallazgos alcanzados por medio del anélisis de Chi Cuadrado
sefialaron que la comprension lectora ejerce un impacto significativo en la productividad
académica de los educandos de cuarto, quinto y sexto afio de la Institucion Educativa en
estudio. La lectura comprensiva se describe como la cualidad para descifrar un mensaje,
comprenderlo y relacionarlo con conocimientos previos, lo que la transforma en un factor
necesario de la educacion al contribuir a la consolidacion del aprendizaje. A pesar de que la
mayoria de los educandos logra las metas de estudio con calificaciones iguales o superiores a
7,00 puntos, alrededor del 32% no alcanza estos estandares, lo que sugiere deficiencias en el

desarrollo de ensefianza-aprendizaje. Los resultados del Test ACL suministrado indicaron que
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gran parte de los alumnos presenta grados de comprension lectora inferior a las expectativas,
es por ello que repercute en su capacidad para dominar los contenidos exigidos en diversas

materias.

Castrillon et al. (2020) realizaron un trabajo de investigacion titulado: “Disefio y aplicacion
de estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora en estudiantes de
secundaria”. Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo y utilizd un disefio cuasi
experimental. Los resultados revelaron que, en comparacion con el puntaje maximo, los
promedios obtenidos eran relativamente bajos. En términos de la clasificacion de las
interrogantes en diferentes niveles de lectura, tanto los grupos control como los grupos
experimentales mostraron dificultades en las preguntas que requerian un nivel de comprension
inferencial y critica. Estas dificultades fueron méas notables cuando se trataba de preguntas de
nivel critico que implicaban la identificacion de detalles implicitos, la decodificacién de
mensajes subyacentes o la identificacion de contexto e intertexto. De acuerdo al nivel
inferencial, los estudiantes también enfrentaron inconvenientes al responder preguntas que
implicaban la prediccion o la comparacién, como hacer suposiciones basadas en informacion
adicional y establecer diferencias entre dos conceptos a partir de los detalles proporcionados
en el texto. Para abordar estas dificultades, se implemento una estrategia didactica que se basé
en el empleo de técnicas de autorregulacion. Estas técnicas se ensefiaron por medio de talleres
tanto de manera individual como grupal, esto permitié a los estudiantes reflexionar sobre su
proceso de comprension lectora y analizar como aplicaban conscientemente las técnicas de

autorregulacion relacionadas a la planificacidn, supervision y evaluacién en su lectura.

A nivel nacional se encontraron las siguientes investigaciones: Contreras y Flores (2020),
Ilevd a cabo una investigacion titulada "Nivel de comprensidn de textos en segundo de afio de
secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana”. La orientacion de la pesquisa fue
cuantitativa, de caracter basico y utilizd un disefio no experimental descriptivo simple. Las
conclusiones de la investigacion se resumen de la siguiente manera: Segun las pruebas
estadisticas, se encontrd que el nivel de comprensidn lectora predominante entre los estudiantes
de segundo afio de secundaria en la institucién educativa P.N.P. Alcides Vigo Hurtado fue el
nivel medio, con un porcentaje del 71,2%. En cuanto a la comprension literal, el nivel alto fue
el mas frecuente, alcanzando un 52,1%. En el caso de la comprension inferencial, se observd
que el nivel medio fue predominante, con un 50,7%. Por Gltimo, en la comprension criterial,
se destacd el nivel bajo, también con un 50,7%. Estos hallazgos sugieren la necesidad de

enfocarse en el desarrollo de habilidades de comprensién mas profundas y criticas entre los
16



estudiantes, especialmente en el &mbito de la comprension criterial, para mejorar la calidad de

la educacion en esta institucion.

Ccanto (2020) realiz6 una investigacion titulada: “Comprension lectora y habitos de
lectura en estudiantes del primer grado de secundaria de la I.LE “Los educadores San Luis,
20207, investigd la relacion entre la comprension lectora y los habitos de lectura. Los resultados
indicaron que existe una relacion positiva, aunque de diferentes intensidades, entre la
comprension lectora y los habitos de lectura en estos estudiantes. El habito de lectura se
identific6 como una tactica importante para el incremento de la lectura comprensiva en
particular a nivel inferencial, mientras que la comprensidn literal mostré una relacion muy baja
con los hébitos de lectura. Este estudio subraya la importancia de cultivar habitos de lectura
responsables para enriquecer las capacidades cognitivas de los estudiantes y promover su

desarrollo critico y analitico.

Garcia (2021) realizé una investigacion titulada: “Relacion entre la comprension lectora y
el desarrollo de habilidades comunicativas fundamentales en alumnos de segundo afio de
secundaria de una Institucion Privada”. El estudio adopté una orientacion cuantitativa, de
caracter descriptivo correlacional, y siguié un disefio no experimental y no aplicativo. La
finalidad primordial de la investigacion consistio en establecer el vinculo entre la comprension
lectora y las habilidades comunicativas fundamentales de los alumnos. Los hallazgos
mostraron una relacion moderadamente positiva (r = 0,689) entre estos dos factores, lo que
confirmd la hipotesis de que un incremento en la lectura comprensiva se relaciona con un
fortalecimiento de las habilidades comunicativas basicas. En consecuencia, cuando los
alumnos mejoran su capacidad de comprensién lectora, también experimentan mejoras en su
capacidad de comunicarse, mientras que una disminucion en la comprensién lectora podria

tener un impacto negativo en su capacidad de interactuar en diversas areas de la vida.

En el plano local destacan las investigaciones siguientes: Bardales y Huayllahua (2021),
desarrollaron una investigacion titulada: “Estilos de aprendizaje y su relaciéon con la
comprension lectora en el ambito de la comunicacién entre estudiantes de secundaria de la I.E.
Agustin Rivas Vasquez Tamshiyacu”. Para ello empled una orientacion cuantitativa y de tipo
descriptivo correlacional, utilizando un disefio no experimental de tipo transaccional
correlacional. Los hallazgos de la pesquisa indicaron que los estudiantes calificaron sus estilos
de aprendizaje como regulares. Del mismo modo, la lectura comprensiva en el curso de

comunicacion también fue calificada como regular por estos estudiantes. Ademas, se establecid
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una correlacion directa entre los tipos de aprendizaje y la habilidad de comprender textos dentro
del contexto de la comunicacion entre los educandos de secundaria. Los tipos de aprendizaje
se clasificaron en categorias que abarcaron el enfoque activo convergente, el enfoque reflexivo
divergente, el enfoque tedrico asimilador y el enfoque pragmaético acomodador. Por otro lado,
la aptitud para comprender textos en el &mbito de la comunicacion se definié a través de
aspectos que comprendieron la comprension literal, la inferencial, literal en profundidad, la

critica, la creativa, la apreciativa y la metacognitiva.

Amias et al. (2020) desarrollaron un estudio titulado "Programa Educativo de Estrategias
Interactivas para mejorar la comprension de textos en inglés en alumnos del Segundo Grado
de Secundaria en la I.E. N° 60054". Este trabajo de investigacion adopté un enfoque
experimental y un disefio cuasi experimental. Los resultados del estudio sefialaron que el
empleo del programa de educacion tuvo un impacto relevante en la mejora tanto de la
comprension general como especifica de textos en inglés (p-valor = 0,00 < 0,05). Ademas,
contribuy6 a fortalecer las cualidades de los educandos para analizar y valorar el formato,
contenido y contexto de los textos en inglés. En conclusion, estos hallazgos respaldan la
efectividad de la implementacion de programas de educacion apoyados en sentidos interactivos
para potenciar la comprension de textos en inglés, subrayando la importancia de estrategias
mas dindmicas y participativas en el aprendizaje de un idioma fundamental en un mundo

globalizado.

Segun Gutiérrez-Fresneda et al. (2020) la lectura es un proceso cognitivo y cultural que
compromete la decodificacién e interpretacion de simbolos escritos, como letras, palabras y
textos, con el objetivo de extraer informacion, adquirir conocimiento, disfrutar de una obra
literaria, obtener instrucciones, entre otros propositos. Es una habilidad fundamental para el
aprendizaje, la comunicacion y el acercamiento al conocimiento en diversas areas de la vida.
La lectura no solo involucra el desciframiento de letras y vocablos, sino también la
interpretacion, analisis y reflexion sobre el contenido de lo que se lee, lo que la hace esencial

para el crecimiento mental y educativo de los individuos (Ferroni & Jaichenco, 2020).

Por su parte, Minedu (2013) define la lectura como una tarea que conlleva un alto grado
de complejidad y exigencia, y que invariablemente abarca la comprension del contenido del
texto. Esta institucion plantea que comprender un texto implica la habilidad de interpretar y
crear significados basados en lo que se ha leido, involucrando procesos cognitivos y

metacognitivos que fomentan una lectura de naturaleza reflexiva. Estos procesos resultan
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fundamentales para el aprendizaje a partir de la lectura y para desarrollar la capacidad de leer

de manera autbnoma.

Por su parte Figuerola (2020) argumenta que la lectura no debe limitarse a una simple
tarea de desciframiento léxico-sintactica, sino que ademas abarca un conjunto de
procedimientos psicolinguisticos relacionados con el conocimiento de las situaciones
comunicativas en las que se lee un texto. Por lo tanto, ser un lector competente implica un

esfuerzo constante en la construccion de significados a medida que se interacttia con el texto.

En cuanto a los tipos de lectura se pueden encontrar diferentes tipos de lectura, de acuerdo
al enfoque y la velocidad de lectura puede variar el proposito y el contenido del texto. Sin
embargo, los tipos de lectura m&s comunes incluyen: Lectura Recreativa o de Entretenimiento:
En este tipo de lectura, el objetivo principal es disfrutar del texto. Se realiza por placer y no se
presta demasiada atencién a los detalles. Esto incluye la lectura de novelas, cuentos, revistas,

cémics y otros materiales de ocio (Tena & Soto, 2022).

Lectura Informativa: Se utiliza para adquirir informacion o conocimientos especificos. Los
lectores suelen leer de manera mas enfocada y pueden tomar notas o subrayar informacion
importante. Ejemplos incluyen la lectura de libros de texto, articulos de investigacion y noticias
(Van, 2017).

La importancia de la lectura trasciende en multiples dimensiones de la vida humana, y su
impacto es innegable en el desarrollo personal y la sociedad en su conjunto. En primer lugar,
la lectura actia como un vehiculo para enriquecer el conocimiento. A través de la lectura, las
personas pueden acceder a una vasta cantidad de informacion y perspectivas, lo que les permite
aprender sobre una extensa variedad de temas, desde ciencia e historia hasta literatura y cultura.
Ademas, la lectura activa el razonamiento analitico al retar a los lectores a distinguir y valorar
la informacién que localizan en los textos (Flores-Flores et al., 2022). Ayuda a desarrollar
habilidades de discernimiento y a cuestionar de manera constructiva lo que leen, lo que
contribuye a la formacion de individuos mas reflexivos y con capacidad critica. La lectura
también fomenta la comunicacion efectiva, ya que, al leer una variedad de textos, las personas
mejoran su vocabulario y comprension. Esto permite expresarse con mayor precision y claridad
en sus propias comunicaciones escritas y orales. En el ambito social y emocional, la lectura

desarrolla la empatia y la comprensién interpersonal.

Al sumergirse en las vidas y experiencias de los personajes en los libros, los lectores

pueden comprender mejor las emociones y perspectivas de los demas, lo que fortalece las
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relaciones humanas y la empatia hacia los demas (Métrica, 2021). Mantener la mente activa a
través de la lectura es fundamental para el envejecimiento saludable y la prevencion de
problemas cognitivos. La lectura constante estimula el cerebro y lo mantiene &gil, lo que puede
cooperar a disminuir el riesgo de padecimientos vinculados con la edad, como el deterioro

cognitivo (Garcia-Gracia et al., 2019).

Anijovich y Mora (2009) definen las estrategias de ensefianza métodos, técnicas y
enfoques planificados que los educadores utilizan para facilitar el proceso de aprendizaje de
los estudiantes. Estas estrategias estan disefiadas para auxiliar a los alumnos a discernir y
asimilar el contenido de manera efectiva, fomentar la participacion activa y motivar el interés

en el aprendizaje.

Gargallo (2006) citado en (Garcia-Gracia et al., 2019) plantea que las estrategias de
aprendizaje estdn conformadas por una serie de propositos, dispositivos o procedimientos
intelectuales que una persona que estd aprendiendo un idioma pone en préctica
conscientemente para favorecer y apresurar la adquisicion de conocimientos. Estas estrategias
son empleadas por los estudiantes de manera consciente para abordar tareas de aprendizaje y
resolver problemas de manera mas eficiente. A través de las estrategias de aprendizaje, los

estudiantes pueden programar, monitorear y regular su propio proceso crecimiento intelectual.

Siguiendo estos conceptos, las estrategias de aprendizaje engloban acciones tanto fisicas,
como comportamientos o procedimientos, como procesos mentales, como pensamientos o
procesos cognitivos. Estas estrategias son utilizadas con un propdsito cognitivo especifico,
como mejorar la adquisicion de conocimientos, resolver problemas o facilitar la comprension

de la informacion (Silva et al., 2019).

Desde un punto de vista diferente Tabernero et al. (2020), sugiere que las tacticas de
aprendizaje engloban una serie de acciones, métodos y medios que se organizan en consonancia
con las necesidades de los alumnos, los objetivos educativos perseguidos y la naturaleza de los
temas que se pretenden aprender. Este enfoque se persigue con el propdsito de mejorar al

maximo el proceso de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje son herramientas esenciales en el arsenal de cualquier
estudiante que busca alcanzar el éxito académico. Segun Weinstein y Mayer (1986) citados en
(Hernéandez et al., 2019), estas tacticas no solo son un conjunto de técnicas aisladas, sino que
estdn profundamente arraigadas en el contexto educativo mas amplio. Para entender

completamente las tacticas de aprendizaje, es necesario considerar tres aspectos cruciales. La
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definicion precisa de las tacticas de aprendizaje debe estar en linea con los objetivos del curso.
Esto significa que las tacticas utilizadas por un estudiante deben estar alineadas en funcion de
lo que se preve que alcancen en términos de aprendizaje y comprension del material. Por
ejemplo, si el objetivo del curso es comprender conceptos abstractos, las tacticas deben

enfocarse en la sintesis y la aplicacion de estos conceptos.

Las estrategias de lectura son enfoques y técnicas que los lectores emplean de manera
consciente para comprender, analizar y retener la informacién contenida en un texto escrito.
Estas estrategias pueden englobar diversas practicas beneficiosas, como la identificacion de
palabras clave, que permite a los lectores enfocarse en los aspectos mas relevantes del material
y evitar desviarse en detalles secundarios (Cardona et al., 2019). Ademas, abarcan la
formulacion de preguntas, una actividad que no solo estimula la reflexion, sino también la
busqueda activa de respuestas, lo que contribuye a un mayor nivel de comprension. Asimismo,
las estrategias comprenden la habilidad de sintetizar las ideas clave y establecer conexiones
con conocimientos previos. Estas técnicas, entre otras, se emplean con la finalidad de potenciar
la comprension de lectura y facilitar un analisis mas profundo de los textos (Barrera-Rea et al.,
2020).

La comprension hace referencia a la facultad de entender, asimilar y dar sentido a la
informacion o al conocimiento. Es el proceso mental mediante el cual una persona interpreta y
extrae significado de lo que lee, escucha o experimenta. La comprension no se limita a la
lectura; también se aplica a la comunicacién oral, la resolucion de problemas, examinacion de
informacion y, en general, a la capacidad de procesar la informacion de manera significativa.
Una buena comprension es fundamental en la obtencion de conocimiento, la toma de decisiones

informadas y la comunicacion efectiva (Espinosa, 2020).

En cuanto a la comprensién lectora Solé (1992) citado en (Varas, 2021) sostiene que se
trata de un proceso dinamico de relacion mutua entre el lector y la lectura, en el cual el lector
busca cumplir sus objetivos al leer y lo logra al establecer conexiones coherentes entre lo que
ya sabe en su mente y la nueva informacion proporcionada por el texto. La comprensién lectora
involucra una secuencia de habilidades cognitivas y procesos mentales que promueven la
interaccion efectiva de una persona con el contenido escrito. En este sentido, la autora enfatiza
que la lectura comprensiva constituye una accion en la que el lector y el texto interactian

constantemente, y el lector trabaja para satisfacer su deseo de comprender la informacion
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textual, integrando asi sus conocimientos previos con los nuevos para adquirir un conocimiento

significativo.

Por su parte, Cassany (2006) citado en (Novoa, 2019) argumenta que la comprension
lectora conlleva un conjunto de habilidades mentales o procedimientos cognitivos, como la
capacidad de anticipar el contenido de un texto, aplicar conocimientos previamente adquiridos,
plantear y confirmar hipotesis, realizar inferencias para comprender lo que no se expresa
explicitamente y construir significado. Ademas, es fundamental para el éxito académico y
profesional, ya que la mayoria de las disciplinas y campos requieren la cualidad de asimilar y
aplicar informacién escrita de manera efectiva. El autor enfatiza que, para lograr la
comprension, se requiere un esfuerzo cognitivo en el cual los conocimientos previos
desempefian un papel crucial al permitir al lector anticipar el contenido del texto, formular
hipétesis, verificarlas y construir un significado, es decir, adquirir conocimiento con

significado.

Cardona et al. (2019) explican que la comprension lectora se refiere al abanico de
capacidades mentales que posibilitan que una persona adquiera informacién por medio de la
lectura de textos escritos y luego demostrar su comprension de manera efectiva en contextos
pertinentes. Dicho de otra manera, la comprension de lectura se basa en las habilidades
cognitivas que capacitan a una persona para asimilar informacion a partir de la lectura y

expresar su comprension en situaciones relacionadas con el contenido leido.

Barrera-Rea et al. (2020) describe la comprension lectora como la capacidad de entender
y dar sentido a diversos tipos de textos, asi como de relacionar la informacion leida con los
contextos en los que se encuentra. En este contexto, la comprension implica la capacidad del
lector para interpretar una amplia variedad de textos y asignar significado a lo que lee,

situdandolo en relacidn con otros textos.

Céceres et al. (2012) citado en (Cuadro, 2019) identifican ocho habilidades progresivas en
el proceso de lectura: comprension literal (entender informacion explicita), retencion de
informacion (recordar detalles especificos), organizacion de la informacion (ordenar y explicar
relaciones), inferencia (descubrir aspectos implicitos), interpretacion (dar sentido personal al
contenido), valoracién (emitir juicios basados en experiencias y valores), creacion (transferir
ideas a situaciones similares) y metacognicion (ser consciente y controlar el proceso de
comprension). Estas habilidades se desarrollan de manera estratégica a lo largo del proceso de

adquisicion de la lectura, abarcando aspectos cognitivos, emocionales y conductuales.
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En cuanto a las bases teoricas, Ausubel (1990) citado en (Rebolledo et al., 2020) sostiene
que el aprendizaje significativo implica la relacion entre conocimientos pasados y actuales,
destacando la relevancia de la lectura en los alumnos. Esta perspectiva se fundamenta en la
psicologia y la educacion, subrayando la naturaleza tanto mental como social de la lectura. La

teoria propuesta por David Ausubel se basa en esta premisa.

Por otro lado, Garcia-Gracia et al. (2019) argumenta que, en el transcurso de la lectura, la
persona que lee busca comprender y relacionar las ideas del autor con sus conocimientos
previos. La lectura debe tener sentido, ser beneficiosa y estimulante, y no limitarse a la
decodificacion de palabras o respuestas literales a preguntas. Ademas, Gonzalez subraya que
la comprension de textos implica actividades tanto en la preparacion, en el transcurso como

posterior a la lectura.

De acuerdo con Solé (2008) citado en (Catala et al., 2021), el proceso de la lectura es un
acto intrinseco y subconsciente, cuya efectividad solo se evidencia cuando las expectativas del
lector no corresponden con lo que verdaderamente esté en el texto. La autora enfatiza que este
proceso debe garantizar la comprension del lector y la construccién de ideas a partir del
contenido, permitiéndole extraer la informacién relevante. Esta habilidad se desarrolla a través
de una lectura puntual y exacta, que facilita progresar o volver atras en el texto, detenerse para
reflexionar, recapitular y vincular los datos frescos con el conocimiento anteriormente captado.
Ademas, es esencial que el lector tenga la libertad de formular preguntas, discernir entre lo
importante y lo secundario, y, en definitiva, participar activamente en este proceso interno que

requiere ser ensefiado.

La teoria de la transferencia pone énfasis en el progreso de la lectura al activar el cerebro
para procesar informacion de acuerdo con el contenido del texto. Segun Carney citado en
(Cairney, 2018) esta teoria ve la lectura como un proceso con reglas fijas y universales, donde
el sentido y significado residen en el texto mismo. El lector se considera un receptor pasivo
que asimila el significado del texto. En consecuencia, esta teoria se enfoca en transferir
conocimientos y esta relacionada con el enfoque fonético en la lectura, que se basa en

respuestas visuales para comprender un lenguaje auditivo.

Goodman (1982) citado en (Klimenko et al., 2019) formulé la teoria de la interactividad,
la cual postula que, al leer, los individuos ponen en juego todo su potencial mental al
reflexionar, anticipar, ajustar sus ideas previas, valorar las perspectivas del autor y

autocorregirse. En este proceso, no dedican su atencion a identificar las letras y las palabras,
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sino que se centran en comprender el significado del texto. En este sentido, de acuerdo con
Pérez (2022) la lectura se constituye como un procedimiento linguistico, los lectores funcionan
como consumidores del lenguaje, y todo lo que lleva a cabo el lector no es casual, sino el fruto

de la interaccién con el texto.

La teoria enfatiza la naturaleza interactiva y dindmica de la comprension lectora.
Proporciona un marco para comprender como los lectores participan activamente en la
construccion de significado a medida que interacttan con el texto y cémo una variedad de
factores individuales y contextuales influyen en este proceso (Gallego et al., 2019). Esta teoria
ha sido influyente en el estudio y la aplicacion en el ambito educativo relacionado con la
comprensidn lectora. Esta concepcion se basa en el paradigma de la fisica cuantica, donde el
enfoque se dirige hacia el proceso de la materia y la energia. En el contexto de la comunicacion
y la literatura, se percibe a los individuos no como entidades separadas que influyen en su
entorno o son influidas por él, sino mas bien como componentes integrales de un
acontecimiento unificado. El vinculo entre el seguidor de la lectura y la pieza literaria se
considera estrecha, y aunque conforman un conjunto, existe un cierto nivel de autonomia, en
vista de que cada lector es distinto y descifra la lectura de acuerdo a su perspectiva individual,
lo que la diferencia de la interpretacion de otro lector. Es por ello que, en el proceso de lectura,
cada individuo la hace suya, adaptandola a sus circunstancias y experiencias personales
(Gallego et al., 2019).

Estrategias de comprension lectora, Estrategias de Goodman: Asumiendo la clasificacion
de Goodman citado por Pefia (2000) citado en (Salcedo, 2019) la persona que quiere desarrollar
una buena lectura debe de utilizar las siguientes estrategias.

Estrategia de muestreo. Esta seleccion o muestreo mencionado por Goodman es una parte
esencial de un proceso interactivo y dinamico en el cual influyen tanto los elementos
incorporados en el texto literario, incluyendo su connotacion literal, como las anticipaciones y
preferencias individuales del lector. Conforme el lector avanza en su proceso de lectura,
continta reinterpretando y procesando el texto con el fin de extraer un significado mas
profundo y personal. En consecuencia, no resulta realista esperar que todos los estudiantes
retengan idéntica informacion sobre el texto que han leido. Cada lector, al interactuar con el
texto de manera Unica, construye su propia comprension y significado, lo que enfatiza la

naturaleza subjetiva y enriquecedora de la lectura (Martinez & Carrién, 2021).
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Estrategia de prediccion. Esta estrategia se basa en la habilidad de anticipar y comprender
los conocimientos previos que el lector posee acerca del contenido que se encuentra en la
lectura. Esto le permite al lector anticipar de manera efectiva los eventos, la secuencia y el
sentido general de lo que esta a punto de leer. Las predicciones iniciales que realiza el lector se
convierten en un punto de partida mientras avanzan en la lectura. A medida que examinan y
analizan el material, estas predicciones se someten a un proceso de confirmacion o ajuste. Es
decir, el lector verifica si sus anticipaciones iniciales se ajustan a la informacion presente en el
texto. Esta interaccion continua entre las expectativas del lector y el contenido real del texto es
esencial en la construccion activa del significado. Gradualmente, a lo largo de la lectura, estas
predicciones confirmadas o modificadas contribuyen al proceso mas amplio de construccién

del significado personal y Gnico que cada lector obtiene del texto (Neva, 2021).

Estrategia de inferencia. La estrategia de inferencia desempefia un papel esencial en el
proceso de adquirir habilidades de lectura, contribuyendo a la formacién de conocimientos.
Esto ocurre después de utilizar conocimientos previos y la informacion explicita disponible.
Segln (Mejia-Tigre et al., 2020), sostienen que las habilidades de nivel inferencial y critico en
la comprension de la lectura no siguen una jerarquia estricta, sino que, en realidad, se
complementan entre si para mejorar la interpretacion, construccion y argumentacion eficaces

en el pensamiento critico.

Estrategia de confirmacion. Esta estrategia permite validar o descartar la informacion
obtenida a través de técnicas como el muestreo, la prediccion y la inferencia, y se caracteriza
por corregir posibles errores previos. Como mencion6 Goodman y se cité en (Garamendi,
2022), es importante resaltar que las mismas sefiales que se emplean para realizar predicciones
e inferencias posteriores también tienen la funcion de confirmar las anteriores. Esto subraya la
importancia de aplicar de manera constante las estrategias mencionadas a lo largo del proceso

de lectura.

Estrategia de correccion. Es fundamental poder corregir errores al identificarlos. Los
lectores emplean estrategias de correccidn para reconstruir el texto y recuperar su significado.
En este sentido, la lectura se convierte en un proceso dinamico y activo, ya que el lector ajusta
y modifica constantemente su comprension a medida que avanza en el texto. Las estrategias de
correccion no solo permiten la recuperacion del significado, sino que también fomentan una
lectura mas reflexiva y critica, lo que enriquece aun mas la experiencia de lectura y la

comprension global del material (Tacuri & Toledo, 2022).
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En el marco del modelo de ensefianza reciproca propuesto por Polinesar y mencionado por
(Medina & Nagamine, 2019) para mejorar la comprension de la lectura, se identifican cuatro
estrategias fundamentales que deben ser adquiridas en el entorno educativo a través de
actividades colaborativas entre el profesor y el estudiante. Estas estrategias son: Formular
predicciones. Se trata de una estrategia que habilita al educador a anticipar las necesidades de
los estudiantes, incentivandolos a recordar y emplear sus conocimientos previos, es decir, lo
que ya saben sobre el texto que estan a punto de comprender. A partir de esta informacién, el
docente puede organizar los procedimientos de manera que se favorezca un mejor desarrollo

en la comprension del texto que estan por leer.

Planteamiento de preguntas. Esta estrategia impulsa la cuestion y el cuestionamiento en el
proceso de aprendizaje. En otras palabras, parte de las ideas preexistentes y las transforma en
un problema, que se manifiesta a través de una pregunta disefiada para generar inquietud
mental. El propdsito es que, mediante la lectura, se construya un nuevo conocimiento a partir

de este estado de desequilibrio mental provocado por la pregunta.

Aclarar dudas. Esta estrategia orienta a los educadores a evaluar la comprension de los
lectores en relacion con lo que se presenta en el texto. Se trata de una etapa en la que se utiliza
cualquier error identificado como una oportunidad para rectificar y mejorar el analisis e

interpretacion que se ha realizado del texto (Medina y Nagamine, 2019).

Resumen de ideas. Esta estrategia guia al lector para estructurar de manera logica y
sistematica las ideas obtenidas del texto, permitiéndole presentarlas de forma coherente y

organizada, ya sea a través de resimenes o conclusiones.

En las estrategias de lectura Solé (1999) resalta que para comprender una lectura o texto
se tiene que partir de una guia, la cual permite agrupar a las estrategias en tres grupos: Antes
de la lectura. al comenzar a abordar un texto y enfrentarse a lo desconocido, en las primeras
etapas de actividades metacognitivas, surge la pregunta: ";Cual es el propdsito que se busca
lograr?" Esto nos lleva al aspecto de comprender textos, donde se plantea la interrogante: "¢ Por
qué estoy leyendo?" En este contexto, se argumenta que cuando el lector ya esta motivado, es
esencial establecer objetivos especificos para la lectura. Sole (1999) citado en (Guerra-Garcia
et al., 2022), presenta posibles objetivos: Leer con el fin de adquirir conocimiento; Leer para
seguir instrucciones; Leer para obtener informacion general; Leer para aprender y adquirir

nuevos conocimientos; Leer con el objetivo de comprender una idea personal; Leer por el
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placer de la lectura; Leer para transmitir informacion a otros; Leer para practicar la lectura en

voz alta; Leer para asegurarse de haber comprendido.

En el contexto de la ensefianza y aplicacion de estrategias a los estudiantes, se enfatiza la
importancia de cultivar el placer por aprender y reconocer que se ha aprendido algo. Esto
implica que, mediante la definicidn de objetivos, se pueden aplicar estrategias que contribuyan

a una comprension mas efectiva del texto (Cumpa-Valencia & Cruz-Neyra, 2022).

Durante la lectura. Segun Bravo (2015) citado en (Cristobal et al., 2023), el estudiante
mantiene una conexion directa y activa con el texto, lo que implica que no se limita
simplemente a leer, sino que asume el papel de guiar o dirigir su propio proceso de aprendizaje,
convirtiéendose en el constructor de su propio conocimiento. Por otro lado, Block y Pressley
(2007) citado por (Gudifio et al., 2022)subrayan la importancia de emplear estrategias para
llevar a cabo de manera efectiva los procesos de reconocimiento e interpretacion de frases y
parrafos, comprender el texto en su totalidad y supervisar ese proceso de comprension, estas
estrategias pueden ser actividades de predicciones, identificacion de palabras desconocidas y

subrayado.

Después de la lectura. Bravo (2015) citado en (Gudifio et al., 2022) sostiene que esta
evidencia se manifiesta cuando el lector es capaz de realizar un resumen claro y preciso de lo
que ha comprendido, expresando su satisfaccion y apreciacion por esta habilidad, ya que esta
capacidad se integra a su conjunto de conocimientos. Cuando se lleva a cabo una evaluacion
con los estudiantes para determinar su nivel de comprension, se aplican procesos de
metacognicion y autoevaluacion. Esto implica que se activan las estrategias utilizadas en etapas
previas con el propdsito de determinar cuanto se ha interpretado y comprendido, y si estas
estrategias fueron las mas adecuadas. Segun Barriga (1998) citado por (Ferroni & Jaichenco,
2020), seiiala que identificar la idea principal requiere llevar a cabo tres acciones: Primero,
comprender el contenido del texto leido; Segundo, realizar juicios sobre la relevancia de la

informacion; Tercero, consolidar de manera concisa la informacién resumida.

Barriga (1998) mencionado por (Cadme-Galabay et al., 2020) enfatiza que la idea principal
constituye la esencia de la lectura, y para alcanzar este objetivo, se deben llevar a cabo estas
tres acciones: comprender el texto leido, evaluar la importancia de la informacion y expresarla

de manera sencilla y precisa.
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I1l. METODOS

3.1 Tipo de Investigacion

La investigacion cualitativa es un tipo de investigacion de naturaleza exploratoria
y busca comprender el significado y el contexto de un fendmeno o concepto particular.
En el contexto del disefio bibliografico (Gallardo, 2017), la investigacion cualitativa
puede implicar examinar el uso de fuentes especificas de informacion o explorar las
formas en que los lectores interacttian con diferentes tipos de textos. Un tipo comudn de
investigacion basica en un enfoque cualitativo del disefio bibliogréafico es el anélisis de
contenido. El andlisis de contenido implica examinar el contenido de un tipo particular
de texto (como un libro, articulo o sitio web) para identificar patrones, temas u otras
tendencias. Este tipo de investigacion puede resultar Gtil para comprender como se
presentan los diferentes tipos de informacion y como los lectores interactian con esa
informacion (Rebollo & Abalos, 2022).

3.2 Disefio de investigacion

El disefio utilizado en este estudio se basa en la exploracion tedrica de
investigaciones previas, junto con un proceso metodico de recopilacion ordenada de
datos para su posterior analisis e interpretacion. En cuanto a la recopilacion de datos,
es importante destacar, la generacion de datos es adaptable y depende del contexto
social en el que se desarrolla. Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo un analisis
minucioso de la informacion recopilada sin perder de vista el contexto, lo que permitira

obtener una comprension profunda de la materia investigado (Arias, 2012).

3.3 Método de investigacion
El enfoque metodoldgico utilizado consistio en la observacion cualitativa, que se
encuentra asociada a la induccion. Este método no implica mediciones numericas, sino
mas bien la recopilacion detallada de caracteristicas observadas. Las observaciones se
llevaron a cabo de manera minuciosa y siguiendo los estandares de rigurosidad que se
requieren en el contexto de la investigacion. Segin (Lerma, 2022), la investigacion
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cualitativa se enfoca en la comprension del desarrollo de situaciones o eventos,
poniendo énfasis en las actitudes, convicciones y en la manera en que las personas

otorgan sentido e interpretan sus vivencias y el contexto que las envuelve.

3.4 Técnica e instrumento

Se empled la técnica de analisis bibliografico, que consiste en analizar, revisar e
interpretar documentos que proporcionan informacion importante para comprender el
objeto de estudio (Mohammad, 2015). Para esta tarea, se consultaron diversas fuentes,
como revistas, articulos periodisticos, tesis y archivos PDF, con el propésito de
desarrollar una investigacion solida y confiable. En cuanto al instrumento, se utilizo

una ficha de revisién documental.

3.5 Etica investigativa

La ética investigativa en este estudio se manifestd a lo largo de todas sus fases,
desde la seleccion y revision de fuentes bibliogréaficas hasta la presentacién de los
resultados. Esta dimensidn ética garantizo la integridad y rigor de la investigacion, con
un compromiso hacia la honestidad y la prevencion del plagio mediante la adecuada
cita de las fuentes utilizadas (Perez et al., 2020). Asimismo, la eleccion de fuentes se
realiz6 de manera imparcial, guiada por criterios académicos, evitando cualquier forma
de manipulacion o sesgo en la seleccién para respaldar una posicién preconcebida. En
Gltima instancia, las conclusiones se comunicaron con claridad y precision, sin recurrir

a exageraciones ni tergiversaciones de los hallazgos.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

En relaciéon con el objetivo general de la investigacion, sobre la determinacion de
estrategias de comprension lectora en estudiantes de educacion secundaria, se concluye que,
existen diversas estrategias disponibles. Estas incluyen enfoques como el muestreo, la
prediccion, la inferencia, la confirmacion y la correccion, asi como también la capacidad de
formular predicciones, plantear preguntas, aclarar dudas y resumir ideas, sin dejar de
mencionar las estrategias de lectura propuestas por Solé, las cuales se dividen en actividades
previas, durante y posteriores a la lectura (Tapia, 2019). La comprension lectora en estudiantes
de educacion secundaria puede mejorarse de manera significativa mediante la implementacion
de una combinacién de estrategias. Las estrategias de prediccidn, resumen, pregunta e
inferencia son fundamentales para desarrollar habilidades de lectura critica y comprension

profunda.

Con relacion al primer objetivo especifico, sobre los fundamentos tedricos de la
comprension lectora, se concluye, que la teoria cognoscitiva, implica la conexién entre
conocimientos previos y nuevos, asi como la relevancia de la lectura en la educacién. Ademas,
se enfatiza la necesidad de que la lectura sea significativa y abarque actividades antes, durante
y después de la lectura (Jiménez et al., 2021). Por otro lado, la teoria de la transferencia de la
informacidn considera la lectura como un proceso pasivo donde el lector asimila el significado
del texto basandose en reglas fijas y universales. En contraste, la teoria interactiva destaca el
papel activo del lector, involucrando procesos cognitivos como el pensamiento, la prediccion
y la evaluacion para comprender el sentido del texto. Por ultimo, la teoria de la comprension
transaccional se basa en la idea de que la lectura es un proceso integral donde tanto el lector
como el texto estan interconectados, y la interpretacion de la lectura es Unica para cada
individuo, dependiendo de su contexto y experiencia personal. Estas teorias ofrecen diferentes

perspectivas sobre como los lectores comprenden y procesan el contenido de un texto.

En relacidn al segundo objetivo especifico, sobre la identificacion de estrategias de
comprension lectora, se concluye que, la comprension lectora se beneficia de una variedad de
estrategias. Las estrategias de Goodman fomentan una lectura interactiva y continua. Por su

parte, el modelo de ensefianza reciproca de Polinesar se centra en formular predicciones,
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plantear preguntas, aclarar dudas y resumir ideas a través de la colaboracion entre profesores y
estudiantes (Figuerola, 2020). Ademas, las estrategias de lectura de Solé resaltan la importancia
de establecer objetivos, ser activo durante la lectura y resumir y evaluar la comprension. Estas
estrategias enriquecen el proceso de comprension lectora al involucrar al lector y promover una

comprension mas profunda del texto

En relacion al tercer objetivo especifico, sobre las estrategias para mejorar el
aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria, se concluye que, entre las opciones
efectivas se encuentran las estrategias de prediccion, que motivan a los estudiantes a anticipar
el contenido del texto y revisar sus predicciones durante la lectura, asi como el resumen de
ideas, que les permiten sintetizar la informacion clave (Tena & Soto, 2022). Ademas, el
planteamiento de preguntas fomenta la reflexion y la basqueda activa de respuestas, mientras
que las estrategias de inferencia desarrollan la habilidad de extraer informacion implicita. Las
discusiones en el aula también son valiosas, ya que permiten a los estudiantes compartir sus
interpretaciones y aprender de sus comparieros. Complementariamente, la anotacion y la
retroalimentacion brindan oportunidades para interactuar con el texto y recibir orientacion
personalizada. La eleccion de estrategias dependera de las caracteristicas especificas del texto,
los objetivos educativos y las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo asi un

enfoque integral para mejorar su comprension lectora.
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