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RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación titulado, alimentación saludable y rendimiento académico en 

estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública Indoamérica 

2023. Tuvo como objetivo determinar la relación entre la alimentación saludable y rendimiento 

académico en estudiantes del primer ciclo de educación primaria de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública Indoamérica, 2023. La investigación fue cuantitativa 

correlacional con una muestra de 54 estudiantes de la sección A y B de la carrera de educación 

primaria del primer ciclo, para la variable rendimiento académico se utilizó una ficha de 

recolección de datos y para la variable alimentación saludable se utilizó un cuestionario. Como 

resultado, la alimentación saludable estuvo en 1.85% nivel malo, 57.41% nivel regular y 

40.74% nivel bueno; y el rendimiento académico estuvo en 0.00% ineficiente, 5.56% regular, 

94.44% bueno y 0.00% destacado. 

 

 

Palabras clave: Alimentación saludable, rendimiento académico y conocimiento de 

alimentación saludable. 
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ABSTRACT 

 

The present research study entitled, healthy eating and academic performance in students of 

the first cycle of the Indoamérica 2023 Public Pedagogical Higher Education School. Its 

objective was to determine the relationship between healthy eating and academic performance 

in students of the first cycle of primary education of the Indo-America School of Public 

Pedagogical Higher Education, 2023. The research was quantitative correlational with a sample 

of 54 students from section A and B of the primary education career of the first cycle, for the 

academic performance variable a data collection form was used. data and for the healthy eating 

variable a questionnaire was used. As a result, healthy eating was at 1.85% bad level, 57.41% 

fair level and 40.74% good level; and academic performance was 0.00% inefficient, 5.56% 

average, 94.44% good and 0.00% outstanding. 

 

 

Keywords: Healthy eating, academic performance and knowledge of healthy eating. 
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