UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“BENEDICTO XVI”

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA CON MENCION EN:
PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

ANSIEDAD E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DEL CALLAO 2025

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE
MAESTRA EN PSICOLOGIA CON MENCION EN: PSICOLOGIA
CLINICA Y DE LA SALUD

AUTORES
Br. Flores Sifuentes, Yenny Vanesa
https://orcid.org/0009-0008-8903-9863
Br. Rosales Vasquez, Rosa Maria
https://orcid.org/0009-0008-9671-8741

ASESOR
Ms. Carrillo Yalan, Eber Moisés
https://orcid.org/0000-0002-7801-0933

LINEA DE INVESTIGACION
Salud y Bienestar psicosocial

TRUJILLO - PERU
2025



https://orcid.org/0009-0008-8903-9863
https://orcid.org/0009-0008-9671-8741
https://orcid.org/0000-0002-7801-0933

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefior Director de la Escuela de Posgrado:

Yo, Ms. Eber Moisés Carrillo Yalan con DNI N° 09984952, como asesor del trabajo de
investigacion titulado: “ANSIEDAD E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DEL CALLAO 2025”,
desarrollado por la egresada Yenny Vanesa Flores Sifuentes con DNI N°46742787 y la
egresada Rosa Maria Rosales Vasquez con DNI N°25619203 del Programa de maestria
en PSICOLOGIA CON MENCION EN: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD;
considero que dicho trabajo retine las condiciones técnicas y cientificas, las cuales estan
alineadas a las normas establecidas en el Reglamento de Estudiantes y de Grados y Titulos
de la Universidad Catodlica de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la
presentacion de trabajos de titulacion de la Escuela de Posgrado. Por tanto, autorizo la
presentacion del mismo ante el organismo pertinente para que sea sometido a evaluacion

por los jurados designados por la mencionada escuela.

Ms. Eber Moisés Carrillo Yalan



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXMO. MONS. GILBERTO ALFREDO VIZCARRA MORI, S.J.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Gran Canciller

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

DR. MARCOANTONIO PACHERRES TORREJON

Rector de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

DRA. SILVIA VALVERDE ZAVALETA

Vicerrectora Académica

DRA. GINA ZAVALETA ESPEJO

Vicerrectora de Investigacion

DR. LUIS ORLANDO MIRANDA DIAZ

Director de la Escuela de Posgrado

DRA. TERESA SOFIA REATEGUI MARIN

Secretaria General



DEDICATORIA

A mi Creador. Dios Todopoderoso
Esta tesis es un reflejo de su fe en mi, a mi esposo e hijos, que son mi motor para seguir

amando en la vida.

Yenny Vanessa Flores Sifuentes.

A mi Cristo amado, el que me ensei6 la luz y es la guia de mi vida espiritual, profesional
y personal.

Mark hijo mio, por tu espiritu critico y reflexivo y leal poniendo mucho amor que sientes
al ensefiarme.

Y a mi madre por convertirme en aquella mujer con valores y principios que sembraron

desde mi nifiez.

Rosa Maria Rosales Véasquez



AGRADECIMIENTO

En un lugar especial a mi Dios que €l permitié que cada detalle fuera importante para que
tenga esa vision interna y la gracia y sabiduria en mi vida.

Al Maestro por su dedicacidon entregando sus conocimientos y experiencias previas y
enfatizando la confianza en el logro de nuestras metas.

Y no olvidarme de los profesionales que me acompafiaron en esta caminar llena de

alegrias, desafios, y retos para alcanzar la escalera profesional en este logro obtenido.

Las editoras



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotras, Yenny Vanesa Flores Sifuentes con DNI N.°46742787 y Rosa Maria Rosales
Vasquez con DNI N°25619203, egresadas del Programa de maestria en
PSICOLOGIA CON MENCION EN: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD
de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”, damos fe de que hemos
seguido rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos establecidos por
la Escuela de Posgrado para la elaboracion y sustentacion del informe de tesis titulado:
“ANSIEDAD E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DEL CALLAO 2025”, el cual consta
de un total de 79 paginas, incluyendo tablas y figuras, y 40 paginas de anexos.

Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro, bajo juramento y en cumplimiento de los principios €ticos, que el contenido del
documento es de mi exclusiva autoria en cuanto a redaccion, organizacion, metodologia
y diagramacion. Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos estdn debidamente
sustentados en fuentes bibliograficas, asumiendo la responsabilidad de cualquier omision
involuntaria en la citacion de autores.

En este sentido, declaro/declaramos que el uso de herramientas de inteligencia artificial
en el presente trabajo se ha limitado exclusivamente a la mejora de la redaccion y
correccion de errores gramaticales y sintacticos, sin que ello haya influido en la
generacion del contenido, andlisis o interpretacion de los resultados de la investigacion.
Del mismo modo, reconozco que cualquier vulneracion a los derechos de autor derivada
del presente trabajo sera de mi exclusiva responsabilidad, asumiendo las consecuencias

académicas y legales que pudieran derivarse conforme a la normativa vigente.

Los autores

b ) )
S S i

jSn \.‘. Q .

Br. Yenny Vanesa Flores Sifuentes Br. Rosa Maria Rosales Vasquez
DNI N°46742787 DNI N°25619203



INDICE

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD. ...ttt 2
AUTORIDADES UNIVERSITARIAS. ... 3
DEDICATORIAL .. oottt sttt ettt st sae e eneas 4
AGRADECIMIENTO. . ...ttt ettt ettt st neenaeeneesneens 5
DECLARATORIA DE AUTENTCIDAD ....ccotiiiiiiieiieteeeeeeee e 6
INDICE ...ttt ettt ettt et et s bt et e e st e e be e beeneesneeseeneas 7
INDICE DE TABLAS . .. ettt 8
INDICE DE FIGURAS. ...ttt ettt sttt e saeens 9
RESUMEN. ... ittt ettt e te et e sse e seeneanseenseensenneens 10
ABSTRACT ... ettt ettt ettt et be e bt ens 11
L. INTRODUCCION ......ovsirimmiimmreireesenessesessssessssessssesssssssssessssessssessssessssssssons 12
I1. METODOLOGIA . ....ccouiiiriiiriiceiieceiies it 25

2.1, Enfoque, tIPo. . .o.veee et 25

2.2. Disefo de INVEStIGACION. ......ccvveeiieeiieiiecie ettt 25

2.3. Poblacion Y MUESHIA. . ....cccueeviuiieiiieeeiie et eeiee e eeeeaeeeeree e e 26

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos. ........cccceevveevieenieeieennennen. 26

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion... .................... 27

2.6. Aspectos €ticos en INVEStIZACION. . ......eevveerieeriieriieeieeniieeiee e eieesene e 27
III. RESULTADOS ... .ottt sttt ettt e s eteeneesneens 28
IV.DISCUSION. .....ooriimrimmeeiseseiseessesssses s st sssesssses s ssses s sssessssaes 33
V.CONCLUSIONES. ... .ottt ettt se et e saeens 35
VI. RECOMENDACIONES. .. ..ottt 36
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .. oottt 37
ANEXOS . .o ettt ettt ettt et et e eneenteentesneen 40



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Prueba de Normalidad ............ccoooiiiiiiiiiiiii e 28
Tabla 1. Correlacion de las variables de Ansiedad e Ideacion Suicida ............c.c....... 28
Tabla 2. Correlacion entre las variables Ansiedad y la dimension Actitudes hacia 28
LA MIUETEE. . . e e
Tabla 3. Correlacion entre las variables Ansiedad y la dimension Pensamiento 29
SUICTAA. . .

Tabla 4. Correlacion entre las variables Ansiedad y la dimension Intento Suicida 29

Tabla 5. Ansiedad y la dimension Desesperanza.............cceeeveeecveeeciieeeiiieesveeeevee e 29
Tabla 6. Ansiedad y Actitudes hacia la muerte.............cccceeeviieeiiieecieeeee e 30
Tabla 7. Correlacion entre la dimension Ansiedad Somadtica y la dimension 30
Pensamiento Suicida...........oooiii i
Tabla 8. Correlacion entre la dimension Ansiedad Somatica y la dimension 30
Intento SUICIAA. ... .oeei e
Tabla 9. Correlacion entre la dimension Ansiedad Somatica y la dimension 31
DESESPEIANZA. ...ttt e
Tabla 10. Ansiedad y Actitudes hacia la muerte...........ccccueeeviieeiiieecie e 31
Tabla 11. Correlacion entre la dimension Ansiedad Afectiva y la dimension 31
Pensamiento SuiCida. ... .....ooieiiiii i
Tabla 12. Correlacion entre la dimension Ansiedad Afectiva y la dimension 32
INteNto SUICIAA. ...onuie i
Tabla 13. Correlacion entre la dimension Ansiedad Afectiva y la dimension 32
DESESPEIANZA. ... .eett ettt e e e e



INDICE DE FIGURA

Figura 1. Relacion entre la ansiedad e ideacion suicida

S



RESUMEN

Busco conocer el grado o fuerza de vinculacion en las variables de estudio. Desde luego
se abordd desde la ruta cuantitativa de tipo observacional. Los resultados obtenidos fueron
procesados de las respuestas obtenidas en la aplicacion de 2 instrumentos validados y
aceptados por la comunidad académica y de psicologia. En relacion a la poblacion de
estudio, participaron discentes de una Instituciéon educativa focalizada en la Region
Callao. El andlisis se efectud a través de técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales,
empleando la prueba de correlacion de Pearson encontrandose para tal un coeficiente de
r = .616; p = .0. En conclusion, se establecido que la ansiedad constituyé un factor
influyente en la ideacion suicida dentro de la poblacion estudiada. Estos hallazgos
subrayaron la importancia de implementar un programa de intervencion psicoldgica que
contribuya a reducir la ansiedad y, en consecuencia, el riesgo de ideacion suicida en el

contexto educativo del Callao.

Palabras clave: ansiedad, ideacion destructiva, puberes, secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the degree or strength of association
between the study variables. The study followed a quantitative, observational design. The
results were derived from responses collected through two instruments validated and
recognized by the academic and psychological community. Regarding the study
population, participants were students from an educational institution located in the
Callao region. Data analysis was carried out using descriptive and inferential statistical
techniques, specifically employing Pearson’s correlation test, which yielded a coefficient
of r =.616; p = .0. In conclusion, the findings established that anxiety was an influential
factor in suicidal ideation within the studied population. These results highlight the
importance of implementing a psychological intervention program aimed at reducing
anxiety and, consequently, lowering the risk of suicidal ideation in the educational context

of Callao.

Keywords: anxiety, destructive ideation, pubescents, high school.
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16% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...
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¢ Bibliografia
v Texto citado
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Fuentes principales

14% ¢ Fuentes de Internet
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*% d eteclra d o como IA Precaucidn: Se necesita revisitn.

La deteccicn de LA incluye la posibilidad de que haya falsos positivos. Aungue Es esencial comprender los imites de la deteccisn de 14 antes de tomar decisiones
cierto texto en esta entrega se genﬂ-é probablemente con 1A, los pumajes acerca del trabajo del estudiante. Te alentamas a obtener mas informacidn acerca de
- . . las funciones de deteccidn de LA de Turnitin antes de usar la herramienta.
inferiores al umbral del 20 % no aparecen porque tienen una mayor

probabilidad de falsos positivos.

Aviso legal

Muestra evaluacidn de escritura con IA estd dizenada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparado mediante una herramienta de 1A generativa. Es posible
que nuestra evaluacidn de escritura con 1A no siempre sea precisa [existe la posibilidad de que identifique erréneamente redacciones probablemente generadas por humanos como
generadas por 1A, y redacciones probablemente generadas por 1A como generadas por humanos), por lo que no debe usarze como dnico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinar si es un caso de deshonestidad académica, ze mecesita de un escrutinio mayor y el juicio humane, junto con la aplicacién de las politicas académicas especificas de la
organizacidn.

Preguntas frecuentes

£Como deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con IA es la cantidad del texto calificado en la entrega que el modelo de
deteccion de escritura con LA de Turnitin determina se generd probablemente con 1A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. \

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con 14) son una posibilidad [
en los modelos de IA

Los puntajes de deteccion de [A inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacidn, no se atribuye ningun puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (%%).

El porcentaje de esaritura con IA no debe ser el dnico fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El
revisor/instructor deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacion formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el ejercicio entregado segun las politicas de la escuela.

£Qué significa ‘texto calificado'?

Nuestro modelo sdlo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enundiados individuales en
parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado que se ha determinado que
se generd probablemente con LA se resaltard en color dan en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc., no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentaje mostrado.
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