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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo principal determinar las consecuencias
psicologicas de la violencia intrafamiliar en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso
Hooke - Ancash, 2025. Se emple6 una metodologia con enfoque cualitativo, de tipo
basica, con diseno fenomenologico. Para conseguir el objetivo y logro de investigacion,
se considerd a 5 mujeres participantes, a quienes se le aplic6 como instrumento una guia
de entrevista compuesta por 8 preguntas, obteniendo resultados que la ansiedad si es una
consecuencia psicoldgica de la violencia intrafamiliar, la baja autoestima también se
considera como consecuencia de la violencia y la dependencia emocional es también una
consecuencia psicologica. En base a ello, se concluy6 que las consecuencias psicologicas
de la violencia intrafamiliar en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso Hooke —

Ancash, son, la ansiedad, la baja autoestima y la dependencia emocional.

Palabras clave: Consecuencias psicologicas, mujeres y violencia.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the psychological consequences of
domestic violence in women members of the H.U.P. David Dasso Hooke - Ancash, 2025.
A methodology with a qualitative approach, of a basic type, with a phenomenological
design, was used. To achieve the objective and achievement of the research, 5
participating women were considered, to whom an interview guide composed of 8
questions was applied as an instrument, obtaining results that anxiety is a psychological
consequence of domestic violence, low self-esteem is also considered as a consequence
of violence and emotional dependence is also a psychological consequence. Based on
this, it was concluded that the psychological consequences of domestic violence in
women members of the H.U.P. David Dasso Hooke — Ancash, are anxiety, low self-

esteem and emotional dependence.

Keywords: Psychological consequences, women and violence.
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I. INTRODUCCION

En el ambito internacional, la violencia intrafamiliar contra la mujer constituye
una problematica de caracter estructural y multidimensional, la cual, muestra afectacion
em un porcentaje elevado de mujeres, asimismo, es de mencionar que la violencia no solo
es dada mediante la fisica, sino que también existen diversos tipos, entre ellos, la
psicoldgica, la sexual y la econdmica; los cuales generan dafios irreparables a las victimas
quienes la padecen; de acuerdo a con lo expresado con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se tiene que un aproximado del 30% de mujeres a nivel mundial sufre de
algtn tipo de violencia, esto se estima en base a las denuncias hechas, ya que se dan a su
vez casos no documentados, los cuales en muchas ocasiones no denuncian, asimismo,
esto acarrea consecuencias psicologicas, tales como la depresion, la ansiedad, la baja
autoestima , diferentes trastornos, los cuales pueden desencadenar en un suicidio

En distintas ciudades, en su mayoria en zonas de poco acceso a servicios de salud,
los servicios al acceso de salud mental son limitados, en su mayoria en zonas rurales, las
cuales carecen de recursos bdsicos, en estas, las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar enfrentan serias dificultades para recibir apoyo psicoldgico adecuado. La
falta de cobertura de servicios, la escasa formacion de los profesionales en temas de
género, y las barreras culturales y lingiiisticas contribuyen a que estas consecuencias se
perpetuen y se agraven. Ademads, en muchas culturas, la violencia es normalizada o
minimizada, lo que invisibiliza ain més el dafo psicolégico que sufren las mujeres.
Organismos como ONU Mujeres y la Comision Interamericana de Derechos Humanos
han advertido que la falta de respuesta efectiva por parte de los Estados conlleva una
revictimizacion institucional que impide a las mujeres recuperarse y vivir libres de
violencia.

En el caso de América Latina, la violencia en mujeres, se constituye en una forma
comun, mas aun en el &mbito familiar. Tales en paises como México, Colombia, Pert y
Bolivia reportan altos indices de violencia contra las mujeres, especialmente en contextos
donde persisten patrones patriarcales y estructuras familiares rigidas. En estos entornos,
las mujeres no solo son victimas de agresiones fisicas o verbales, sino que también se
enfrentan al aislamiento social, la dependencia econdmica y el temor de perder la custodia
de sus hijos, lo cual refuerza la permanencia en relaciones abusivas. Las consecuencias

psicologicas, en estos casos, son devastadoras, pues muchas mujeres desarrollan
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sentimientos de culpa, desvalorizacion personal y desesperanza aprendida, lo que afecta
su estabilidad emocional y su funcionalidad en distintos ambitos de su vida.

En el Peru, la violencia intrafamiliar contra la mujer sigue siendo una realidad
alarmante, que trasciende clases sociales, edades y regiones. De acuerdo con la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES 2023), mas de la mitad de las mujeres entre
15 y 49 afios han sido victimas de algun tipo de agresion por parte de su pareja. Esta cifra
revela que la violencia no es un hecho aislado, sino una experiencia compartida por
millones de peruanas que, muchas veces, enfrentan este sufrimiento en silencio y sin
acceso a ayuda adecuada. A pesar de los esfuerzos por parte del Estado, esta problematica
se mantiene como una de las mas graves expresiones de desigualdad y vulneracion de
derechos humanos.

Entre las formas de violencia mas frecuentes, la psicologica es la que mas afecta
a las mujeres en el pais. Muchas sufren constantes insultos, humillaciones, amenazas o
intentos de control emocional por parte de sus parejas, lo cual deja secuelas profundas en
su salud mental. A esto se suma la violencia fisica y sexual, que, aunque menos reportada,
también se presenta en altos niveles. Estos episodios no solo deterioran el bienestar
emocional de las mujeres, sino que también afectan su capacidad de tomar decisiones,
criar a sus hijos, y desarrollarse plenamente como personas.

En Ancash la problematica es ain mas grave que el promedio nacional. El MIMP
reporta que el 58,2 % de las mujeres unidas (15-49 afios) de esta region ha sufrido
violencia por parte de su pareja alguna vez, superando el 53,8 % que corresponde al total
pais. Es decir, en Ancash mas de 6 de cada 10 mujeres casadas ha sufrido agresion
doméstica. Este indicador tan alto refleja factores estructurales: Ancash es una region con
amplias zonas rurales y una fuerte herencia de desigualdad econdémica. El Gobierno
regional y los programas estatales han desplegado 29 Centros Emergencia Mujer en las
provincias, que en 2024 atendieron 8 624 casos de violencia, lo que representa solo un
porcentaje de las victimas reales.

Ademas, funciona un Servicio de Atencion Rural (SAR) en Yanama (Yungay)
que en 2024 recibié 46 casos referidos. Estas cifras ilustran la existencia de redes de
apoyo institucional, pero también la insuficiencia de recursos locales ante la demanda. En
el &mbito departamental, la densidad poblacional se concentra en provincias como Santa
y Huaraz (ciudades con mayor oferta de servicios), mientras que en distritos alejados el
acceso es mucho mas limitado. Por ejemplo, el 40,2 % de la poblacion de Ancash vive en

la provincia de Santa, donde existen hospitales y centros de atencion. En cambio, distritos
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serranos del Callejon de Huaylas o de la sierra norte pueden quedar aislados. Aunque el
Estado ha ampliado el transporte y la infraestructura, persisten brechas importantes.

El H.U.P. David Dasso Hooke (distrito de Nuevo Chimbote, provincia Santa,
Ancash) ejemplifica la situacion, es un asentamiento de bajos recursos primarios, lo cual
genera que, la mayoria de varones emigren a otros lugares para laborar, o que, laboren
todo el dia, lo cual ha dado vista de casos de violencia. Frente a esto, se ha observado que,
el Ministerio de Salud ha comenzado a reforzar los servicios: hasta 2024 se han
programado nuevos Centros de Salud Mental Comunitaria en el pais, incluyendo uno en
Ancash, ya que en Ancash es donde se observa violencia, debido a los altos indices de
pobreza, analfabetismo y arraigo a costumbres patriarcales, las consecuencias
psicologicas de la violencia se agravan por la falta de contencién social y médica. En
suma, la conjuncion de alta prevalencia, pobreza y falta de infraestructura genera una
vulnerabilidad extrema.

Las mujeres que residen en el H.U.P. presentan caracteristicas de ansiedad,
dependencia emocional, baja autoestima, esto a causa de problemas tales como la
violencia, las cuales no tienen atencion psicolédgica eficaz debido a que, en esa zona no

se cuenta con un centro de salud mental, cabe mencionar que cuando se da la existencia
de victimas maltratadas, estas experimentan sintomas de depresion ansiedad, dependencia
emocional, baja autoestima, las cuales se constituyen como consecuencias psicologicas a
causa de la violencia, lo cual genera preocupacion ya que dicho asentamiento humano
cuenta con una gran parte de poblacion que son mujeres con nifios menores a exposicion
de sufrir violencia, sumado a ello, que son personas de bajo recursos, lo cual les impide
acudir a instituciones en busca de ayuda por la falta de informacion o tiempo, lo que
genera una falta de apoyo y por ende guarden silencio frente a la violencia intrafamiliar.

A partir de la siguiente problematica se formularon los siguientes problemas de

investigacion; como problema general: ;Cuales son las consecuencias psicoldgicas de la
violencia intrafamiliar en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso Hooke - Ancash,
2025? Como problemas especificos; 1) ;La ansiedad es una de las consecuencias de la
violencia psicologica que se ejerce sobre una mujer? 2) ;La baja autoestima es una
consecuencia psicologica que sufre la victima de violencia sexual? 3) ;La dependencia
emocional es consecuencia de la violencia fisica que se ejerce hacia una persona?.

El presente informe se justifico desde el punto de vista tedrico, esta investigacion

es fundamental porque permite profundizar en la comprension de las consecuencias

psicoldgicas que la violencia intrafamiliar genera en las mujeres, especialmente en
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contextos de asentamientos humanos como es el caso del H.U.P. David Dasso Hooke.
Aunque existen estudios sobre la violencia de género en el Pert, la mayoria se centra en
areas urbanas o regiones con mayor acceso a servicios, donde las dindmicas sociales y
culturales son diferentes. Por ello, esta tesis aporta conocimiento especifico y
contextualizado, enriqueciendo la literatura académica y abriendo nuevos caminos para
entender como el maltrato afecta la salud mental en estos espacios marginados y poco
estudiados.

En cuanto al aspecto practico, por su gran relevancia social y comunitaria. Al
identificar y analizar las consecuencias psicologicas en mujeres de H.U.P. David Dasso
Hooke, se gener6 informacion valiosa para instituciones publicas y organizaciones
sociales que trabajan en la prevencion y atencién de la violencia intrafamiliar. Esto
contribuird a disefiar y mejorar programas de apoyo psicoldgico, asi como estrategias de
intervencion adaptadas a las necesidades reales y culturales de las mujeres en
asentamientos humanos. Ademas, visibilizar esta problematica puede fortalecer el
empoderamiento de las victimas, promoviendo su derecho a una vida libre de violencia y
facilitando el acceso a recursos de ayuda adecuados.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se justificod por cuanto al
utilizarse el enfoque cualitativo, en especifico el disefio fenomenologico permitié la
descripcion y el andlisis de las experiencias en el aspecto subjetivo de las entrevistadas,
en este caso las mujeres del H.U.P. David Dasso Hooke, ello, para la comprension de
codmo las victimas toman percepcion respecto a la violencia intrafamiliar, y como esta les
afecta psicologicamente, es decir, mediante la eleccion de métodos cualitativos permitio
la captacion de las experiencias, emociones y percepciones de la manera profunda desde
su realidad. Ademas, al realizar el estudio en un contexto especifico como H.U.P. David
Dasso Hooke, se validan y adaptan herramientas de investigacion para poblaciones de
asentamientos humanos de bajos recursos, lo que aporta un valor metodologico
significativo para futuros estudios en comunidades similares.

Como objetivos de investigacion se plantearon los siguientes:

Objetivo General: Determinar las consecuencias psicologicas de la violencia
intrafamiliar en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso Hooke - Ancash, 2025

Objetivos Especificos: 1) Identificar si la ansiedad es una de las consecuencias
de la violencia psicoldgica que se ejerce sobre una mujer. 2) Establecer si la baja

autoestima es una consecuencia psicologica que sufre la victima de violencia sexual. 3)
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Analizar si la dependencia emocional es consecuencia de la violencia fisica que se ejerce
hacia una persona.

En relacién a los estudios previos a partir de la revision de la literatura se
identificaron los siguientes:

Coémo antecedentes de investigacion tenemos lo que a continuacion se detallan:

En el ambito internacional, Guijarro et al. (2025) en su investigacion titulada
“Violencia intrafamiliar y sus consecuencias psicologicas en nifios”, donde como objetivo
se planted: Caracterizar las consecuencias psicologicas en nifios expuestos a violencia
intrafamiliar. La metodologia fue de disefio de revision bibliografica y descriptiva, como
muestra se tuvo a documentos cientificos, especificamente 30 articulos de violencia
intrafamiliar. Respecto de la técnica de recojo de datos se dio en el ambito documental,
utilizandose la ficha de revision bibliografica. El resultado obtenido fue que los nifios
expuestos a violencia tienden a la experimentacion de un impacto significativo, tanto en
el desarrollo de su lenguaje como en su rendimiento académico. La conclusion abordada
fue que se da la existencia de varias consecuencias a nivel psicologico lo cual conlleva a
una afectacion a nivel integral en el desarrollo del menor.

Aguilar et al. (2025) en su investigacion titulada “Factores de riesgo y
consecuencias psicologicas en nifios victimas de violencia intrafamiliar: Un enfoque en
ansiedad y depresion”, donde como objetivo se planted: Analizar a la violencia
intrafamiliar como un factor predisponente en la apariciéon de ansiedad y depresion en
nifios y qué implicaciones tiene para su bienestar a largo plazo. El disefio de investigacion
fue revision bibliografica. La muestra fue base de datos de internet como Scopus,
Pubmed, entre otros, su técnica fue el analisis documental, Sus resultados revelaron
asociacion entre las variables de violencia con ansiedad y depresion. Su conclusion fue
que la violencia intrafamiliar se constituye como desencadenante de la alteracion mental
de las personas.

Rodas y Rojas (2023) en su investigacion titulada “Consecuencias psicoldgicas de
nifios que viven violencia intrafamiliar en Latinoamérica” donde su objetivo fue realizar
una revision bibliografica sobre las consecuencias psicologicas en nifios que viven dentro
de un contexto de violencia intrafamiliar. Su disefio de investigacion fue revision de
bibliografia, la muestra se obtuvo de paginas como Scopus, Redalcy, Dialnet, entre otras,
su técnica fue el andlisis documental. Su resultado fue que los nifios testigos de violencia

psicologica tienen en su mayoria problemas mentales. Su conclusion fue que como
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consecuencia de la violencia muchos nifios tienen carencia de afecto, y no pueden tener
control de sus impulsos.

Montoya (2023) en su investigacion titulada “Violencia intrafamiliar y las
consecuencias psicologicas en los adolescentes”, donde su objetivo planteado fue realizar
una revision bibliografica sobre las consecuencias psicoldgicas que la violencia
intrafamiliar puede generar en los adolescentes. El disefio de investigacion fue de revision
bibliografica con enfoque cualitativo y alcance descriptivo. La muestra se obtuvo de
paginas electronicas en Web of Science y Redalyc, la técnica de recojo de datos fue el
analisis documental. El resultado obtenido fue que las consecuencias se dan a causa de la
ansiedad, estrés y depresion. Su resultado fue que las principales consecuencias causadas
son el maltrato y se concluyd que la violencia intrafamiliar genera consecuencias
psicoldgicas en los adolescentes, identificando a las siguientes consecuencias como las
principales causadas por el maltrato de sus cuidadores dentro del hogar como lo son:
ansiedad, estrés postraumadtico, depresion, trastorno de conducta alimentaria, fobias,
conductas repetitivas de violencia entre otras.

Castillo y Arce (2025) en su investigacion titulada “Consecuencias psicologicas
de la violencia de género en adolescentes victimas”, donde su objetivo fue analizar las
consecuencias psicoldgicas de la violencia de género en adolescentes victimas. El disefio
de investigacion fue de revision sistematica siguiendo la metodologia PRISMA 2020, con
una busqueda en bases de datos como EBSCO, Scopus y PubMed, la muestra se obtuvo
de 32 estudios que incluyeron adolescentes entre 10y 19 afios de diversas regiones Africa,
América, Europa y Asia, la técnica de recoleccion de datos fue de revision sistémica de
documentos. Los resultados encontrados mostraron altas tasas de violencia psicologica,
fisica, sexual y digital, con una prevalencia significativa de polivictimizacién en esta
poblacion. Como conclusion se identificod una fuerte asociacion entre la exposicion a
violencia de género y el desarrollo de ansiedad, depresion, estrés postraumatico e ideacion
suicida, siendo la normalizacién del abuso y la falta de apoyo social factores de riesgo
clave.

En el ambito nacional, Huamani y Llantoy (2024) en su investigacion titulada
“Consecuencias de la violencia intrafamiliar en mujeres y varones de la Provincia de
Huanca Sancos mayo 2023 - mayo 20247, donde su objetivo fue conocer las
consecuencias de la violencia intrafamiliar, su disefio fue observacional descriptivo, la
técnica de recojo fue la revision documental. Su resultado fue que la mayoria de mujeres

sufre violencia fisica. Su conclusion fue que, la violencia intrafamiliar afecta tanto a
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mujeres como a varones, En las consecuencias fisicas son similares en ambos, sin
embargo, existe diferencia significativa entre mujeres y varones en la frecuencia de las
heridas (p < 0.05), sin embargo, no existe diferencia estadisticamente significativa en las
consecuencias psicoldgicas ni consecuencias sexuales p > 0.05.

Abad y Pérez (2021) en su investigacion titulada “Revision sistematica de las
consecuencias psicologicas de la violencia intrafamiliar hacia los adolescentes”, donde
su objetivo fue analizar las consecuencias psicologicas de la violencia intrafamiliar hacia
los adolescentes a través de una revision sistematica de tipo tedrica. El disefio de
investigacion fue revision sistémica, la muestra se obtuvo de bases de datos: SCOPUS,
Science Direct, la técnica de recoleccion de datos fue de revision sistémica. Como
resultado relevante se obtuvo que, la violencia intrafamiliar segln el tipo y la gravedad
con la que se ejerza, genera consecuencias psicologicas a nivel conductual, cognitivo y
emocional en los adolescentes. Se concluy6 que, la violencia intrafamiliar segtn el tipo y
la gravedad con la que se ejerza, genera consecuencias psicologicas.

Janampa (2021) en la investigacion titulada “Relacion entre la violencia
intrafamiliar y el apoyo social percibido en gestantes atendidas en el Centro de Salud de
Paragsha Distrito de Simén Bolivar - Pasco 2019”, donde su objetivo fue determinar la
relacion entre la violencia intrafamiliar y el apoyo social percibido en gestantes atendidas
en el centro de salud de Paragsha. Distrito de Simon Bolivar — 2019. El disefio de
investigacion fue correlacional, la muestra se obtuvo de 23 gestantes que acuden al centro
de salud de Paragsha, no se precisa la técnica de recojo de datos. Como resultado se
mostrd que, la aplicacion de la prueba de hipdtesis para probar la relacion significativa
entre la violencia intrafamiliar y el apoyo social percibido en gestantes atendidas en el
centro de salud de Paragsha, distrito de Simon Bolivar Pasco —2019. Se concluyé que la
prueba resulto ser significativa(p<0.05). Por lo que se sostiene que hay Relacion entre
dichas variables.

Colque (2020) en su investigacion titulada “Consecuencias psicoldgicas en
mujeres victimas de violencia de pareja”, donde su objetivo fue determinar las
consecuencias psicoldgicas de las mujeres victimas de violencia por parte de su pareja.
El disefio de investigacion fue no experimental, transversal de alcance descriptivo, la
muestra se obtuvo de 108 mujeres que denunciaron a sus parejas por violencia en la
provincia constitucional del Callao durante los afios 2018 y 2019, la técnica de recojo de
datos fue una lista de Chequeo de Sintomas de Distrés SCL-90 R de Derogatis. Entre los

resultados en cuanto al sufrimiento psicoldgico en las victimas de maltrato por parte de
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sus parejas: esta es superior a la de los pacientes psiquiatricos ambulatorios. Por otra
parte, en cuanto a las dimensiones de sintomas primarios, sobresalen: la depresion
(X=1,81), la obsesion — compulsion (X=1,74), la ansiedad (X=1,70) y la somatizacién
(X=1,69). En tanto que los indices globales totales: las mujeres victimas de maltrato
presentan en promedio 56 sintomas positivos. Se concluyo que los sintomas psicolégicos
que presentan las mujeres victimas de violencia por parte de su pareja se encuentran por
encima de la poblacion psiquidtrica ambulatoria (52,03), la cual se respalda con la
cantidad promedio de sintomas positivos encontrados (56). Las dimensiones que
sobresalen en estas mujeres victimas por parte de su pareja son: la depresion, obsesion —
compulsion, ansiedad y somatizacion.

Alfaro y Janampa (2023) en la investigacion titulada “Violencia de género contra
la mujer y consecuencias en la salud fisica y psicoldgica Centro Poblado de Mollepata —
Ayacucho. agosto a diciembre 2021, donde su objetivo fue relacionar las consecuencias
fisica y psicoldgica con la edad, grado de instruccion y causas en mujeres victimas de la
violencia de género en el Centro Poblado de Mollepata. El disefio de investigacion fue
descriptivo — observacional, la muestra estuvo compuesta por 177 mujeres procedentes
del Centro Poblado de Mollepata, la técnica de recojo de datos fue la entrevista. Coémo
resultados se encontraron que, las consecuencias fisicas en 35,4% (33) fue que el 16,1%
(15) refiere a ver presentados hematomas en distintas areas del cuerpo debido al ataque
recibido, el 10,8% (10), traumatismos como indicio del maltrato, 4,3% (4) embarazo no
deseado, el 2,2% (2) reportaron trastorno funcional y el 2,2% (2) cicatrices en diferentes
partes del cuerpo causadas por su agresor. En relacion a las consecuencias psicologicas
siendo la mas frecuente el Insomnio 19,4% (18) seguido de depresion 15,1% (14),
ansiedad 14,0% (13), aislamiento social 10,8% (10) y el intento de suicido 5,4% (5). Se
concluyd que las mujeres pueden ser victimas de violencia de género independiente de su
edad, grado de instruccion, causas que ocasiona la violencia.

Diversos autores han contribuido con diversas teorias o conceptos de las
categorias de estudio, para lo cual se mencionan las siguientes:

Sobre la categoria 1, violencia intrafamiliar, se han encontrado diversas
conceptualizaciones, Huttanus, Mazariegos y Ramirez (2016) sobre la violencia
menciona que en su mayoria se da en el ambito doméstico, se da en un tema de interés
para varias profesiones, entre estas las principales el derecho y la psicologia, debido a
que, en el campo del derecho lo que se busca es dar una sancion a los agresores y en el

campo de la psicologia para ver de qué manera afecta a las victimas cualquier tipo de
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violencia. Asimismo, debemos mencionar que, la violencia en todo ambito ha sido y viene
siendo utilizada como un instrumento de poder y dominio del fuerte frente al débil, del
adulto frente al nifo, del hombre frente a la mujer a través de los tiempos, asimismo, las
situaciones donde se suelen presentar casos de violencia familiar suelen ser dos: cuando
los parientes se sadismo tratan de satisfacer dichos impulsos, y cuando las agresiones son
el fruto del descontrol del padre, que puede estar sufriendo de una presion ambiental.

Molas (2000), nos menciona acerca de la violencia que, es entendida en muchas
ocasiones como la cristalizacion de relaciones de fuerza pues estas suceden hasta la
actualidad desde tiempos desde inicio de la historia, es de mencionar que en los primeros
procesos en cuanto el hombre era sedentarista al momento de realizar luchas por la
supervivencia se da lo que era la violencia social lo cual repercutia entre las diferentes
formas de vida.

El investigador Gallardo (2020) sobre el problema de la violencia familiar
menciona que se constituye en un problema multicausal que se asocia con varios factores
sociales, individuales, politicos y comunitarios. Entre los factores individuales se
incluyen el sexo, edad, otros factores biolodgicos y fisioldgicos, nivel socioeconémico,
situacion laboral, nivel de educacion, uso de alcohol o drogas y haber sufrido o
presenciado maltrato fisico en la nifiez. La violencia familiar como el uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza contra uno mismo, otra persona o
un grupo o comunidad que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafio psicologico trastornos del desarrollo o privaciones.

También, Paredes (2022) menciona que la violencia intrafamiliar se constituye en
un fendmeno social, el cual ocurre en todos los paises del mundo, la cual es definida como
aquel uso intencionado de la fuerza fisica y psicoldgica con la finalidad del control, la
manipulacion y el atentado en contra de algun integrante del grupo conformante de la
familia.

Asimismo, Feria y Trivifio (2023) refieren que la violencia intrafamiliar, hace
alusion a todo tipo de maltrato, el cual afecte la vida, la integridad fisica o psiquica, el
cual prive de la libertad o afecte la indemnidad sexual, o la subsistencia o en su defecto
la autonomia econdémica en contra de una persona que conforme el niicleo familiar.

Entre las sub categorias se encuentran, violencia fisica, violencia psicologica y
violencia sexual.

La violencia fisica, segiin Grassi et al. (2022) es definida como el uso intencional

de la fuerza fisica, con el fin de causar dafo, dolor o sufrimiento a otra persona, incluso
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llegando hasta la muerte, ello, implica cualquier acto de dafio, el cual atente contra la
integridad fisica de la persona, el cual se puede dar con el uso de cualquier tipo de objeto
punzocortante.

La violencia psicolédgica es definida segin Ramirez y Canto (2022) como la accion
u omision, la cual se destina a degradar o tener control sobre las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de las mujeres, el cual se da mediante la
intimidacion amenaza, manipulacion, perjudicando mediante esta la salud psicologica de
la victima.

La violencia sexual es definida segun Gutiérrez (2021) como aquel acto de
coaccion, intimidacion o amenaza hacia una persona, con el objeto de que pueda llevarse
a cabo una conducta sexual, violacion u demas que afecte la integridad sexual.

La Ley 30364, menciona acerca de la violencia, los enfoques de género,
integralidad, interculturalidad, derechos humanos, interseccionalidad, generacional y
discapacidad. Al cual me apego es al enfoque de género, dado que, mediante este enfoque
se busca la identificacion, transformacion de las desigualdades, debido a que, en el
presente caso se observa la problemdtica de mujer como victima de violencia
intrafamiliar.

Sobre la categoria 2, consecuencias psicologicas, se han encontrado diversas
conceptualizaciones. Segura et al. (2022) mencionan que, las consecuencias psicoldgicas
son aquellos efectos negativos, lo cual se da mediante ciertos eventos, situaciones o
experiencias que puedan afectar la salud mental o bienestar psicoldgico de una persona,
asimismo, estas consecuencias pueden variar ampliamente en severidad y manifestacion,
desde cambios de humor y ansiedad hasta trastornos mas graves como el estrés
postraumatico o la depresion.

Entre las sub categorias se encuentran: La ansiedad, la baja autoestima y la
dependencia emocional.

La ansiedad segiin Dominguez et al. (2024) es una consecuencia psicoldgica, la
cual consiste en un sentimiento de miedo, de temor de inquietud, el cual se constituye en
un trastorno y afecta la vida diaria; asimismo, esta puede manifestarse mediante las
preocupaciones, los miedos, y distintas sensaciones fisicas.

La baja autoestima segun Duro (2021) es aquella valoracidon negativa y persistente
que una persona tiene de si misma. Implica una vision critica y poco favorable de sus

propias habilidades, cualidades y valia personal.
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La dependencia emocional segin Dominguez et al. (2024) la definen como un
patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir

desadaptativamente con otras personas.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo y disefio de investigacion

El enfoque de la presente investigacion fue cualitativa, la cual es definida por
Mejia (2004) como aquella investigacion centrada en la comprension de las experiencias,
comportamientos u opiniones de una cantidad de participantes, a diferencia del enfoque
cuantitativo que se centra en la medicioén en el aspecto numérico, se busca entender el
porqué de las acciones y percepciones.

En el presente estudio, el tipo fue basica, a lo cual es definida por Vizcaino et al.
(2023) como el tipo de investigacion centrada en la comprension y ampliacion de los
conocimientos respecto a un fendmeno, el cual contribuye al cuerpo intelectual de
conocimientos, a su vez se ocupa de la generalizacion de una teoria en una rama del
conocimiento y su propdsito suele ser generar datos que confirmen o refuten la tesis
inicial del estudio.

El disefio de la presente tesis fue fenomenoldgico, esta se sustenta por cuanto el
presente estudio se centr6 en la comprension de las experiencias vividas de las mujeres
del H.U.P. David Dasso Hooke en relacion con la violencia intrafamiliar y las
consecuencias psicoldgicas que desencadenaron.

De acuerdo a lo expuesto por Ibarra et al. (2011) el disefio fenomenologico se
fundamenta en la busqueda de experiencia de caracter personal, para que se trabaje con
este disefio de investigacion se deben recopilar los datos de manera directa.

Asimismo, Palacios y Corral (2010) mencionan que el disefio fenomenoldgico
implica una serie de pasos y elementos a seguir, los cuales deben ser coherentes,
principalmente el desarrollo de la pregunta de investigacion con una propuesta cualitativa
adecuada, ello, por cuanto este enfoque determina los datos, el método y el andlisis de los
mismos, asimismo, otro punto a destacar es que este tipo de estudios tiene el objetivo
estudiar la experiencia del paciente respecto a una enfermedad o circunstancia.

2.2. Participantes de la investigacion

Las participantes del presente informe tuvieron el perfil de ser mujeres de entre
20 a 40 anos de edad, las cuales sufrieron o presenciaron actos de violencia intrafamiliar,
asimismo, que residan en el H.U.P. David Dasso Hooke, entre la técnica de reclutamiento
se dio por medio del muestreo intencional, ya que se selecciond a las participantes que
cumplieron con los criterios especificos solicitados, respecto al tamafio fueron 05 mujeres

integrantes del H.U.P. David Dasso Hooke — Ancash, debido al acceso que puede tenerse
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para poder entrevistar a mujeres del asentamiento humano en mencion, asimismo, es de
hacer mencion que se utilizd ese tipo de muestreo para poder seleccionar con rapidez a
las participantes.

2.3. Escenario de estudio

Campos (2010), expresa que, el escenario de estudio consiste en aquel lugar en el
cual serd base de analisis para la realizacion del fondo de la investigacion, asimismo,
también en dicho lugar se podra encontrar las caracteristicas de los participantes y
aquellos recursos disponibles que permitan la elaboracion del trabajo a investigar.

El escenario de estudio del presente trabajo de investigacion es el H.U.P. David
Dasso Hooke - Ancash, el cual se encuentra ubicado en el Distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa y Departamento de Ancash.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En la presente tesis el instrumento de recoleccion de datos fue la guia de entrevista.

Con la finalidad de una aproximacion al concepto de instrumento en una
investigacion, tenemos a Galan (2009) menciona que es aquel mecanismo utilizado por
el investigador con el fin de la recoleccion y registro de la informacion obtenida.

En el proceso de investigacion cientifica, la obtencion de la informacion se
constituye en la etapa mas importante, es de mencionar que la entrevista viene a ser una
de las técnicas que se utilizan mas en la investigacion, a este instrumento puede definirsele
como aquella comunicacion interpersonal que se establece entre el investigador y el sujeto
de estudio, con la finalidad de obtener respuesta a las interrogantes planteadas.

Mediante la entrevista se solicita informacion, cabe decir que este instrumento es
valioso para la obtencion de informacion, de manera aparente este instrumento no debe
estar muy preparado, pero puede afirmarse que la entrevista se constituye en el arte de
escuchar y captar dicha informacion obtenida, se estima que la entrevista se constituye en
una técnica mas eficaz que el cuestionario, ya que permite obtener informacion de manera
mas completa y mediante ésta el investigador puede explicar el propdsito del estudio y
especificar claramente la informacion que necesita.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para la recoleccion de datos, el procedimiento se dio en tres etapas: Serd una
actividad abierta y exploratoria, para asegurar la aproximacion gradual y reflexiva, en
esta se dara la formulacion de las preguntas a realizarse en la entrevista. La siguiente
etapa se dara en la validacion del instrumento de recoleccion de datos. Y por ultimo, se

aplicara la entrevista con un promedio de tiempo de 30 minutos aproximadamente, para
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concluir con la obtencion de los futuros resultados, y poder llegar a las conclusiones y
recomendaciones de la presente tesis.

Asimismo, luego de la recopilacion y procesamiento de los datos, para el andlisis
de informacion se realizo la triangulacion de los datos, pudiendo analizar en base a los
objetivos especificos trazados, cada respuesta de los entrevistados acorde con su categoria
y subcategorias, para posterior efectuar la interpretacion, asimismo, ello se codifico en el
programa Atlas ti, para poder realizar la nube de palabras conjuntamente con las redes
semanticas.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

El presente informe de tesis se elabord bajo los lineamientos establecidos por la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, de acuerdo a la guia de elaboracion del
Trabajo de Investigacion y Tesis para la obtencion de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, siguiéndose la estructura y esquema estipulado para la redaccion del
informe de tesis en enfoque cualitativo, a lo cual se siguio6 respetando los principios éticos,
tales como informarle acerca de la investigacion, para lo cual los participantes
suscribieron un consentimiento informado, para ser informados y brindar su
consentimiento, también se asegurd la calidad, la transparencia y responsabilidad en todas

las etapas del proceso investigativo.
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III. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1: Identificar si la ansiedad es una de las consecuencias de la

violencia psicologica que se ejerce sobre una mujer.

Tabla 1

Respuesta de los entrevistados segun la Categoria 1 — Sub Categoria 1

Subcategoria 1: Ansiedad

Indicador

Pregunta

Respuesta

Miedo, nerviosismo

1.- Has experimentado
sentimientos constantes de miedo,
nerviosismo o preocupacion debido
a situaciones vividas dentro de tu

hogar y como es para usted vivir con

esos sentimientos de miedo o
preocupacion en su dia a dia?
(Podria describirme una situacion
donde los haya sentido
intensamente?

Entrevistado 1: "Si vivo constantemente con
miedo por motivo con mi pareja que es una persona
asi media complicada para mi dormir es asi como
un lujo porque yo casi no puedo dormir bien porque
duermen tranquila por temor."
Entrevistado 2: "Si. Podria ser que cuando viene
mi esposo, no le gusta la comida, le parece feo lo
que yo cocino. Y se prefiere mejor irse a comer a la
calle a comer comida. [...] un poco que se altera por
las cosas cuando yo le digo, se pone un poco
agresivo."

Entrevistado 3: "Claro, a veces, mire, yo a veces
cocino algo, pero a mi la verdad me da miedo
porque ¢l es asi como un poco eticoso en la comida.
A veces se enoja por todo, se enoja a veces porque
le cocino algo feo o porque la cama no esta atendida
[...] y a veces eso me pone asi nerviosa. No sé ni
como va a ser su reaccion ni nada."
Entrevistado 4: "Bueno, la verdad es que si,
siempre vivo con miedo mayormente. [..] El
siempre todo el fin de semana viene fastidiado. [...]
Es como si todo lo que yo hiciera en la casa le
molestara [...] me trata a veces mal por las puras."”
Entrevistado 5: "Si, he experimentado ese
sentimiento. Es muy dificil sobrellevar esa
situacion. Por ejemplo, usted me pidié un ejemplo
de esa situacion. Yo estaba con mi pareja y de
repente se molestd porque no hice algo que le dijo.
Y senti mucho miedo y no sabia como sobrellevar
eso."
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2.- (Podrias contarme si las
situaciones de violencia han
Preocupacion afectado tu bienestar psicologico
general o tu forma de relacionarte
con los demas?

Entrevistado 1: "Si, si me ha afectado. Yo no salgo
con mis amigos, con mi familia sola. Evito esas
cosas para no tener problemas con mi marido.
Como a ¢l no le gusta que yo salga, ya no salgo. No
tengo casi vida social que lo llaman de salir con mis
amistades o con las mamas del colegio de mis
hijos."

Entrevistado 2: "Si, si me ha afectado. Casi no
tengo mucha convivencia con personas, con mis
amigas. Soy un poco alejada de ellas"
Entrevistado 3: "Si, me ha afectado bastante.
Bueno, eso es lo que yo siento. La verdad no he
pasado por psicologos ni nada, pero ya no frecuento
a mi familia, casi no veo a mi mama. El se enoja
cuando yo voy a ver a mi mamd. No tengo ni
siquiera amigos, ni siquiera las mamas de los
compaiieros de mis hijitos"
Entrevistado 4: "La verdad ya antes de conocerlo
a ¢l tenia amigas, tenia amigas, amigos, pero
cuando me junté con ¢l ya no tengo amigas. Ya no
me deja estar con mis amigos"
Entrevistado 5: "Bueno, si ha afectado a mi forma
de relacionarme con los demas, ya que actio
temerosa e impulsiva y no creo que sea una idea
adecuada de como deberia interactuar"

Interpretacion:

Se muestra que conforme, a los indicadores de la pregunta 1, respecto a la sub

categoria de la ansiedad, que todas las mujeres entrevistadas del H.U.P. David Dasso
Hooke, muestran miedo, nerviosismo o preocupacion ante las situaciones vividas en su
hogar, respecto a la violencia, asimismo, quien ejerce violencia es la pareja de ellas, a
quien ven con miedo, por cuestiones de la realizacion de las labores domésticas; lo cual,
les hace sentir estos sentimientos de miedo y nerviosismo, debido a las situaciones que
viven, dado que constantemente sienten estos sentimientos. También, respecto al
indicador de la pregunta 2, en la sub categoria de la ansiedad, que las situaciones que
viven concernientes a la violencia a todas las entrevistadas a afectado su bienestar
psicoldgico, asi como su forma de interactuar con las demas personas, ya que las
entrevistadas refieren que han tenido lejania con amigos y familiares a raiz de las
situaciones de violencia, mediandose el indicador de la preocupacion, ya que, viven con
el pensamiento de que su pareja se molestard si interactua con otras personas, lo que

conlleva a que estas se aislen del mundo.
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Tabla 2

Respuesta de los entrevistados segun la Categoria 2 — Sub Categoria 2

Subcategoria 2: Violencia psicoldgica

Indicador Pregunta

Respuesta

6.- ;Has recibido
comentarios, humillaciones o
amenazas que te han hecho
sentir inferior, culpable o
temerosa dentro de tu familia
y que sentiste en ese

Insultos

Entrevistado 1: "Si, por ejemplo a mi marido a veces
cuando salimos hace unos comentarios haciéndome
quedar mal como si yo fuera una persona inttil que no
pudo hacer la cosa que no sirvo para nada y lo hace delante
de su familia o de mi familia que eso me incomoda, me
hace sentir mal"
Entrevistado 2: "Si, me he sentido humillada por algunos
comentarios que él hace"
Entrevistado 3: "Bueno, las humillaciones que tenia es
que ¢él, bueno, no me hace respetar gente de su familia, es
como si valiera mas su familia, permite que su familia me
falte el respeto. Y bueno, eso me hace sentir la verdad

fatal, como st yo no valiese nada"
Entrevistado 4: "Humillaciones, como le venia diciendo,
o sea, ¢l siempre las hace, o sea, cada fin de semana que
viene siempre trata de hacerme sentir mal. Me dice que yo
nunca hago nada, que solamente sé cuidar a los bebés,
pero como usted sabra, el trabajo en el hogar es bastante"
Entrevistado 5: "Si, he recibido y me dio bastante miedo
y tristeza"

Entrevistado 1: "No, no he buscado ayuda porque me
daria vergiienza de que mi familia u otra persona se entere
de aquello que yo paso. Trato de que eso quede para mi
sola"

Entrevistado 2: "A mi no, porque me da un poco de
vergiienza que las personas se enteren de lo que yo pienso
y pasa en mi familia"
Entrevistado 3: "La verdad no he buscado ayuda, porque
usted sabe, usted es mujer, a veces tienden a decir que no
es cierto lo que dice. Por ese tipo es que prefiero no buscar
ayuda ni nada"
Entrevistado 4: "La verdad no he buscado ayuda porque
considero que no es necesario para mi. No sé si sufre o no
sufre de violencia, pero para mi parecer no"
Entrevistado 5: "Si, he llevado terapia de pareja y creo
que puede funcionar poco a poco si vamos regularmente"

momento?

7.- ¢Has buscado o recibido
ayuda psicologica, emocional
o institucional para afrontar
estas experiencias? ;Como se
sintié con esa experiencia?

Menosprecio

Interpretacion:

Se muestra que, conforme, al indicador de insultos de la pregunta 6 respecto a la
sub categoria de violencia psicoldgica, es que la mayoria de las entrevistadas refiere haber
sufrido humillaciones por parte de su pareja, lo cual les ha causado sentimientos de
incomodidad, sentirse inferior y culpable, asimismo, acorde al indicador de menosprecio
de la pregunta 7, la gran mayoria de las entrevistadas no ha buscado ningun tipo de ayuda
para afrontar la violencia que vienen afrontando, solo una de ellas refiere haber llevado

terapia de pareja.
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Figura 1

Nube de Palabras — Ansiedad — Violencia sexual
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Interpretacion: La figura 1 evidencia que la ansiedad se encuentra ligada a la violencia
psicologica, ya que esto no solamente provoca miedo, nerviosismo, sino que se evidencia
manipulacién, humillaciones, insultos, amenazas y preocupacion, tal como se observa en

la nube de palabras.

Figura 2

Red Semantica — Ansiedad y Violencia Psicologica
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Interpretacion: La figura 2 muestra una red semdantica la cual muestra que la ansiedad

T ¢ angustia

» < Preocupacion

por la violencia psicologica cuenta con codigos tales como miedo, insomnio, nerviosismo
y preocupacion, asimismo, se observan sub categorias emergentes encontradas tales como
ataque de panico e irritabilidad. Esto evidencia que la ansiedad también provoca otras
emociones, las cuales a primera vista no fueron encontradas, fortaleciendo, que genera

distintas consecuencias.
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Objetivo Especifico 2: Establecer si la baja autoestima es una consecuencia psicologica

que sufre la victima de violencia sexual.

Tabla 3

Respuesta de los entrevistados segun la Categoria 1 — Sub Categoria 2

Subcategoria 2: Baja autoestima

Indicador Pregunta

Respuesta

3.- ;Cémo describirias tu
percepcion personal o valor propio

Valor desde que empezaste a vivir
propio, situaciones de violencia en tu
percepcion  familia y de qué manera siente que
personal estas vivencias han cambiado la

forma en que se ve a si misma o lo
que siente que puede hacer?

Entrevistado 1: "De que mi marido constantemente me
critica, me menosprecia, todo lo que hago le parece poca
cosa 'y me siento mal, menospreciada"
Entrevistado 2: "Me siento que no hago bien las cosas,
que mi esposo no valora todo lo que yo hago, que lo
parece poco. Insuficiente"
Entrevistado 3: "La verdad yo sefiorita a veces siento
que no valgo nada, que no sé¢, como si yo no importara,
como si todo lo que yo sintiera no valdria nada. Y la
verdad me siento mal, me siento mal conmigo misma"
Entrevistado 4: "La verdad, bueno, al comienzo cuando
éramos enamorados yo me sentia valorada por él. El era
el hombre mas perfecto y todo, pero con sus actitudes
que tiene, o sea, me hace sentir que, no sé, como si yo
no importase mucho. O tal vez sea asi, tal vez tiene razon
a lo que dice que yo no hago nada porque en si ¢l es el
que trabaja. Pero bueno, desde ese aspecto, o sea, me
hace ver personalmente como si yo no importase"
Entrevistado 5: "Bueno, a lo largo del tiempo que he
sido con mi pareja, mi percepcion sobre mi misma ha
cambiado. Sobre todo, por las experiencias que he tenido
con él"

Interpretacion:

Se muestra que, conforme, al indicador de la pregunta 3 respecto a la sub categoria

de baja autoestima, se evidencia que, de las mujeres entrevistadas, todas muestran una

autopercepcion de un valor bajo, se sienten que no valen nada, que los demads, importan

por sobre ellas, que no hacen las cosas bien y por eso no son valoradas; ya que sufren

menosprecio por parte de sus parejas, y a su vez se sienten insuficientes, observandose

un valor propio no apropiado, y una percepcion personal de ellas como insuficiente frente

a las acciones que realizan en el hogar y con respecto al cuidado de sus menores hijos.
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Tabla 4

Respuesta de los entrevistados segun la Categoria 2 — Sub Categoria 3

Subcategoria 3: Violencia sexual

Indicador Pregunta

Respuesta

8.- {Alguna vez has sentido
que tu integridad sexual ha
sido vulnerada dentro del
Integridad sexual entorno familiar? ;Qué
impacto tuvo en ti, que
sentiste en ese momento y
como lo recuerdas ahora?

Entrevistado 1: "Si, a veces yo estoy cansada de haber
hecho todas las cosas y viene ¢l de querer hacerlo pero a
veces no quiero pero ¢l me obliga practicamente como si
me estuviera forzando y uno como mujer a veces tiene que
cumplir y €eso es lo que  me da"
Entrevistado 2: "Me he sentido devaluada, utilizada como
mujer"

Entrevistado 3: "Bueno, una vez él, o sea, estabamos
caminando en la calle y de la nada me tir6 un manotazo en
la nalga. Y bueno, yo ahi si senti, o sea, mi integridad
sexual asi violentada me hizo sentir como si yo fuera una

mujer de la calle"
Entrevistado 4: "Y ¢l a veces me obliga a estar con ¢l
cuando yo no quiero estar”

Entrevistado 5: "Si, ha sido vulnerable y ha sido un
impacto para mi, sobre todo porque me hace sentir mal y
se ve afectada en mi dia a dia y en mi forma de actuar"

Interpretacion:

Se muestra que, conforme, al indicador de integridad sexual de la pregunta 8

respecto a la sub categoria de violencia sexual, se evidencia que la totalidad de las

entrevistadas ha sentido du integridad sexual vulnerada, esto dado dentro de su entorno

familiar por parte de su pareja, ya que, esto se ha visto reflejado en acciones que le han

causado vergiienza.
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Figura 3

Nube de palabras — Baja autoestima y Violencia sexual
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Interpretacion: La figura 3 evidencia que la baja autoestima se encuentra ligada a la
violencia sexual, dado que se evidencia en la nube de palabras que la violencia sexual

manifiesta aislamiento, culpa, baja autoestima, menosprecio, soledad.

Figura 4
Red Semantica — Baja autoestima y Violencia sexual
( CREA Aislamiento
( CREA > Desconfianza
CREA > Sentimiento de culpa
SE ASOCIA CON &> impotencia
<> no frecuentar con
ESTA ASOCIADO CON &> Verguenza personas de su entorno
ESTA ASOCIADO CON

<> BAJA AUTOESTIMA POR

ZSTA ASOCIADO CON i
VIOLENCIA SEXUAL < Inseguridad

— tsTener —p <O miedo al abuso sexual

ESTA ASOCIADO CON
&> Desvalorizacién SE ASOCIA CON &> sintiendose inutiles

k SE SIENTE COMO ————3 > no hacer las cosas bien

ES

&> sin valor

Interpretacion: La figura 4 muestra una red semantica de la sub categoria de baja
autoestima asociada con la violencia sexual, lo cual muestra subcategorias como
verglienza, inseguridad, desvalorizacion, pero también se observan sub categorias
emergentes como el aislamiento, desconfianza y sentimientos de culpa. Esto evidencia

que la baja autoestima es consecuencia de la violencia sexual.
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Objetivo Especifico 3: Analizar si la dependencia emocional es consecuencia de la

violencia fisica que se ejerce hacia una persona.

Tabla 5

Respuesta de los entrevistados segun la Categoria 1 — Sub Categoria 3

Subcategoria 3: Dependencia emocional

Indicador

Pregunta

Respuesta

Apego

4.- ;Sientes que, a pesar del
maltrato, te resulta dificil alejarte
emocionalmente de la persona que

ejerce la violencia y qué
emociones experimenta ante la
idea de alejarse?

Entrevistado 1: "Si si porque siento pena porque tengo la
esperanza de que él pueda cambiar porque como como toda
persona después de que él ejerce violencia me dice voy a
cambiar perdoname perdéname y tengo esa esperanza de que
¢l pueda cambiar conmigo"

Entrevistado 2: "Si, porque a veces por miedo a la soledad,
por mi hijo, para que no se quede sin papad"
Entrevistado 3: "La verdad si me resulta dificil alejarme de
mi pareja, mas por los afios que estamos juntos, los hijos que
tenemos, a veces el miedo al que dird la gente, al decir que
fracas6 esa relacidon, me da la verdad terror la idea de
alejarme”

Entrevistado 4: "O sea, me resulta dificil a mi alejarme
porque ¢l es como todo mi mundo, o sea, yo vivo para él. O
sea, tenemos hijos aparte y dependo econdomicamente de él.
Yo no sé hacer nada, solamente cuido a los bebés y eso es lo
que hago"

Entrevistado 5: "Me aterra mucho pensar que tenga que
alejarme de €l ya que aun lo sigo queriendo. Asi que no sabria
coémo decirle, porque atin no quiero alejarme de ¢é1"

Interpretacion:

Se muestra que, conforme, al indicador de la pregunta 4 respecto a la sub categoria

de dependencia emocional, que las entrevistadas muestran apego con su pareja, asimismo,

les resulta dificil alejarse de sus parejas, muchas veces por el pensamiento del supuesto

de cambio de actitud por parte de su pareja, también respecto de los afios que llevan

conviviendo, y por los hijos en comun, lo cual muestra una evidente dependencia

emocional, dado que cumple con el indicador de apego, por cuanto muestran emociones

de miedo al alejarse de sus parejas.
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Tabla 6

Respuesta de los entrevistados segun la Categoria 2 — Sub Categoria 1

Subcategoria 1: Violencia fisica

Indicador Pregunta Respuesta

Entrevistado 1: "Si si sufri6é de maltrato. Un dia por ejemplo
me vino molesto del trabajo no sé por qué motivo y me
empujo y yo senti miedo de que me iba a pegar. Senti temor
porque como ¢l tiene un cardcter medio explosivo tenia
miedo de que me ocasionara un dafio fisico".
Entrevistado 2: "Si. [...] No se atrevid, pero intentd querer
levantarme la mano y no le dejé".
Entrevistado 3: "Una vez, o sea, pero no fue algo tan grande,
solamente me tir6 una cachetada y me tir6 en la cama por lo
que era que yo le estaba reclamando. Pero de ahi ya no ha
pasado mads, eso me afectd un tiempo, o sea, el sentir que él,
0 sea, como que no me respeta ni nada".
Entrevistado 4: "Solamente me dio un empujén una vez
porque yo le estaba reclamando por unos mensajes que le
encontré en su celular, pero fue un empujon, o sea, no fue
como digamos una agresion fisica. Y bueno, esa experiencia
para mi fue como, me dio miedo, pero después me dijo que
no lo volveria a hacer y bueno, eso me tranquilizo".
Entrevistado 5: "No, no he llegado a esa clase de agresion".

5.- ¢ Puedes contarme si has sido
victima de agresiones fisicas dentro
de tu hogar y como te han afectado

emocional o psicolégicamente y

como fue esa experiencia para
usted?

Golpes

Interpretacion:

Se muestra que, conforme, al indicador de la pregunta 5 respecto a la sub categoria
de violencia fisica, la mayoria de las entrevistadas ha sufrido de maltrato fisico,
mencionan que fue leve, pero consisti6 en dafio fisico, tales como empujones, cachetadas,
lo cual les ha afectado psicoldgica y emocionalmente, también, por otro lado, una de las
entrevistadas refirid no haber sufrido de esa clase de agresion, lo cual indica que en el
aspecto de la entrevistado que no refirio haber sufrido maltrato en la esfera fisica, no

presenta afectacion psicologica por esta vivencia.
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Figura 5

Nube de palabras — Dependencia emocional — Violencia fisica
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Interpretacion: La figura 5 evidencia que la dependencia emocional se encuentra ligada
a la violencia fisica, dado que en la nube de palabras muestra que a causa de este tipo de
violencia genera dependencia, lo cual se observa como culpa, inseguridad, aislamiento,

separacion, miedo, esperanza y temor.

Figura 6

Red Semantica — Dependencia emocional — Violencia fisica
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Interpretacion: La figura 6 muestra una red semantica de la dependencia emocional
asociada a la violencia fisica, la cual muestra subcategorias como miedo a la separacion,
apego excesivo, esperanza de cambio, asimismo, se observan sub categorias emergentes
como falta de autonomia y dificultad para tomar decisiones. Esto evidencia que la

dependencia emocional es consecuencia de la violencia fisica.
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IV. DISCUSION

A partir de los resultados de las entrevistas aplicadas, respecto al objetivo general
sobre determinar las consecuencias psicologicas de la violencia intrafamiliar en mujeres
integrantes del H.U.P. David Dasso Hooke - Ancash, 2025, se logr6 determinar que las
entrevistadas, refieren sintomatologia de ansiedad, baja autoestima y dependencia
emocional, las cuales se dan como consecuencia de la violencia psicoldgica, sexual y
fisica. Estos resultados coinciden con Abad y Pérez (2021) quienes concluyeron que, la
violencia intrafamiliar segun el tipo y la gravedad con la que se ejerza, genera
consecuencias psicologicas. Asimismo, esto se complementa con lo expuesto con Duro
(2021), quien refiere sobre la afectacion psicologica, que estas se constituyen en
personales, sociales, econdmicas, laborales. Por eso la violencia familiar puede destruir a
la mujer en todo el aspecto que le dan el derecho a su dignidad; sin embargo, recordemos
que las mujeres golpeadas no solamente tienen efectos de maltrato fisico, psicologico
contra la mujer, sino lo mas preocupante contra los nifios, que presencian la violencia
contra su madre, pues experimentan traumas emocionales con graves secuelas que les
pueden acarrear disturbios psicologicos de larga duracion.

A partir de los resultados, respecto al objetivo especifico 1, sobre identificar si la
ansiedad es una de las consecuencias de la violencia psicoldgica que se ejerce sobre una
mujer, se logrd identificar que las entrevistadas muestran ansiedad, dado que se da
cumplimiento de los indicadores, ello, a causa de la violencia psicologica ejercida por su
pareja, tales como miedo, nerviosismo y preocupacion, lo cual se evidencia que es a raiz
de la violencia intrafamiliar en su hogar, la cual es ejercida por su pareja, por lo cual,
viven con miedo, ya que en muchas ocasiones su pareja se ha enojado por las labores
domésticas, tales como el prepara la comida o el cuidar a los nifios, lo cual les ha causado
sentimientos de miedo, angustia, asimismo, luego de la triangulacion de datos se
mostraron como categorias emergentes ataques de panico e irritabilidad. Estos resultados
coinciden con Guijarro et al. (2025) quien concluy6 en su estudio que cuando existe una
abundancia en la vulnerabilidad emocional, se da manifestaciéon de sintomatologia de
ansiedad, tristeza, miedo, irritabilidad y frustracion, a lo cual concluyé que esto se
constituye como una consecuencia psicoldgica a raiz de la violencia ejercida, asimismo,
Molas (2000), nos menciona acerca de la violencia que, es entendida en muchas ocasiones
como la cristalizacion de relaciones de fuerza pues estas suceden hasta la actualidad desde

tiempos desde inicio de la historia, es de mencionar que en los primeros procesos en
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cuanto el hombre era sedentarista al momento de realizar luchas por la supervivencia se
da lo que era la violencia social lo cual repercutia entre las diferentes formas de vida.
®.1)

A partir de los resultados respecto al objetivo especifico 2, sobre establecer si la
baja autoestima es una consecuencia psicologica que sufre la victima de violencia sexual,
se logro establecer que la baja autoestima se constituye como una consecuencia
psicoldgica de la violencia sexual, dado que, evidencian los indicadores de falta de valor
propio, percepcion personal decadente, ya que, en su totalidad de las entrevistadas
muestran una autopercepcion de valor bajo, también sienten que no valen nada, que todo
el mundo es importante menos ella, se sienten menos frente a sus parejas e insuficientes,
ello, a causa que sus parejas siempre recalcan que no hacen nada bien, que no sirven para
nada, causandoles humillaciones y afectacion en cuanto a su autoestima, lo cual crea
sintomas de falta valor propio, entre otros, que muestra baja autoestima, asimismo,
emergieron categorias como aislamiento, desconfianza y sentimientos de culpa. Estos
resultados coinciden con Colque (2020) quien concluyd que los sintomas psicologicos
que presentan las mujeres victimas de violencia por parte de su pareja se encuentran por
encima de la poblacion psiquidtrica ambulatoria (52,03), la cual se respalda con la
cantidad promedio de sintomas positivos encontrados (56). Las dimensiones que
sobresalen en estas mujeres victimas por parte de su pareja son: la depresion, obsesion —
compulsion, ansiedad y somatizacion. Asimismo, esto coincide con Alfaro y Janampa
(2023) quien sobre el tema refiere que, la ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia, en su tltima reforma publicada por DOF 22-06-2017, define la
violencia psicoldgica como: cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicologica,
que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacién, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones
destructivas, rechazo, estriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan
a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al
suicidio.

A partir de los resultados, respecto del objetivo especifico 3, sobre analizar si la
dependencia emocional es consecuencia de la violencia fisica que se ejerce hacia una
persona, se logro analizar que la dependencia emocional es consecuencia de la violencia
fisica ejercida, dado que, muestra el indicador de apego, ya que la totalidad de las
entrevistadas refirié que les resulta dificil alejarse sus parejas, les aterra la ida de terminar

su relacion, sienten que el mundo se les viene abajo, a pesar de los golpes o maltratos
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sufridos y se apegan a la idea de que la persona que ejerce violencia tendra un cambio de
actitud, y temen estar solas, aparte les resulta dificil por el tiempo de convivencia y por
los hijos de por medio, mostrando una dependencia emocional evidente, ya que todo
actitud gira en torno a sus parejas, también como categorias emergentes se encontrd la
falta de autonomia y la dificultad para tomar decisiones. Estos resultados coinciden con
Montoya (2023) quien refiere que, las consecuencias como las principales causadas por
el maltrato de sus cuidadores dentro del hogar como lo son: ansiedad, estrés
postraumatico, depresion, trastorno de conducta alimentaria, fobias, conductas repetitivas
de violencia entre otras, asimismo, concluyd que la violencia intrafamiliar genera
consecuencias psicoldgicas identificando a las siguientes consecuencias como las
principales causadas por el maltrato de sus cuidadores dentro del hogar como lo son:
ansiedad, estrés postraumatico, depresion, trastorno de conducta alimentaria, fobias,
conductas repetitivas de violencia entre otras. Asimismo, se complementa con lo expuesto
por Castillo y Arce (2025) quienes identificaron una fuerte asociacion entre la exposicion
a violencia de género y el desarrollo de ansiedad, depresion, estrés postraumatico e
ideacion suicida, siendo la normalizacién del abuso y la falta de apoyo social factores de

riesgo clave.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Las consecuencias psicologicas de la violencia intrafamiliar en mujeres
integrantes del H.U.P. David Dasso Hooke — Ancash, son, la ansiedad, la baja autoestima,
la dependencia emocional, los cuales muestran todas las entrevistadas a raiz de la
violencia psicoldgica, sexual y fisica ejercida por su pareja.

SEGUNDA: La ansiedad se constituye en una de las emociones que se da como
consecuencia de la violencia psicoldgica en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso
Hooke, debido a que muestran miedo, insomnio, nerviosismo, y preocupacion, asi como
también se evidencio categorias emergentes como ataques de panico e irritabilidad, a
causa de insultos y menosprecio lo cual se asocia a la violencia psicologica.
TERCERA: La baja autoestima se constituye en una de las emociones que se da a
consecuencia de la violencia sexual, en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso
Hooke, ello, por cuanto muestran un valor propio bajo, y una percepcion de que no valen
nada, también muestran vergilienza, inseguridad y desvalorizacion, también se mostraron
como categorias emergentes, el aislamiento, desconfianza y sentimientos de culpa como
consecuencia de la vulneracion de su integridad sexual.

CUARTA: La dependencia emocional se constituye en una de las emociones que se da a
consecuencia de la violencia fisica, en mujeres integrantes del H.U.P. David Dasso
Hooke, debido a que las entrevistadas muestran apego con su pareja y les resulta dificil
la separacion, mostrando esperanza de cambio, apego excesivo y miedo a la separacion,
también como categorias emergentes se evidencio la falta de autonomia y la dificultad

para tomar decisiones como consecuencias de los golpes inferidos por su pareja.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar el apoyo psicologico para victimas que sufran de cualquier
tipo de violencia, asi como dar charlas en los distintos asentamientos humanos, ya que
estos al ser de bajos recursos son mas susceptibles a vivir en situaciones de violencia,
también idear planes de contingencia frente a algln tipo de agresion fisica o sexual
que pueda vivirse dentro del hogar.

Se recomienda que la Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote, implemente
mecanismos, para salvaguardar a las victimas que sufren de violencia, a fin de que
esto no se propague, ya que, si la mujer es violentada, por ende, no solo ellas seran
afectadas psicologicamente, sino también sus menores hijos, por o cual debe darse la
creacion de programas o charlas a fin de concientizar a la poblacién sobre esta
problematica.

Se recomienda a los futuros investigadores, la implementacion de charlas en
asentamientos humanos, a fin de hacer ver a las mujeres el valor del cual poseen, a
fin de eliminar la tipica frase del machismo "porque soy mujer”, ello, para que se viva

una vida libre de violencia.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de categorizacion

Categoria

Sub Categoria

Indicador

Consecuencias psicolégicas

Ansiedad

Miedo, insomnio, nerviosismo y
preocupacion

Baja autoestima

Vergiienza, inseguridad y
desvalorizacion

Dependencia emocional

Esperanza de cambio, apego excesivo
y miedo a la separacion

Violencia intrafamiliar

Violencia fisica

Golpes

Violencia psicologica

Insultos, menosprecio

Violencia sexual

Integridad sexual
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Anexo 2: Instrumento

GUIA DE ENTREVISTA

LA PRESENTE ENTREVISTA ESTA DIRIGIDA A MUJERES DEL H.U.P. DAVID DASSO HOOKE —
ANCASH, 2025

|.- DATOS PERSONALES DEL ENTREVISTADO (A):

Nombre completo:
Edad:

Grado de Instruccion:
Fecha de entrevista:

I.- INFORMACION DE LA INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES INTEGRANTES DEL H.U.P. DAVID DASSO HOOKE — ANCASH,
2025

OBJETIVO GENERAL:

Identificar las consecuencias psicoldgicas derivadas de situaciones de violencia intrafamiliar
en mujeres del H.U.P. David Dasso Hooke — Ancash, 2025.

I11.- INSTRUCCIONES:

Esta entrevista es de caracter confidencial y voluntario. Se solicita a las participantes
responder con sinceridad segun sus experiencias personales.
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IV. PREGUNTAS:

1. Ansiedad

(Has experimentado sentimientos constantes de miedo, nerviosismo o preocupacion
debido a situaciones vividas dentro de tu hogar y como es para usted vivir con esos
sentimientos de miedo o preocupacion en su dia a dia? ;Podria describirme una
situacion donde los haya sentido intensamente?

2. Baja autoestima

( Como describirias tu percepcion personal o valor propio desde que empezaste a vivir
situaciones de violencia en tu familia y de qué manera siente que estas vivencias han
cambiado la forma en que se ve a si misma o lo que siente que puede hacer?

3. Dependencia emocional

[ Sientes que, a pesar del maltrato, te resulta dificil alejarte emocionalmente de la
persona que ejerce la violencia y qué emociones experimenta ante la idea de alejarse?

4. Violencia fisica

(Puedes contarme si has sido victima de agresiones fisicas dentro de tu hogar y coémo
te han afectado emocional o psicoldgicamente y como fue esa experiencia para
usted?
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5. Violencia psicologica

(Has recibido comentarios, humillaciones o amenazas que te han hecho sentir inferior,
culpable o temerosa dentro de tu familia y que sentiste en ese momento?

6. Violencia sexual

(Alguna vez has sentido que tu integridad sexual ha sido vulnerada dentro del
entorno familiar? ;Qué impacto tuvo en ti, que sentiste en ese momento y como lo
recuerdas ahora?

7. Consecuencias acumulativas

(Podrias contarme si las situaciones de violencia han afectado tu bienestar
psicoldgico general o tu forma de relacionarte con los demas?

8. Red de apoyo

(Has buscado o recibido ayuda psicologica, emocional o institucional para afrontar estas

experiencias? ;Como se sintid con esa experiencia?
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9. Cierre

(Hay algo mas que le gustaria compartirme o que considere importante sobre lo
que hemos conversado y que mi persona no le haya preguntado?
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Anexo 03: Ficha Técnica

Nombre Original del Instrumento

Entrevista

Autor y afio

Gianella Patricia Espinoza Manrique
(2025)

Objetivo del instrumento

Determinar las consecuencias
psicoldgicas de la violencia intrafamiliar
en mujeres integrantes del H.U.P. David
Dasso Hooke - Ancash, 2025

Usuarios

5 mujeres integrantes del H.U.P. David
Dasso Hooke - Ancash, las cuales
sufrieron o presenciaron actos de
violencia intrafamiliar.

Forma de Administracion o Modo de

Aplicacion de entrevista por 15 min a 30
mujeres integrantes del H.U.P. David

aplicacion
Dasso Hooke.
Validez Validado por 3 expertos
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Anexo 04: Ficha de Validacion del Instrumento

| .,gr'UCT UCT : F;EJIE-E.EADD

INFORME DE OPINKYN DE BXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIG AC KON

I DATOS GENERALES

11 iﬂdﬂsvnn‘rﬁ'ﬁ del informante: CARCING VERTE ROBIN ROOSVELT

12 ingitucibn donde labora: Corte Supedon de lusticia de dncash

1.3 Nombre dd Instruments: Brtrevista

14 motivo de Evaluackin: Validackin

15 Awtora del instremento: Gianella Patricia Espinoza Mansiguee

16 Titulode la Investigachin: CONSECUENCIAS PSICO LOGICAS DE LAVIOLENCLA INTRAF AMILLAR EN MU JER ES
INTEGRANTES DEL HUUP. DAVID DASS0 HOOKE — ANCASH, 2025
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o p“ - 3 :
7 UCT UCT OSGRADO
TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologque en cada casilla la letra comespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
ltem y altemativa de respuesta, segin los criterios que a continuaciin se detallan,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redacciin, contenido, congruendia v perinenda.
En la casilla de observaciones puede sugerir e cambio o cormespondendia,

Alternativas de Evaluaddn
E M .4 C Observadones

5:55:5%333&255255

it
()]

[
=
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SUCT UCT | roscrano

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items
Amplitud de contenido

Redaccion de los ltems

Claridad y precision

x| X[ X X| X

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: CANCINO VERTIZ ROBIN ROOSVELT
COLEGIATURA: CA A 4037
DNI: 70298036

Z==
'.'_’.1:-_.'/ o~

Vi o

Fimma

Fecha: 31052025
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wUCT

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATDS GENERAL ES

1.7 Apellidos y nombres del informante: COCHACHIN BONILLA YRl ALVIN

1.8 nstitucién donde labora: Poder bedicial

1% Mombre dd instrumento: Entrevista

110 meotivo de Evaluackin: Valkid aciin
1.11 Awtora del instrumento: Gianella Patrica Espdnoza Mansigue

UCT |roscrano

1.12 Titulo de la Investigackin : CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLERCIA INTRAFAMILIAR EN MUIERES
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5 UCT UCT | roscrano

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra cormespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
ltemn y altemativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan,

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redacciin, contenido, congroencia y perinencia,
En la casilla de observacionas puede sugenir &l cambio o cormes pondencia,
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ltems | E B (M X C Observadones
01
02

EEZESRIREE

12
13
14
1%
15
17

Sa | et | Ged | el | el | Ged | e | e | el | Ged | el | el | el | Ged | Ge | Gel | e | s

54



SUCT UCT |roscrano

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Ampiitud de contenido X
Redacaion de los Items X
Clardad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Cochachin Bonilla Yuri Alvin
COLEGIATURA: CA A 2158
DNI: 43571017

~

-

o wpR *”
Firma

Fecha: 31/052025
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada cazilla la letra cormespondiente al aspecto cualitative que le parece que cumple

cada |tem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan,
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruenda v pertmema

En la casilla de observadones puede sugerir el cambio o corespondenda.

Alternativas de Evaluaddn

E M X

Observadonas
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenilo

Redacaion de los ltems

Claridad y precision

x| x| x| x| X

Perinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Trejo Monteagudo Rolando

COLEGIATURA: C A A 1684

DNI: 238472359 -3
>

0

AT TR
e o)
b .S

Firma

Fecha: 31052025
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Anexo 05. Autorizacion de la Institucion




Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, GIANELLA PATRICIA ESPINOZA MANRIQUE, con DNIL 61817668,
cgresada de la Maestria en Violencia contra las Mujeres; tengo el agrado de dirigirme
a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion
libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd
relacionada con “CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES INTEGRANTES DEL H.U.P. DAVID DASSO
HOOKE - ANCASH, 2025".

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andénimamente en este estudio, cuya
informacibn otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad
de participante voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento
que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin
pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE:
'U;Su‘ e | jc-\‘h thxl' -

———

FECHA: 037  ©6é fa;2 s
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, GIANELLA PATRICIA ESPINOZA MANRIQUE, con DNIL 61817668,
egresada de la Maestria en Violencia contra las Mujeres; tengo el agrado de dirigirme
a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion
libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con “CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES INTEGRANTES DEL H.U.P. DAVID DASSO
HOOKE ~ ANCASH, 2025".

Aferréindonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento,

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya
informacion otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad
de participante voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento
que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin
pago o beneficio econdmico por la participacion.

NOMBRE:

” oy, G
}-f LYo !"25*5” LEY _I‘,_, OV E /2, 7

FIRMA: )/

FECHA: _ 07 | O€ /2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, GIANELLA PATRICIA ESPINOZA MANRIQUE, con DNIL 61817668,
egresada de la Maestria en Violencia contra las Mujeres; tengo ¢l agrado de diriginme
a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacién
libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd
relacionada con “CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES INTEGRANTES DEL H.U.P. DAVID DASSO
HOOKE ~ ANCASH, 2025".

Aferrindonos a su voluntad y colaboracidn, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya
informacién otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad
de participante voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento
que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin
pago o beneficio econdémico por la participacion,

NOMBRE:

./\ ,‘
5/' vrISs T/ ///;/b'ﬁ Yo 4= ):r,m A ‘\//Jﬂmm

FECHA: U2 | OL /2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, GIANELLA PATRICIA ESPINOZA MANRIQUE, con DNI. 61817668,
egresada de la Maestria en Violencia contra las Mujeres; tengo ¢l agrado de dirigirme
a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacién
libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta
relacionada con “"CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES INTEGRANTES DEL H.U.P. DAVID DASSO
HOOKE - ANCASH, 2025™.

Aferrédndonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar andnimamente en este estudio, cuya
informacion otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad
de participante voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algiin momento
que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin
pago o beneficio econdémico por la participacion.

NOMBRE:

[leps Do Lintd_hut

FIRMA:

FECHA: __ 0% /_ 0C /2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, GIANELLA PATRICIA ESPINOZA MANRIQUE, con DNL 61817668,
cgresada de la Maestria en Violencia contra las Mujeres; tengo el agrado de dirigirme
a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion
libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion estd
relacionada con “CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN MUJERES INTEGRANTES DEL H.U.P. DAVID DASSO
HOOKE - ANCASH, 2025".

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME cste documento de
consentimiento,

Acepto libre y voluntaniamente participar andnimamente en este estudio, cuya
informacién otorgada serd mancjada de forma confidencial y comprendo que, en calidad
de participante voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento
que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin
pago o beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE:

Cawrganzn [/ gre & et /:&"‘
‘ A 4

J

FECHA: ©3 | GF 12025~
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Anexo 07: Reporte de Turnitin

GIANELLA ESPINOZA MANRIQUE
ESPINOZA MANRIQUE, GIANELLA PATRICIA

B INFORME 2025

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:z3117:484638912 69 Paginas
Fecha de entrega 12.058 Palabras
19 ago 2025, 12:37 GMT-5

67.238 Caracteres

Fecha de descarga

19 ago 2025, 12:42 GMT-5

Nombre de archivo

ESPINOZA MANRIQUE, GIANELLA PATRICIA.docx

Tamano de archivo

59MB
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20% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
2% W@ Publicaciones
17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.” de alertas de integridad para revision
Los slgontmos de nuestro si anakzan un o en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, |0 marcamos como una alerta para que pueda revisaria.

Una marca de alerta no es i un indicador de probi Sin embargo,
d que preste iGN y la revise,
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Fuentes principales

17% & Fuentes de Internet
¥ [ Publicationes
™™ & Trabagos entregadas {rabajos ded estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con ] mayar nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Q@

repositerio.uct.edu.pe

n Internet

pdfs.semanticscholar.org

abajas del
estudiante
Ministerio de Educackdn de Perd - COAR an 2025-05-25

u Internet

repositerio.unsch.edu_pe

©Q -

dspace. ucacue edu.ec

n Internet

repositerio.unac.edu.pe

- Internet

alicla.concytec.gob. pe

3%

2%

1%

1%

1%

o]

o]
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Anexo 08: Reporte de escritura de inteligencia artificial

GIANELLA ESPINOZA MANRIQUE
ESPINOZA MANRIQUE, GIANELLA PATRICIA

B INFORME 2025

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:z3117:484638912 69 Paginas

Fecha de entrega 12.058 Palabras

19 ago 2025, 12:37 GMT-5
67.238 Caracteres

Fecha de descarga

19 ago 2025, 12:42 GMT-5

Nombre de archivo

ESPINOZA MANRIQUE, GIANELLA PATRICIA.docx

Tamano de archivo

59MB
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El] turnitin  Psgms 2 of 71 - Descripatn genenal da la escrina con 1A Idereificader da ka entrega tvaid=3117:434638012

*% detectado como IA Precaucion: e necesta rviidn.

La deteccidn de 1A incluye |a posibiidad de que haya falsos posatives. Aungue £5 esandal comprender ks Emites 6¢ L deteccidn de LA antes de temar decisones

derto texto en esta entrega se generd probablemente con 1A, los purtajes acorca gl trabajo ool etudanto. Te akntamos 3 oltendr Mds iNformacdn acerca de
infenores al umbral del 20 % no aparecen porgue tienen una mayor NP IMIGCORES S Obeociont dla I e NSt Sots Gn Uste i Iseradsorna:

probabilidad de falsos positivos.

Aveso legad

NoStld ewilaadcian de escraura con [A e51d dsefiada para dyudar 3 10% I MICoS & IdonCiiar Texio Gue pOdeian Naber 5o PIeparddo mediante una helTamerta de Ia gunivatva. Es positio
Que NUESLIA SVluSCGnN 08 &5Criturs Con 1A A0 SeMpee 503 Procisa (dste 3 posibiidad 00 QUE INENCAGLE STTENQAMINDS TedICOONESs Probaliermenie QEnaradis POr Rurmanos Comd
genaradas por A,y redarciones probabiemente genaradas por LA como generadas por humands) por 10 Que Ne AL WErSe COMD o fundamento Rard aplicar LOOoNes 3 U astudiante
Para determuings §i @5 un (250 J0 Seshonesicdad ACG0MICR, S0 MICREE2 00 LN SSCrUGN0 MIYO! y 0l jukic hueang, junto con ka apicadda de las pofticas Jcaddmicas especificas e
organizacion

Preguntas frecuentes

Como deberia Interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con IA es |2 cantidad deld texto calificado en la entrega que el modelo de
detecoidn de escritura con [A de Turnatin determina se generd probablemente con [A desde un modelo de lenguaje de gran tamafo. \

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanes como generado con LA) son una pasibidad
en los modelos de 1A

Los puntajes de deteccidn de 1A inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayce probabilidad de ser
falsos positvos. Para reducir |2 probabisdad de malinterpretacidn, no se atrbuye ningun puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (M%)

El parcentaje de escritura con IA no debe ser o dnko fundamento para determinar s ha ocurrido una maks conducta. El
revisar/instructor deberia usar ed porcentaje como un medio para inciar una conversackdn formativa con sus estudiantes o usarko
para examinar el ejercico entregado segin las politcas de |2 escusla.

Qué significa ‘texto calificado'?

Nuestro modelo sdlo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enuncados individuales en
parrafas que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacién, un articulo, ete. El texto calificado gue se ha determanadoe que
e generd probablemente con A se resaktara en color cian en la entrega.

El texto no calficada, como wifietas, bibSografias comentadas, etc, no se procesard y puede crear dispandad entre los puntos destacados de la entrega y el
parcentaje mostrado.
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