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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relaciéon entre la violencia
escolar y la depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de
Nuevo Chimbote. Por lo cual, se contd con una poblacion de 294 asi como con una muestra
conformada por 238 escolares de ambos sexos entre los 13 a 17 afios de dos instituciones de
Nuevo Chimbote y se us6 el muestreo no probabilistico por conveniencia. Se pude precisar
también que este estudio es de tipo cuantitativo con disefio no experimental, transversal y
descriptivo correlacional. Por lo que se emplearon: EI Cuestionario de Violencia escolar, asi
como el Inventario de Depresion. En resumen, los hallazgos demostraron que las
dimensiones de la violencia escolar en relacion con la depresion poseen una vinculacion
positiva muy débil, a excepcion de la perspectiva de exclusion social y depresién debido a
gue no se denota un nexo de Spearman =0.088. Es asi, que se finaliza puntualizando que

existe conectividad de Spearman =0.191 entre la violencia escolar y la depresion.

Palabras clave: Violencia escolar, depresion, exestudiantes



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between school violence and
depression in students of two National Educational Institutions in Nuevo Chimbote.
Therefore, there was a population of 294 as well as a sample made up of 238 schoolchildren
of both sexes between 13 and 17 years old from two institutions in Nuevo Chimbote and
non-probabilistic sampling for convenience was used. It could also be specified that this
study is quantitative with a non-experimental, cross-sectional and descriptive correlational
design. Therefore, the following were used: The School Violence Questionnaire, as well as
the Depression Inventory. In summary, the findings demonstrated that the dimensions of
school violence in relation to depression have a very weak positive link, with the exception
of the perspective of social exclusion and depression because a Spearman link =0.088 is not
denoted. Thus, we conclude by pointing out that there is Spearman connectivity =0.191

between school violence and depression.

Keywords: School violence, depression, students
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia se observa por los distintos medios de comunicacién como se suscita la
violencia en sus diferentes tipos, los cuales son observados dentro, asi como a los alrededores
de los centros educativos. Por lo que, se puede especificar que el comportamiento negativo
del alumnado es un signo de alarma que se puede comprobar si se observan las estadisticas
existentes. Todo aquello desencadena un gran impacto en la poblacion ya que se involucra

la salud mental, lo cual trae consigo afectaciones, siendo una de ellas, la depresion.

Por tal motivo, a nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023), menciona que la violencia en el
entorno educativo se ha visualizado en un 36% de los alumnos al ser perjudicados por
disputas corporales con sus pares al igual, uno de cada tres ha sido violentados corporalmente

una vez al afo.

De igual forma, la UNESCO (2023) refirié que la violencia en el contexto escolar,
perjudica a cada uno de tres adolescentes. Asimismo, se hizo hincapié que en un informe se
sefiala que mas del 30% de los educandos alrededor del mundo han sido afectados mediante

el hostigamiento, lo cual repercute negativamente en sus vidas.

Asimismo, la UNESCO (2023) precisa que el maltrato escolar desencadena muchas
afectaciones al igual que repercusiones de larga prolongacion en la sanidad corporal, asi

como psiquica de los alumnos, siendo una de ellas el abatimiento.

Simultaneamente, en la poblacién peruana, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023)
en la plataforma del Sistema Especializado en la Atencion de Casos de Violencia Escolar
(SISEVE) reporta que se alcanzd a distinguir que se ha extendido los sucesos de maltrato
estudiantil, siendo reconocidos 63 595 desde el 15 de septiembre del 2013 al 31 de agosto
del 2023; donde, se evidencid que el 56% es efectuado entre alumnos mientras que el 44%
corresponde por parte del personal de los establecimientos educacionales hacia los

educandos.
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Es asi, que el Seguro Social de Salud (ESSALUD, 2022) refirié el aumento de casos de
abatimiento al igual que de angustia, tanto en infantes, asi como en plberes, con el regreso
de los educandos a las clases de manera presencial. Todo ello, a través de la intimidacion, la

cual es una de las maneras de ejecutar el maltrato escolar.

Por otro lado, a nivel regional, el MINEDU (2023) hizo referencia que el SiseVe indicd
que han sido registrados en el departamento de Ancash, 2634 casos de maltrato escolar,
efectuados desde el 2013 al 2023.

En base a aquello, Rodney et al. (2020) sustentaron que unas de las repercusiones que

poseen los alumnos cuando padecen de maltrato en el ambito académico, es el decaimiento.

Por consiguiente, en el panorama local, durante una conversacion, una estudiante del
ministerio educativo donde se ejecutd la indagacion, sustentd ‘“que se presenta la
problematica sobre la violencia en el entorno escolar, la cual se ha manifestado mediante
peleas producidas dentro y a los alrededores de dicho colegio, asi como también puntualizé
que todo aquello es publicado en las redes sociales, lo que genera que la reputacion del
establecimiento educativo sea afectada. Igualmente, hace hincapié en que todos los
educandos reciben malos tratos por parte de ciertos profesores que desencadena sentimientos
de inutilidad, tristeza y pérdida de interés por las actividades académicas” (Berru K.,

comunicacion personal, 24 de agosto, 2022).

Donde, como sefiala Mateo (2010) los educandos que son perjudicados en muchas
oportunidades se introducen a una fase de decaimiento, todo a causa de la violencia
educacional. Por ende, se puede afiadir, que este estudio se pretende abordar en dos

instituciones ubicadas en el distrito de Nuevo Chimbote.

Consecutivamente, se sustenta como problema general: ¢ Existe relacion entre la violencia

escolar y depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote?
Dentro de la justificacion, se suscitdo la relevancia tedrica, debido a que permitio

identificar sustentos tedricos y cientificos actualizados a cerca de la violencia escolar, asi

como de la depresion, aportando conocimiento que sera de utilidad en el area psicologica.
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Asimismo, la relevancia préctica de este estudio facilitd reconocer los niveles al igual que
la relacion actual entre las dos variables investigadas, con lo cual se podré llevar a cabo
programas preventivos, asi como talleres al igual que intervenciones psicologicas a la

poblacién de estudio direccionada a nivel personal, familiar y social.

Igualmente, se presentd la relevancia metodoldgica, porque se utilizd instrumentos que
poseen indices de validez y confiabilidad que posibilité su efectuacion de forma segura ya

que los hallazgos beneficiaran a otras investigaciones.

Finalmente, a nivel social, se busca favorecer la concientizacion al igual que el bienestar
fisico y emocional de la comunidad educativa y los miembros de su familia, para que, de ese
modo, se pueda hacer frente a las manifestaciones tanto de violencia escolar como de
depresion, y, en conjunto se pueda salvaguardar la salud mental del individuo que se vera
reflejado en el vinculo y el buen trato.

Por ende, el propdsito primordial de esta investigacion es determinar si existe relacion
entre la violencia escolar y la depresién en los estudiantes de dos Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo Chimbote.

De la misma forma, se efectuaron los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel
de violencia escolar en los estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo
Chimbote. Identificar el nivel de la depresion de los estudiantes de dos Instituciones
Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote. Identificar la relacién entre la dimensién de
violencia verbal de alumnado hacia alumnado y la depresion en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Identificar la relacion entre la dimensién de
violencia verbal de alumnado hacia profesorado y la depresion en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Identificar la relacion entre la dimension de
violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes y la depresion en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Identificar la relacién entre la dimension de
violencia fisica indirecta por parte del alumnado y la depresion en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Identificar la relacion entre la dimension de
exclusion social y la depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo

Chimbote. Identificar la relacion entre la dimension de violencia a través de las tecnologias
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de la informacion y de la comunicacion y la depresion en los estudiantes de dos Instituciones
Educativas de Nuevo Chimbote. Identificar la relacion entre la dimension de disrupcion en
el aulay la depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote.
Y por ultimo, identificar la relacion entre la dimension de violencia del profesorado hacia el
alumnado y la depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo
Chimbote.

De la misma manera, se denota la hipotesis general: Hi: Existe relacion entre la violencia
escolar y depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo
Chimbote. Ha: No existe relacion entre la violencia escolar y depresion en los estudiantes de

dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, 2023.

Es por ello, que se continuard con el sefialamiento de los antecedentes internacionales,
nacionales, asi como locales de este estudio:

En ese sentido, Chavez & Lima (2023) efectuaron un estudio cuyo propdsito fue analizar
el decaimiento, la angustia, el estrés y el funcionamiento parental en los puaberes en un
colegio de Guayaquil. Donde, el estudio fue de tipo no experimental, explicativo de corte
transversal; empleando una poblacién de 218 escolares matriculados. De igual modo, se us6
el formulario de abatimiento, inquietud y agobio y el registro de funcionalidad familiar. En
base a aquello, se concluyd, que se obtuvo un 41.7% de desaliento normal, un 12.8% de
decaimiento leve, un 17.9% de abatimiento moderado, un 14.7% de desadnimo severo y un
12.8% de depresion extremadamente riesgosa.

Mayorga & Mayorga (2023) desarrollaron una investigacion cuya meta fue examinar la
vinculacion entre decaimiento y la exposicion suicida en una agrupacion de pubescentes de
Tungurahua. Por lo que, su averiguacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo- correlacional,
no experimental, con corte transversal; utilizando una muestra de 336 de puberes y un
muestreo no probabilistico por convenio. Por lo que, emplearon el formulario de abatimiento
de Beck y la escala de la amenaza suicida de Plutchik y VVan Praag. En base a aquello, se
concluyd, que se alcanz6 un 63.1% de decaimiento minimo, un 13.7% de abatimiento leve,

un 14.3% de desanimo moderado y un 8.9% de desaliento severo.
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Medellin et al. (2022) llevaron a cabo una indagacion cuyo fin fue examinar el nexo entre
el abatimiento y la exposicion suicida en educandos de secundaria. Es asi, que se trabajo con
un paradigma descriptivo-correlacional. Donde, la poblacion se encontro constituido por 758
escolares mientras que la muestra fue de 252 y se us6 un muestreo casual-estratificado. Es
asi, que se emplearon el registro de depresion y la escala de ideacion suicida. Por lo que, en
consecuencia, se concluyd, que el 8.3% de los pubescentes exhiben un decaimiento severo
en cambio el 12.3% exponen una depresion leve, el 10,7% tienen un abatimiento moderado

y el 68.7% un decaimiento minimo.

Mendiburu et al. (2020) realizaron un estudio que tuvo como propoésito resolver la
asociacion entre la dimension de disfuncién temporomandibular con los valores de la
depresion en puberes de procedencia maya. Esta indagacion fue correlacional, asi como
transversal; con una poblacion de 380 al igual que una muestra de 210 puberes y un muestreo
no probabilistico por convenio. Igualmente, se emplearon el indice de Helkimo y el registro
de decaimiento. Es asi, que se llegd a la conclusion, que el 48.1% poseia un decaimiento
normal, el 22.9% reducido, el 6.7% leve, discontinuo, 15.2% abatimiento moderado y un

7.1% un abatimiento grave.

Rios & Luna (2023) realizaron una averiguacién cuyo proposito fue describir los indices
de depresion post epidemia en los pubescentes de bachillerato en el colegio de Chilla. Por lo
que, el paradigma fue cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Como poblacién, asi
como muestra se contd con 60 puberes y un muestreo no probabilistico por beneficio. Por lo
que, se trabajé con el inventario de depresion de Beck. En consecuencia, se llegd a la
conclusion, que el 33.3% exhibieron un decaimiento minimo, el 18.3% leve, el 21.7%

moderado y un 26.7% de abatimiento riesgoso.

Saltos (2022) ejecuto una investigacion que tuvo como finalidad especificar el maltrato
estudiantil y como se vincula con la ideacion suicida en los puberes del establecimiento de
Pedro Carbo. Por consiguiente, su tipo de estudio fue descriptivo-correlacional, de corte
transversal. Por lo que, la poblacion fue de 200 con una muestra de 100 pubescentes.
Asimismo, se utilizé el inventario de ideacion suicida al igual que el test AVE. Por lo tanto,
los hallazgos demuestran un 66.7% de magnitud elevada, un 22.2% de grado medio y un
11.1% de valores diminutos.
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Serna et al. (2020) llevaron a cabo un estudio cuyo fin fue estudiar la vinculacién entre el
decaimiento y la funcionalidad parietal en pubescentes. Por lo que, su estudio fue
observacional-analitico, transversal. De manera que, su poblacion estaba compuesta por 707
educandos con una muestra de 202 escolares al igual que con un muestrario fortuito sencillo.
Por consiguiente, se usaron el registro de abatimiento y el APGAR familiar. Concluyendo,
los hallazgos destaparon que el 54.2% exhibieron una depresion ausente/minima mientras
que el 27.9% agregaron tener un abatimiento leve, el 11.7% un abatimiento moderado y el

6.3% grave.

Mientras tanto, en el &mbito nacional, Diaz y Paucar (2022) investigaron la conexion
entre el maltrato acadéemico y la depresidn en educandos de un colegio pablico. Este estudio
es aplicado con un disefio no experimental, correlacional de tipo transversal; empleando una
poblacion, asi como muestra de 375 colaboradores y usando: El instrumento de maltrato
academico vy el registro de abatimiento. Por lo que, en cuanto a los indices de maltrato
académico, el 38% de los participantes se situaba en una magnitud mediana, el 33% en un
indice elevado y el 29% en un grado pequefio. Y, en relacion a la depresion, el 40% mostrd
un grado mediano, el 30% mostraron indices bajos y el 30% manifestaron valores

incrementados.

Olivera et al. (2019) desarrollaron una averiguacion que sostuvo como finalidad
especificar la repercusion del funcionamiento parietal en la depresion de pubescentes del
establecimiento educativo particular. El estudio fue cuantitativo, no experimental,
transversal, correlacional-causal; empleando una muestra intencional de 91 paberes. Es asi,
que para el recojo de informacién se us6 el formulario de valoracién de coherencia y
flexibilidad parietal y la escala de abatimiento. En base a aquello, se llegé a la conclusion,
que el 51.6% tuvieron un decaimiento minimo mientras que el 28.5% presentaron un

abatimiento leve, el 10.9% un decaimiento moderado y el 8.7% un abatimiento severo.

Rebaza (2019) investigo el nexo entre el maltrato escolar y las habilidades colectivas en
los pubescentes del distrito de Florencia de Mora. Por lo cual, el paradigma fue un disefio
correlacional simple; usando una poblacién de 1484, una muestra de 403 y usando un
muestreo no probabilistico por acuerdo. En consecuencia, se emplearon las siguientes

herramientas: Formulario de Violencia Estudiantil y la Escala de Habilidades Colectivas. En

17



consecuencia, los resultados exhiben los nexos directos de vinculacion diminuta entre las
perspectivas del maltrato académico con las dimensiones de habilidades sociales (de r=.111
ar=.237); aexcepcion de la dimension de exclusion social ya que sostiene un efecto nulo de

asociacion (r<.10).

Ahora bien, se procederé a hacer hincapié a las referencias conceptuales del estudio, las
cuales se sitian en este apartado en conjunto a las suposiciones acerca del tema de

indagacion.

Por lo cual, es fundamental, iniciar sefialando lo afiadido por Pacheco (2018) sustentd que
el maltrato escolar es entendido por aquellos accionares ocasionados en el colegio, que traen
consigo ciertas dificultades para el cumplimiento de las metas que posee dicho
establecimiento educativo; al igual, que generen dafios, asi como perjuicios hacia la

integridad de algtin miembro de la comunidad educacional.

Altun & Baker (2010) precisan que la violencia en los entornos educativos ocasiona el
empeoramiento de la convivencia escolar, descenso del desempefio académico, el abandono

escolar y el desencadenamiento de padecimientos psicoldgicos.

Rodney et al. (2020) hace especificacion que cuando ocurre el maltrato estudiantil se
asumen funciones, donde encontramos: los perjudicados, quienes poseen problemas para
protegerse de otros individuos de la colectividad, que proceden contra su integridad. Al
igual, se encuentra el atacante, quien posee habilidades sociales deterioradas para solucionar
disputas; donde es de gran valor tener en consideracion que se intensifica cuando es un sujeto
mayor. Sucesivamente, también se suscita el observador, el cual es un individuo
perteneciente al entorno social pero que no se involucra en el suceso de maltrato y por el

contrario se exhibe indiferente.
Por tanto, se puede indicar que la identificacién de los roles dentro de un suceso de

violencia en el entorno académico, posibilitara el reconocimiento de los involucrados ante

dicho acontecimiento.
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Seguidamente, la UNESCO (2022) hace especificacion que las repercusiones trae consigo
la violencia en el contexto académico son: en el querer abandonar el colegio, no considerarse
parte de su institucion educativa, disminucion en su rendimiento académico, percepcién
inadecuada de si mismo, el querer estar solo, pensamiento de autolesionamiento, consumo

de sustancias toxicas, afectaciones corporales y poca satisfaccion en la vida.

En relacién a aquello, Maldonado (2014) hace hincapié a los causantes al igual que a los
ambientes que poseen una inclinacion hacia el maltrato académico: Es asi, que se hace
presente las circunstancias personales, donde se sitlan educandos que tienen carencias
cognitivas al explicar sucesos sociales. Asimismo, se ubica el entorno familiar, donde se
refiere la importancia de las conexiones sanas como factores protectores. De igual modo,
esta el ambiente estudiantil, que denota la influencia de cada alumno en base a sus funciones
ya sea de sometimiento o sumision. Igualmente, se encuentra el contexto social, que

involucra la incorporacion, asi como la cooperacion en la colectividad.

Posteriormente, Allan (2017) plantea la Teoria del Aprendizaje Social, la cual indica que
el comportamiento violento es el producto de una ensefianza en base a la imitacion, asi como
de la contemplacién y modelo, el cual hace especificacion a los actos de otro individuo como

modelo de cdmo se crean nuevas conductas.

Se hace hincapié en la trascendencia que trae consigo las adecuadas précticas de
comportamiento dentro del aprendizaje del ser humano; debido a que como se sefial6 antes,

las conductas se adquieren a través de la observacion que se efectla.

Bronfenbrenner (1987) refiere que el Modelo Ecolégico sefiala que el crecimiento del
individuo posee una asociacion con las caracteristicas modificantes del entorno. Por ende,
se presentan cuatro magnitudes: En primera instancia esta el microsistema, que se relaciona
con el ambiente mas préximo al nicleo familiar o del colegio. Igualmente, esta el
mesosistema, que es la asociacion entre los escenarios de la categoria anterior. Asimismo,
estd el exosistema, el cual estd constituido por el empleo, el colegio; los cuales poseen
vinculaciones con dos o mas ambientes en el que se desarrolla un sujeto. Por ultimo, se
encuentra el macrosistema, que se enfoca en las semejanzas de los sistemas de los

pensamientos o ideas donde se encuentran principios que dirigen a un individuo
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Es preciso hacer referencia, que con este modelo se pretende abarcar dicha investigacion;
a causa, de que hace una buena explicacion de la influencia del entorno en el que se situe el
puber. Haciendo énfasis, como los pubescentes llevan a cabo comportamientos inadecuados,
como es el caso del maltrato escolar, desde su circulo mas préximo y como estos lo efecttan,

si es que no se percibe una correccion de dicha conducta en el momento apropiado.

Por otro lado, Alvarez et al. (2013) plantearon las siguientes perspectivas: En primera
instancia esta el maltrato oral del estudiante hacia los educandos, que es cuando los alumnos
atacan a sus compafieros. También se ubica, el maltrato oral de los escolares a los
educadores, el cual es cuando los estudiantes se expresan inadecuadamente de sus docentes.
Asimismo, se encuentra el maltrato corporal directo y amedrentamiento entre alumnos, que
se refiere a comportamientos agresivos direccionados a los pares. Consecutivamente, esté el
maltrato corporal indirecto por parte de los estudiantes, que es cuando los escolares hurtan
los bienes de sus pares. Por consiguiente, se situa el rechazo colectivo, que hace mencion a

los comportamientos discriminatorios.

Mufioz (2017) presenta también las siguientes perspectivas: Se encuentra la agresion por
medio de las tecnologias de investigacion y del didlogo, estas se asocian a los
comportamientos violentos que se desarrollan mediante los medios de interlocucion. Al
igual, se sitGa la disrupcion en la clase, que se vincula a aquellas conductas que los
estudiantes exhiben cuando el educador va a efectuar su leccion. Por consiguiente, se
encuentra el maltrato de los educadores a los alumnos, la cual se relaciona al hecho de como
el profesor se asocia con sus estudiantes. En donde aqui se pueden presentar el sancionar sin

motivos, el ridiculizar o el ofender.

Estas perspectivas sefialadas, permiten la identificacion de los diferentes modos de

actuacion de la violencia estudiantil, lo que facilita su reconocimiento.

Es asi, que el MINEDU (2017) hizo referencia al protocolo que se debe llevar a cabo
frente a acontecimientos de maltrato académico. Por lo que, como primer punto se debe
accionar, esto hace referencia a tomar posesion de normativas auxiliares en los colegios con

el objetivo de apoyar acontecimientos de abuso al igual que el otorgamiento de apoyo a los
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implicados. También, se debe efectuar la derivacion correspondiente, esto significa el
traslado del perjudicado o victimario hacia centros especializados cuando la atencion es
elemental. Igualmente, se debe ejecutar el seguimiento, que conlleva el acompafiamiento y
la inspeccion del bienestar del escolar. Y, por ultimo, se debe cerrar el caso cuando las

acciones hayan sido concretadas.

De modo que se puede precisar que es de gran relevancia el reconocimiento, de cuél es el
proceder que deben de realizar los centros de estudio, frente a acontecimientos de violencia

educacional.

Mientras tanto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) agrega que la
depresion es una alteracion de sanidad psiquica habitual que se singulariza por la afliccion
perdurable al igual que por la ausencia de interés o disfrute en las actividades que con
anterioridad eran percibidas como satisfactorias y agradables. De tal forma, refiere que es
una razon fundamental de minusvalia en el mundo la cual a su vez también ha ocasionado
grandes muertes. Todo ello, por el impacto que posee que pueden ser incesantes o
reiterativos, donde es posible que se reduzca la habilidad de un sujeto al desenvolverse, asi

como al vivir una existencia placentera.

Mediante lo sefialado anteriormente, se puede conocer que el abatimiento es una
alteracion que afecta a gran escala, mediante la modificacion de la percepcion propia que
posee el ser humano de si mismo, asi como de su entorno social al igual que de su futuro. La

cual, es reconocida si se observa detenidamente la sintomatologia que esta posee.

Por consiguiente, Santrock (2003) sefiala que la pubescencia inicia alrededor de los 10 o
12 afios y finaliza entre los 18 a 21 afios. Se puede agregar que es un periodo que se distingue
por las variantes corporales como serian el incremento de la talla al igual que del peso y la

aplicacion de las funciones libidinosas.

Consecutivamente, Rey et al. (2017) precisan que en el transcurso de la pubescencia las
damas son las que poseen mayor posibilidad de exhibir la depresion en comparacion a los
varones. Asimismo, refieren que la valoracion del abatimiento informa que es mas altas en

individuos con afecciones crénicas.
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Thapar et al. (2012) ponen énfasis en que los factores de peligro a los que se exponen los
seres humanos frente al abatimiento son: la exhibicidn del estrés, a las circunstancias en el
desarrollo, componentes genéticos y a los diversos eventos que intervienen en el transcurso

de la vida.

Del mismo modo, Nardi (2004) hace especificacion que el abatimiento se suele hacer
visible mediante manifestaciones cambiantes, como: demostraciones conductuales
impresionantes como ataque de llanto, asi como enojo o desesperanza; en otras
circunstancias con posturas cohibidas como silencios al igual que el cese de conexiones;
también como el estrés, ansiedad o por un conjunto de comportamientos peligrosos. Donde,
todas las maneras sefialadas acontecen, asi como se desarrollan mediante el bajo rendimiento
escolar o una variacion en la conducta alimentaria. Por lo que, es necesario saber que

aquellas se muestran de manera grave e inesperada.

Se puede poner en manifiesto, el valor del conocimiento de los cambios que se situan en
la pubescencia; esto a causa, de que no solo son fisicos sino también son mentales, asi como
emocionales. Esto, con el propdésito, de poder reconocer en los diferentes entornos que no a
todas las personas les acontece los mismos cambios, esto debido a que cada individuo tiene
su propia personalidad, asi como su distinta manera de afrontar acontecimientos, que en este
caso podria traer mayores consecuencias para unos que para otros, sino se posee el respaldo

oportuno.

La American Psychiatric Association (APA, 2013) precisa que se deben cumplir ciertos
criterios del DSM-5, para que se pueda especificar una perturbacion de depresion mayor.
Siendo el primero de ellos el A, que sustenta que se deben denotar de cinco a mas indicios
que a su vez deben de haberse percibido en un tiempo de dos semanas. En la B, se precisa
que las manifestaciones deben originar malestar clinicamente representativo. La C,
especifica que el acontecimiento no puede estar adjudicado a consecuencias fisioldgicas de
un padecimiento clinico. La D, sefiala que el hecho de desanimo superior no debe ser
clarificado mejor por una perturbacion esquizoafectivo. Por Gltimo, la E, sustenta que jamas

se debe de haber evidenciado un suceso maniaco o hipomaniaco.
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Ante lo sustentado, puede mencionar, la existencia de los distintos modelos que se sitlan
dentro del decaimiento. Donde, sin duda alguna se puede afiadir que la més perjudicial es la
depresion mayor, la cual para ser distinguida se debe de distinguir los criterios situados
dentro del DSM-V.

Beck et al. (2010) sefiala que los dos factores esenciales, para comprender la depresion:
en primer lugar, se encuentra, el cognitivo-emocional, el cual hace especificacion que el ser
humano se percibe como inutil al igual que se sobreestima o exagera la ejecucion de
cualquier tarea en donde arruinar todo. Y, en segundo lugar, se ubica el somatico-
motivacional, en donde aqui la persona no posee &nimos, asi como tiene desinterés al igual
que carencia de placer que se deben al juicio desfigurado de si mismo, que le hace creer que

fallara en cada cosa que quiera ejecutar.

Hace hincapié en como funciona el sistema mental del ser humano que presenta alguna

alteracion y como este frente a aquello dirige su comportamiento.

A continuacion, se especificara a las conceptualizaciones tedricas, por lo que en primera
instancia se suscita el Modelo cognitivo en donde segin Roca (2010) el proceso de la
informacidn sostiene vinculacion con las perturbaciones que conducen a la depresion, lo que
ocasiona gque de esa manera, se estimulan ciertos esquemas (triada cognitiva de Beck), los
cuales integran los pensamiento asi como las emociones, que fueron instaurando durante la
nifiez pero que adn se encuentran ocultas pero que frente a diversos acontecimientos de

tension podrian evidenciarse.

Mediante el ejemplar sefialado, se te notifica que es de gran relevancia, la imagen que el
ser humano tenga de si mismo, asi como también lo que este considere acerca del mundo en
el que se sitda al igual que de la percepcion que posea de su porvenir; donde se debe

considerar las convicciones instauradas desde su infancia.
Rivadeneira et al. (2013) manifiesta que el Modelo Cognitivo refiere que los individuos

estaran enmarcados a partir de los esquemas que se ubican dentro de su conciencia, donde

aquellos ejecutaran explicaciones minuciosas, asi como concretas de los acontecimientos
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que vivencian, a los cuales se les atribuye la denominacién juicios automaticos; debido a que

estard sometida al incremento de ciertas formas del procesamiento de la informacion.

Por lo que, se puede indicar que las concepciones al igual que las interpretaciones que
tenga el sujeto sobre si mismo, de quienes los rodea, asi como de su provenir; poseera valor

en su estado animo.

Mitjans y Arias (2012) sustentan que el Modelo Bioldgico se encuentra direccionado al
hecho de que las personas poseen una disminucion en la elaboracion de los
neurotransmisores, los cuales tienen un nexo con la depresion, esto a causa de que pueden

ser hereditarias si es que disponen de una base genética.

Dentro de aquel modelo, se especifica que el decaimiento no Unicamente podria estar
ligado a los cambios de los pubescentes, sino también te esclarece que esto podria deberse a

una singularidad bioldgica.

Mientras tanto, Garcia (2009) sustenta que los pubescentes presentan la siguiente
sintomatologia de la depresion: incremento del peso, somnolencia, descenso en el
rendimiento educacional, dificultades de concentracién, desaparicion de la energia,
alteracion motriz, estado de animo decaido, descenso del amor propio, carencia de
incentivacion, obstaculizacion de tareas creativas, vinculaciones colectivas asi como
familiares reducidas, anhelo de hallarse solo y no ser incomodado, juicios repetitivo de

fallecimiento y pensamientos autoperjudiciales.

Esta breve explicacién, indica la sintomatologia que presenta un sujeto cuando este posee
abatimiento. Esto puede facilitar su verificacion para asi poder hacer frente ante aquello. Lo
cual, permite asi la intervencion temprana y la prevencion ante una perturbacion riesgosa
gue podria aumentar su peligro, lo que desencadenaria resultados agravantes como el riesgo

suicida o incluso el decaimiento.
La importancia de este estudio radica en su potencial para revelar el alcance y la

naturaleza de la relacion entre violencia escolar y depresion, aspectos que afectan
directamente la salud mental y el bienestar general de los estudiantes. Al identificar los
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niveles de violencia y depresion al igual que las diversas formas en que estos fendmenos
interactlan, esta investigacion no solo avanza el conocimiento académico, sino que también
proporciona una base empirica para el desarrollo de intervenciones y politicas educativas
mas efectivas. Esto es fundamental para mejorar el entorno escolar, prevenir futuros
incidentes de violencia y reducir el impacto negativo en la salud mental de los estudiantes,

creando un entorno educativo mas seguro y saludable para todos.
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Il.  METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, debido a que se usé la recopilacion de
informacidn para la verificacion de las hipétesis en funcion a una medida numérica al igual
que el andlisis estadistico con la Unica meta de establecer pautas de conducta y la
comprobacion de concepciones (Herndndez et al., 2014).

Del mismo modo, el tipo fue basico debido a que el estudio llevado a cabo busco adquirir
informacion en base a las variables de investigacion. En donde, se favorecid en el aumento

del conocimiento existente, asi como la creacion de prondsticos (Arias et al., 2022).

2.2 Disefio de investigacion

El presente estudio fue de tipo no experimental, debido a que no hubo manipulacion de
las variables (Hernadndez y Mendoza, 2018). Asimismo, de acuerdo a lo sefialado por Arias
et al. (2022), fue transversal, ya que se emplearon los instrumentos en un solo momento. Y,
a la vez, fue descriptivo-correlacional, porque se midi6 la fuerza de relacion de las variables
(Arias, 2006).

Diagrama:
01 ]
M T
02 _
Donde:
M: Muestra

O1: Violencia escolar
0O2: Depresion

R: Relacion de las variables
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Por otro lado, Arias (2006) puntualizé que la poblacion es un conjunto infinito o finito de
miembros con atribuciones semejantes. En base a ello, la poblacion total fue de 294
educandos de ambos sexos de tercero, cuarto y quinto de educacion secundaria de un rango
de edad de los 13 a los 17 afios, de los establecimientos educacionales de Villa Maria y Luis
Alberto Sanchez.

Mientras que, la muestra fue de 238 escolares; los cuales fueron elegidos de acuerdo a los

criterios de inclusion, asi como de exclusion y por el método de muestreo no probabilistico.

Por lo que, en la seleccion de la muestra se emple6 el intencional, debido a que el estudio
fue seleccionado de manera premeditada. Por lo cual, como indic6 Arias (2006), en este tipo
de muestreo, los participantes son clasificados en base a la valoracion y a los criterios
preconcebidos por el averiguador. En base a aquello, se consider6 el abordaje determinado

de los criterios de eleccion.

Como criterios de inclusion, se consider6 prudente el consentimiento otorgado por los
escolares de ser parte de dicho estudio, al igual que la asistencia del dia de la aplicacion de
los instrumentos, asi como también los estudiantes matriculados. No obstante, como criterios
de exclusion, se tomd en cuenta el rechazo de los alumnos de ser parte de la averiguacion al
igual que su inasistencia a la ejecucion de los formularios, asi como también la exclusion de

aquellos que no cumplieron con su inscripcion de matricula.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para el recogimiento de datos se empled la técnica del cuestionario, es por ello que
Hernandez et al. (2014) indican que es una agrupacion de preguntas en correspondencia a

las variables que se van a ponderar.

El formulario de Violencia Escolar CUVE3-ESO fue elaborado por Alvarez, Nifiez, asi
como Dobarro en el 2012, que posee una validez de constructo a través de la existencia de
ocho factores que logran explicar un 55,4% de la varianza, comprobando también dicho
hallazgo por medio del anélisis factorial confirmatorio, el cual evidencio los siguientes
valores: GFI=.891; AGFI= .876; CFI=.886; RMSEA=.048. Asimismo, la confiabilidad de

la prueba report6 un 0.93 como valor del estadigrafo Alfa de Cronbach.
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Por otro lado, el cuestionario fue adaptado en Perl por Mufioz et al. en el 2018,
presentando una confiabilidad entre 0.76 a 0.92.0.939 obtenida por el Alfa de Cronbach y
una validez mediante un analisis factorial confirmatorio, el cual refuerza un ajuste adecuado
para el modelo original de 8 factores: x2/gl= 1.55; GFI= 0.977; RFI= 0.967; NFI= 0.969;
RM=0.045; PGFI=0.862 y PNFI=0.895.

Su objetivo fue analizar la frecuencia con la que los alumnos consideran que aparecen
diferentes tipos de violencia escolar. Asimismo, cuenta con 8 dimensiones las cuales son:
Violencia fisica, Violencia fisica indirecta, Violencia verbal, Exclusion social, Disrupcion
en el aula, Violencia a través de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
Violencia del profesorado hacia el estudiante, Violencia verbal de los estudiantes contra el
profesorado.

El instrumento del Inventario de Depresion fue elaborado por Beck, Steer y Brown en
1979, en un estudio para evaluar la confiabilidad en una muestra pequefia donde en quince
pacientes con diagnostico depresivo, asi como también se aplico un retest con un intervalo
de una semana donde se obtuvo un coeficiente 0.80. Por otro lado, la validez, fue obtenida
en otras adaptaciones, como la espafiola, donde se identifico grandes niveles de consistencia
interna, tanto en alumnos universitarios como en una muestra general y en individuos con
perturbaciones psicopatoldgicos, donde se puso en evidencia que los items son admisibles

para su utilizacion.

Asimismo, se puede sefialar también que fue adaptado en Per( por Carranza 2013, en
donde el cuestionario fue presentado con expertos, quienes evaluaron con el valor de 1 si
estaban de acuerdo y 0 si estaban en desacuerdo. Por lo cual, de acuerdo a los hallazgos este
instrumento posee validez de contenido; ya que el V de Aiken es, segun el contenido de los
items, 1. Del mismo modo, su confiabilidad estuvo arraigada al puntaje general de ,878

mediante el coeficiente del alfa de Cronbach.

Por lo que, cuenta con 2 dimensiones las cuales son: Soméatico motivacional y Cognitivo
afectivo. Su finalidad fue valorar la trascendencia de la depresion en adultos y puberes
partiendo de los 13 afios, con el fin de reconocer la sintomatologia tipica del abatimiento

grave o de la que exige una hospitalizacion.
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2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Como primer punto fueron seleccionados los centros educativos en donde se efectud el
estudio. Es asi, que como segunda medida se hizo un acercamiento de forma presencial a
dichos establecimientos educativos llevando la carta de solicitud al igual que de
requerimientos. Por consiguiente, se presentd la carta de presentacion, lo que generd que en
ambos colegios brindaran una fecha para la coordinacion de los horarios y fechas de
realizacion de ambos instrumentos. Consecutivamente, se coordind los dias y las horas
donde se iba a realizar la efectuacion de esta investigacion, asi como también brindaron los

datos sobre la poblacion total y de la muestra de la misma.

Luego, de aquello se asistio a los colegios en el horario de tutoria en el transcurso de la
mafiana en un colegio y en el otro por la tarde, para la aplicacion de los instrumentos a los
adolescentes de tercero, cuarto y quinto de secundaria. Sucesivamente, se terminé con la
efectuacion de los cuestionarios y con la entrega de las cartas de autorizacion de ambos
planteles educativos que respalda esta indagacion y se hizo el agradecimiento respectivo. No
obstante, es esencial afiadir que la data estadistica se realizé mediante el SPSS, el cual apoy6
con la obtencién de los resultados y en base a aquello se ejecutaron las tablas de esta

indagacion.

Del mismo modo, para determinar qué coeficiente de correlacion emplear se utilizé la
prueba de normalidad de Kolmogorov, de las cuales arrojo el coeficiente de correlacion no
paramétrica, Spearman. Donde, después para su mayor comprension se trasladé a tablas

graficas.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

De Etica Profesional y De Principios (2014) hizo precision que el colegio de psicélogos
del Perq, sefialan que dentro del titulo I que es a cerca de la responsabilidad, dentro del
articulo 2, especifica que los estudios ejecutados por un psicologo son imprescindibles y no

deben poseer fallas.

Por otro lado, en el titulo IV que trata la confidencialidad, dentro de los articulos 20, 21,
22, 23, 24, 25y 26; se sefial6 acerca del resguardo de la privacidad personal de un grupo o
de un sujeto que fue participe de un estudio, pero a su vez se debe de detallar los limites de

aquello, se indicd que la informacion recogida solo es revelada cuando existe la presencia
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de riesgo, pero esta exhibida solo a las autoridades idoneas y se agrego que el instrumental

es expuesto cuando hay un permiso de por medio.

Por consiguiente, en el titulo XI, sobre actividades de investigacion, en los articulos 83,
84 y 85; donde se abarcan la libertad de una persona para no ser participe o retirarse de un
estudio, asi como también, los puntos de acuerdo y compromisos entre el investigador y

participante al igual que la naturaleza de la investigacion.

Asimismo, en el titulo XII, hace referencia a la propiedad intelectual, donde dentro de los
articulos 88 y 89, especifican el derecho del psicélogo al efectuar una indagacién y al

material que este prepara.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre Violencia Escolar y Depresion

Depresion
Rho de Violencia Coeficiente de 220"
Spearman Escolar Correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 238

Nota. En la tabla 1 se observa **. Correlacion significativa en el nivel 0.01

(bilateral).

La tabla 1, muestra los resultados de las correlaciones de Spearman. El coeficiente es de
0.220, esto denota segun Hernandez y Mendoza (2018) una conexion positiva débil entre
ambas variables. Por otro lado, el valor de significancia es de 0.001. Esto indica que la

progresion es estadisticamente significativa a un nivel de significancia de 0.01.
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Tabla 2

Niveles de Violencia Escolar

Nivel Frecuencia %
Bajo 85 35.7
Medio 85 35.7
Alto 68 28.6
TOTAL 238 100.0

La tabla 2, pone en manifiesto que el 35,7% de los estudiantes se ubican en una magnitud
mediana y un 64,3% en un nivel alto, lo cual hace énfasis a que los escolares se encuentran

propensos a ridiculizar, golpear y agredir a sus comparieros.
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Tabla 3

Niveles de Depresion

Nivel Frecuencia %
Minimo 70 29.4
Leve 168 70.6

Moderado 0 0.0

Severo 0 0.0
TOTAL 238 100.0

La tabla 3, hace notar que el 29,4% de los alumnos disponen de un valor minimo y un 70,6%
una magnitud leve, lo que significa que los alumnos podrian estar expuestos a poseer baja

autoestima, falta de motivacion, pensamientos suicidas, somnolencia y conductas peligrosas.
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Tabla 4

Correlacion entre la Dimension de Violencia Verbal de Alumnado hacia Alumnado y la

Depresion
Depresion
Rho de Violencia Coeficiente 313"
Spearman Verbal de de
Alumnado correlacion
hacia .
Sig. ,000
Alumnado :
(bilateral)
N 238
Nota. En la tabla 4 se identifica **. Correlacion significativa en el nivel 0.01
(bilateral).

La tabla 4, pone al descubierto los resultados del coeficiente de correlacion de Spearman =

0,313, esto indica de acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) una relacién positiva débil

entre la violencia oral de alumnado hacia alumnado y la depresion. Mientras tanto, el valor

de significancia asociado a esta correlacion es de 0.000, lo que indica que la correlacion es

estadisticamente significativa a un nivel de significancia de 0.01.
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Tabla5

Correlacion entre la Perspectiva de Violencia Verbal de Alumnado hacia Profesorado

y la Depresion

Depresion
Rhode  Violencia Verbal Coeficiente 226"
Spearm de Alumnado de
an hacia Profesorado correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 238

Nota. En la tabla 5 se muestra **. Correlacion significativa en el nivel 0.01

(bilateral).

La tabla 5, presenta los resultados del coeficiente de Spearman = 0,226, esto indica segun
Hernandez y Mendoza (2018) una conexion positiva débil entre la violencia oral del
alumnado hacia el profesorado y la depresién. En tanto, el valor de significancia asociado es
de 0.000. Esto significa que la progresion es estadisticamente significativa a un nivel de

significancia de 0.01.
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Tabla 6

Correlacion entre la Dimensién de Violencia Fisica Directa y Amenazas entre

Estudiantes y la Depresion

Depresion
Rho de Violencia Coeficiente ,182"
Spearman Fisica de
Directay correlacion
Amenazas ]
Sig. ,005
entre _
) (bilateral)
Estudiantes
N 238

Nota. En la tabla 6 se indica **. Correlacién significativa en el nivel 0.05

(bilateral).

La tabla 6, exhibe los resultados del coeficiente de Spearman =0,182, esto muestra una

conexion positiva muy debil (Hernandez y Mendoza, 2018) entre la violencia corporal

directa y amenazas entre estudiantes y la depresién. Por otro lado, el valor de significancia

asociado a esta conexién es de 0.005. Esto indica que la progresion es estadisticamente

significativa a un nivel de significancia de 0.05.
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Tabla7

Correlacion entre la Perspectiva de Violencia Fisica Indirecta por parte del Alumnado

y la depresion

Depresion
Rho de Violencia Coeficiente 242"
Spearm Fisica de
an Indirecta por Correlacion
arte del .
P Sig. 000
Alumnado :
(bilateral)
N 238

Nota. En la tabla 7 se observa **. Correlacion significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Latabla 7, hace notar los resultados de las correlaciones del coeficiente de Spearman =0,242,
esto denota en base a lo menciona por Herndndez y Mendoza (2018) una relacion positiva
débil entre la violencia corporal indirecta por parte del alumnado y la depresién. Mientras
tanto, el valor de significancia bilateral asociado a esta conexion es de 0.000. Esto indica

que la progresion es estadisticamente significativa a un nivel de significancia de 0.01.
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Tabla 8

Correlacion entre la Dimension Exclusion Social y la depresion

Depresion
Rho de Exclusion Coeficiente ,110
Spearman Social de
Correlacion
Sig. ,089
(bilateral)
N 238

Nota. En la tabla 8 se identifica **. Correlacion significativa en el nivel 0.05

(bilateral).

La tabla 8, presenta los resultados de las correlaciones de Spearman =0,110., esto muestra
una relacién positiva muy débil (Hernandez y Mendoza, 2018) entre la exclusion colectiva
y la depresion en los alumnos. En tanto que, el valor de significancia asociado es de 0.089.
Esto indica que la conexién no es estadisticamente significativa a un nivel de significancia

convencional (generalmente 0.05).
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Tabla9

Correlacion entre la Perspectiva de Violencia a traves de las Tecnologias de Investigacion

y Comunicacion y la Depresion

Depresion
Rho de Violencia a Coeficiente de ,165"
Spearman través de las Correlacion
Tecnologias de ] )
o Sig. (bilateral) ,011
Investigacion y
Comunicacion
N 238

Nota. En la tabla 9 se muestra **. Correlacion significativa en el nivel 0.05
(bilateral).

La tabla 9, exhibe los resultados de las correlaciones del coeficiente de Spearman es de
0,165, esto indica una conexion positiva muy débil (Hernandez y Mendoza, 2018) entre la
violencia mediante las tecnologias de la indagacion e interlocucién y la depresion. Mientras
que, el valor de significancia bilateral asociado a esta relacion es de 0.011. Esto significa

que la progresion es estadisticamente significativa a un nivel de significancia de 0.05.
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Tabla 10

Correlacion entre la Dimension Disrupcion en el Salon y la Depresion

Depresion
Rho de Disrupcion Coeficiente de 234
Spearman en el Salén Correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 238

Nota. En la tabla 10 se indica **. Correlacion significativa en el nivel 0.01

(bilateral).

La tabla 10, hace notar los resultados de las correlaciones de Spearman entre ambas variables

es de 0.234, esto muestra de acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) un nexo positivo débil

entre la disrupcion en el aula 'y la depresion. Por otro lado, el valor de significancia asociado

a esta correlacion es de 0.000. Esto indica que la correlacion es estadisticamente significativa

a un nivel de significancia de 0.01.
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Tabla 11

Correlacion entre la Perspectiva Violencia del Profesorado hacia el Alumnado y la

Depresion
Depresion
Rho de Violencia del Coeficiente 143"
Spearman Profesorado de
hacia el correlacion
Alumnado ]

Sig. ,027

(bilateral)
N 238

Nota. En la tabla 11 se observa **. Correlacion significativa en el nivel 0.05
(bilateral).

Latabla 11, pone al descubierto los resultados de las correlaciones de Spearman entre ambas
variables es de 0,143, esto denota una conexion positiva muy debil (Hernandez y Mendoza,
2018) entre la violencia de los docentes hacia los escolares y la depresion. En tanto, el valor
de significancia bilateral asociado a esta conexion es de 0.027. Esto indica que la progresion

es estadisticamente significativa a un nivel de significancia de 0.05.
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IV. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia escolar y depresion
en estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote. Es asi, que
como primera variable se tiene a la violencia escolar, que de acuerdo a lo referido por Burton
& Leoschut (2013) es aquella manera en como los adolescentes experimentan el maltrato en
el colegio. Asimismo, con respecto a la segunda variable, segun refiere Bernard (2018) es
una afectacion multifactorial que implica un conjunto de sintomatologias comportamentales,
cognitivas, colectivas y hereditarias; que ocasiona que el ser humano no tenga la ayuda de

su entorno provocando continuamente problemas en su dia a dia.

Por ende, se planteé como objetivo general el determinar la relacion entre la violencia
escolar y depresion en estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo
Chimbote, donde se encontrd que el coeficiente de relacion es de =0.220, a través de la
prueba no paramétrica de Spearman, con un valor de significancia de 0.001. Lo cual indica
que es una correlacion positiva débil (Hernandez y Mendoza, 2018) entre dichas variables.
Esto quiere decir que los escolares poseen dificultades para defenderse de sus agresores,
ocasionando que los alumnos procedan contra su integridad, presenten estado de animo
depresivo al igual que desencadenan las autolesiones que podrian generar el fallecimiento.
Se puede agregar entonces gue cuando en un hogar prima la violencia tanto fisica como
verbal, los estudiantes pueden desencadenar conductas depresivas, asi como, adoptar
también conductas agresivas, lo que los vuelve mas propensos a asumir roles de dominio o
sumisién que al efectuarlo pueden llegar a perjudicar su calidad de vida (Maldonado, 2014).
Frente a lo sustentado, se declina la hipotesis nula 'y, se admite la hip6tesis de investigacion,
donde se especifica que existe un nexo entre violencia escolar y depresion en los estudiantes
de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote. En relacion aquello, los
hallazgos obtenidos muestran similitudes y diferencias al estudio efectuado por Diaz y
Paucar (2022) debido a que en dicha averiguacion se encontrd una asociacion significativa
y positiva considerable entre la violencia escolar y la depresidn en escolares, lo cual es
respaldado por un coeficiente de vinculacion(r) de 0.871 con una significancia de p<001,
mediante la prueba de Spearman. Se puede puntualizar entonces, que es necesario continuar
indagando y profundizando en esta temaética, considerando diferentes contextos y variables

adicionales que puedan influir en la conectividad entre la violencia escolar y la depresion,
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ya que estos esfuerzos contribuiran a la implementacién de politicas y programas més
efectivos para mejorar el bienestar de los estudiantes y promover entornos educativos

seguros y saludables.

De manera que, como primer objetivo especifico, al identificar el nivel de violencia
escolar en estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, se
encontrd que el 35,7% de los alumnos se ubican en una magnitud mediana y un 64,3% en
un nivel alto, lo cual hace énfasis a que los escolares se encuentran propensos a ridiculizar,
golpear y agredir a sus comparieros; donde aquello desencadenara que el entorno académico
sea un grave problema para la calidad de vida asi como para el aprendizaje de los escolares.
Y, esto traera consigo que no se cumplan con las metas dentro del ambito académico. Por lo
que, los resultados obtenidos poseen similitud a los hallazgos encontrados en la averiguacion
de Saltos (2022) donde se muestra que el 22.2% tiene magnitudes medianas, el 11.1% indices
pequefios y el 66.7% poseen valores elevados. De la misma manera, en el estudio de Diaz y
Paucar (2022) se hallé que el 38% de los pubescentes poseen indices moderados mientras
que, el 33% tienen niveles elevados y el 29% de los pubescentes se sitian con un grado bajo;
lo cual permite entender que el maltrato escolar genera perjuicios afectivos, corporales, asi
como psiquicos a los individuos. Por lo tanto, en relacion a lo indagado anteriormente, asi
como al examinar los resultados, se puede argumentar que la buena convivencia, asi como
el comparierismo entre pares, los lazos parentales adecuados y el respeto en aula; permitira
que el clima escolar sea oportuno. Pero, si aquello no es el caso, facilitara la creacion de
ambientes hostiles que pueden lograr afectar la salud mental de los alumnos y las personas
a su alrededor (Maldonado, 2014).

Por consiguiente, como segundo proposito especifico, al identificar el nivel de depresion
en estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, se hallé que
el 29,4% de los alumnos disponen de un valor minimo y un 70,6% una magnitud leve, lo
que significa que los alumnos podrian estar expuestos a poseer baja autoestima, falta de
motivacién, pensamientos suicidas, somnolencia y conductas peligrosas; que perjudican la
salud mental al igual que la calidad de vida de muchos estudiantes. Es asi que los hallazgos
alcanzados son semejantes a los de a los encontrados en el estudio de Mayorga & Mayorga
(2023) donde refieren indices de un 61.3% de abatimiento minimo, un 13.7% de decaimiento

leve, asi como un 14.3% de desaliento mediano y un 8.9% de depresion peligrosa.
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Sucesivamente, la investigacion de Serna et al. (2020) exhibe que el 54.2% exhibieron una
depresion ausente/minima mientras que el 27.9% agregaron tener un abatimiento leve, el
11.7% un abatimiento moderado y el 6.3% grave. Por otro lado, el estudio de Medellin et al.
(2022) expone que el 68.7% tienen magnitudes minimas, el 12.3% manifestaron un
decaimiento leve, el 10.7% presentan un abatimiento moderado y el 8.3% tuvieron un
abatimiento riesgoso. Sin embargo, se ponen al descubierto, diferencias con los resultados
del estudio de la averiguacion de Diaz y Paucar (2022) ya que el 40% de los adolescentes
mostraron una magnitud mediana, el 30% exhibid valores superiores y el 30% de los
alumnos manifestaron poseer valores diminutos de abatimiento. Mientras, que la indagacién
de Chavez & Lima (2023) demuestra que un 41.7% decaimiento normal, muestran 17.9%
sostiene un abatimiento moderado mientras que, el 12.8% poseen un desanimo leve y un
12.8% presentan una depresion extremadamente riesgosa. lgualmente, en la averiguacion de
Rios & Luna (2023) se localizo que el 33.3% sefialaron un abatimiento minimo, mientras
que, un 18.3% de los pubescentes sefialaron un abatimiento leve en tanto, que el 21.7%
presentan un desanimo moderado y el 26.7% presentaron indices severos. Seguidamente, en
la indagacién de Olivera et al. (2019) se mostrd que el 51.6% tienen un decaimiento minimo
mientras que el 28.5% presentaron un abatimiento leve, el 10.9% un decaimiento moderado
y el 8.7% un abatimiento severo. De la misma forma, en la investigacion de Mendiburu et
al. (2020) se exhibio que el 48.1% poseen un decaimiento natural, presentan un 22.9% de
abatimiento reducido, el 6.7% tienen grados leves, discontinuos, el 15.2% de moderado y un
7.1% presentan magnitudes riesgosas de depresion. De modo que, los resultados obtenidos,
pueden estar relacionados a la localizacion de los participantes del estudio, asi como, a la
interpretacion de los puberes al responder las incégnitas. Es asi, que, en relacion a lo descrito,
asi como con el analisis de los resultados, se logra rectificar que el abatimiento en los
colegios traera grandes consecuencias en el desenvolvimiento del estudiante en el contexto
educativo, asi como a nivel social, familiar y personal; por lo cual, es de gran relevancia la

atencion inmediata para poder prevenirla o atenderla oportunamente.

Consecutivamente, como tercer proposito especifico, al identificar la relacion entre la
dimension de violencia verbal de alumnado hacia alumnado y depresion en los estudiantes
de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, se pudo encontrar que el
coeficiente de correlacion es de =0,313, mediante la prueba no paramétrica de Spearman con
un valor de significancia de 0.000. Lo que exhibe una vinculacién positiva débil (Herndndez
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y Mendoza, 2018) entre ambas variables. Se puede agregar entonces, que cuando los
alumnos ofenden oralmente a sus comparieros esto repercute en la percepcion que tiene dicho
individuo de si mismo. Donde aquello puede traer consecuencia como las que sustenta la
UNESCO (2022) como son el poseer juicios de autolesionamiento al igual que conducir a
comportamientos peligrosos. Por lo tanto, se declina la hipétesis nula y, se admite la
hipotesis de la indagacion, en el que hace referencia la existencia de una vinculacién entre
la violencia verbal de alumnado hacia alumnado y depresion en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. De manera que, los resultados obtenidos son
distintos a los hallazgos del estudio de Rebaza (2019) donde exhibe un efecto de vinculacion
negativo débil (de r=. -155 a r = -.237) con una significancia estadistica (p<.05), a través de
la prueba paramétrica de Pearson; lo cual puede deberse a la muestra utilizada, asi como, a
la prueba empleada en comparacion al estudio que se esta efectuando y a las variables de
indagacion, en donde al incrementarse una de ellas la otra baja. Por lo que, aunque el nexo
encontrado en esta averiguacion sea débil, no se puede subestimar su relevancia en el ambito
educacional, debido a que la violencia oral entre pares tiene el potencial de generar un
entorno negativo y hostil, lo cual puede contribuir al desarrollo de manifestaciones

depresivas en los escolares.

Sucesivamente, como cuarto proposito especifico, al identificar la relacion entre la
dimensiéon de violencia verbal de alumnado hacia el profesorado y depresion en los
estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, se encontr6 que
el coeficiente de asociacion es de =0,226, por medio de la prueba no paramétrica de
Spearman, con un valor de significancia de 0.000. Lo cual demuestra un nexo positivo débil
(Hernandez y Mendoza, 2018) entre ambas variables. Por lo tanto, se puede agregar que los
insultos o los rumores que los alumnos ejercen de sus docentes generan que aquellos no
presenten placer por efectuar actividades que desempefiaban con anterioridad, asi como
poseeran poca motivacion, energia y se encontraran expuestos al estrés; atentado de esa
forma contra la calidad de vida de los profesores al igual que su rendimiento laboral y su
salud de vida. Por ende, se refuta la hipétesis nula y, se valida la hipétesis de la averiguacion,
que precisa la existencia del nexo entre la violencia verbal del alumnado hacia el profesorado
y depresion en estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote.
Dicho esto, los hallazgos alcanzados son diferentes a los encontrados en la indagacion de
Rebaza (2019) porque se encontrd un efecto de asociacion negativo débil (de r=-.174 a r=-
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.222) con una significancia estadistica (p<.05), mediante la prueba paramétrica de Pearson;
lo que lo diferencia de este estudio, que puede deberse a las variables que se encuentran
investigando, asi como, a la muestra utilizada y a la prueba psicométrica empleada. Por lo
sefialado con anterioridad, se debe considerar que la inadecuada vinculacion ejercida entre
los escolares con los profesores, trae consigo grandes problematicas dentro del ambito
educacional, que atenta contra la sanidad psiquica de ambas partes al igual que entorpece el

proceso de la instruccion y educacion.

Seguidamente, como quinto propdsito especifico, al identificar la relacion entre la
dimension de violencia fisica directa y amenazas y la depresién en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote, se hall6 que el coeficiente de asociacion es de
=0,182, por medio de la prueba no paramétrica de Spearman, con un valor de significancia
de 0.029. El cual indica una correlacion positiva muy débil (Hernandez y Mendoza, 2018)
entre ambas variables. Lo cual hace especificacion de que los alumnos podrian llegar a
causar dafios corporales a sus compafieros generando asi que aquellos no posean motivacion
para asistir a clases al igual que tengan ideas de quitarse la vida; afectando su bienestar
individual, asi como los distintos aspectos fundamentales para su persona. Por lo que, se
rechaza la hip6tesis nula y, se acepta la hipotesis de indagacion, que precisa la existencia del
nexo entre la violencia fisica directa y amenazas y la depresion en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Y, en base a aquello, los resultados son
diferentes a los hallados en la indagacion de Rebaza (2019) quien en su averiguacion
manifestdé un nexo negativo débil (r=-.139 a r=-.200) con una significancia estadistica de
(p<.05), por medio de la prueba psicométrica de Pearson; donde todo aquello podria ser
posible por el tipo de correlacion empleado, a las variables en estudio al igual que a la
muestra empleada. Es asi, que se refleja, la gran trascendencia de tomar en cuenta la denuncia
oportuna de dichos acontecimientos ante las autoridades pertinentes. Para que, de esa
manera, la intimidacion, asi como, los agravios en el colegio, no ocasionen dificultades
graves que podrian afectar la reputacion e imagen de los colegios al igual que puedan

ocasionar resultados desastrosos como la muerte o incluso la detencién penal.
De igual manera, como sexto proposito especifico, al identificar la relacion entre la

dimensién de violencia fisica indirecta por parte del alumnado y depresion en los estudiantes

de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, se pudo encontrar que el
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coeficiente de asociacion es de =0,242, a través de la prueba no paramétrica de Spearman,
con un valor de significancia de 0.000. Lo cual sustenta un nexo positivo débil (Hernandez
y Mendoza, 2018) entre ambas variantes. De forma que, se denota la posibilidad de que los
estudiantes hurten u oculten las pertenencias de sus comparieros, lo que trae consigo que
estos presenten cierto deseo de abandonar el colegio al igual que no se relacionen con los
demas, asi como se aislen para que no sean fastidiados. En base a aquello se declina la
hipdtesis nula y, se admite la hipdtesis del estudio, donde se precisa la existencia de una
asociacion entre la violencia fisica indirecta por parte del alumnado y depresion en los
estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote. Por tanto, los
resultados alcanzados en la averiguacion son distintos a los descubiertos en la indagacion de
Rebaza (2019) en vista de que, se encontrd una conexion negativa débil (r=-.111 a r=-.203)
con una significancia estadistica de (p<.05), mediante la prueba psicométrica de Pearson; lo
cual podria deberse a la prueba de correlacion aplicada, a las variables estudiadas y a la
muestra con la que se trabajo. En este sentido, se puede sustentar que la manifestacion de
este tipo de violencia en los establecimientos educativos puede ocasionar entornos
desfavorables, asi como estresantes y lamentables; contribuyendo de esa forma, a que, al no
colocarle un cierre, los estudiantes tomen la decision de no continuar con sus actividades

educativas; perjudicando de ese modo, su calidad de vida y su salud mental.

Igualmente, como séptimo propdsito especifico, al identificar la relacion entre la
dimension de exclusion social y la depresion en estudiantes de dos Instituciones Educativas
de Nuevo Chimbote, se localizé que el coeficiente de vinculacion es de =0,110, por medio
de la prueba no paramétrica de Spearman, con un valor de significancia de 0.089. Lo cual
significa un nexo positivo muy débil (Hernandez y Mendoza, 2018) entre dichas variables.
De modo, que se percibe cierta discriminacion en el colegio por lo que, aquello podria llegar
a influir en la visualizacion y el estado de animo de dicho individuo; lo que podria llegar a
generar repercusiones en la educacion de los escolares, asi como en su bienestar personal y
calidad de vida. Es asi que, se rechaza la hipotesis de investigacion y, se acepta la hipotesis
nula, donde se precisa la inexistencia de un nexo entre la exclusion social y la depresion en
los estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Por lo que, los
resultados difieren, pero poseen cierta similitud con la averiguacion llevada a cabo por
Rebaza (2019) debido a que encontr6 que no se denotan nexo entre algunos items de la

dimensién con la variable, mientras que con otras perspectivas se muestra que hay una
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asociacion negativa muy débil (r=-.102 a r=-.153) con una significancia estadistica de
(p<.05), a través de la prueba psicométrica de Pearson. En relacién a aquello, es fundamental
resaltar que, en el contexto especifico de los adolescentes de Nuevo Chimbote, la exclusion
social no parece tener una influencia significativa en la manifestacion de la depresion que
podria estar relacionado a la interpretacion propia otorgada por los adolescentes al responder
las incognitas correspondientes a esta perspectiva pero que aquello, no solo sucede con los
escolares participes de esta indagacion sino también a los colaboradores de la averiguacion
de Rebaza (2019), que pese a no tener los mismos hallazgos, se puso en manifiesto que

tampoco se encontrd una correlacion entre sus variables investigadas.

Simultdneamente, como octavo propdésito especifico, al identificar la relacion entre la
dimensién de violencia a través de las tecnologias de investigacion y comunicacion y la
depresién en estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote, se hall6 que
el coeficiente de vinculacion es de =0,165, mediante la prueba no paramétrica de Spearman,
con un valor de significancia de 0.011. Lo cual muestra una correlacion positiva muy débil
(Herndndez y Mendoza, 2018) entre dichas variantes. De manera que evidencia que los
educandos podrian lograr divulgar malintencionadamente iméagenes al igual que grabaciones
de sus compafieros efectuando conductas violentas, donde aquello ocasionaria ataques de
Ilanto, timidez para expresar lo que siente o piensa y desvalorizacion personal. Esto favorece
el comprender, que en el entorno académico los escolares no solo se pueden llegar a
perjudicar de forma presencial o por medio de acciones o palabras, sino también aquello se
puede efectuar a través de los medios tecnoldgicos. Es asi, que se declina la hip6tesis nula
y, se admite la hipotesis de indagacion, donde se especifica que hay una vinculacién entre
violencia a través de las tecnologias de investigacion y comunicacién y la depresion en los
estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Es asi, que los resultados
rechazan los descubiertos en la indagacion de Rebaza (2019) que exhiben un nexo negativo
debil (r=-.160 a r=-.248) con una significancia estadistica de (p<.05), a través de la prueba
psicométrica de Pearson; que podria deberse al tipo de nexo usado, asi como, a las variantes
en investigacion y a la muestra usada. Por lo cual, es gran trascendencia sustentar que es de
gran relevancia que no solo se tome como importante los ataques observables sino también
se tenga en consideracion la violencia puede ser ejercida por los medios de comunicacion,
gue, aungue no se crea provoca también afectacion en la salud mental de los alumnos. Por

lo que, seria de gran trascendencia que los entornos educativos sitien normativas, asi como
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se hagan respetar, para que, de ese modo, se favorezca la disminucion de este tipo de

violencia.

Inmediatamente, como noveno propdsito especifico, al identificar la relacion entre la
dimension de disrupcion en el salon y depresion en estudiantes de dos Instituciones
Educativas Nacionales de Nuevo Chimbote, se pudo hallar que el coeficiente de asociacion
es de =0.234, por medio de la prueba no paramétrica de Spearman, con un valor de
significancia de 0.000. Lo cual indica un nexo positivo muy débil (Hernandez y Mendoza,
2018) entre dichas variables. Esto quiere decir, que cuando los estudiantes podrian llegar a
causar desorden en la hora de la clase provocan que los docentes pierdan el interés por
ensefarles adecuadamente, asi como estén mas expuestos al estrés y al cansancio emocional;
afectando la falta de concentracion en los estudios y su proceso de aprendizaje tanto de si
mismo como de los de sus compafieros. En consecuencia, se refuta la hipdtesis nula y, se
admite la hipdétesis del estudio, la cual precisa la existencia de un nexo entre la disrupcion
en el saldn y depresion en estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo
Chimbote. Y, en relacion a aquello, los hallazgos alcanzados son diferentes a los resultados
obtenidos en la investigacion de Rebaza (2019) debido a que encontré una vinculacion
negativa débil (r=-.114 a r=-.241) con una significancia estadistica de (p<.05), por medio de
la prueba psicométrica de Pearson; que podria estar asociado a la prueba de correlacién
utilizada al igual que a las variables averiguadas y a la muestra empleada. De modo, que lo
averiguado nos permite comprender que es de gran valor que los educadores puedan
aprender estrategias que faciliten la integracién, asi como el mejoramiento de los estudiantes
en el transcurso de la sesion de clase, lo que favorecera a los profesores ya que contribuira

en la disminucién de sucesos estresores o de afectacion personal.

Por altimo, como décimo propdsito especifico, al identificar la relacion entre la dimension
de la violencia del profesorado hacia el alumnado y la depresion en estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote, se pudo encontrar que el coeficiente de
relacién es de =0,143, a través de la prueba no paramétrica de Spearman, con un valor de
significancia de 0.027. Lo que exhibe una asociacion positiva muy débil (Hernandez y
Mendoza, 2018) entre dichas variantes. Esto sefiala, que los docentes pueden impartir
ofensas, burlas al igual que poseer algunas preferencias por ciertos alumnos; donde al

efectuarlo provocaria que los estudiantes se perciban como indtiles, asi como ineficaces en
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la efectuacion de cualquier tarea, trayendo consigo conductas de riesgo. Por ende, se rechaza
la hipdtesis nula y, se acepta la hipétesis de la averiguacion en el que hace referencia la
existencia de una correlacion entre la violencia verbal de alumnado hacia alumnado y la
depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote. Es asi que
los resultados alcanzados, son rechazados por Rebaza (2019) debido a que en su estudio se
evidencio un nexo negativo débil (r=-.114 a r=-.241) con una significancia estadistica de
(p<.05), por medio de la prueba psicométrica de Pearson; que podria estar relacionada a las
variables estudiadas y a la muestra empleada. Por este motivo, se pone en manifiesto que es
relevante que se dé a conocer las normativas que existen frente a dicha situacion pero que
también, se efectle su cumplimiento. Asimismo, que se tome en cuenta y se efectle una

investigacion, frente a una denuncia de este tipo de problematica.
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V. CONCLUSIONES
Existe una relacion positiva débil de Spearman =0.220 entre la violencia escolar y la
depresion.
Se determin6 que el valor alto es el que predomina mas en relacion a la violencia
escolar, debido a que posee un 64.3%.
Se evidencié que el valor que mas predomina con respecto a la depresion de los
pubescentes es el leve, debido a que posee un 70.6% .
Existe una conectividad positiva débil de Spearman =0.313 entre la perspectiva de
violencia oral de alumnado hacia alumnado y depresion en los estudiantes.
Existe una asociacion positiva débil Spearman =0.226 entre la magnitud de violencia
oral de alumnado hacia profesorado y depresion de los estudiantes.
Existe un nexo positivo muy débil de Spearman =0.182 entre la dimension de
violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes y depresion.
Existe una vinculacion positiva débil de Spearman =0.242 entre la dimension de
violencia fisica indirecta por parte del alumnado y depresion en los estudiantes.
Existe una correlacion positiva muy débil =0.110 entre la dimensién de exclusion
social y depresidn en los estudiantes.
Existe una conectividad positiva muy débil de Spearman =0.165 entre la dimensién
de violencia a través de las tecnologias de la investigacion y comunicacion y
depresién en estudiantes.
Existe una asociacion positiva débil de Spearman =0.234 entre la dimension
disrupcion en el salén y depresion en estudiantes.
Existe un nexo positivo muy débil de Spearman =0.143 entre la dimension de

violencia del profesorado hacia el alumnado y depresion en estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

A los Directivos de las Instituciones Educativas que forman parte de este estudio, se
les propone que un psicélogo educativo trabaje en conjunto a los miembros de las
comunidades educativas sefialadas al igual que con los estudiantes de tercero, cuarto
y quinto de educacién secundaria, el programa integral “PREVI” de salud
psicoldgica donde se buscaria que se pueda prevenir al igual que ensefiar las medidas
de cdmo actuar ante un caso de violencia en el entorno académico, asi como poder
emplear estrategias que favorezca la buena convivenciay un clima laboral apropiado;
mediante el aspecto formativo, preventivo, de promocion y de atencion. Asimismo,
se le aconseja el poder trabajar el bienestar emocional a través de estrategias para
resolver conflictos, reconocimiento de las emociones, desarrollo de habilidades
sociales, estilos de vida saludable, la autoestima y amor propio, manejo del estres,
empatia y respeto, entre otros.

A los padres de familia de los adolescentes de tercero, cuarto y quinto de educacion
secundaria de este estudio, se les propone ser participes del desarrollo del programa
“Vidas fuertes”, dirigido por un psicélogo cognitivo conductual, el cual se encargara
de desarrollar por medio de quince sesiones estrategias como el otorgamiento de
informacion clave sobre la depresidn y el maltrato escolar, la importancia de prevenir
dichas problematicas, trabajar los vinculos parentales fuertes, la comunicacién
asertiva, escuchar y no juzgar, la empatia, la motivacién, la comunicacion asertiva,
reforzamiento de la autoestima, entre otros.

Se recomienda a futuras investigaciones desarrollar una investigacion longitudinal,
en la que se pueda medir en el tiempo tanto la violencia escolar al igual que la
depresion, dado que estas como precisa el estudio en su momento los hallazgos
demostraron que al existir en un contexto escolar indices elevados de maltrato
académico esto trae consigo grandes repercusiones siendo una de ellas la depresién;
pero que en un futuro puedas existir algin tipo de cambios donde se puedan
desarrollar méas propuestas de mejora 0 seguir manteniendo a razon de las

recomendaciones tratadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO DEL CUVES-ESO

Adaptado por Mufioz en el afio 2018

El presente cuestionario pretende analizar la percepcién que tienes sobre la frecuencia de aparicion de
diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el profesorado de tu clase, los hechos
gue a continuacidn se presentan. Por favor, en cada enunciado elige sélo una de las cinco opciones ofrecidas y

no dejes ninguna pregunta sin contestar.

1= Nunca, 2= Pocas veces, 3= Algunas veces, 4= Muchas veces, 5= Siempre

Nunca | Pocas | Algunas | Muchas | Siempre

Veces Veces Veces

1.Hay estudiantes que extienden rumores negativos

acerca de comparfieros y comparieras.

2.Los estudiantes hablan mal unos de otros.

3.Los estudiantes ponen sobrenombres molestos a

Sus comparieros o0 compafieras.

4.El alumnado insulta a sus compafieros y

compafieras.

5.El alumnado habla con malos modales al

profesorado.

6.El alumnado falta el respeto a su profesorado en el

aula.
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7.Los estudiantes insultan a sus profesores y

profesoras.

8.El alumnado genera peleas dentro del espacio

escolar.

9.Algunos estudiantes golpean a compafieros y

compafieras dentro del colegio.

10.Algunos alumnos o alumnas protagonizan

agresiones fisicas cerca del colegio.

11.Los estudiantes amenazan a otros de palabra para

meterles miedo u obligar a hacer cosas.

12.Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u

otros objetos para intimidarla u obligar a algo.

13.Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del

centro educativo.

14.Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de

otros comparieros o comparieras.

15.Algunos estudiantes roban cosas del profesorado.

16.Algunos alumnos esconden pertenencias o
material del profesorado para  molestarle

intencionalmente.
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17.Determinados estudiantes destruyen

intencionalmente pertenencias de los profesores.

18.Hay estudiantes que son discriminados por
compafieros por diferencias culturales, étnicas o

religiosas.

19.Algunos estudiantes son discriminados por sus

compafieros o compafieras por su nacionalidad.

20.Determinados estudiantes son discriminados por

Sus comparieros 0 comparieros por sus bajas notas.

21.Algunos estudiantes son discriminados por sus
compaferos/as por sus buenos resultados

académicos.

22.Ciertos estudiantes publican en Twitter o
Facebook... ofensas, insultos o amenazas al

profesorado.

23.Algunos  estudiantes ofenden, insultan o

amenazan a otros a través de Twitter o Facebook.

24.Los estudiantes publican en internet fotos o

videos ofensivos de profesor o profesoras.

25.Hay estudiantes que publican en Twitter o
Facebook comentarios de ofensa, insulto 0 amenaza

a otros.
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26.Los estudiantes publican en internet fotos o

videos ofensivos de compafieros o compafieras.

27.Hay estudiantes que graban o hacen fotos a

profesores o profesora con el movil, para burlarse.

28.Hay alumnos que graban o hacen fotos a
compafieros/as con el movil para amenazarlos o

chantajearlos.

29.Ciertos estudiantes envian a compafieros/as

mensajes con el movil de ofensa, insulta 0 amenaza.

30.Hay estudiantes que envian mensajes de correo

electronico a otros con ofensas, insultos 0 amenazas.

31.Algunos estudiantes graban o hacen fotos a
compafieros 0 compafieras con el mdvil, para

burlarse.

32.El alumnado dificulta las explicaciones del

profesorado hablando durante la clase.

33.Elalumnado dificulta las explicaciones profesor/a

con su comportamiento durante la clase.

34.Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al

resto.
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35.El profesorado tiene un rechazo o coélera por

algunos alumnos o alumnas.

36.El profesorado tiene preferencias por ciertos

alumnos o alumnas.

37.El profesorado castiga injustamente.

38.El profesorado ignora a ciertos alumnos o

alumnas.

39.El profesorado ridiculiza al alumnado.

40.EI profesorado no escucha a su alumnado.

41.Hay profesores y profesoras que insultan al

alumnado.

42.El profesorado baja la nota a algin alumno o

alumna como castigo.

43.Ciertos profesores o profesoras intimidan o

atemorizan a algin alumno o alumna.

44.El profesorado amenaza a algin alumno o

alumna.
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INVENTARIO DE AUTOVALORACION DE BECK

Adaptado por Carranza en el afio 2013

Nombre: Sexo: ------ Edad: --------- Grado y Seccién; --------

Consigna: “A continuacion encontrara algunas frases, le pedimos que marque aquella con la cual se sienta mas
identificado actualmente”.

1.

A) No me siento triste.

B) Me siento triste.

C) Me siento siempre triste y no puedo salir de mi tristeza.

D) Estoy tan triste e infeliz que no puedo soportarlo.

2.

A) No me siento especialmente desanimado ante el futuro.

B) Me siento desanimado con respecto al futuro.

C) Siento que no tengo nada que esperar.

D) Siento que en el futuro no hay esperanza y que las cosas no pueden mejorar.
3.

A) No creo que sea un fracaso.

B) Creo que he fracasado mas que cualquier persona normal.

C) Al recordar mi vida pasada, todo lo que puedo ver es un montdn de fracasos.
D) Creo que soy un fracaso absoluto como persona.

4,

A) Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como la que solia obtener antes.

B) No disfruto de las cosas de la manera en que solia hacerlo.

C) Ya no tengo verdadera satisfaccion de nada.

D) Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

A) No me siento especialmente culpable.
B) No me siento culpable una buena parte del tiempo.
C) Me siento culpable casi siempre.

D) Me siento culpable siempre.



A) No creo que esté siendo castigado.
B) No creo que pueda ser castigado.
C) Espero ser castigado.

D) Creo que estoy siendo castigado.

A) No me siento decepcionado de mi mismo.
B) Me he decepcionado a mi mismo.

C) Estoy disgustado conmigo mismo.

D) Me odio.

8.

A) No creo ser peor que los demas.

B) Me critico por mis debilidades o errores.
C) Me culpo siempre por mis errores.

D) Me culpo de todo lo malo que sucede.

9.

A) No pienso en matarme.

B) Pienso en matarme, pero no lo haria.

C) Querria matarme.

D) Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10.

A) No lloro mas de lo que solia hacerlo.

B) Lloro mas de lo que solia hacerlo.

C) Lloro por cualquier pequefiez.

D) Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11.

A) No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

B) Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

C) Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.
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D) Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo.

12.

A) No he perdido el interés en otras actividades o personas.

B) Estoy menos interesada que antes en otras personas 0 c0sas.
C) He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

D) Me es dificil interesarme por algo.

13.

A) Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

B) Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones.

C) Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.
D) Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14,

A) No siento que yo no sea valioso.

B) No me considero a mi mismo tan valioso y Util como solia considerarme.
C) Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

D) Siento que no valgo nada.

15.

A) Tengo tanta energia como siempre.

B) Tengo menos energia que la que solia tener.

C) No tengo suficiente energia para hacer demasiado.

D) No tengo energia suficiente para hacer nada.

16.

A) No he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.

B) No puedo dormir tan bien como solia.

C) Me despierto una o dos horas mas temprano que de costumbre y me cuesta mucho volver a dormir.

D) Me despierto varias horas antes de lo que solia y no puedo volver a dormir.
17.
A) No estoy tan irritable que lo habitual.

B) Estoy mas irritable que lo habitual.

65



C) Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

D) Estoy irritable todo el tiempo.

18.

A) Mi apetito no es peor que de costumbre.

B) Mi apetito no es tan bueno como solia ser.

C) Mi apetito esta mucho peor ahora.

D) Ya no tengo apetito.

19.

A) Puedo concentrarme tan bien como siempre.

B) No puedo tan bien habitualmente.

C) Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
D) Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20.

A) No estoy mas cansado o fatigado de lo habitual.

B) Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

C) Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer.

D) Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia hacer.

21.

A) No he notado ninglin cambio recientemente en mi interés por el sexo.
B) Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

C) Estoy mucho menos interesado en el sexo.

D) He perdido completamente el interés en el sexo.
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Anexo 2: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR DE UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

La finalidad de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol de ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la estudiante Berru Castillo Johana
Stefany, estudiante de la Escuela de Pre Grado de la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI. El objetivo de la investigacion es determinar la correlacion entre la violencia
escolar y depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Nuevo
Chimbote.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder el Cuestionario
de Violencia Escolar al igual que el Inventario de Depresion. Esto tomaré aproximadamente
entre 15 a 25 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a los instrumentos seran codificadas usando un ndmero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Si alguna de las preguntas durante la encuesta le
parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber a las investigadoras o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, ettt re b et beeraenreare s acepto participar
voluntariamente en esta investigacién, conducida por la investigadora Berru Castillo Johana
Stefany. He sido informado(a) que el objetivo de este estudio es determinar la correlacion
entre la violencia escolar y depresion en los estudiantes de dos Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo Chimbote. Me ha indicado también que tendré que responder a un
cuestionario sobre violencia escolar y el inventario de depresion, lo cual tomara
aproximadamente entre 15 a 25 minutos. Reconozco que la informacidn que yo provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento

Nomobre en iniciales del participante Firma del participante

Fecha: Nuevo Chimbote, ------ de ------ del 2024
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Anexo 3: Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Objetivo general Hipotesis general Tipo de
Problema General Violencia verbal de  investigacion:
Determinar si  existe Hi: Existe relacion entre alumnado hacia Basica
] y relacion entre la la violencia escolar y alumnado
¢Existe relacion entre la yjolencia escolar y depresion  en  los Disefio de
violencia  escolar 'y depresion  en  los estudiantes de  dos Violencia verbal de  investigacion: No
depresion en l0s  estudiantes de  dos Instituciones Educativas alumnado hacia experimental,
estudiantes  de  dos |pgtjtuciones Educativas Nacionales de Nuevo Violencia profesorado transversal y
Instituciones ~ Educativas Ngacjonales de Nuevo Chimbote. Escolar descriptivo
Nacionales de  Nuevo Violencia fisica correlacional

Chimbote?.

Problemas especificos

1. ¢Cual es el nivel de
violencia escolar en los

estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de Nuevo

Chimbote?.

2. ¢Cual es el nivel de
depresion de los
estudiantes de dos
Instituciones  Educativas

Chimbote.

Obijetivos especificos

1. Identificar el nivel de
violencia escolar en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote.

2. ldentificar el nivel de
depresion en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas

Ha: Existe relacion entre
la violencia escolar y
depresion en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote.

Hipotesis especifica

directa y amenaza
entre estudiantes

Violencia fisica
indirecta por parte
del alumnado

Exclusion social

Violencia a través de
las tecnologias de la
informacion y
comunicacion

Disrupcion en el aula

Poblacion: 294
estudiantes de
tercero, cuarto vy

quinto de educacién
secundaria de las
Instituciones
Educativas de Villa
Maria 'y  Luis
Alberto Sanchez.
Muestra: 238
escolares

Instrumentos:
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Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

3. ¢Cual es larelacién entre
la dimension de violencia
verbal de alumnado hacia
alumnado y depresién en
los estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de  Nuevo
Chimbote?.

4. ;Cual es la relacion entre
la dimension de violencia
verbal de alumnado hacia
profesorado y depresion en
los estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

5. ¢Cual es la relacién entre
la dimension de violencia
fisica directa y amenazas
entre estudiantes y
depresién en los
estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

6. ¢Cual es la relacion entre

Nacionales de Nuevo
Chimbote.

3. ldentificar la relacion
entre la dimension de
violencia verbal de
alumnado hacia
alumnado y depresion
en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote.

4. Identificar la relacion
entre la dimension de
violencia verbal de
alumnado hacia
profesorado y depresién
en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote.

5. Identificar la relacién
entre la dimension de
violencia fisica directa y
amenaza entre
estudiantes y depresion
en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

Violencia del
profesorado hacia el
alumnado

Cognitivo — afectivo
Depresion

Somético -
motivacional

Cuestionario de
Violencia Escolar
CUVE3 ESO vy el
Inventario de
Depresion de Beck
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la dimension de violencia
fisica indirecta por parte
del alumnado y depresion
en los estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de  Nuevo
Chimbote?.

7. ¢Cual es la relacion entre
la dimension de exclusién
social y depresion en los
estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de  Nuevo
Chimbote?.

8. ¢Cual es larelacién entre
la dimension de violencia a
través de las tecnologias de
la informacion y de la
comunicacion y la
depresion en los
estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

9. ¢Cuaél es la relacion entre
la dimension de disrupcién
en el aula y depresion en
los estudiantes de dos
Instituciones  Educativas

6. Identificar la relacion
entre la dimension de
violencia fisica indirecta
por parte del alumnado
y depresion en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote.

7. ldentificar la relacion
entre la dimension de
exclusion  social vy
depresién en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

8. ldentificar la relacion
entre la dimension de
violencia a través de las
tecnologias de la
informaciéon y de la
comunicacion y
depresion en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.
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Nacionales de Nuevo
Chimbote?.

10. ¢Cudl es la relacién
entre la dimension de
violencia del profesorado
hacia el alumnado y la
depresién en los
estudiantes de dos
Instituciones  Educativas
Nacionales de  Nuevo
Chimbote?.

9. Identificar la relacién
entre la dimension de
disrupcion en el aula y
depresion en los
estudiantes de  dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote.

10. Identificar la
relacion entre la
dimension de violencia
del profesorado hacia el
alumnado y depresion
en los estudiantes de dos
Instituciones Educativas
Nacionales de Nuevo
Chimbote?.
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Anexo 4: Cuadro de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Operacionalizacion Dimensiones Indicadores Items Escala de
conceptual medicion
VIOLENCIA Pacheco (2018) Se encuentra Violencia Ofensas, 1,2,3,4 Intervalo
ESCOLAR afiadi6 que la constituida por 44 verbal de calificativos
violencia en el items. En donde, un alumnado
ambito individuo puede hacia
educacional es elegir entre algunas alumnado
comprendida por alternativas, las 5,6,7
comportamientos cuales son: Nunca, Violencia Insultos,
que dificultan el pocas veces, algunas verbal de murmuraciones
cumplimiento de veces, muchas veces alumnado
los propdsitos de y siempre. hacia
un profesorado
establecimiento
educativo,  asi Violencia Golpes 13, 14, 15, 16,17
como, el fisica directa
originamiento de y amenazas
prejuicios hacia entre

la integridad de
algun integrante
de la comunidad
educativa.

estudiantes

Violencia
fisica
indirecta por
parte del
alumnado

Robar o esconder

Cosas

32,33,34
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Exclusion
social

Violencia a
través de las
tecnologias

de la
informacién y
comunicacion

Disrupcion en
el salén

Violencia del
profesorado
hacia el
alumnado

Procedencia, las
desigualdades

culturales o la
tonalidad de piel

Divulgar
fotografias,
grabaciones

Hablar o levantarse
del asiento cuando
no se debe

Favorecimiento por
ciertos  alumnos,
castigos
injustificados,
ridiculizar, insultar
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DEPRESION La Organizacion

Mundial de la
Salud (OMS,
2024) refiere que
es una

perturbacion de
la salud psiquica
habitual que se
distingue por la
afliccion
perdurable al
igual que por la
ausencia de
interés o disfrute
en las actividades
que con
anterioridad eran
apreciadas con
satisfaccion y de
manera
acogedora

Estd compuesta por
21  items, por
algunas oposiciones,
queson: A,B,CyD.

Cognitivo-
afectivo

Somatico-

motivacional

Tristeza,
pesimismo,
fracaso, pérdida de
placer,
sentimientos de
culpa, autocritica,
pensamientos 0
deseos  suicidad,

llanto

Sentimientos de
castigo,
disconformidad

con uno mismo,

agitacion, peérdida
de interés,
indecision,

desvalorizacién,
pérdida de energia,
cambios en los

habitos de suefio,

1,2,3,4,5,8,9,10

6,7,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21

Intervalo
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irritabilidad,
cambios de apetito,
dificultad de
concentracion,
cansancio o fatiga,
pérdida de interés

en el sexo
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Anexo 5: Ficha técnica

Nombre original del

Cuestionario de Violencia Escolar CUVE3-ESO

Administracion:

instrumento:

Original: Alvarez, Nufiez y Dobarro en el afio 2012.
Autor y afo:

Adaptado: Mufioz, Azabache y Quiroz en el afio 2018.
Objetivo del | Analizar la frecuencia con la que el alumnado considera que
instrumento: aparecen diferentes tipos de violencia escolar.
Usuarios: Escolares que oscilan entre 12 a 19 afios de edad.
Forma de | Grupal y/o individual

Validez: Se ejecutd un andlisis factorial confirmatorio, el cual
refuerza un ajuste adecuado para el modelo original de 8
factores: x2/gl=1.55; GFI1=0.977; RFI= 0.967; NFI=0.969;
RM=0.045; PGFI=0.862 y PNFI= 0.895

Confiabilidad: A través del indice Alfa de Cronbach los indices oscilaron

entre 0.76 a 0.92.
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Nombre original

del

Inventario de Depresion de Beck

instrumento:
Original: Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K.
Brown en el afio de 1979
Autor y afo:
Adaptado: Carranza Esteban, Renzo Felipe en el afio 2013
Objetivo del | Calcular la gravedad de la depresion en adultos y pubescentes
instrumento: a partir de los 13 afios, con el proposito de identificar sintomas
tipicos de la depresién grave o de la que requiere una
hospitalizacion.
Usuarios: A partir de los 13 afios
Forma de | Individual y colectiva.

Administracion:

Validez: Para la validez del contenido del instrumento, se presentd
instrumento a 10 expertos, quienes evaluaron en forma
independiente si el instrumento resulta ser precisa, clara y
coherente para la poblacion a quien se pretende estudiar.

Confiabilidad: Se obtuvo un puntaje general de ,878 a través del coeficiente

del alfa de Cronbach.
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Anexo 6: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“A0 D LA UWOAD, L& WAE ¥ I DRSARRO ™

Trujilio, 25 de mayo del 2023

CARTA DE APUCACION N* 684-2023/UCT-FCS

MG. GUSTAVO GARCIA CORAL
DIRECTOR LE. N* S8248 “LUIS ALBERTO SANCHEZ"

De mi especial consideracion

Recba o cordiy waludo a nombro de fa Facultad de Cencias de s Salud de la
Urwersidad Catdlica Banedicio XVI, y el mio en particulsr

Por medio de la presenta s 0portuno presentar 3 fa alumna de Ly Carrera Profesions
de Psicologla detallada lineas 2bajo; 2 fin de que aphique los instrumentos *Cuestionanio
de Vickencia Escolar CUVES ESO ~ Depresion de Beck do Carranza; de s investigacion
donominacda "Violencla escolar y depresion en los estudiantes de instituciones
educativas de Nuevo Chimbate, 2023%; a fa Institucion que Ud. tan dignamente dirge,
quien se encuentra asesorada por of Mg. Cavero Alba Luss Javier Alvxarder

o BERRU CASTILLO JOHANA STEFANY

Agradedenda las facidedes que s brinde a nuestras estudiantes pars Ll fin, me
despido expresandoie las muestras de consaderacion y estima

Atprtaments,

aﬁ(‘\%\

SELANA NS LA FAMTETARDE IsCTAL N L b
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

A0 D LA UOAZ, LA P2 ¥ (3 Desaaacnan ™

Trujilio, 25 de mayo del 2023

CARTA DE APLICACION N? 84-2023/UCT #C3 \.E VIgLANXARIA

MG, EDWIN RAMON ARIAS NUNUVERD 01 JJN. 20
DIRECTOR LL. VILLA MARIA .

O lnf‘*ﬁl'o--——:-]

Cial consideracio o
Do mi aspix 00N —f——

Recds el cordial saludo a nombew de & Facultac de Clencas de la Salud de b
Universidad Cotdlica Benedicto XV, v ef mio on particular

Por medio de % presente 25 opanuno peesentar  la alumna de la Carrara Profesionsd
de Psicologia detallada Sneas abajo; 2 fin de que aplague ko instrumentos *Cuestionario
de Violenoa Escolar CUVEZ-E50 ~ Depresidn de Beck de Carranza; de M investigacikin
denominads “Violenda escolar y depresion en los estudlantes de instituciones

educatives de Nuevo Chimbote, 2023"; & b lentitucidn que Ud. tan dignaments dige,
quien se encuentra asesocady por el Mg Cavero Alba Ls linder Alexander

¢ BERRU CASTILLO JOMANA STEFANY
Agradeciendo ks faclidades que les brinde 8 nuestras estudantes para tal fin, me

0e5pido expresdadole s muestras de consideragon y msbima

Alenlanmente,

o

—

PR ANETA R ANETIR CAMMS Mari e
PRCARE T POl B0 OO AN I LASMLLD




Anexo 7: Reporte de Turnitin

TURNITIN FINAL - BERRU

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 17, 3.« 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUEMNTES PRIMARIAS
hdl.handle.net 1 2
Fuente de Internet %

repositorio.uct.edu.pe 2%

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 o

Trabajo del estudiante
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