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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar si las habilidades de afrontamiento previenen los
comportamientos autolesivos en adolescentes de una Institucion Educativa Lima 2023. La
metodologia utilizada fue de tipo aplicada, de un enfoque cuantitativo, de un disefio
experimental de alcance preexperimental, nivel explicativo, de un corte longitudinal. Con una
muestra de 30 adolescentes. Se determina que el valor de significancia obtenido (sig. = 0,021
< 0,05) demuestra que el programa de habilidades de afrontamiento ha reducido
significativamente la influencia que las interacciones interpersonales tienen sobre los
comportamientos autolesivos en los adolescentes. Se establece que el valor de significancia
obtenido (sig. = 0,016 < 0,05) demuestra que el programa de habilidades de afrontamiento ha
logrado reducir de manera significativa el castigo relacionado con los comportamientos
autolesivos en adolescentes. Se concluye que el valor de significancia obtenido (sig.= 0,012 <
0,05) refleja que el programa de habilidades de afrontamiento ha provocado una reduccion

notable en los comportamientos autolesivos entre los adolescentes.

Palabras clave: Comportamientos autolesivos, habilidades de afrontamiento, regulacion

afectiva
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine whether coping skills prevent self-harming
behaviors in adolescents from an Educational Institution Lima 2023. The methodology used
was of the applied type, with a quantitative approach, an experimental design of pre-
experimental scope, explanatory level, of a longitudinal section. With a sample of 30
adolescents. It is determined that the significance value obtained (sig. = 0.021 < 0.05) shows
that the coping skills program has significantly reduced the influence that interpersonal
interactions have on self-harming behaviors in adolescents. It is established that the
significance value obtained (sig. = 0.016 < 0.05) shows that the coping skills program has
significantly reduced punishment related to self-harming behaviors in adolescents. It is
concluded that the significance value obtained (sig.= 0.012 < 0.05) reflects that the coping

skills program has caused a notable reduction in self-harming behaviors among adolescents.

Keywords: Self-harming behaviors, coping skills, Affective regulation.
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