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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de las actividades basadas
en el juego en el desarrollo de la expresion oral en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N.° 1590 “Capullitos del Saber”, en Moche, durante el afio 2025. La investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y con un disefio preexperimental,
utilizando un pretest y un postest para medir los cambios en la variable de estudio. La
muestra estuvo conformada por 22 nifios de 5 afios, a quienes se aplico una lista de cotejo
validada por juicio de expertos. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la
expresion oral tras la aplicacion de actividades ludicas. En la dimension claridad, los nifios
incrementaron su capacidad para articular palabras y modular la voz; en la dimension
fluidez, mostraron mayor espontaneidad y continuidad en el discurso; y en la dimension
coherencia, lograron organizar mejor sus ideas y construir mensajes con sentido logico. La
prueba t de Student confirm6 diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el
postest en todas las dimensiones (p < .001), demostrando la efectividad de la intervencion.
Se concluye que las actividades basadas en el juego constituyen una estrategia pedagogica
eficaz para fortalecer la expresion oral en la educacion inicial, favoreciendo la participacion,

la seguridad comunicativa y el desarrollo integral de los nifios.

Palabras clave: actividades ludicas, expresion oral, claridad, fluidez, coherencia.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the influence of game-based activities on the
development of oral expression in five-year-old children from Educational Institution No.
1590 “Capullitos del Saber” in Moche during the year 2025. The research followed a
quantitative approach, applied in nature, and used a pre-experimental design with pretest and
posttest measurements. The sample consisted of 22 children, and data were collected using
a checklist validated by expert judgment. The results showed significant improvements in
oral expression after the implementation of playful activities. In the clarity dimension,
children enhanced their articulation and voice modulation; in fluency, they demonstrated
greater spontaneity and continuity in speech; and in coherence, they improved the
organization and logical sequencing of ideas. The Student’s t-test confirmed statistically
significant differences between pretest and posttest scores in all dimensions (p < .001),
demonstrating the effectiveness of the intervention. It is concluded that game-based
activities are an effective pedagogical strategy for strengthening oral expression in early
childhood education, promoting participation, communicative confidence, and the integral

development of children.

Keywords: play-based activities, oral expression, clarity, fluency, coherence.
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I INTRODUCCION

Recientemente, el mundo vivio un hecho histoérico que marco un antes y un después
afectando la forma de relacionarse, de aprender y en como se realizan diversas actividades
del dia a dia; ademads, trajo consigo un fuerte impacto psicologico que afectd las
competencias y habilidades humanas. Asimismo, en ese contexto de la pandemia COVID -
19 la poblacion infantil experiment6 sintomas leves de la enfermedad en una etapa crucial
de su desarrollo. Los datos sefialan que, durante el confinamiento, hubo un aumento
considerable de casos de nifios que presentaron sintomas emocionales, problemas de

conducta o trastornos del suefio (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Ademas de los efectos mencionados, la situacion provocada por la pandemia impacto
en otros aspectos, como el desarrollo del lenguaje y expresion oral en los infantes nacidos
durante este periodo (Murillo et al., 2023). Las medidas implementadas para enfrentar la
COVID-19, como el aislamiento social, el confinamiento y el uso de mascarillas, han
influido negativamente en la experiencia de vida y en las primeras interacciones sociales de

los nifios nacidos a inicios del 2020 (Murillo et al., 2023).

De acuerdo con Lumpkin (2023), las investigaciones de las tres tltimas décadas han
mostrado que el periodo mas critico para el desarrollo humano va desde el nacimiento hasta
los ocho afios. Ademas, sefiala que el juego es una de las formas més importantes en que los
nifos aprenden habilidades y conocimientos esenciales. Por lo tanto, las oportunidades para
jugar y los entornos que fomentan la exploracion y el aprendizaje practico son esenciales en

los programas de educacion preescolar eficaces.

Asi mismo, Saltos y Mendoza (2022) afirman que, en la actualidad las actividades
didécticas centradas en el juego son vistas como una herramienta innovadora en el ambito
educativo, ya que facilitan el aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias se enfocan en
orientar el proceso de aprendizaje y sirven como un recurso valioso para que los maestros
alcancen sus objetivos. Por esta razon, muchos educadores estan reevaluando sus métodos

de ensefanza para maximizar la increible capacidad de aprendizaje de los nifios pequefios.

Por otro lado, es sabido que el ser humano es, por naturaleza, un ser social, y su
desarrollo estd vinculado a la interaccion con su entorno; por tanto, las instituciones

educativas se vuelven en uno de los primeros lugares en donde los seres humanos generan
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relaciones con su entorno y comienzan a cultivar sus habilidades comunicativas desde su

infancia (Pernice, 2020).

Segun el estudio de Curipallo (2023) indica que la expresion oral es una habilidad
que permite a las personas transmitir claramente sus deseos, pensamientos y opiniones;
también, facilita la creacion de lazos con pares, lo que ayuda a establecer metas comunes y
a colaborar en conjunto. La expresion oral es fundamental, ya que tiene un impacto
significativo en el integro desarrollo de los nifios y favorece el entendimiento de diversas

areas de conocimiento.

Diversos estudios internacionales han evidenciado que las dificultades en la
expresion oral durante la etapa preescolar pueden tener repercusiones significativas en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. Por ejemplo, Zuiiga et al. (2024), revela que la
pandemia COVID-19 afecté negativamente el ambiente lingiiistico de muchos nifios
pequefios, y que estos efectos son consecuencia de una dada por una menor interaccion cara
a cara, una mayor exposicion a pantallas y la pérdida en rutinas educativas. Ademas,
demuestra que los efectos detectables del lenguaje se dan en mayor medida a nivel preescolar
y a la entrada de la escuela. El estudio concluye que las nifios nacidos o criados durante la

cuarentena requieren apoyos compensatorios en lenguaje y socializacion.

En Inglaterra, segin McKinnell (2025) desde el inicio de la pandemia, se ha
observado un incremento preocupante en los retrasos del desarrollo infantil, especialmente
en el area del lenguaje. Para junio de 2024, mas de 40 mil nifios se encontraban en lista de
espera por mas de tres meses para acceder a terapias de habla y comunicacion. Esta situacion
afecta con mayor intensidad a los nifios con necesidades educativas especiales, cuyo numero
ha aumentado significativamente: de 1,3 millones en 2020 a 1,67 millones en 2024. De este
grupo, aproximadamente uno de cada cuatro requiere apoyo adicional para mejorar sus
habilidades de escucha, comprension y expresion verbal. Este panorama se evidencia en el
notable crecimiento de nifios que necesitan intervenciones especializadas. El numero de
menores incluidos en programas de atencion educativa y sanitaria pasé de menos de 250 mil
en 2015 a mas de 575 mil en 2024, lo que refleja una demanda creciente de servicios de

apoyo para el desarrollo del lenguaje y otras areas fundamentales.

En el contexto latinoamericano, la expresion oral en la infancia contintia siendo una

preocupacion educativa. Mora (2023) pone de manifiesto que mas del 50% de los nifios entre
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seis y once afios no consiguen llegar a los minimos niveles de matematicas, lectura y
ciencias, haciendo que los Objetivos de Desarrollo Sostenible - ODS al 2030 se pongan en
riesgo. Esto hace que sean necesarias tomar medidas urgentes desde los primeros afios de

vida, particularmente, en preescolar para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje.

Asimismo, Cunia (2025) realizd una revision sistematica de 27 estudios en
Hispanoamérica, destacando que las estrategias mas efectivas para estimular el lenguaje
incluyen juegos, cuentos, musica y pictogramas. En Ecuador, Guaranda y Samada (2024)
identificaron que el 40% de los nifios evaluados presentaban dificultades para construir
oraciones completas, a pesar de participar en actividades lidicas. En Colombia, Wasu et al.
(2022) senalaron que el entorno familiar y la escasa interaccion verbal en el hogar son
factores que limitan el desarrollo de la expresion oral, afectando especialmente a nifios de
sectores vulnerables. Por otro lado, en Espafa a lo largo de los afios el desarrollo de las
habilidades de expresion oral ha estado en segundo plano en comparacion con las habilidades
de lectura y escritura a pesar de se considera como una capacidad esencial para comunicarse
y es fundamental en el proceso de aprendizaje de la lecto escritura (Rodero y Rodriguez-de-

Dios, 2021).

En el Pert, la educacion ha enfrentado diversas problematicas desde sus inicios,
como el analfabetismo, la baja inversion del Estado en el sector educativo y las dificultades
en comprension lectora y matematica, entre otros. Ademas, ha tenido que lidiar con la
pobreza, la desigualdad, la exclusion, el hambre y otros factores que representan desafios
que aun no se han abordado completamente. En la actualidad, a estas cuestiones se suma el
impacto residual de la pandemia de Coronavirus, que ha profundizado las brechas entre los

distintos sectores sociales (Guerra-Garcia y Limo, 2021).

Asimismo, el Ministerio de Salud del pais destacd que el desarrollo del lenguaje es
fundamental para que los nifios puedan interactuar de manera efectiva con los demas, ademas
de contribuir al desarrollo de habilidades matematicas y de percepcion espacial. Asimismo,
sostiene que para fomentar el desarrollo del lenguaje oral en los nifios no es imprescindible
realizar actividades especificas ni establecer un horario fijo, ya que se puede alcanzar este

objetivo a través de las actividades cotidianas y los juegos (MINSA, 2021).

Ademas, el Ministerio de Salud advirtié que el confinamiento afectdé negativamente
el desarrollo del lenguaje infantil, interrumpiendo el progreso de aquellos con dificultades y
limitando la interaccion social de los demas, lo que resultdé en un menor crecimiento de
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vocabulario. Para abordar esta situacion, especialistas de Ediciones Corefo sugieren
actividades ludicas, como juegos de palabras, cuentos improvisados y dramatizaciones, que
no solo son divertidas, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades

lingiiisticas, siempre adaptandolas a la edad y nivel de los nifos (Diario El Peruano, 2023).

En la ciudad de Trujillo, se ha evidenciado una preocupacion creciente respecto al
desarrollo de la expresion oral en nifios, especialmente en instituciones educativas del nivel
inicial. Diversas investigaciones locales han identificado que muchos nifios presentan
dificultades para articular palabras con claridad, construir oraciones completas y participar
activamente en situaciones comunicativas. Por ejemplo, una investigacion aplicativa
realizada en 2022 con 32 nifios demostrd que, antes de aplicar actividades de juegos verbales,
cerca del 50 % de los estudiantes estaban en el nivel de inicio, mientras ninglin nifio habia
alcanzado niveles altos, pero tras la intervencion ese porcentaje cambio significativamente,
mostrando una mejora notable en la expresion oral (Marquina, 2023). Asimismo, en el Jardin
Pestalozzi, un estudio reveld que la dimension de entonacion presentaba una varianza
elevada (13.83), lo que indica problemas en la modulacion del habla (Ramirez, 2022). Estas
cifras reflejan una necesidad urgente de implementar estrategias pedagogicas mas efectivas,
como el uso sistematico de actividades ludicas, que permitan estimular el lenguaje oral desde

una perspectiva integral y significativa.

En la Institucion Educativa N°1590 “Capullitos del Saber”, ubicada en la ciudad de
Trujillo, durante el afio 2025, se ha identificado una problematica relacionada con el
desarrollo de la expresion oral en los nifios de 5 afios. A pesar de los esfuerzos pedagogicos,
se observa que un nimero considerable de estudiantes presenta dificultades para expresarse
con claridad, fluidez y coherencia en situaciones comunicativas cotidianas. Muchos nifios
emplean un vocabulario limitado, construyen oraciones incompletas o requieren apoyo
constante del docente para transmitir sus ideas. Esta situacion no solo limita el intercambio
verbal entre los estudiantes y maestros, sino que también afecta la seguridad, la autonomia

y la participacion de los estudiantes en las actividades escolares.

En consecuencia, surge la interrogante central: ;De qué manera las actividades
basadas en el juego influyen en el desarrollo de la expresion oral en los nifios de cinco afios
de la L.LE. N°1590 “Capullitos del Saber” en el afio 2025? Asimismo, los problemas
especificos son: ;Como influyen las actividades basadas en el juego en la dimension claridad

en los nifios de 5 afios?, ;En qué medida las actividades basadas en el juego influyen en la

16



dimension fluidez en los nifios de 5 afios?, y finalmente ;Qué impacto tienen las actividades

basadas en el juego en la dimension coherencia en los nifios de 5 afios?

Esta investigacion aporta al campo tedrico de la educacion inicial al profundizar en
el vinculo entre el juego como estrategia pedagogica y el desarrollo de la expresion oral en
nifios de cinco afios. Desde una perspectiva socioconstructivista, el juego no solo es una
actividad recreativa, sino un medio esencial para la construccion del lenguaje y el
pensamiento. El estudio contribuye a validar que las actividades ludicas, especialmente las
de tipo simbolico, dramatico y de reglas, favorecen la adquisicioén de vocabulario. Los juegos
lingiiisticos aplicados en contextos escolares generan mejoras significativas en indicadores
como claridad, entonacion y vocalizacion, lo que refuerza la importancia de integrar el juego

como componente estructural del curriculo en educacion inicial (Cevallos, 2024).

Desde el plano practico, esta investigacion ofrece una propuesta metodoldgica
concreta para mejorar la expresion oral en nifios de cinco afios mediante actividades basadas
en el juego. En contextos escolares como el de la I.LE. N°1590 “Capullitos del Saber”, donde
se observan dificultades en la fluidez verbal y la participacion comunicativa, el estudio
proporciona evidencia sobre como el juego puede convertirse en una herramienta efectiva
para estimular el lenguaje. Estudios como el realizado por Espinoza y Huasasquiche (2022)
comprobaron que la aplicacion de juegos verbales permitio que el 97% de los nifios
alcanzaran niveles esperados de expresion oral, reduciendo significativamente los casos de
bajo desempefio. Este tipo de intervencion no solo mejora el rendimiento lingiiistico, sino

que también fortalece la autoestima y la interaccion social de los estudiantes.

El objetivo general de la presente investigacion es determinar la influencia de las
actividades basadas en el juego en el desarrollo de la expresion oral en los niflos de 5 afios
de la Institucion Educativa N°1590 “Capullitos del Saber” de la ciudad de Trujillo en el afio
2025. De manera especifica, se busca identificar cémo estas actividades favorecen la
claridad en la pronunciacion de las palabras, identificar en qué medida contribuyen a mejorar
la fluidez verbal en las interacciones cotidianas, e identificar su impacto en la coherencia del
discurso oral, y valorar como influyen en el incremento del vocabulario y la riqueza

expresiva de los estudiantes.

Respecto a los antecedentes de esta investigacion, a nivel internacional se encuentra

la investigacion realizada por West et al. (2024) quienes llevaron a cabo un ensayo
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controlado aleatorizado por conglomerados titulado Oral language enrichment in preschool
improves children's language skills: a cluster randomised controlled trial, cuyo objetivo fue
determinar la eficacia del programa NELI Preschool en la mejora de las habilidades de
lenguaje oral en niflos antes de ingresar a la educacion formal. El estudio adoptd un enfoque
cuantitativo con disefio experimental, incluyendo una muestra de 1.586 nifios de 65 jardines
infantiles en Inglaterra, de los cuales 438 presentaban habilidades lingiiisticas limitadas. La
intervencion consistio en sesiones diarias de 20 minutos durante 20 semanas, basadas en
lectura compartida y actividades ludicas guiadas. Para la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de la observacion y utilizaron como instrumentos la aplicacion LanguageScreen y
pruebas estandarizadas. Los resultados mostraron mejoras significativas en las competencias
orales del grupo experimental, con efectos positivos tanto en el conjunto de la clase como
en los nifios con mayores rezagos. Este antecedente contribuye a la investigacion actual al
demostrar, con evidencia empirica sélida, que las actividades ludico lingiiisticas sistematicas

son eficaces para desarrollar la expresion oral en preescolares.

Otro antecedente internacional, es la investigacion llevada a cabo por Martinez
(2021) denominada La importancia del juego en el aprendizaje de los alumnos de nivel
inicial que tuvo como objetivos determinar si el juego influye en el aprendizaje de los
infantes de preescolar y demostrar si el juego cumple un papel relevante en el proceso de
ensenanza-aprendizaje en los nifios de preescolar. El estudio tuvo un enfoque de tipo
cualitativo, con un tipo de investigacion hermenéutica. La poblacion y la muestra son la
misma para este estudio, el mismo que se llevé a cabo con cuatro docentes de nivel inicial y
primer grado. Las técnicas utilizadas para la obtencion de informacion fueron la entrevista y
las encuestas, a través de la elaboracion de la guia de entrevista y cuestionarios,
respectivamente. El estudio concluye que el 100% de los docentes que participaron del
estudio estan de acuerdo en que el juego es una herramienta que favorece al aprendizaje y
que es necesaria para se dé el aprendizaje en los nifios. Ademas, que el juego es una actividad
que les permite cumplir con su proposito en sus sesiones de clase. Finalmente, este estudio
tiene un aporte positivo a la presente investigacion porque ofrece una vision desde el punto
de vista de los docentes, quienes son los encargados de la formacién de los nifios en el nivel
inicial.

Asimismo, se encuentra la investigacion elaborada por Caicedo (2021) titulada

Fortalecimiento de la expresion oral a través de juegos tradicionales en nifios de cinco arios
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del centro educativo Eduardo Pinto Aragon de Porciosa. Este estudio tuvo como proposito
principal fue elaborar una propuesta pedagogica que utilice juegos tradicionales como
técnica para fortalecer la expresion oral en niflos de cinco afios del “Centro Educativo
Eduardo Pinto Aragon”. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo con un
alcance descriptivo, ya que busc6, mediante una propuesta concreta; y contdé con una muestra
de 22 infantes de cinco afos conformada por 9 nifios y 13 nifias. Para su ejecucion, se
consideraron como técnicas principales la observacion participante, empleando una lista de
cotejo, asi como el uso del diario de campo como instrumento de apoyo. La investigacion
permitié confirmar que los juegos tradicionales constituyen una herramienta pedagogica
valiosa para fortalecer la expresion oral en los nifios, ya que no solo promueven aprendizajes
significativos en un ambiente de libertad y disfrute, sino que también favorecen la
interaccion, el didlogo y la construccion de vinculos dentro y fuera del aula. Asimismo, el
estudio reafirma la importancia de brindar espacios de juego en la labor docente, pues
contribuyen al desarrollo integral infantil y fortalecen tanto la practica educativa como el
crecimiento personal del docente. Esta investigacion aporta de manera significativa al
presente estudio, ya que evidencia el potencial de los juegos tradicionales como estrategia
pedagogica para fortalecer la expresion oral en la infancia. Su principal contribucién radica
en demostrar que el juego no solo es una actividad ladica, sino también un medio efectivo
para generar aprendizajes significativos, motivar la participacion activa de los nifios y

favorecer un ambiente de confianza que facilita la comunicacion.

Otro antecedente a nivel internacional es el estudio desarrollado por Romero et al.
(2021) denominado Actividades para Desarrollar la Expresion Oral en los Niiios de la
Primera Infancia; los autores se tuvieron como principal objetivo realizar un aporte al
desarrollo de habilidades comunicativas en los infantes. Para ello la metodologia empleada
tuvo un enfoque mixto, es decir cualitativo y cuantitativo, y un nivel descriptivo. La una
muestra conformada por 20 infantes de nivel inicial del “Circulo Infantil Nifiito Cubano”,
de la provincia de Las Tunas en Cuba. Para el levantamiento de datos utilizaron la técnica
de la observacion y el instrumento elegido fue la guia de observacion. Se aplicaron un total
de 6 sesiones de estudio en los infantes para lograr desarrollar las habilidades de expresion
oral en ellos, que tras el andlisis y procesamiento de datos se determin6 que no hubo ningun
nifio en el nivel “bajo” y que la mayoria de los infantes alcanzé un nivel “alto” en esta
competencia. El estudio concluye que las actividades disefiadas para la primera infancia

favorecieron el desarrollo de la expresion oral en los nifios, ya que se ajustaron a los
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programas y orientaciones metodologicas de la Lengua Materna, promoviendo
conversaciones coherentes y fluidas, narraciones ordenadas, asi como la creatividad y la
imaginacion, lo que contribuy6 al fortalecimiento de sus habilidades comunicativas en el
nivel preescolar. Este antecedente aporta a la investigacion actual al demostrar que la
aplicacion de actividades planificadas y diferenciadas favorece de manera directa el
desarrollo de la expresion oral en la infancia, fortaleciendo aspectos como la coherencia, la

fluidez y la creatividad en la comunicacion.

Asi mismo, Gonzalez et al. (2024) en su estudio titulado Implementar Estrategias
Ludicas para Mejorar el Aprendizaje del Desarrollo del Lenguaje en los Estudiantes de
Preescolar de Institucion Educativa el Remolino tuvo como propdsito aplicar estrategias
ludicas que refuercen el desarrollo del lenguaje en los nifios de preescolar de la institucion
educativa “El Remolino”, sede Pueblo Nuevo en el municipio de Florencia, Colombia. La
metodologia del estudio tuvo un enfoque cualitativo y el tipo investigacion fue accion
participativa. La muestra estuvo compuesta por 15 estudiantes con una edad comprendida
entre los 4 y 5 afios. Las técnicas que se aplicaron son la observacion y la entrevista. Los
resultados del estudio indican que los estudiantes que participan en actividades ludicas
desarrollan habilidades lingiiisticas de manera mas efectiva. El uso de juegos, canciones,
cuentos y actividades interactivas contribuye a mejorar la comprension oral, la expresion
escrita y la comunicacion en general. Este antecedente constituye un aporte importante para
el presente estudio, ya que confirma que la aplicacion de actividades ludicas favorece el
desarrollo del lenguaje en la etapa preescolar, fortaleciendo no solo la comprension oral sino

también la comunicacion integral.

A nivel nacional se encuentran investigaciones como la realizada por Vega (2021)
titulada Estrategias ludicas para mejorar la expresion oral de los estudiantes de 5 arios de
la IEI N° 328 — Sullana, 2020, que tuvo como principal proposito elaborar un programa de
actividades ludicas para mejorar la expresion oral de los educandos de 5 afios de la
institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de
tipo transversal con una muestra comprendida por 16 educandos. La técnica seleccionada
fue la observacion y los instrumentos empleados fueron la lista de cotejo, la guia de
observacion y el analisis documental. Una vez los datos fueron procesados y analizados el
pre test dio como resultado que el 22% de los estudiantes presenta en promedio un nivel de

comunicacion oral alto, el 48% un nivel de proceso y solo el 30% de los nifios tienen

20



desarrollada sus capacidades de comunicacion oral de acuerdo con su edad. Asimismo, luego
de la intervencion con estrategias ludicas se pudo determinar que solo el 6% de los
estudiantes se encontraban en el nivel inicio en esta competencia y que el 64% de los
participantes han logrado desarrollar competencias de la expresion oral acorde a su edad.
Ademas, el estudio concluye que el uso de estrategias ludicas en el proceso de ensefanza
aprendizaje mejora significativamente la comunicacion oral de los educandos de 5 afios del
centro educativo. Finalmente, este antecedente contribuye de manera relevante a la presente
tesis, ya que demuestra empiricamente que la implementacion de estrategias ludicas
constituye un recurso eficaz para superar las limitaciones en la expresion oral de nifios de

cinco afios.

También se encuentra el restudio elaborado por Briones (2021) titulada Juegos
verbales para mejorar la expresion oral en estudiantes de 5 anos de la I.E N° 303 — Nuevo
Chimbote 2021, que tuvo como propdsito determinar si la aplicacion de un programa de
juegos verbales contribuye a mejorar la expresion oral en nifios de 5 anos. El estudio se
desarroll6 con la totalidad de la poblacién conformada por 20 estudiantes, bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio experimental y de tipo preexperimental. Para la recoleccion de datos
se utilizo una lista de cotejo validada mediante juicio de expertos, alcanzando un nivel de
confiabilidad alto (o de Cronbach = 0,814). En el andlisis de la informacion se aplico la
prueba estadistica de Wilcoxon, la cual permiti6 identificar diferencias significativas en los
niveles de expresion oral antes y después de la intervencion (Pretest = 21; Postest = 26;
p<0,05). Los resultados confirmaron que la implementacion de juegos verbales favorece de
manera efectiva el desarrollo de la expresion oral en los nifios y nifas participantes. Este
antecedente aporta de manera significativa al presente estudio, ya que confirma, con
evidencia experimental, que los juegos verbales son una estrategia pedagogica eficaz para
mejorar la expresion oral en nifios de 5 afios. Ademas, valida la pertinencia de emplear
actividades basadas en el juego como recurso para estimular el lenguaje oral en el nivel
inicial.

Asimismo, Huanca (2023) en su investigacion titulada Juegos lingiiisticos y
expresion oral en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 337 de Paul Harris Ilo-
Moquegua, 2023 se propuso identificar la relacion que hay entre los juegos lingiiisticos y la
expresion oral en nifios de cinco afios de una institucion educativa en la ciudad e lIlo,

Moquegua. El estudio adopt6é un enfoque cuantitativo, de tipo basica no experimental. Para

21



el cumplimiento del objetivo, el autor utiliz6 la observacion como técnica de recoleccion de
datos y la lista de cotejos y la encuesta como instrumento; la cual fue aplicada a una muestra
de 80 infantes, de una poblacion de 199 nifios. Posterior al andlisis e interpretacion de los
resultados el estudio concluye que los juegos lingiiisticos, como rimas, adivinanzas y
trabalenguas, mantienen una relacion positiva y significativa con el desarrollo de la
expresion oral en nifios de 5 afos, ya que favorecen la pronunciacion, la fluidez verbal, la
creatividad y la memoria. Esto demuestra la importancia de implementar estrategias ludicas
en el nivel inicial para estimular el lenguaje y potenciar el aprendizaje integral de los
estudiantes. Este antecedente aporta a la presente investigacion al evidenciar que los juegos
lingiiisticos constituyen una estrategia eficaz para fortalecer la expresion oral en nifios de 5

anos.

Ademéas, Gutiérrez y Pazo (2023) en su estudio titulado Juegos lingiiisticos para
desarrollar la expresion oral en nifios de cinco arios de una Institucion Educativa Sechura,
Piura 2023 se plantearon como objetivo determinar la influencia que tienen los juegos
lingliisticos en la mejora de la expresion oral en nifios de cinco afios. El estudio adopto un
enfoque cuantitativo y diseno experimental. La poblacion estuvo compuesta por 56 infantes,
para el desarrollo de la investigacion se selecciond una muestra de 20 estudiantes de cinco
afios, entre varones y mujeres. Para el cumplimiento del objetivo se realizd, a los
participantes del estudio, una evaluacion antes y después de aplicar los juegos lingliisticos
para poder realizar un analisis comparativo. La técnica empleada fue la observaciéon y el
instrumento la lista de cotejo estructurada en tres dimensiones y 12 items. Los hallazgos
mostraron que, en la evaluacion inicial, el 5% de los estudiantes se encontraba en nivel de
inicio y el 95% en proceso, sin registrarse casos en nivel de logro. Sin embargo, en el post
test ninglin estudiante permanecid en nivel de inicio, el 60% se mantuvo en proceso y un
40% alcanzo6 el nivel de logro. Estos resultados evidencian diferencias significativas que
confirman que la aplicacion de juegos lingiiisticos contribuye de manera positiva al
desarrollo de la expresion oral, lo cual fue corroborado mediante la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon. Finalmente, este antecedente aporta a la presente tesis al demostrar, con
evidencia empirica, que los juegos lingiiisticos son una estrategia eficaz para potenciar el
desarrollo de la expresion oral en nifios de cinco afios, lo que guarda estrecha relacion con

el objetivo central de la investigacion actual.
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Otro estudio es el realizado por Sanchez (2020) en su investigaciéon denominada
Aplicacion de los juegos dramaticos para mejorar la expresion oral en estudiantes de
educacion primaria, Trujillo 2019 tuvo como proposito determinar de qué manera los juegos
dramaéticos contribuyen a mejorar la expresion oral en estudiantes de educacion primaria. El
estudio se desarrollo bajo un enfoque aplicado, con un disefio cuasi experimental, utilizando
dos grupos: uno experimental y otro de control, a quienes se les aplicé una prueba inicial y
otra final. La poblacién estuvo conformada por 90 escolares de primer grado, de los cuales
se seleccionaron 60 como muestra; 30 pertenecientes a la seccion “A” (grupo experimental)
y 30 a la seccion “B” (grupo control). La seleccion fue no probabilistica por conveniencia
del investigador. La técnica empleada fue la observacion directa y como instrumento se
utiliz6 una guia de observacion con 18 items, validada por juicio de expertos y sometida a
pruebas de contenido, criterio y constructo. La confiabilidad del instrumento se midio
mediante el Alfa de Cronbach, garantizando su consistencia interna. Para el analisis de
hipdtesis se aplicaron pruebas estadisticas no paramétricas, especificamente la prueba de
rangos de Wilcoxon, debido a que los resultados obtenidos no presentaban una distribucion
normal. Los hallazgos confirmaron que la implementacioén de juegos draméticos incide de
manera significativa en el desarrollo de la expresion oral de los nifios. Este antecedente
resulta relevante para la presente investigacion porque evidencia que los juegos dramaticos,
al igual que otras estrategias ludicas, generan un impacto significativo en el desarrollo de la
expresion oral en nifios. El estudio confirma que, mediante actividades estructuradas y
motivadoras, los estudiantes logran mejorar aspectos clave como la fluidez, la claridad y la

coherencia al expresarse.

Asimismo, Acuna (2024) llevdo a cabo la investigacion titulada Programa de
actividades ludicas para desarrollar la expresion oral en nifios de cinco arios de nivel inicial
Trujillo, 2023. El estudio tuvo como finalidad determinar la influencia de un programa de
actividades ludicas en el desarrollo de la expresion oral de nifios de cinco afios de educacion
inicial en la Institucion Educativa Privada “Corazén de Jests School” de Trujillo durante el
afno 2023. Se trato de una investigacion aplicada con disefio pre experimental y un enfoque
cuantitativo, cuya muestra estuvo conformada por 22 estudiantes del aula de cinco afios. El
método empleado fue la observacion sistematica y como instrumento se utilizd una guia de
observacion compuesta por 21 items, distribuidos en las tres dimensiones de la expresion
oral. La confiabilidad del instrumento, calculada mediante el Alfa de Cronbach, alcanz6 un

valor de 0.923, lo que evidenci6 una consistencia excelente. En los resultados del pretest, el
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35.3% de los niflos se ubico en nivel bajo y alto, y el 29.4% en nivel medio; sin embargo, en
el postest, tras la aplicacion del programa, el 88.2% alcanzo6 un nivel alto y el 11.8% un nivel
medio, mostrando una mejora notable. Asimismo, los promedios en las dimensiones
aumentaron significativamente: en claridad de 22.94 a 30.29, en fluidez de 7.53 2 10.82 y en
coherencia de 11.59 a 17.00. Finalmente, la prueba estadistica T-Student confirmé una
diferencia altamente significativa (t=13.161; p<.01), concluyendo que las actividades ludicas
impactaron positivamente en el desarrollo de la expresion oral de los nifios. Este antecedente
contribuye de manera significativa a la investigacion actual, ya que demuestra que la
aplicacion de actividades ludicas tiene un efecto positivo y altamente significativo en el
desarrollo de la expresion oral en nifios de cinco afios. Los hallazgos evidencian mejoras
notables en las dimensiones de claridad, fluidez y coherencia, lo cual se relaciona

directamente con las variables y objetivos de la presente tesis.

Por su parte, Escalante ¢ Yto (2024) llevaron a cabo la investigacion titulada
Programa Expresandome para desarrollar la expresion oral en estudiantes de educacion
primaria de una Institucion Educativa Publica, Trujillo 2022 que tuvo como propdsito
analizar la influencia del programa “Expresandome” en el desarrollo de la expresion oral de
los estudiantes de segundo grado de primaria. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo y un diseflo cuasiexperimental, con una muestra de 56 estudiantes de las
secciones “C”y “D”, organizados en grupo experimental y grupo control. Para la recoleccion
de datos se empled una lista de cotejo de 22 items (LCEO), la cual alcanz6 un nivel de
confiabilidad aceptable mediante el coeficiente Kuder Richardson (0.708) y fue validada con
el indice V de Aiken (0.97). Los resultados evidenciaron que el grupo experimental logrd un
nivel alto de expresion oral, verificdndose estadisticamente con la prueba no paramétrica U
de Mann-Whitney (p =0.000 <0.05), lo que permiti6 confirmar la hipdtesis de investigacion.
De esta manera, se concluyd que la aplicacion de canciones, rimas, trabalenguas y
adivinanzas resulta eficaz para potenciar las dimensiones verbal, no verbal y paraverbal de
la expresion oral en estudiantes de segundo grado de primaria. Este antecedente aporta a la
presente investigacion al demostrar la efectividad de actividades ludicas como recurso
metodoldgico para estimular la expresion oral, lo que respalda el uso de estrategias basadas
en el juego como una via pertinente y significativa para favorecer el desarrollo comunicativo

en nifios de educacion inicial.
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En el marco de la presente investigacion se plantea como hipoétesis principal que la
aplicacion de actividades basadas en el juego influye de manera significativa en el desarrollo
de la expresion oral de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 1590 “Capullitos
del Saber” de la ciudad de Trujillo en el afio 2025; mientras que, de forma contraria, la
hipotesis nula sostiene que la aplicacion de dichas actividades no ejerce una influencia

significativa en el desarrollo de la expresion oral de los mencionados estudiantes.

Las bases teoricas que sustentan la presente investigacion se han seccionado de tal
forma que permiten abordar los diferentes conceptos que se abordan en este informe. La
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky (1995) constituye uno de los pilares fundamentales en
el estudio del desarrollo infantil, especialmente en el &mbito del lenguaje y la educacion
inicial. Vygotsky plantea que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo no ocurren de manera
aislada, sino que estan profundamente influenciados por el entorno social y cultural en el
que el nifio se desenvuelve. En este enfoque, el lenguaje cumple una doble funciéon: como

herramienta de comunicacidn interpersonal y como instrumento de pensamiento.

Uno de los conceptos centrales de esta teoria es la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP), que se refiere al espacio entre lo que el nifio puede hacer por si solo y lo que puede
lograr con la ayuda de un adulto o compafnero mas competente. El juego, especialmente el
juego simbdlico, se convierte en un escenario privilegiado para que los nifios practiquen
roles sociales, expresen ideas y desarrollen habilidades lingiiisticas en interaccion con otros

(Vygotsky, 1995).

Asimismo, Vygotsky (1995) también distingue entre funciones mentales inferiores
(innatas) y funciones mentales superiores (desarrolladas socialmente), siendo el lenguaje una
funcion superior que se construye a través de la mediacion cultural. En este sentido, el juego
no solo estimula la imaginacion, sino que también actiia como mediador del pensamiento
verbal, favoreciendo la expresion oral, la organizacion de ideas y la construccion de

significados.

La Teoria del Juego desarrollada por Jean Piaget, vinculada estrechamente con su
modelo del desarrollo cognitivo sostiene que el juego no es simplemente una actividad
recreativa, sino una manifestacion directa del pensamiento infantil en cada etapa evolutiva.
Segun su enfoque, el juego refleja el nivel de madurez cognitiva del nifio y cumple funciones

esenciales en la construccion del conocimiento (Alonso, 2021).
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Piaget clasifica el juego en tres grandes etapas: (1) Juego de ejercicio (0-2 afios):
Predomina en la etapa sensorio motriz. El nifio repite acciones por placer, como agitar
objetos o emitir sonidos, lo que le permite explorar el entorno y desarrollar coordinacion
motora; (2) Juego simbolico (2-7 afios): Surge en la etapa preoperacional. El nifio utiliza la
imaginacion para representar objetos, roles y situaciones. Este tipo de juego favorece el
desarrollo del lenguaje, la expresion oral y la capacidad de abstraccion, y (3) Juego de reglas
(7 afios en adelante): Aparece en la etapa de operaciones concretas. El nifio comprende
normas sociales y participa en juegos estructurados, lo que fortalece el pensamiento 16gico,

la cooperacion y el autocontrol (Alonso, 2021).

Desde esta perspectiva, el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo
de la expresion oral, ya que permite al nifio verbalizar ideas, narrar experiencias y construir
significados en contextos ludicos. Piaget sostiene que el juego facilita la asimilacion de la
realidad y promueve la adaptacion cognitiva, siendo un puente entre la accion y el

pensamiento verbal (Alonso, 2021).

La Teoria del Aprendizaje Significativo, desarrollada por David Ausubel en la década
de 1960, plantea que el aprendizaje ocurre de manera mas efectiva cuando la nueva
informacion se relaciona de forma sustancial y no arbitraria con los conocimientos previos
del estudiante. A diferencia del aprendizaje memoristico, que se basa en la repeticion sin
comprension, el aprendizaje significativo implica una integracion activa del nuevo contenido
en la estructura cognitiva existente, lo que favorece la retencion, la comprension profunda y

la transferencia del conocimiento a nuevos contextos (Rodriguez, 2008).

Ausubel distingue entre dos tipos de aprendizaje: el aprendizaje por descubrimiento,
donde el estudiante construye el conocimiento por si mismo, y el aprendizaje por recepcion,
donde el contenido es presentado por el docente de forma organizada. En ambos casos, lo
esencial es que el alumno tenga una disposicion para aprender significativamente, posea
conocimientos previos relevantes y que el nuevo contenido sea potencialmente significativo,

es decir, presentado de manera clara, ldgica y contextualizada (Rodriguez, 2008).

Uno de los aportes mas importantes de Ausubel es el uso de organizadores previos,
que son conceptos introductorios que preparan al estudiante para integrar la nueva

informacion. Ademas, el autor subraya el papel del docente como mediador del aprendizaje,
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responsable de disefar estrategias que faciliten la conexion entre lo nuevo y lo conocido

(Rodriguez, 2008).

La teoria de las Inteligencias Multiples fue propuesta por Howard Gardner en 1983
como una alternativa al modelo tradicional que consideraba la inteligencia como una
capacidad unica y medible a través del coeficiente intelectual. Gardner plante6 que la
inteligencia es un conjunto de capacidades diferenciadas que permiten a las personas
desenvolverse en distintos contextos de manera eficaz y creativa. En lugar de concebirla
como un constructo unitario, su enfoque sostiene que existen ocho inteligencias bésicas que
interactuan entre si, aunque cada persona desarrolla unas en mayor medida que otras

(Lozano, 2008).

Gardner propuso que la inteligencia no debe entenderse como una capacidad tnica,
sino como un conjunto de potencialidades diversas que cada persona desarrolla en distinto
grado. En este sentido, identificd ocho tipos de inteligencias que conforman su teoria. La
inteligencia lingiiistica se refiere a la habilidad para el uso del lenguaje oral y escrito, esencial
en la comunicacion y en la expresion. La inteligencia logico-matematica alude a la capacidad
para razonar, resolver problemas y manejar simbolos numéricos. Por su parte, la inteligencia
espacial estd vinculada a la facultad de percibir el entorno visual y manipular objetos en
diferentes dimensiones. Asimismo, la inteligencia corporal-kinestésica se relaciona con la
destreza para controlar el cuerpo y ejecutar movimientos coordinados, mientras que la
inteligencia musical implica la sensibilidad para percibir, discriminar y crear formas

musicales (Lozano, 2008).

En cuanto a las relaciones sociales, Gardner distingue la inteligencia interpersonal,
que permite comprender y vincularse con los demds a través de la interpretacion de
emociones, intenciones y motivaciones, asi como la inteligencia intrapersonal, orientada a
la capacidad de autoconocimiento, el reconocimiento de las propias emociones,
motivaciones y deseos. Finalmente, plantea la inteligencia naturalista, entendida como la
aptitud para identificar, clasificar y comprender los elementos de la naturaleza, como los
animales, las plantas o los fendmenos del entorno. Posteriormente, Gardner abri6 la
posibilidad de una novena forma de inteligencia, denominada existencial, vinculada con la
capacidad reflexiva del ser humano para cuestionarse acerca de la vida, la existencia y su

sentido (Lozano, 2008).
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Para la educacion inicial, esta teoria es especialmente relevante, ya que permite
valorar el juego, el lenguaje oral, el movimiento y la interaccion social como canales
legitimos de aprendizaje. La expresion oral, por ejemplo, se vincula directamente con las
inteligencias lingiiistica, interpersonal e intrapersonal, mientras que las actividades ludicas
pueden activar simultdneamente varias inteligencias, favoreciendo un desarrollo integral

(Lozano, 2008).

Para Romero et al. (2021) la formacion del lenguaje en nifios de 0 a 6 afios es crucial
en la educacion preescolar, pues durante esta etapa, la lengua materna se enriquece a medida
que los ninos aprenden a expresar sus ideas, opiniones y experiencias, perfeccionando su
expresion oral en lo que respecta a la conclusion de esta primera etapa. La ensefianza se
centra en ampliar vocabulario, construir frases gramaticales y fomentar una comunicacion
coherente, tanto en didlogo como en mondlogo, lo que les permite alcanzar expresiones

fluidas, estructuradas, con un tono de voz asertivo.

Segun Caicedo (2021), la expresion oral se define como una forma de comunicacion
entre las personas, que resulta esencial para la interaccion humana, la socializacién, el
aprendizaje y el desarrollo de otras habilidades, por lo que se considera una competencia
clave desarrollada en el aula. También se le describe como el conjunto de mecanismos
motores en los que se integran las ideas y emociones, combinado con palabras, gestos y

expresiones que generan una comunicacion fluida.

Entre las necesidades y capacidades fundamentales del nifio en los primeros afios de
vida estd la de comunicarse oralmente, dado que esto le permite construir su realidad. Asi,
resulta importante incluir la expresion oral en un plan de estudios significativo al inicio de
la escolaridad para mejorar estas habilidades, fomentadas desde la educacion inicial hasta la
educacion baésica, proporcionando seguridad y proteccion en un entorno social y emocional
que estimule el desarrollo del lenguaje a través de actividades ludicas; promoviendo claridad,
fluidez y coherencia, dimensiones de la expresion oral. La funcidon docente es ensefiar de
manera clara, sencilla y consistente, asegurandose que los mensajes que los nifios desean
transmitir resulten interesantes o significativos, lo que se fomenta mediante actividades de
comunicacion oral que incluyan elementos verbales como pronunciacion, vocabulario,

postura corporal, gestos y diccion. (Caicedo, 2021).
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La claridad, consiste en diversas maneras de comunicar un mensaje de forma sencilla
y comprensible. El rol de los maestros es apoyar a los nifios en la construccion de palabras
que expresen su mensaje con la maxima claridad y que los estudiantes aprendan a expresar
sus pensamientos de manera precisa y objetiva, lo cual facilite la comprension de los
mensajes que desean compartir con sus compaferos, maestros, familiares y amigos. La
fluidez, permite transmitir el mensaje de forma agil y abarca la creatividad, que se refiere a
la capacidad de generar ideas; la lingiiistica, que implica la habilidad para crear, expresar y
relacionar palabras; y la semantica, que es el conocimiento del significado de las palabras.
Este conjunto de caracteristicas permite que las palabras se utilicen de manera espontanea,
natural y constante. La coherencia: implica conectar 16gicamente los componentes de las
ideas y es esencial utilizar una buena pronunciacién y emplear palabras claras, ademas de

cuidar el tono y ritmo de voz al hablar (Caicedo, 2021).

Asimismo, en la investigacion realizada por Mathias y Blaise (2022) se refiere que
la ludica comprende el uso del juego en el aula, lo cual crea un ambiente agradable y
colaborativo para que los estudiantes aprendan vocabulario, gramdtica y expresiones
idiomaticas. Esta estrategia facilita el aprendizaje de un idioma extranjero al motivar a los
estudiantes, mejorar sus habilidades de comunicacion y aumentar su concentracion. Ademas,
al interactuar constantemente con el docente, los estudiantes desarrollan su creatividad,
autonomia y curiosidad, fortaleciendo su capacidad investigadora. En este sentido, la ludica
es una herramienta pedagogica que permite que los conocimientos se adquieran de forma
natural y espontanea, enriqueciendo el desarrollo intelectual durante el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Asi, mientras participan en actividades ludicas, los estudiantes se comunican

constantemente, ya que el lenguaje y el juego estan estrechamente relacionados.

Por su parte el juego se define como una actividad espontanea y placentera que
permite a los seres humanos, especialmente a los nifios, relajarse, distraerse y divertirse tanto
mental como fisicamente. A través del juego, los nifios experimentan momentos de disfrute
y afecto, que contribuyen a su desarrollo integral y fortalecen sus vinculos emocionales
(Dominguez, 2024). El juego es una parte fundamental y diversa del desarrollo infantil que
ocurre de manera natural y compleja seglin las oportunidades de crecimiento y el tipo de
estimulos cognitivos, emocionales y sociales que los nifios reciben en su entorno cercano
(Owens, 2016). La familia juega un rol clave como primer agente de socializacion (Guzman,

Bastidas y Mendoza, 2019), brindando un espacio donde los nifios pueden aprender y
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experimentar a través de la interaccion social que surge en el hogar. Asi, las relaciones y el
juego que se forman desde los primeros afios son esenciales para su desarrollo (Toro et al.,

2022).

El juego es importante en la primera infancia y tiene un impacto duradero en la vida
de cada persona, ya que permite una conexion valiosa entre la escuela y la familia. A través
del juego, los nifios desarrollan su motricidad de manera mas completa que con cualquier
otra actividad, pues combina esfuerzo y disfrute. Este proceso convierte al juego en una base
esencial para el aprendizaje y el conocimiento. En este contexto, la espontaneidad y
autonomia que surgen al jugar desempenan un papel central en las relaciones y dindmicas
educativas, tanto en espacios formales como informales, especialmente en el ambito escolar

(Toro et al., 2022).

De acuerdo con el estudio de Dominguez (2024) el juego se clasifica en: (1) juegos
dramaticos: Son juegos donde los nifios usan su imaginacion, lo que les permite mejorar su
lenguaje y aprender a ser sociables. A través de estos juegos, practican compartir, cooperar
y esperar su turno, (2) juegos competitivos: En estos juegos, los nifios deben coordinarse,
crear estrategias, respetar las reglas y considerar a sus compaieros, todo con el fin de
alcanzar metas. Si no ganan, estos juegos les ayudan a mejorar sus estrategias y a manejar la
frustracion, y (3) juegos de construccion: Son actividades que ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades cognitivas. En estos juegos, aprenden a manipular objetos, estimular

su imaginacion y trabajar en el espacio y la creatividad.

Asi mismo, el juego aporta al desarrollo: (1) cognitivo: el juego ayuda a los nifos a
desarrollar sus habilidades de pensamiento y a comprender su entorno, (2) social: los juegos
que se realizan en compaiiia de adultos o de otros nifios contribuyen al desarrollo social y
ensefian a los nifios a ser empaticos, aprendiendo a compartir y recibir de los demas. (3)
emocional: a través del juego, los nifios expresan sus emociones al crear personajes e
historias, lo que les permite relacionarse y procesar emociones complejas. Esto les ofrece un
espacio seguro para superar sus tensiones, y (4) motor: el juego fortalece tanto la motricidad
fina como la gruesa, impulsando a los nifios a realizar movimientos y acciones con mayor

facilidad (Dominguez, 2024).
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1. METODOLOGIA
2.1 Enfoque y tipo de investigacion

Por su enfoque esta investigacion es cuantitativa, debido a que se distingue por
emplear métodos y técnicas que implica medir, utilizar magnitudes, observar y cuantificar
las unidades de analisis, realizar muestreos y aplicar tratamientos estadisticos (Naupas et al.,

2018).

El tipo de investigacion, segiin Naupas et al. (2018), corresponde a un estudio
explicativo, dado que buscan establecer relaciones de causa y efecto, se trabajan con
hipotesis que explican coémo las variables independientes influyen en la variable

dependiente.

2.2 Diseiio metodoldgico
Segun el disefio de investigacion es pre experimental, puesto que comparan mediante
un pre y un post test la intervencion realizada en un grupo no aleatorio seleccionado (Naupas
etal., 2018).

Figura 1:
Esquema del diserio de investigacion

G O X 0]

1 2

Nota: G: muestra; O;: observacion de la variable 1; r: nivel de correlacion; Oz: observacion
de la variable 2

2.3 Poblacion y muestra

La poblacién se define como el conjunto de unidades de estudio que poseen las
caracteristicas necesarias para ser incluidas en un estudio; las unidades pueden ser personas,
objetos, grupos o fendmenos que cumplen con los criterios requeridos para la investigacion
(Naupas et al., 2018). En esta pesquisa la poblacion esta conformada por todos los alumnos

de la Institucion Educativa N°1590 “Capullitos del Saber” de las aulas de 3, 4 y 5 afos.

Como lo indican Naupas et al. (2018), la muestra es una parte de la poblacién que
posee las caracteristicas claras, precisas y necesarias para la investigacion. El tipo de
muestreo que se usara es el muestreo por conveniencia, ya que se requiere tener acceso al

grupo al que se le aplicard la intervencion. En este caso la muestra estard compuesta por los
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alumnos del aula de 5 afios de la I.LE. N°1590 “Capullitos del Saber” — Moche, que ascienden

a 20 infantes.

Tabla 1:
Muestra de estudio

Aula Poblacion Muestra

3 afios 40 0
4 afios 36 0
5 afios 45 22
Total 121 22

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica seleccionada para esta investigacion fue la Observacion Directa y el
instrumento la Ficha de Observacién, puesto que facilita la recoleccion directa de
informacion y posibilita una comprension mas amplia de las conductas, actitudes y
dindmicas que se pretenden analizar (Medina et al., 2023). El instrumento esta conforma por
15 items que miden las dimensiones de claridad, fluidez y coherencia en la muestra de
estudio. Asimismo, el instrumento cumple con el criterio de validez, la cual se hizo a través

del juicio de expertos y el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach.

La validez y confiabilidad son elementos esenciales de un instrumento de medicion,
ya que garantiza que los datos recopilados en la prueba sean precisos y consistentes al
momento de obtener los resultados derivados del analisis de la informacion sobre la variable

de estudios (Naupas et al., 2018).

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Los datos obtenidos de la muestra de estudio después de aplicar la ficha de
observacion fueron vertidos en una hoja de calculo Excel a fin de organizar y analizar la
informacion, para luego determinar el nivel de la competencia que se esta evaluando en los
nifos que comprenden la muestra antes y después de la aplicacion del reactivo. Esta
informacion se presentd en forma de tablas y graficos para facilitar la lectura e interpretacion

de los resultados.
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2.6 Aspectos éticos en la investigacion

La presente investigacion cumple con los aspectos éticos propuestos en el método
cientifico, las impartidas por la Universidad Catolica de Trujillo y las reglas de citacion

conforme dicta la Norma APA 7ma Edicion.

Asi mismo, este estudio se enmarca en los principios de consentimiento informado
por parte de la autoridad educativa y los padres de familia de los nifios que componen la
muestra; de confidencialidad al no revelar la identidad de los participantes manteniendo su
anonimato; y finalmente los principios de transparencias y objetividad al no manipular la

informacion obtenida durante todo el proceso de investigacion.

33



III. RESULTADOS
Determinar la influencia de las actividades basadas en el juego en el desarrollo
de la expresion oral en niiios de 5 aifios de la I.LE. N°1590 “Capullitos del Saber” en
Moche en el 2025.

Tabla 2:
Prueba de normalidad W de Shapiro-Wilk

Descriptivas
Pretest  Postest

N 22 22
Perdidos 0 0
Media 24.7 333
Mediana 23.5 34.0
Desviacion estandar 6.88 5.93
Varianza 47.4 35.2
Minimo 15 23
Maéximo 39 41
W de Shapiro-Wilk 0.931 0.916

Valor p de Shapiro-Wilk  0.131 0.062

La Tabla 2 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
realizado a los datos de la muestra pareada, para determinar el estadistico a emplear. La
prueba arroja un valor P de 0.131 y de 0.062 para los datos de pretest y postest
respectivamente; valores > a 0.05, por lo tanto, se acepta el supuesto de normalidad.
Asimismo, la prueba de normalidad arroj6 un valor W de 0.931 y 0.916 para el pretest y

postest respectivamente.
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Tabla 3:
Prueba t de Student pretest y postest

Prueba t para Muestras Pareadas

estadistico gl p

Pretest Postest T de Student -14.1 21.0 <.001

Nota. Ha tMedida 1 - Medida 2 # 0

En la Tabla 3 se observa que la prueba t para muestras pareadas existe una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes obtenidos en el pretest y el postest. El
estadistico t fue de -14.1 con 21 grados de libertad, y un valor p menor a 0.001, lo que indica
que la diferencia entre ambas mediciones no es atribuible al azar. La direccion del estadistico
sugiere un incremento en los puntajes del postest respecto al pretest, lo cual respalda la

efectividad del tratamiento aplicado.

Figura 2:
Grdfica Q-0 (quantile-quantile)

Residuos Estandarizados

-2 -1 0 1 2
Cuantiles Tecricos
La Figura 2 se puede observar visualmente el supuesto de normalidad de los residuos
estandarizados. En ella se comparan los cuantiles teéricos de una distribuciéon normal con
los cuantiles observados de los datos. La alineacion cercana de los puntos a lo largo de la

linea diagonal indica que los residuos se distribuyen aproximadamente de forma normal.

Esta concordancia visual respalda la validez del modelo estadistico aplicado.
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Figura 3:
Nivel de la variable expresion oral pretest

W Nivel bajo [15; 24] m®Nivel medio [25; 34] mNivel alto [35; 45]

En la Figura 3 se observa el nivel de logro inicial que presentaban los nifios antes de
la intervencion. El 55% de los nifios presentaban un nivel bajo de la variable expresion oral,
mientras que el 41% de ellos presentaban un nivel intermedio y que solo el 4% de los nifios

tenian un nivel alto en desarrollo de esta variable.

Figura 4:
Nivel de la variable expresion oral postest

mNivel bajo [15; 24] m®Nivel medio [25; 34] mNivel alto [35; 45]
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En la Figura 4 se evidencia que el nivel de logro alcanzado por los nifios en el postest,
donde el 41% de ellos alcanzé un nivel alto en la variable expresion oral, el 50% alcanzé un
nivel de logro medio y solo el 9% de los nifios se mantuvieron en un nivel de logro bajo en

dicha variable.

Identificar la influencia de las actividades basadas en el juego en la dimension

claridad en los ninos de 5 afios

Tabla 4:
Prueba t de Student dimension claridad

Prueba t para Muestras Pareadas

estadistico gl p

Claridad Pretest  Claridad Postest T de Student -8.09 21.0 <.001

Nota. Ha tMedida 1 - Medida2 # 0

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la prueba t de Student para muestras
pareadas, aplicada a la dimension claridad. El anélisis comparativo entre los puntajes
obtenidos en el pretest y el postest revela un estadistico t de -8.09 con 21 grados de libertad,
y un valor p menor a .001. Estos resultados indican una diferencia estadisticamente

significativa entre ambas mediciones.
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Figura S:
Nivel de logro de la dimension claridad pretest

mNivel bajo [5; 7] mNivel medio [8; 11]  mNivel alto [12; 15]

En la Figura 5 se evidencia en nivel de logro inicial de la dimension claridad de los
nifios participantes del estudio. El 41% de los nifios presentaban un nivel bajo de la
dimension claridad, el 36% de los participantes presentaba un nivel de logro bajo y solo el
13% de los nifios presentaba un nivel de logro alto en esta dimension.

Figura 6:
Nivel de logro de la dimension claridad postest

mNivel bajo [5; 7] mNivel medio [8; 11]  mNivel alto [12; 15]

En la Figura 6 se observa el nivel de logro alcanzado de la dimension claridad de los

nifios en el postest, donde el 59% de lo infantes alcanz6 un nivel de logro alto en esta
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dimension, el 41% de los nifios alcanz6 un nivel de logro medio y ninglin nifio mantuvo un

nivel de logro bajo en la dimension claridad.

Identificar la influencia de las actividades basadas en el juego en la dimension

fluidez en los ninos de cinco anos

Tabla S:
Prueba t de Student dimension fluidez

Prueba t para Muestras Pareadas

estadistico gl p

Fluidez pretest Fluidez postest T de Student -11.1 21.0 <.001

Nota. Ha UMedida 1 - Medida2 # 0

En la Tabla 5 se presentan los resultados de la prueba t de Student aplicada a la
dimension fluidez. El anélisis comparativo entre los puntajes obtenidos entre el pretest y el
postest arroja un estadistico t de -11.1 con 21 grados de libertad, y un valor p menor a 0.001.
Estos resultados evidencian una diferencia estadisticamente significativa entre ambas
mediciones, lo que sugiere una mejora sustancial en la fluidez tras la intervencion
implementada.

Figura 7:
Nivel de logro de la dimension fluidez pretest

mNivel bajo [5: 7] mNivel medio [8; 11] Nivel alto [12; 15]
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En la Figura 7 se observa el nivel de logro que presentan los nifios en la dimension
fluidez antes de la intervencion. El 41% de los nifios presentaban un nivel de logro bajo en
esta dimension, el 45% de los infantes presentaban un nivel de logro medio y solo 14% de
ellos presentaba un nivel de logro alto en la dimension fluidez.

Figura 8:
Nivel de logro de la dimension fluidez postest

mNivel bajo [5; 7] mNivel medio [8; 11] Nivel alto [12; 15]

En la Figura 8 se observan los resultados del nivel de logro alcanzado que presentan
los nifios en la dimension fluidez en el postest, donde el 32% de ellos presenta un nivel de
logro alto, el 64% presenta un nivel de logro medio y el 4% de los nifios mantuvo un nivel

de logro bajo en la dimension fluidez.

Identificar la influencia de las actividades basadas en el juego en la dimension

coherencia en los nifnos de cinco anos

Tabla 6:
Prueba t de Student dimension coherencia

Prueba t para Muestras Pareadas

estadistico gl p

Coherencia Coherencia T de
pretest postest Student -14.8 21.0 <.001

Nota. Ha pUMedida 1 - Medida2 # 0
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La Tabla 6 muestra los resultados de la prueba t de Student para la dimension
coherencia. El contraste entre los puntajes del pretest y del postest arrojé un valor t de -14.8
con 21 grados de libertad y un nivel de significancia inferior a 0.001. Este hallazgo confirma
la existencia de una diferencia estadisticamente significativa entre ambas mediciones.

Figura 9:
Nivel de logro de la dimension coherencia pretest

mNivel bajo [5; 7] ®Nivel medio [8; 11] m®Nivel alto [12; 15]

En la Figura 9 se observa el nivel de logro que presentan los nifios en la dimension
fluidez antes de la intervencion, donde el 55% de los nifios presentaban un nivel de logro
bajo en esta dimension, el 45% de los infantes presentaban un nivel de logro medio y ninguno

de ellos presentaba un nivel de logro alto en la dimension coherencia.
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Figura 10:
Nivel de logro de la dimension coherencia postest

mNivel bajo [5; 7] ®Nivel medio [8; 11] m®Nivel alto [12; 15]

En la Figura 10 se observa el nivel de logro que alcanzaron los nifios en la dimension
fluidez después de la intervencion, donde el 45% de los nifios alcanzé un nivel de logro alto
en esta dimension, el 50% de los infantes alcanzaron un nivel de logro medio y solo el 5%

de ellos mantuvieron un nivel de logro bajo en la dimension coherencia.
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IV. DISCUSION

El estudio realizado por Romero et al. (2021) tiene similitud con este estudio en que
ambos buscan determinar la influencia de las actividades lucidas en el desarrollo de la
expresion oral. Asimismo, en ambos estudios la muestra estuvo compuesta por nifios de nivel
inicial y se emplearon como técnica la observacion y como instrumento la guia de
observacion. En ambas investigaciones se realizd una intervencion mediante sesiones de
estudio a los infantes para posteriormente volver a medir la competencia expresion oral. Al
comparar los resultados de las investigaciones después de la intervencion, se determina en
el estudio de Romero et al. (2021) que el 82.5% de los infantes tuvo un nivel de logro alto,
el 15% alcanz6 un nivel de logro medio y solo el 2.5% mantuvo un nivel de logro bajo; este
resultado tiene relacion con los datos obtenidos en este estudio donde el 41% de los nifios
alcanzo un nivel de logro, el 50% alcanzo6 un nivel de logro medio y solo el 9% de los nifios

se mantuvieron en un nivel de logro bajo en dicha variable, con respecto a la medicion inicial.

Al comparar la presente investigacion con la llevada a cabo por Vega (2021), se pudo
iidentificar que ambos estudios tienen como objetivo comun determinar la influencia de las
actividades ludicas en la expresion oral en nifios de 5 afios. En ambos casos la técnica
empleada para el levantamiento de datos fue la observacion y el instrumento empleado la
guia de observacion. Entre las diferencias halladas, se presenta el tipo de enfoque de cada
investigacion y el tamafio de la muestra empleada, mientras que en este estudio el enfoque
fue cuantitativo, en el estudio de Vega (2021) fue cualitativa. Al momento de cotejar los
resultados de cada estudio, después de aplicar las actividades ludicas, se observa que hubo
una mejora en el desarrollo de la competencia expresion oral; en el estudio de Vega (2021)
el 64% de los infantes obtuvo un nivel de logro acorde a su edad y solo el 6% se mantuvo
en un nivel inicial de la competencia; mientras que en el presente estudio se observa que el
41% de los nifios alcanzo un nivel de logro alto y solo el 9% se mantuvo en un nivel de logro

bajo o inicial.

Por otro lado, al comparar este estudio con la investigacion realizada por Briones
(2021) se observa que en ambos estudios tienen el objetivo de determinar como un programa
basado en el juego puede mejorar la expresion oral en infantes de 5 afios. Ademas, ambos
estudios tienen un enfoque cuantitativo y comparten una muestra similar conformada por 20

y 22 nifios de nivel preescolar. En ambos estudios la técnica utilizada fue la observacion y
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el instrumento fue validad por juicio de expertos con una confiabilidad de Alfa de Cronbach
de 0,814 en el estudio de Briones (2021) y 0,832 para el presente estudio. Asimismo, para
determinar si existe una diferencia significativa en los niveles de expresion oral al comprar
los resultados del pre y post test este estudio aplicé la prueba estadistica t de Student con un
valor p<0,001 mientras que Briones (2021) aplicd la prueba estadistica de Wilcoxon hallando
un valor p<0,005, lo que evidencia en ambos estudios que los juegos favorecen de manera

efectiva el desarrollo de expresion oral en los nifios de 5 afios de nivel inicial.

Al comparar el estudio de Huanca (2023) con la presente investigacion se pudo
evidenciar que ambas pesquisas optaron por un enfoque cuantitativo, una muestra compuesta
por infantes de 5 afios y emplearon como técnica de levantamiento de datos la observacion.
Sin embargo, el proposito de cada investigacion fue distinta, en el caso de Huanca (2023) el
proposito fue hallar la relacion entre los juegos y la expresion oral, mientras que en este
estudio fue determinar la influencia del juego en la expresion oral. El resultado del estudio
de Huanca (2023) encontrd un valor de significancia menor a 0,005 y un valor Roho
Spearman es -915 que demuestra una correlacion positiva y significativa; por otro lado, en
este estudio se pudo determinar un valor p menor a 0,001 lo que evidencia que existe una

diferencia significativa entre los resultados del pre y post test.

Al contrastar esta investigacion con la llevada a cabo por Gutiérrez y Pazo (2023) se
evidencia que ambos estudios tuvieron como propdsito determinar la influencia de los juegos
en la mejora de la expresion oral. En ambos estudios el enfoque adoptado fue cuantitativo y
la poblacion de estudio estd comprendida por nifios de 5 afios. Asimismo, la técnica
empleada en ambos casos fue la observacion y se realiz6 una evaluacion antes y después de
la intervencion. Al comparar los resultados en ambas investigaciones se determina que
existen diferencias significativas entre los resultados de la evaluacion inicial y final,
confirmando que los juegos contribuyen de manera positiva al desarrollo de la expresion oral

en infantes de 5 anos.

Respecto a la investigacion realizada por Sanchez (2020) y este estudio, se pudo
determinar que en ambos casos el proposito principal fue determinar como los juegos
contribuyen al desarrollo de la expresion oral. Asimismo, ambos estudios utilizaron la
observacion como técnica y la guia de observacién como instrumento, siendo validada a
través de juicio de expertos y midiendo su confiabilidad mediante e estadistico Alfa de

Cronbach. La principal diferencia que se halla entre los estudios es la poblacion que estuvo
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conforma por nifios de primaria en el estudio de Sanchez (2020) y en nifios de inicial en este
estudio. Al momento de comparar los resultados se pudo identificar que ambos estudios
hallaron una diferencia significativa entre los resultados de la evaluacion inicial y final,
evidenciando que los juegos generan un impacto positivo en el desarrollo de la expresion

oral en nifos.

Asimismo, al comparar el estudio realizado por Acufia (2024) con la presente
investigacion se pudo a observar que ambos casos tienen como finalidad determinar la
influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la expresion oral en nifios de 5 afos.
Ademas, los estudios comparten el mismo enfoque de corte cuantitativo y la misma muestra
conformada por 22 nifios de 5 afios. La técnica empleada en ambos estudios fue la
observacion y el instrumento la guia de observacion, que fue validada por juicio de expertos
y la confiabilidad fue determinada mediante el estadistico Alfa de Cronbach. Para determinar
si existe una influencia del juego en la mejora de la expresion oral, ambos estudios optaron
por utilizar el estadistico t de Student, obteniendo como resultado que existe una diferencia
significativa entre los datos obtenido en el pre y post test, por lo que se pudo determinar en
ambas investigaciones que existe un efecto positivo y altamente significativo por parte de

las actividades ludicas en el desarrollo de la expresion oral.
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V. CONCLUSIONES

Se logro determinar que existe un incremento estadisticamente significativo (t = -
14.1; p <.001) al comparar los datos del pretest y el postest de la variable expresion oral en
los niflos de 5 afios de la LE. N.° 1590 “Capullitos del Saber”. Esto confirma que la

intervencion ludica generd mejoras reales y no atribuibles al azar.

La dimension claridad mostr6 un avance notable tras la aplicacion de las actividades
ludicas. Los resultados de la prueba t de Student (t = -8.09; p < .001) evidencian que los
nifios mejoraron su pronunciacion, articulacion y volumen de voz. El nivel alto pas6 de 13%

en el pretest a 59% en el postest, mientras que el nivel bajo desaparecio por completo.

La dimension fluidez también presentd mejoras significativas después de la
intervencion. La prueba t (t=-11.1; p <.001) confirma que los nifios incrementaron su ritmo
verbal, espontaneidad y uso de vocabulario. El nivel alto aument6 de 14% a 32%, y el nivel

bajo se redujo de 41% a solo 4%.

La dimension coherencia alcanzo6 el mayor impacto dentro de la variable expresion
oral. Los resultados (t = -14.8; p < .001) muestran que los nifios lograron organizar mejor
sus ideas, relatar experiencias con secuencia logica y construir oraciones completas. El nivel

alto, inexistente en el pretest, ascendid a 45% en el postest.

El uso sistematico de actividades ludicas constituye una estrategia pedagogica eficaz
para fortalecer la expresion oral en educacidon inicial. Los hallazgos coinciden con
investigaciones nacionales e internacionales que demuestran que el juego, en sus
modalidades simbolicas, dramaticas, lingliisticas y de reglas, favorece el desarrollo del

lenguaje, la interaccion social y la seguridad comunicativa.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda incorporar de manera permanente actividades basadas en el juego en
las sesiones de aprendizaje del nivel inicial. Se sugiere que las docentes integren juegos
dramaticos, lingliisticos, de roles y de construccidon como parte estructural de la planificacion

semanal, priorizando situaciones comunicativas reales y significativas.

Fortalecer la capacitacion docente en estrategias ludicas orientadas al desarrollo del
lenguaje. La institucion educativa deberia promover talleres, circulos de interaprendizaje y
acompafiamiento pedagogico que permitan a las docentes dominar técnicas de juego verbal,

narracion, dramatizacion y estimulacion del vocabulario.

Disefiar espacios y materiales que favorezcan la expresion oral. Se recomienda
implementar rincones de dramatizacidn, titeres, microfonos simbolicos, tarjetas de
vocabulario y materiales multisensoriales que motiven a los nifilos a comunicarse

espontaneamente.

Involucrar a los padres de familia en las actividades ludicas para que estimulen el
lenguaje en el hogar. Se sugiere orientar a los padres sobre juegos sencillos como rimas,
adivinanzas, cuentos improvisados y conversaciones guiadas, para reforzar la expresion oral

fuera del aula.

Realizar evaluaciones periddicas del desarrollo de la expresion oral. Aplicar fichas
de observacion u otros instrumentos cada bimestre permitira monitorear avances, identificar

dificultades y ajustar las estrategias pedagdgicas oportunamente.

Se sugiere replicar la intervencidn en otros grupos e instituciones educativas de nivel
inicial para validar los resultados obtenidos. Asimismo, dado el impacto positivo
evidenciado, se recomienda extender el programa ludico a aulas de 3 y 4 afios, asi como

realizar estudios comparativos que permitan fortalecer la evidencia institucional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

(En qué medida las
actividades basadas en el

Identificar la influencia de
las actividades basadas en

expresion oral de los
mencionados
estudiantes

TITULO FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general Objetivo general Hipoétesis Principal Variable 1 Coordinacion
(De qué manera las Determinar la influencia La aplicacion de Actividades
actividades basadas en el | de las actividades basadas | actividades basadas en | basadas en el .
juego influyen en el en el juego en el el juego influye de juego Juegos dramaticos
desarrollo de la desarrollo de la expresion | manera significativa en
expresion oral en los oral en los nifios de 5 aflos el desarrollo de la
nifios de cinco afios de la | de la Institucion Educativa | expresion oral de los Juegos
o LE. N°1590 “Capullitos N°1590 “Capullitos del nifios de 5 afios de la competitivos
bzzzgt;f::i(lllezl del Sabzer’z’ err)l el afio Sab’c?{l” de 1alcu~1dad de Insotltucm‘r‘l Educl:lz}tlva El presente informe
! 0257 Trujillo en el afo 2025 N°1590 “Capu '1tos adopta un enfoque de
juegoyla del Saber” de la ciudad investigacion
expresion oral en de Trujillo en el afio Juegos de cualitativa, de tipo
nifos de 5 afios de 2025 construccion ox licativjo . (f)n
una institucion P disefio pZe
educativa en experimental.
Moche en el 2025 Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis Nula Variable 2
Claridad
(Como influyen las Identificar la influencia de La aplicacion de Expresion
actividades basadas en el | las actividades basadas en | dichas actividades no Oral
juego en la dimension el juego en la dimension ejerce una influencia
claridad en los nifios de 5 | claridad en los nifios de 5 significativa en el
afos? afios desarrollo de la .
Fluidez
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juego influyen en la
dimension fluidez en los
nifios de 5 afios?

(Qué impacto tienen las
actividades basadas en la
dimension coherencia del

en los nifios de 5 afios?

el juego en la dimension
fluidez en los nifos de
cinco afios

Identificar la influencia de
las actividades basadas en
el juego en la dimension
coherencia en los nifios de
cinco afos

Coherencia
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICI DEFINICI
VARIABLES CON CIEP?I‘I(J)EL OPERA CfO(l\)IiL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
El juego se define
como una actividad
espontanea y A través del juego, los
placentera que nifios experimentan
Variable permite a los seres momentos de disfrute
Independiente
humanos, y afecto, que )
. . Sesiones de Clase con e, . . .
Actividades especialmente a los contribuyen a su inclusion de Juegos Participacion No aplica No aplica No aplica
basadas en el nifios, relajarse, desarrollo integral y
Juego distraerse y divertirse fortalecen sus
tanto mental como vinculos emocionales
fisicamente (Dominguez, 2024)
(Dominguez, 2024)
La expresion oral se
define como una Pronunciacion
Variable forma de Claridad Volumen de voz 1,2,3,4,5
. Articulacion
D d t . .y
ependiente comunicacion entre La expresion oral se nicio
Expresion las personas, que compone de elementos
gral resulta esencial para | como la claridad, fluidez Ritmo adecuado Ficha de En Proceso
la interaccion y coherencia que Fluidez Espontaneidad 6,7,8,9, 10 Observacion
humana. la permiten evaluar e ocabulario
, i luar el Vocabulari Losro
socializacion, el desarrollo del lenguaje g
aprendizaje y el verbal (Caicedo, 2021)
Secuencia logica
desarrollo de otras . . , 11,12, 13, 14,
o : Coherencia Pertinencia 15
habilidades (Caicedo, Construccion de oraciones
2021)
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Ficha de Observacion
Expresion Oral (Pre y Post Test)
Nombre del alumno: .....cccceviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennee. Edad: ...................
Docente: .oovviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieene. Fecha: ...ccocvvnvvinnnnn.

Instrucciones: Observa el comportamiento del nifio detalladamente y marque con una

equis “X” el nivel de logro observado segun la escala: Inicio / Progreso / Logro

N° item - Comportamiento observado Inicio En Logro

Proceso
Claridad

Pronuncia las palabras de manera comprensible.

Se expresa con un volumen de voz adecuado.

Articula correctamente los sonidos al hablar.

Utiliza un lenguaje claro en sus intervenciones.

N[ |W (N | —

Se hace entender al comunicarse con sus compafieros.

Fluidez

Mantiene un ritmo constante y adecuado al hablar.

Expone sus ideas con continuidad, sin pausas innecesarias.

Se comunica de forma esponténea y sostenida.

O [00 [J |

Utiliza un vocabulario variado y pertinente.

10 | Se expresa con naturalidad en distintos contextos.

Coherencia

11 | Organiza sus ideas antes de hablar, mostrando planificacién

12 | Relata experiencias con secuencia ldgica y ordenada.

13 | Responde de manera pertinente a las preguntas.

14 | Construye oraciones completas y bien estructuradas.

15 |Relaciona sus ideas manteniendo la coherencia del mensaje.

Notas:
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Anexo 4: Ficha técnica

Nombre del instrumento

Ficha de Observacion

Autor y aiio

Jhamelly Marycielo Barreto Quispe
Marita Romero Morales
2025

Objetivo del instrumento

Medir la variable expresion oral en

infantes de 5 afios

Usuarios

Docentes de nivel inicial de la LLE.

N°131 “Tesoritos de Jesus”

Forma de administracion o modo de

Observacion
aplicacion:
Validez Juicio de expertos
Confiabilidad Coeficiente Alfa de Cronbach
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Anexo 5: Validacion de juicio de expertos

UCT
P

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
[. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v nombres del informante: Mg, Yesica Ruiz Fisquez
1.1 Institucion donde labora: Docente Universitaria — Universidad Nacional Teribie Redriguer de Mendoza
1.3 Nombre del Instrumento motive de Evaluacion: Ficha de Observacion (Pre y Post test)
1.4 Auvtoras del instromento: Jhamelly Marycielo Barreto Quispe y Marita Romers Morales
1.5 Titolo de fa Tavestizacidn: “ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO ¥ L4 EXPRESTON
ORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL
2025"

II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BATA FEGULAR BUENA MUY
INDICADORES CRITERIOS _ . BUENA

i =
w
"
b
=
TN
= =
w
T
ot =
z

Esti forrmulade X
1. CLARIDATy can lenzuaje
Zpropiads.
Estz expresado X
LOBIETIVIDAD enconducias
obzervahlas,
Adscuado a2l X
JACTUALIDAD avance de la
cienciz
pedagagica
Exizteuns i
4 ORGAMIZACION | crganizaciin
logica
Compranda los X
3.EUFICIENCIA SEPECI0E e
cantidady
calidad
Aderuado para ot
GINTERCIONALIDA | valarar
D estategias
ilizad
Bazadoen X
7.COMSISTEMCIA | aspectos
teorico-
cientificas
Entre X
5.COHEREMNCIA dimensiones,

Laestratezia X

ORETCDOLOGIA rezponde al

propdsitodel
: ?

Estily X
10 PERTONENCIA fimcional para la
mvestigacidn.

I.OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento se encuentra acto para ser aplicadoe en la Institucion Educativa




VICERRECTORADO
DE INVESTIGACION

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Su Promedio de Valoracion es de 96 a 100 su promedio que esta calificada

Lugar y Fecha: Trujillo 06 de noviembre del 2025

%31‘ faed

Firma del Experto Informante
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¥

U CT DE INVESTIGACION

Trujille, 06 de noviembre del 2025

Mg. Yesica Ruiz Visquez

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dingirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al
mismo tlempe presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por
Jhamelly, Marvcielo Barreto Quispe v Marita Romero Morales del Programa de estudios
en educacion inicial del Programa'Escuela profesional de la Universidad Catolica de
Trujillo. La investigacion tiene como titulo:

ACTIVIDADES BASADASENEL JUEGO Y LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE
5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL 2025

En tal sentido, conocedores de su apovo en €l que hacer investigativo v en
gl campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez
experto de la wvalidacion dellos Instrumento(s) que se utilizardn en la presente
Investigacion.

Agradeciendole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la
presente, le reitero mis sentimientos de consideracion v estima personal.

Atentamente,
—
Jhamelly Maryeielo Barreto Quizpe Marita Romero Morales
DNIN®70792031 DNIN®T3309276
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se

detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Fedaccion, contenido, congruencia v pertinencia.

En 1a casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N | Alternativas de Evaluacion
Items |E B M X C Observaciones
01 X
2 kY
03 X
04 X
05 X
06 X
07 X
08 X
09 X
10 e
11 X
2 X
13 X
14 X
15 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT

DEFICIENTE | ACEPTAELE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBEES: Mg. Rz Vasquez, Yesica

%ﬁif‘ fui ?ff‘
Firma

DNI: 48197366
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

[. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v nombres del informante: Mg, Estrada Hora Katia Anani,

1.1 Institucion donde labora: Universidad Catdlica de Trujillo
1.3 Nombre del Instrumento motive de Evaluacion: Ficha de Observacion (Pre y Post test)
1.4 Avtoras del instrumento: Jhamellp Maryciele Barreto Quispe y Marita Romero Morales

1.5 Titolo de la Investigacicn: “4CTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO ¥ L4 EXPRESION

ORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL
2025"

I ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

BUENA

1]

._,___
e

[T S

1)

(LR

1. CLAFIDAD

Esta formulada
con lenzuaje
agropiado.

1LOEJETIVIDAD

Esta expresade
enconductas
obzervahles.

JACTUALIDAD

Aderuado &l
avance de la
ciencia

pedagagica

4 ORGANIZACTOR

Exsta
organizacion
lngica

SEUFICTENCIA

Comprends los
aspeciog en
cantidady
calidad

GINTEMNCIONALIDA

T.COMSISTENCIA

S.COHEREMCIA

OMETODOLOGIA

10 PERTTVENCIA

II.OPINION DE APLICABILIDAD:

Las bachilleras se encuentran en condiciones para aplicar el instrumento en los nifios participantes del estudio.
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V.

PROMEDIO DE VALORACION:

Elinstrumento obtiene un periodo de valoracion de 96 a 100 puntos

Lugar v Fecha: Trujillo 02 de noviembre del 2025

=,

+ i

Firma del Experto Informante
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Anexo §: Ficha de Validacion de Instrumento

Trujille, 02 de noviembre del 2025

Mg. Estrada Hora Katia Anani

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(z) muy cordialmente v al
mismo tiempo presentarle el Instrumento de recoleccidon de datos elaborado por
Jhamelly Maryeielo Barreto Quispe v Marita Romero Morales del Programa de estudios
en educacion inicial del Programa‘Fscuela profesional de la Universidad Catolica de
Trujillo. La investigacion tiene como titulo:

ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO Y LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE
5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL 2025

En tal zenfido, conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo v en
el campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva celaborar como Juez
experto de la validacion dellos Imstrumento(s) que se utilizaran en la presente
Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencidén que se sirva brindar a la
presente, le retiero mis sentimientos de consideracion v estima personal.

Atentamente,
-
Thamelly Marycielp Barreto Quispe Marita Romero Morales
DNIN=T0792031 DNIN"T73309276
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se

detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar
Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia v pertinencia.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N° |Alternativas de Evaluacién
Items |E [B |[M X C Observaciones
m X
2 X
03 X
04 X
035 X
06 X
07 X
08 X
09 X
10 X
11 X
3 X
13 X
14 X
15 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad v precision X
Pertinencia X

Evaluade por:

APELLIDOS Y NOMBRES: MG. ESTRADA HORA KATLA ANANI
COLEGIATURA: 1518168296
DNI: 18168296

Firma
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Anexo 7: Ficha de validacion de instrumento

ucTtT

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Ms. Borceyu Camacho Nataly de Jesas

1.1 Instimcion donde labora: Universidad Catolica de Trujille

1.3 Nombre del Instrumento motive de Evalvacion: Ficha de Observacion (Pre y Post test)

1.4 Auvtoras del instrumento: JThamelly Marycieln Barreto Quispe y Marita Romero Morales

EL 2025

II. ASPECTOS DE VALIDACION

1.5 Titnle de la Investigacidn: “ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO Y LA EXPRESION
ORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN

INDICADORES

CRITERIOS

BUENA

3

G

-

el e

[}

(LR

L.CLARIDAD

Esti formmilada
con lensuaje
apropiado.

10BIETIVIDAD

Estaegresado
en comductas
obzervahles.

LACTUALIDAD

Adecuado a2l
avance de la
ciencia

pedagdgica

4. 0F.CGAMIZACION

Exista ma
p——
logica

SEUFICTENCIA

Comprangaloz
azpeciozen
cantidady

G DITEMCIONALIDA
D

TOOMSISTENCTIA

8 COHEREMCIA

O METODOLOGLA

10 PERTINEMCLA

[II.OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento se encuentra acte para ser aplicade en la Institucion Educativa v en los nifios participantes del
estudio. ...
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Iv. PROMEDIO DE VALORACION:

Su Promedio de Valoracion esde @1 a 100 ... e e e e

Lugar v Fecha: Trujillo 04 de noviembre del 2023

Firma del Experto Informante
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UCT e

Anexo 8: Ficha de Validacion de Instrumento

Trujillo, 04 de noviembre del 2025

Ms. Borceyn Camacho Nataly, de Jesus

Presente. -
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente v al
mismo tiempo presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por
Thamelly, Marveiclo Barreto Quispe v Marita Romero Morales del Programa de estudios
en educacion inicial del ProgramaEscuela profesional de 1a Universidad Catolica de
Trujillo. La investigacion tiene como titulo:

ACTIVIDADES BASADASENEL JUEGO Y LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE
5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL 2025

En tal zentido, conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo v en
¢l campo del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez
experto de la validacion dellos Instrumento(s) que se utilizarin en la presente
Investigacion.

Apgradeciéndole anticipadamente la atencidm que se sirva brindar a la
presente, le reitero mis sentimientos de consideracion v estima personal.

Atentamente,
-
Thamelly Marycielo Barrete Quispe Marita Romero Morales
DNIN®70792031 DNIN®T73309276
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada [tem v alternativa de respuesta, segin los criferios que a continuacion se

detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

N° |Alternativas de Evaluacién
ftems |E B M X C Observaciones
0 X
2 X
03 X
04 X
05 X
06 o
o7 X
08 X
09 X
10 o
11 X
2 X
13 X
14 kd
15 X
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UCT

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTAELE BUENO EXCELENIE
Congruencia de [tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precisién X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: MS. BORCEYU CAMACHO NATALY DE JESUS
DNI- 70108416

Firm
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Anexo 6: Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Media DE Alfa de Cronbach

escala 1.70 0.316 0.832

Nota. los elementos 'ltem?2’, 'item13’, y 'item15’ se
correlacionan negativamente con la escala total y
probablemente deberian invertirse

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Si se descarta el elemento

Media DE Alfa de Cronbach
[tem 1 1.50 0.527 0.829
ltem?2 130 0.483 0.844
ietm3 1.60 0.516 0.816
item4 1.40 0.516 0.807
item5 1.50 0.527 0.829
iem6 2.20 0.789 0.803
item7 2.20 0.632 0.786
item8 2.10 0.738 0.791
item9 2.00 0.667 0.833
item10 1.70 0.675 0.809
item11 2.10 0.568 0.818
item12 240 0.699 0.822
item13 1.30 0.483 0.851
item14 1.10 0.316 0.820
item15 1.10 0.316 0.845

Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08sa<09 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
06<0<0,7 Cuestionable
055a<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable



Anexo 7: Carta de presentacion

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Trujillo, 29 de setiembre del 2025

CARTA N° 133-2025/UCT-FH

Directora

LIC. NOEMI LEONOR PINILLOS PUELLES

INSTITUCION EDUCATIVA LE CAPULLITOS DEL SABER N° 1590— UGEL 04
ALTO MOCHE - LA LIBERTAD. -

Asunto: PRESENTACION DE LAS BACHILLERES PARA APLICACION DE SU TESIS E
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracién:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el saludo
institucional de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto X V17,

Ante usted presento a las bachilleres BARRETO QUISPE JHAMELLY MARYCIELO
Yy ROMERO MORALES MARITA del Programa de Estudios de EDUCACION
SECUNDARIA INICIAL, quienes desean realizar su trabajo de investigaciéon denominado
“ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO Y LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE 5
ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL 2025” en su institucién
el mes de septiembre y octubre, con el propésito de aplicar sus instrumentos, siendo un

requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener

su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracién y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

A :-'
DR. HECTOR ISRAEL VELASQUEZ CUEVA
Decano de la Facultad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XV

' Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pery




Anexo 7: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

IE N°1590
“CAPULLITOS DEL SABER”

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

Trujillo, 05 de octubre del 2025

OFICIO N°0274-2025-GRLL-GGR/GRSE-UGEL04-EP-IE.1590

SENOR: HECTOR ISRAEL VELASQUEZ CUEVA
ASUNTO: RESPUESTAA LA CARTA N°133-2025/UCT-FH
REFRENCIA: CARTAN°133-2025/UCT-FH

Tengo el agrado de dirigirme a usted en atencion a su solicitud respecto a la realizacion del
trabajo de investigacion denominado “ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO Y LA
EXPRESION ORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE
EN EL 2025” por parte de las egresadas BARRETO QUISPE JHAMELLY MARYCIELO y
ROMERO MORALES MARITA pertenecientes a la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto
XVL.

En tal sentido, la institucién educativa autorizacion correspondiente para que las mencionadas
egresadas desarrollen su investigacion en nuestras instalaciones, contando con el apoyo y las
facilidades necesarias dentro del marco de nuestras normas internas.

Sin otro particular, reitero a usted las seguridades de mi especial consideracion.

Atentamente.

e T WOy

CALLE SAN ANDRES S/N MZ 12 LOTE 1A
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Anexo 8: Constancia

IE N°1590
«CAPULLITOS DEL SABER”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA L.E. N°1590 “CAPULLITOS DEL SABER” — ALTO MOCHE -
TRUJILLO — LA LIBERTAD — UGEL 04 TRUJILLO SUR ESTE HACE CONTAR QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que las sefioritas, BARRETO QUISPE JHAMELLY MARYCIELO identificada con DNI
N°70792031 y ROMERO MORALES id MARITA identificada con DNI N°73309276, han
realizado dentro de esta institucion educativa su trabajo de investigacion denominado
«ACTIVIDADES BASADAS EN EL JUEGO Y LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE 5 ANOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MOCHE EN EL 2025”, en las siguientes fechas: 13 de
octubre al 17 de octubre del presente afo.

Que las sefioritas mencionadas realizaron un trabajo adecuado, tratando con respeto y
cuidado a los nifios de 5 afios de nuestra institucion educativa que participaron del estudio, y que
en todo momento el trabajo realizado fue coordinando con la docente a cargo del aula.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que consideren
pertinentes.

Atentamente.

;

CALLE SAN ANDRES S/N MZ 12 LOTE 1A
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Anexo 10: Fotos de la intervencion
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Anexo 11: Captura de similitud Turnitin
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Anexo 12. Reporte de escritura con IA
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