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RESUMEN 

 

La investigación reciente pretendió de forma general determinar la relación entre la violencia 

familiar y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

San Juan de Curumuy – Piura. Metodológicamente, se asumió el estudio del tipo básica con 

alcance correlacional de naturaleza cuantitativa y diseño no experimental – transeccional. 

Asimismo, se con 166 alumnos como muestra de 12 a 16 años de edad, donde se utilizó a la 

encuesta como técnica y se aplicaron la Escala de Víctima de Violencia para Adolescentes 

(EVA) de Calderón (2017) y la Escala de Afrontamiento de Adolescentes (ACS) de 

Friedenberg y Lewis (1993). El procesamiento estadístico se realizó mediante el programa 

Excel y el software SPSS 27. Como hallazgos el índice de violencia familiar fue de categoría 

de violencia severa en el 64.5% de los encuestados; a su vez, entre los estilos de afrontamiento 

no productivo se utilizó en un 100%. También pudo comprobarse ausencia de asociación entre 

las variables generales analizadas en alumnos de una escuela pública de San Juan de Curumuy 

– Piura (p >0.05). Aunque si existió relación negativa y significativa respecto a la viol. sexual 

y el estilo no productivo (Rho = -.220; p<0.01). En tanto, no existió relación entre la violencia 

física, la violencia psicológica y la violencia por negligencia respecto al afrontamiento (p >.05). 

 

 

Palabras clave: violencia doméstica, medio familiar, estudiante, resolución de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

ABSTRACT 

 

The present study aimed to determine the relationship between family violence and coping in 

high school students from a public educational institution in San Juan de Curumuy - Piura. 

Methodologically, the study was of a basic type, correlational in scope, quantitative in nature 

and non-experimental - cross-sectional design. Likewise, the sample was non-probabilistic of 

166 students from 12 to 16 years of age, where the survey was used as a technique and as 

instruments were the Scale of Victims of Violence for Adolescents (EVA) by Calderón (2017) 

and the Adolescent Coping Scale (ACS) by Friedenberg and Lewis (1993). The statistical 

processing was carried out using the Excel program and the SPSS 27 software. It was evident 

that family violence was located at a level of severe violence in 64.5% of the respondents; in 

turn, among the coping styles in 100% the non-productive coping style is very frequently 

applied. It was also found that there was no significant relationship between family violence 

and coping in high school students from a public educational institution in San Juan de 

Curumuy – Piura (p >0.05). Although there was a negative and significant relationship between 

sexual violence and the non-productive coping style (Rho = -0.220; p<0.01). Meanwhile, there 

was no relationship between physical violence, psychological violence and violence due to 

negligence regarding coping (p>0.05). 

 

 

Keywords: domestic violence, family environment, student, problem solving 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La adolescencia es un periodo crucial para la salud mental en la que los padres son los 

primeros educadores de sus hijos, y sus pautas de crianza y el entorno familiar tienen una 

influencia significativa en las conductas de estos (Hong et al., 2023). En esa línea, la forma 

como los adolescentes afrontan los problemas que tienen, en un momento de la vida tan 

vulnerable como la adolescencia, puede derivar en una inadecuada adaptación al contexto 

social, manifestándose como dificultades en la socialización, de integración grupal y de 

convivencia (Moreno et al., 2023). 

Al respecto, los estilos de afrontamiento juegan un papel importante en el 

mantenimiento de la salud mental de las personas; sin embargo, los factores estresantes como 

la violencia familiar pueden afectar negativamente el uso de mecanismos de afrontamiento 

efectivos (Syeda et al., 2021), más aún si se considerando que los índices de la violencia en la 

familia se dan de forma común alrededor de todo el mundo y tiene consecuencias adversas para 

la salud física y mental (Devakumar et al., 2021). 

Además, los adolescentes expuestos a la violencia familiar tienen un mayor riesgo de 

sufrir depresión y ansiedad (Huang et al., 2023), más aún si esta exposición fue desde la etapa 

infantil, generando durante la adolescencia susceptibilidad a internalizar dificultades 

psicológicas como las que se han mencionados previamente (Guo et al., 2021). Siendo que el 

problema se agrava durante dicha etapa de la vida, dado que algunos estudios han encontrado 

dificultades en los adolescentes para afrontar los problemas sociales, así como dificultades para 

adaptarse a situaciones nuevas y cotidianas y para controlar su conducta y sus emociones 

(Moreno et al., 2023), más aún que diversos estudios destacan que las formas de afrontamiento 

positivo durante la adolescencia tienden a ser escasos y merecen mayor atención (Chen et al., 

2024). 

A nivel mundial, 1 de cada 2 niñas y niños de entre 2 y 17 años sufre algún tipo de 

violencia cada año. Según una revisión global, se estima que el 58% de las niñas y los niños en 

América Latina y el 61% en América del Norte sufrieron abuso físico, sexual o emocional en 

el último año (Organización Panamericana de la Salud, 2020). Asimismo, según el Informe 

sobre la situación mundial de la violencia contra los niños 2020, publicado por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2020), destacó que aproximadamente uno de cada dos niños de 

entre 2 y 17 años en todo el mundo sufre alguna forma de violencia cada año, donde además 

casi 300 millones de niños de entre 2 y 4 años son sometidos regularmente a disciplina violenta 
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por parte de sus cuidadores. 

En otros estudios como en China, se reveló que una serie de abusos y violencia contra 

adolescentes donde el 20,0% fue por abuso físico en la infancia, el 30% por abuso emocional, 

un 12% por abuso sexual, un 47% por negligencia física y otro 44% por negligencia emocional, 

respectivamente (Guo et al., 2021). Mientras que, en los Estados Unidos, se reportó que 4.2 de 

cada 1.000 personas de 12 años o más fueron víctimas de violencia familiar, y el 60% de las 

víctimas informaron específicamente de violencia de pareja (Drotning et al., 2023). 

En América Latina, según la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL, 2020) señalo que, en esta región del mundo, la violencia familiar contra niños, niñas 

y adolescentes ha demostrado una permanencia del 55% de agresión física y 48% de agresión 

psicológica en la crianza de los hijos. Aunado a ello el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF, 2019) en Latinoamérica, resaltó que uno de cada dos niños y niñas y 

adolescentes menores de 15 años, han sido sometidos a algún tipo de castigo corporal por parte 

de sus familiares. 

A su vez, los resultados de investigaciones realizadas en América Latina y otros países, 

sostienen que el 92% de los casos de violencia familiar, mayormente es llevada a cabo por los 

hombres contra las mujeres y los hijos (Caqui, 2020). Mientras tanto en Ecuador, el efecto de 

la violencia familiar fue de un 80% de adolescentes los cuales presentaron serios problemas de 

ansiedad/depresión, un 70% y 80% presentaron serios problemas de retraimiento, en igual 

medida, un 30% del total presentaron quejas somáticas, mientras que los problemas de 

pensamiento se estimaron en un 70% (Marcillo & Oviedo, 2020). 

A nivel nacional, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019), 

la violencia familiar engloba todas las formas de agresión que ocurren dentro del núcleo familiar, 

el cual incluye casos de violencia contra la mujer, maltrato infantil o violencia contra el hombre. 

En esa línea, de acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) destacó que, entre enero a 

abril del 2023, se registraron 9064 casos de violencia familiar a nivel nacional. 

Incluso, desde el 2019 hasta la semana 16 de 2023, la DIRESA Ayacucho (15,6%), 

Cusco (11,8%) y Junín (9,2%) contaron con el mayor número de registros por violencia 

familiar, mientras que el resto de DIRESA registraron menos del 6% de violencia familiar. 

Donde, además, los agredidos por violencia familiar hasta la semana 16 del 2023 fueron 

adolescentes cuyos casos eran de 1598 (17.6%), a su vez, la violencia familiar en sus tipos fue 

por violencia física (28.2%), psicológica (59.2%), violencia sexual (8.7%) y abandono (3.9%) 

(MINSA, 2023). 

Por su parte, el Ministerio Público (2021) evidenció que las denuncias por violencia 
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contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar alcanzaron 503 410 casos durante el año 

2020, estadística que revela un promedio de 50 341 denuncias mensuales por agresiones, 

lesiones graves o violaciones o 1 651 diarias. Asimismo, el Ministerio de Salud (2021) puso en 

evidencia en un estudio respecto a la violencia y obediencia en el entorno familiar, en la cual 

se conoció que por encima del 77% los padres llegaron a opinar que en los hijos debe primar 

la obediencia, sin importante el género, además el 10,2% consideró que un comportamiento 

inadecuado debe corregirse mediante el castigo físico. 

Mientras que en la región Piura, la violencia familiar en los últimos años ha ido en 

aumento, generando una preocupación para diversas instituciones, siendo que los más altos 

índices se desarrollan principalmente en zonas rurales como el caserío de San Juan de Curumuy 

perteneciente al distrito de Piura, producto que los patriarcas de estos hogares, los cuales utilizan 

aún en estos tiempos a modo de corrección la violencia física y psicológica con sus hijos, o 

también, se les descuida, dejándolos solos, desprotegidos y desamparados como acto 

negligente; también en algunas ocasiones se asignan actividades o responsabilidad que no son 

propias para sus edad, motivadas por el trabajo (INEI, 2021). 

Con relación a la realidad local, estos fueron estudiantes de una escuela pública en el 

cual se han observado que los índices por violencia familiar (VF) se dan por la realidad del 

pueblo de San Juan de Curumuy - Piura, debido a sus costumbres, cultura e idiosincrasia en el 

camino educativo elegido, en la cual los padres toman decisiones correctivas donde los golpes 

o los gritos son parte de la misma; aunque se sabe que esta no es la forma correcta, ya que ello 

crea efectos negativos en la vida adulta de adultes de los estudiantes, de ahí valioso aporte por 

conocer su capacidad de adaptación en estas situaciones. 

En base a lo descrito, se planteó la formulación del problema: ¿Cuál es la relación entre 

violencia familiar y afrontamiento en los estudiantes de secundaria de una institución educativa 

publica de San Juan de Curumuy – Piura? 

La justificación del estudio a nivel teórico, está fundamentado en la Teoría de los 

Sistemas Familiares de Murray como del Aprendizaje Social de Bandura, en relación a la 

V.Familiar, mientras que para el afrontamiento llegó a considerarse el Modelo Transaccional 

de Estrés y Afrontamiento propuesto por Lazarus y Folkman y el Afrontamiento en 

Adolescentes de Frydenberg y Lewis, además de otros autores actuales que constituyen una 

base teórica importante para comprender las variables de estudio y a partir de las mismas, los 

análisis, explicaciones y conclusiones resultantes sean lo suficientemente relevantes en 

contribución a la literatura científica. 
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A nivel práctico, los resultados de esta investigación permitirán a los profesionales 

como profesores y psicólogos educativos y profesionales a fines, el poder tener una clara y 

objetiva manera de identificar la situación de los estudiantes en estudio y a partir de ello en su 

práctica profesional puedan planificar talleres o programas de prevención y/o intervención a 

fin de trabajar tanto la parte personal como social y familiar de los estudiantes en cuidado de 

su salud física, psicológica, cognitiva y social. 

A nivel metodológico, se emplean dos herramientas de evaluación para llevar a cabo 

esta investigación, los mismos que poseen un nivel aceptable de validez y fiabilidad, por lo que 

se contribuye a brindar un análisis y conclusiones concordantes a la metodología de la 

investigación, y como contribución futuros investigadores que continúen en esta misma área 

de investigación. 

A nivel social, la investigación se justifica en el hecho de que los análisis del mismo 

brindan un aspecto diagnóstico de la situación actual de institución educativa, al poner en clara 

evidencia el nivel de violencia percibida y del como los estudiantes utilizan ciertos estilos de 

afrontamiento, y por la cual, las autoridades educativas puedan proponer políticas educativas 

adecuadas en caso de ser necesario para atenuar esta problemática latente en nuestra sociedad 

y se mejor tanto la calidad educativa como también la condición de los estudiantes. 

En cuanto a los objetivos de la investigación, en términos generales se basó en 

determinar la relación entre la violencia familiar y afrontamiento en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura. Como objetivos 

específicos se pretendió: Identificar el tipo de violencia que predomina en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura; Identificar el 

estilo de afrontamiento que predomina en los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura. 

Determinar la relación entre violencia física y afrontamiento en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura; Determinar 

la relación entre violencia psicológica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura; Determinar la relación entre 

violencia por negligencia o abandono y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura; Determinar la relación entre 

violencia sexual y afrontamiento en estudiantes del de secundaria de una institución educativa 

pública de San Juan de Curumuy – Piura. 

Cabe indicar que, de acuerdo con las hipótesis de la investigación, a nivel general se 
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refirió a: Existe relación significativa entre violencia familiar y afrontamiento en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura. Mientras 

que entre las hipótesis específicas se plantearon las siguientes: H1. Existe relación significativa 

entre violencia física y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de San Juan de Curumuy – Piura. H2. Existe relación significativa entre violencia 

psicológica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

de San Juan de Curumuy – Piura. H3. Existe relación significativa entre violencia por negligencia 

o abandono y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

de San Juan de Curumuy – Piura. H4. Existe relación significativa entre violencia sexual y 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de San Juan 

de Curumuy – Piura. 

Por otro lado, se conoció que los antecedentes de estudio, en el contexto internacional, 

se describen los siguientes, los cuales sirvieron para reconocer el contexto de las variables en 

análisis. 

En Costa Rica, Palacios et al. (2024), analizó diferentes estrategias de afrontamiento 

(EA) en estudiantes, en un estudio de revisión sistemática, en 22 artículos como muestra de 

fuentes como Web of Science, Scopus, Scielo. Un 70% de alumnos tendió a usar EA asociadas 

a la solución de problemas, un 25% se abocó a EA de evaluación de las situaciones de estrés. 

Un 5% osciló usó EA de búsqueda de ayuda profesional y de práctica religiosa; mientras que 

un 60% de artículos refirieron que los educandos mostraron EA focalizadas en el problema y 

un 40% se basaron en EA focalizadas en lo emocional. A su vez se infirió que la utilización de 

EA permite prevenir la violencia porque ayuda a resaltar la forma asertiva de cómo actuar 

mediando los aspectos cognitivos y emocionales en respuesta a situaciones adversas o difíciles. 

En Indonesia, Yoviana et al. (2023) analizaron las EA en adolescentes que sufrieron violencia 

sexual, en un estudio de diseño descriptivo, de revisión sistemática, cuya muestra fueron nueve 

artículos (De 2012 a 2022), de fuentes como Pubmed, EBSCO y Google Scholar. Se conoció 

que el uso de EA tendía a variar, a saber, evitación, creación de significado positivo, autocontrol, 

aceptación, búsqueda de apoyo, planificación y confrontación. Sin embargo, existieron 

adolescentes que utilizan el afrontamiento negativo, es decir, liberando los problemas, 

culpándose a sí mismos y poniéndose en peligro. Además, el tipo de estrategia de afrontamiento 

adolescente más utilizado es el afrontamiento centrado en las emociones. A su vez, diversos 

factores influyen en las EA de las víctimas de violencia sexual durante la etapa adolescente, 

como el apoyo social. 



15 

En Hong Kong, Tonsing et al. (2021) examinó la correlación entre la violencia familiar, 

las EA, junto al apoyo social percibido además de los resultados de salud mental, en un estudio 

analítico, descriptivo, bajo un muestreo de 131 mujeres. Como resultado, se conoció que el 

ejercicio de violencia en la familia, junto con los tipos de afrontamiento desadaptativos y ausencia 

de apoyo social se vincularon al padecimiento de síntomas depresivos en un 35%. En esa línea, 

se adujo que las estrategias para reducir la carga de angustia de salud mental de las mujeres, 

estas deben incluir la determinación temprana y la prevención del abuso de la violencia y los 

factores 

estresantes, aunado a un mayor apoyo social y esfuerzos para promover comportamientos y 

habilidades alternativas para afrontar situaciones de vida estresantes. 

Entre los estudios previos a nivel nacional llegaron a considerarse diversos autores que 

sustentaron análisis que se investigaron en el presente estudio y se abordan a continuación. 

En Lima a Garma (2021) pretendió analizar como la violencia familiar se asocia a los 

EA, en un estudio analítico, con un muestreo basado de 370 alumnos en etapa adolescente. Los 

grados por violencia familiar fueron bajos en el 77.6% y en los EA, existió un mayor uso en 

Resolución de problemas (75.9%), Interacción con los otros (10.8%) y EA no productivo 

(13.2%). Existió asociación entre las variables generales (X2 = 10,39; p=.034<0.05), y 

asociaciones negativas entre la violencia familiar y Resolución de problemas (-.16; p<.01); EA 

no productivo (.17<.01); violencia física y Resolución de problemas (-.139; p<.01); EA no 

productivo (.10; p<.05) y violencia psicológica y Resolución de problemas (-.14; p<.01); EA 

no productivo (.19<.01). 

En Huancayo, Riveros (2021) pretendió conocer como la violencia familiar (VF) se 

relaciona al afrontamiento. El estudio fue analítico, en 181 alumnos como muestreo 

perteneciente a tres escuelas nacionales, además se utilizaron cuestionarios. Los hallazgos 

identificaron índices moderados por VF. (39.2%) aunado a niveles altos en un 28.7%. También 

se identificó niveles medios en la violencia física (39.8 %), y niveles bajos en la violencia 

psicológica (35.4 %). Asimismo, el nivel de afrontamiento fue medio en un 39.8%, seguido de 

un nivel alto (29.8%) y nivel bajo (30.4%). Las variables de estudio se asociaron (Rho =0.461; 

p =0.00<0.01), e incluso existió relaciones entre la violencia física (Rho = .40; p<.01) y 

violencia psicológica (Rho = .48; p<.01) respecto al afrontamiento. 

En Juliaca, Hallasir (2019) propuso analizar la violencia familiar (VF) y los EA. La 

metodología fue asociativa, en 214 adolescentes y se aplicaron cuestionarios. El nivel de VF 

fue en situación de alerta en el 75.2%. Entre sus tipos, existió una prevalencia de nivel de 
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violencia categorizada como situación de alerta respecto a violencia física (70.6%) y 

psicológica (34.6%), mientras que en un nivel leve fue la de V. por negligencia en un 60% de 

estudiantes. A su vez existieron valores prevalentes en Resolución del problema en su categoría 

“se utiliza a menudo” en un 25.2%; Relación con los otros en la categoría “se utiliza raras 

veces” en un 20.6%; mientras que, en Afrontamiento no productivo, fue del 23.4% en “se 

utiliza algunas veces”. 

Además, existió asociación en la V. familiar respecto al estilo de afrontamiento, 

Resolución de problemas (Rho = .14; p<.01) junto al afrontamiento no productivo (Rho = .21; 

p<.05). De la misma manera la existieron asociaciones entre la violencia física y Resolución del 

problema (Rho = .16) y afrontamiento no productivo (Rho = .22); V. psicológica y 

afrontamiento no productivo (Rho = .20), la violencia sexual se asoció a Resolución del 

problema (Rho = .17) y afrontamiento no productivo (Rho = .15). Cabe indicar que la violencia 

por abandono no correlacionó con ningún estilo de afrontamiento. Finalmente, ninguna 

variable se asoció con el estilo Relación con los otros (p>0.05) (Hallasir, 2019). 

Entre los estudios a nivel local, se halló en Piura a Domador & Hinostroza (2023), en 

cuya investigación se pretendió identificar en qué medida la VF está correlacionada a los 

estados de ansiedad en un colegio público, en un estudio asociativo, en el cual se trabajó con 

un muestreo de 286 educandos de tercero a quinto año, además se utilizaron el VIFA y el BAI. 

Como hallazgos se conoció que el grado de violencia fue bajo en el 83.9%, mientras que el 

nivel de ansiedad fue también bajo en un 56.6% de educandos. Al mismo tiempo se conoció 

que la violencia familiar si se asoció a la ansiedad (Rho=.60 p<.05), y del mismo modo la 

violencia familiar se correlacionó a la ansiedad fisiológica (Rho=.57 p<.05) y la ansiedad 

Afectivo-cognitivo (Rho=.58 p<.05). 

De la misma manera, Chu & Vasquez (2022) investigaron sobre como la VF se asociaba 

a las EA, según un estudio analítico, transversal, la cual trabajó con una muestra de 121 

alumnos de 4to año de secundaria. Existió una prevalencia de nivel medio en los EA como 

Resolución de problema (87.6%), Relación con los otros (64.5%), afrontamiento no productivo 

(52.1%). Mientras que la VF fue baja en el 52.8%, seguido de un 26.8% en un nivel alto. Además, 

existió un nivel bajo en la violencia física (55.4%) y violencia psicológica (53.7%). A su vez, no 

existió relación entre la VF y los EA como Resolver el problema (Rho = 0.02; p = .82 >.05), 

Relación con los demás (Rho = 0.05; p = .54 >.05) y afrontamiento no productivo (Rho = 0.04; 

p = .61>.05). A su vez, la violencia física y psicológica no se correlacionaron con los EA 

(p>0.05). 
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Aquino & Saldaña (2020), reconocieron como la violencia familiar se asocia con la 

agresividad, en un estudio asociativo, en una muestra de 271 estudiantes de una entidad 

educativa, en la cual se aplicaron, cuestionarios. Se conoció que el nivel de violencia familiar 

fue del 36.5% en un nivel medio, seguido de un 33.9%, a su vez existió una prevalencia de 

nivel alto en la violencia psicológica (41%) y la violencia física (39.1%), mientras que la 

violencia sexual se ubicó en un nivel bajo en el 97% de los estudiantes. Asimismo, la conducta 

agresividad fue del 36.2% en un nivel alto. También la violencia familiar se asoció con la 

agresividad (Rho = .72; p<0.01), además existió correlación entre las dimensiones de la 

agresión: agresión física y verbal, ira y hostilidad y violencia familiar. 

Con relación a los fundamentos de las variables de estudio de la violencia familiar y los 

estilos de afrontamiento, dichas variables se abordan seguidamente considerando teorías, 

marco conceptual además de aspectos dimensionales. 

Teorías sobre la violencia familiar 

Teoría de los sistemas familiares. La Teoría de los Sistemas Familiares de Murray 

(1966 citado en Ogunlade et al., 2023) explica la violencia familiar como un resultado de las 

dinámicas relacionales disfuncionales dentro del sistema familiar, donde las tensiones 

emocionales y los conflictos se redistribuyen entre los miembros. Bowen plantea que la familia 

funciona como un sistema interdependiente en el que los problemas individuales no pueden 

comprenderse de manera aislada. Un concepto clave es el de los triángulos emocionales, donde 

un tercer miembro, a menudo un hijo, queda involucrado en conflictos entre otros dos (como 

los padres), actuando como “chivo expiatorio” y canalizando las tensiones familiares, lo que 

puede derivar en abuso o violencia. 

Asimismo, la falta de diferenciación emocional, es decir, la incapacidad de los 

miembros de la familia para separar sus emociones de las de otros, genera reacciones 

impulsivas y respuestas violentas ante situaciones de estrés. Estas dinámicas suelen perpetuarse 

a lo largo de generaciones a través de la transmisión de patrones relacionales disfuncionales 

(Murray, 1966 citado en Ogunlade et al., 2023). 

Teoría del Aprendizaje Social. Esta teoría de Bandura (1989 citado en Delgado et al., 

2021) sostiene que la violencia familiar se aprende a través de la observación e imitación de 

comportamientos violentos. Los niños que crecen en hogares donde se observan agresiones 

físicas o verbales son propensos a reproducir esos comportamientos, ya que consideran la 

violencia como una forma normal de resolver conflictos. Este aprendizaje se ve reforzado por 

el modelado, donde los niños replican lo que ven, y las recompensas o castigos asociados a la 
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violencia, que pueden hacer que perciban estos comportamientos como efectivos para alcanzar 

sus objetivos. De esta manera, la violencia se perpetúa, ya que los niños internalizan estos 

patrones y, al llegar a la adultez, pueden convertirse en perpetradores o víctimas de violencia. 

Definiciones de la violencia familiar 

Implica una manera específica de agresividad que ocurre dentro de un hogar e incluye 

amenazar o cometer violencia física, verbal, emocional, financiera o sexual (Timshel et al. 2017 

citados en Tomlinson et al., 2022). Asimismo, según Más et al (2018 citados en Rodríguez & 

Alarcón, 2022) se entiende como la acción de algún miembro de la familia contra alguno(s) de 

sus integrantes en el espacio de convivencia familiar, en contra de su voluntad o 

deseo. Abarca ofensas de palabra, daño físico o psíquico, intimidación, abuso sexual o control 

económico. 

De acuerdo con Gómez & Sánchez (2020), la violencia familiar son los actos abusivos 

contra los miembros familiares por un agresor que tienen relación con dichas personas por 

parentesco consanguíneo, por afinidad, relación de matrimonio, concubinato o, de hecho. A su 

vez, para Segura et al. (2022) se refiere a una acción y omisión de violencia social cometida en 

el seno del hogar realizada por uno de los integrantes del hogar. 

Asimismo, se puede definir la VF en relación a abusos de índices verbales, físicos o 

incluso por restricciones de accesibilidad al uso de teléfonos e internet, el cual es ejercido por 

integrante familiar o cercano a dicho entorno (Drotning et al., 2023), mientras que para Huang 

et al. (2023), la violencia familiar se refiere al abuso mental y físico que sufre un individuo por 

parte de otros integrantes de la familia. 

Características de la violencia familiar 

De acuerdo con Orang et al. (2023) la violencia en el seno de la familia incluye el abuso 

verbal, físico y sexual, la limitación del sustento, la educación o las oportunidades laborales, el 

matrimonio forzado y los crímenes de honor. Asimismo, la frecuencia de los casos es 

producidos dentro de una relación de poder, ya sea entre marido y mujer o a su vez entre padres 

e hijos, en la cual el agresor posee una fuerza física mayor que la de la presunta víctima 

(Rodríguez & Alarcón, 2022). 

En ese contexto, la violencia sobre todo el maltrato familiar produce daños definitivos 

en las personas, especialmente en las personas del entorno más cercano, repercutiendo incluso 

sobre los propios agresores (Denegri et al., 2022), de ahí que la VF se ha configurado como 

uno de los problemas más importantes con los que se enfrenta la sociedad (Armas, 2020), en 

la que los sentimientos de dolor a causa de los mismos suelen suprimirse, olvidarse y 
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rechazarse, pero nunca desaparecen (Niman & Surbakti, 2022). 

También, se sabe que los niños y adolescentes que han sido maltratados por sus familias 

poseen mayores posibilidades de actuar de forma agresiva con los demás (Bourou & 

Papageorgiou, 2023), por lo que se cree que un entorno familiar ineficaz, especialmente en 

términos de lidiar con el comportamiento desviado, aumenta los riesgos de problemas de 

conducta en los adolescentes (Zografova & Dimitrova, 2023). A su vez, dentro de la VF se 

identifica un ciclo compuesto por tres fases, cuya duración varía en cada caso. Es fundamental 

señalar que el agresor no suele detener su conducta de manera voluntaria; si la pareja continúa 

en la relación, el ciclo tiende a repetirse constantemente, con un aumento progresivo en la 

intensidad de la violencia. A este patrón se le conoce como círculo de la VF (Saldaña & Gorjón, 

2020). 

i) Fase de acumulación de tensión: Conforme avanza la relación, aumentan las 

exigencias y el nivel de estrés en la dinámica de pareja, lo que da lugar a una creciente presencia 

de comportamientos agresivos. ii) Episodio agudo de violencia: En esta etapa se manifiesta la 

violencia en su forma más intensa. Las acciones agresivas pueden incluir gritos, insultos, 

humillaciones, agresiones físicas, abuso sexual, etc., con el objetivo deliberado de causar daño. 

iii) Fase de calma, arrepentimiento: Posterior al episodio violento, el agresor suele mostrar 

arrepentimiento y buscar reconciliación, generando una aparente tregua en la relación. Ambos 

pueden comprometerse a mejorar y resolver sus conflictos, pero con frecuencia las promesas 

no se cumplen, lo que lleva a una nueva acumulación de tensión y reinicio del ciclo (Saldaña 

& Gorjón, 2020). 

Efectos de la violencia familiar 

La VF representa un problema frecuente que genera consecuencias negativas directas 

en los hijos, aunado a impactos indirectos al alterar las prácticas de crianza y las relaciones 

entre padres e hijos. La complejidad de estas interacciones dificulta la recuperación de las 

respuestas psicológicas afectadas. En más de la mitad de los casos derivados a servicios de 

salud mental tras episodios de VF, esta continúa presente dentro del entorno familiar (Jonkman 

et al., 2022). 

En ese contexto, los efectos de la violencia familiar, en las personas que sufren este tipo 

de violencia de forma continuada, además de distorsiones cognitivas, pueden cambiar la forma 

de verse a sí mismas o de relacionarse con los demás, desarrollando sintomatología por 

Trastorno de Estrés Postraumático (Guerrero, 2019). También existe la tendencia a la 

somatización o permanecer con síntomas físicos por dolor emocional, sino también por el 



20 

menoscabo de su rol, actuando con dependencia, sumisión, sentimientos de indefensión e 

impotencia, además las víctimas reflejan estados emocionales como cuadros de depresión, 

ansiedad, estrés, estrés postraumático, entre otros (Ayala, 2018). 

Por lo que experimentar o presenciar violencia dentro de la familia es una de las cosas 

más difíciles que un niño y adolescente puede soportar y está asociada con un gran sufrimiento 

tanto a corto como a largo plazo. Los hijos que están expuestos a, o presencian, violencia dentro 

de la familia pueden necesitar un apoyo y protección agudos significativos. Ser testigo de 

violencia entre miembros de la familia también pone a los menores en un mayor riesgo a largo 

plazo de desarrollar ansiedad, depresión, trastornos psicológicos graves, abuso de sustancias y 

autolesión, así como enfrentar desafíos en el rendimiento académico, la memoria y las 

habilidades verbales, y enfrentar un mayor riesgo de ser acosados (Trygged et al., 2024). 

Asimismo, las investigaciones han demostrado que los adolescentes que viven en 

entornos con violencia familiar por parte de los padres son más susceptibles a la depresión en 

comparación con aquellos que no están expuestos a dicha violencia familiar (Huang et al., 

2023). Aunado a ello, en otro análisis, se enfatizó que la violencia familiar, conlleva a 

limitaciones relacionadas con el bloqueo emocional, expresada en afectaciones psicológicas 

importantes para el bienestar psicológico de los infantes y jovenes que perciben violencia 

(Marcillo & Oviedo, 2020). 

Factores de la violencia familiar 

Asimismo, Mayor & Salazar (2019 citados en Rodríguez & Alarcón, 2022), exponen 

que existen diversos factores que pueden originar la violencia intrafamiliar, siendo estos 

socioeconómicos, culturales, psicológicos, mismos que pueden estar enlazados con patrones 

de consumo de drogas ya sean estas licitas o ilícitas, convergiendo de esta forma en una 

desorganización familiar. En ese contexto, la VF conlleva al padecimiento de estrés en 

demasía, especialmente al momento en que sus integrantes llegan a agotar sus recursos a nivel 

personal o material durante el afrontamiento de diversas eventualidades (Saldaña & Gorjón, 

2020). 

Al respecto, los investigadores han identificado una serie de factores de riesgo 

relacionados con la violencia familiar. A nivel individual, correlatos como enfermedades 

crónicas, problemas de salud mental (p. ej., depresión, psicopatología y problemas de 

adaptación) o la participación en conductas de riesgo (p. ej., alcohol, abuso de drogas, 

antecedentes penales, antecedentes de violencia en el hogar) corresponden a mayores tasas de 

violencia doméstica (Harris & Konkel, 2024). 
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Cabe indicar que ocasionalmente cuando se tiende a acumular una serie de problemas 

que se basan en temas económicos, del trabajo, en el hogar, debido a la organización de los 

tiempos e incluso por temas educativos de los hijos, tiende a romperse a armonía familiar a 

pesar de la buena voluntad de sus miembros. Los problemas de comunicación y la dificultad 

de manejar emociones como el enojo, la desesperanza y la frustración pueden también provocar 

comportamientos violentos en la pareja, así como entre padres e hijos. La ausencia de recursos 

individuales y familiares en pro de afrontar adecuadamente los problemas, sumada a las 

deficiencias en la comunicación, la exposición a altos niveles de estrés externo y una gestión 

inadecuada de las emociones, puede conducir a que las familias intenten resolver sus conflictos 

a través de conductas violentas (Saldaña & Gorjón, 2020). 

Como factores se podrían mencionar los factores socioculturales que favorecen la 

desigualdad entre ciertos grupos sociales como los hombres y las mujeres, los adultos y los 

menores, y en la vida cotidiana la tolerancia a la violencia como forma de relacionarse. Donde 

incluso existe la idea de que el hombre es superior a la mujer, que él debe ser el jefe de familia 

y el que manda en casa; este conjunto de ideas a las que se ha llamado “machismo”, ha dado 

como fruto la violencia entre parejas (Saldaña & Gorjón, 2020). También 

como factores contextuales existen indicadores que reflejan desventajas socioestructurales (p. 

ej., bajo nivel socioeconómico, dificultades financieras, hogar monoparental y violencia en el 

vecindario) (Harris & Konkel, 2024). 

Dimensiones de la violencia familiar 

En la investigación se asume la propuesta de dimensiones de la violencia familiar 

descrito por Amparo (2011 citado en Calderón, 2017), las cuales se detallan a continuación: 

Dimensión 1. Violencia psicológica: Este tipo de agresión se manifiesta a través de 

comentarios despectivos, palabras insultantes, gritos y amenazas, así como a través de acciones 

no verbales, como gestos, miradas despectivas y silencios que impactan a la persona receptora 

de tal manera que puede llegar a deteriorar su autoestima y confianza personal. Esto da lugar a 

emociones adversas como tristeza, frustración, desvalorización, humillación, soledad, miedo, 

rechazo, ansiedad, sensación de inutilidad y otras (Calderón, 2017). Es también el trastorno 

psicológico el cual genere alteraciones de la personalidad, o comportamiento, e incluso ambas, 

resultan en agresividad (Saldaña & Gorjón, 2020). 

Dimensión 2. Violencia física: Es el ataque dirigido hacia un individuo, que le causa 

sufrimiento o incomodidad a través de heridas, contusiones, amputaciones y , en ciertos casos, 

puede incluso resultar en la muerte. Cualquier agresión a la integridad corporal se clasifica como 



22 

violencia, sin importar si el agresor ha utilizado o no su propio cuerpo para atacar, o si trata de 

cualquier forma de violencia con la misma intención (Amparo, 2011 citado en Calderón, 2017). 

A su vez, se caracteriza por la utilización abusiva de la fuerza física, la del hombre contra su 

pareja la mujer, dentro del contexto familiar, con objeto de controlarla o lastimarla, se puede 

presentar en varios niveles, que van desde maltratos leves hasta la muerte (Saldaña & Gorjón, 

2020). 

Dimensión 3. Violencia sexual: Se expresa mediante conductas que implican V. física 

y psicológica con el objetivo de obtener contactos sexuales. Este puede ser de tipo genital, oral 

o corporal, y se produce mediante la aceptación forzada de la persona, recurriendo a chantajes, 

amenazas, el uso de la fuerza o coacción. En otras palabras, consiste en obligar a alguien a 

realizar cualquier tipo de caricia o acto sexual, con o sin penetración. Esta forma de violencia 

abarca situaciones como el incesto y la violación entre cónyuges, hermanos, hijos u otros 

familiares (Amparo, 2011 citado en Calderón, 2017).  

Dimensión 4. Violencia negligente: Se presenta como actos de indiferencia por parte 

de algún miembro de la familia que tiene la facilidad de brindar los recursos necesarios para 

satisfacer las necesidades físicas y emocionales que afectan a cada uno de los miembros de la 

familia (Amparo, 2011 citado en Calderón, 2017). Además, el no proporcionar la alimentación 

e hidratación necesaria, la vestimenta adecuada y la falta de aplicación de cuidados médicos, 

serían ejemplos de este tipo de abandono (Marcillo & Oviedo, 2020). 

Afrontamiento 

Teorías del afrontamiento 

Según el Modelo Transaccional de Estrés y Afrontamiento propuesto por Lazarus y 

Folkman (1984 citados en Wang et al., 2024) explica el estrés está vinculado a la interacción 

conjunta de las personas y su ambiente o circunstancia, donde la percepción subjetiva de la 

situación juega un papel central. El proceso inicia con la evaluación cognitiva, que consta de 

dos etapas: la evaluación primaria, en la que el individuo determina si la situación es irrelevante, 

positiva o estresante (daño/pérdida, amenaza o reto), y la evaluación secundaria, por la cual se revalora 

la gama de recursos a nivel personal y social disponibles para afrontar la situación. Asimismo, una vez 

evaluada la situación, se implementan EA, las cuales pueden ser centradas en el problema, 

buscando modificar la causa del estrés, o centradas en la emoción, orientadas a manejar las 

respuestas emocionales. La efectividad de estas estrategias influye en el nivel de estrés 

percibido y en el bienestar del individuo. Este modelo destaca que el estrés no depende solo 

del estímulo externo, sino de cómo la persona interpreta y responde a la situación, 
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convirtiéndolo en un proceso dinámico entre la persona y su entorno (Lazarus & Folkman, 

1984 citados en Wang et al., 2024). 

La Teoría del Afrontamiento en Adolescentes de Frydenberg y Lewis (1993 citados 

en Monjarás et al., 2024) se enfoca en las estrategias que los adolescentes utilizan para manejar 

el estrés y los desafíos propios de su etapa de desarrollo. Los autores clasifican estas estrategias 

en tres categorías principales: afrontamiento productivo, que incluye acciones orientadas a 

resolver problemas, como la planificación, búsqueda de apoyo y enfoque positivo; 

afrontamiento no productivo, que engloba respuestas poco efectivas como evitar el problema, 

preocuparse en exceso o culparse a sí mismo; y afrontamiento con referencia a otros, que 

implica buscar apoyo social o compararse con los demás para enfrentar la situación. 

Asimismo, este modelo destaca que las EA utilizadas a lo largo de la adolescencia están 

influenciadas por factores personales, sociales y contextuales, los cuales influyen de forma 

relevante sobre el bienestar emocional y  el grado de habilidad de adaptación del individuo. 

Promover estrategias productivas y ofrecer apoyo social adecuado, tanto por parte de la familia 

como del entorno escolar, es fundamental para ayudar a los adolescentes a desarrollar 

habilidades resilientes y afrontar los desafíos de manera constructiva (Frydenberg y Lewis, 

1993 citados en Monjarás et al., 2024). 

Definiciones del afrontamiento 

Entre las definiciones del afrontamiento según Lazarus & Folkman (1984 citados en 

Van Heemstra et al., 2024) se puede definirse como el conjunto de estrategias cognitivas y 

conductuales que las personas emplean para lidiar con situaciones estresantes. Asimismo, el 

afrontamiento se refiere al proceso dinámico mediante el cual los individuos enfrentan y 

responden a situaciones de estrés, ya sea modificando el entorno para minimizar el impacto del 

problema o adaptándose emocionalmente a las circunstancias (Guo et al., 2021). 

De acuerdo con Dong et al. (2024) es la capacidad de las personas para movilizar los 

recursos psicológicos, emocionales y sociales para manejar situaciones percibidas como 

amenazantes o estresantes, buscando mantener su bienestar o minimizar el impacto negativo 

del estrés en su salud mental y física. Asimismo, las conductas de afrontamiento se refieren a 

estrategias conscientes que utilizan los individuos cuando se enfrentan a eventos estresantes 

específicos (Liu et al., 2024). 

Según Wang et al. (2024) el afrontamiento se refiere a diversas estrategias que los 

individuos usan para manejar los factores estresantes, con rasgos relativamente estables que 

influyen en sus respuestas. Mientras que para Chen et al. (2024), el afrontamiento implica a 
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menudo a los esfuerzos voluntarios para regular las emociones, el comportamiento y la 

cognición con el fin de lidiar con eventos o situaciones estresantes. 

Aspectos del afrontamiento 

Los EA se refieren a estrategias psicológicas y conductuales estables, positivas o 

negativas, que se utilizan para superar los desafíos externos e internos (Wu et al., 2024). 

Asimismo, son medios utilizados por los individuos para adaptarse a las situaciones y mantener 

la estabilidad emocional cuando se enfrentan a los requisitos ambientales y las perturbaciones 

emocionales (Huang et al., 2024). 

Asimismo, el afrontamiento eficaz puede proteger contra el desarrollo de trastornos 

psiquiátricos o de otro tipo durante eventos altamente estresantes como los desastres naturales 

(Scoglio et al., 2024). En esa línea, se destaca que el afrontamiento se clasifica por estilos, 

donde el más comúnmente es el afrontamiento positivo (es decir, afrontamiento centrado en el 

problema o afrontamiento de compromiso) y el estilo de afrontamiento negativo (es decir, 

afrontamiento centrado en la emoción o afrontamiento de desapego) (Guo et al., 2021). 

De la misma manera Ma et al. (2021) destaca que los estilos de afrontamiento pueden 

ser positivos o negativos, donde se destaca que el primero se refiere a una respuesta positiva 

que se centra en acciones constructivas destinadas a cambiar la situación estresante y 

normalmente se asocia con conductas de resolución de problemas y regulación eficaz del estado 

de ánimo; el segundo es un estilo pasivo que se centra en la evaluación negativa y la expresión 

emocional, evitando situaciones estresantes y el aislamiento social. 

Al respecto, es importante enfatizar que, si bien las personas pueden usar una variedad 

de estrategias de afrontamiento para manejar los factores estresantes, la literatura previa sugiere 

que ciertas combinaciones de estrategias de afrontamiento similares pueden denotar un estilo 

de afrontamiento general (Guo et al., 2021). A su vez, un estilo de afrontamiento de 

aproximación implica esfuerzos para encontrar soluciones, comprender las causas y aceptar la 

presencia de un factor estresante o problema. 

Por el contrario, un estilo de afrontamiento evitativo implica esfuerzos para ignorar, 

desentenderse o distraerse de un factor estresante o problema (Huang et al., 2024). 

Tradicionalmente, un EA de aproximación y las estrategias que componen este estilo 

(afrontamiento activo, búsqueda de apoyo emocional, replanteamiento positivo) se consideran 

medios más adaptativos para afrontar los factores estresantes, mientras que un estilo de 

afrontamiento evitativo y sus estrategias (uso de sustancias, autoculpa, autodistracción, 

desconexión conductual) se consideran menos adaptativos frente al estrés (Scoglio et al., 2024). 
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El afrontamiento en la adolescencia 

El afrontamiento del estrés es uno de los recursos cruciales de importancia estratégica 

para la adaptación y la calidad de vida de los adolescentes, por lo que se puede asumir como 

funciones de conductas adaptativas y de desarrollo o conductas de riesgo asociadas con el 

desarrollo de la inadaptación (Ma et al., 2021), en la cual la selección de la estrategia de 

afrontamiento depende del capital de entidad de los individuos, es decir, los recursos 

(conocimientos, habilidades, rasgos de personalidad, experiencia), el juicio de una situación 

difícil y su importancia para los individuos y las condiciones ambientales (especialmente la 

presencia de apoyo) (Wang et al., 2024). 

En ese sentido, el afrontamiento del estrés expresa las formas de comportamiento de 

los individuos en respuesta al estrés psicológico, además, las estrategias de afrontamiento se 

pueden dividir en afrontamiento emocional (contacto con las emociones, expresión de las 

emociones, regulación de las emociones), afrontamiento cognitivo (centrado en la solución) y 

afrontamiento de evasión (basado en la negación de obstáculos, la pasividad o la huida de la 

dura realidad para conductas sustitutivas) (Jurek et al., 2024). 

A su vez, las investigaciones indican que los adolescentes que adoptan estrategias 

positivas de resolución de problemas y conflictos pueden moderar el efecto del conflicto entre 

padres e hijos adolescentes (Monjarás et al., 2024). En ese sentido, estas estrategias de 

resolución de conflictos también son esenciales para mantener buenas relaciones entre los 

respectivos actores, siendo que, además, los altos niveles de conflicto entre padres e hijos 

adolescentes se correlacionan negativamente con la resolución eficaz de conflictos y la 

depresión adolescente (Wang et al., 2024). 

Por lo que se ha identificado que el compromiso o la evitación del conflicto están 

relacionados con el aumento de la delincuencia y la externalización de problemas, como peleas, 

tabaquismo, consumo de alcohol y uso de marihuana. De ahí que la adopción de estrategias 

positivas de resolución de conflictos también predice la satisfacción vital entre los adolescentes 

(Low, 2023). 

Efectos de los estilos de afrontamiento 

Las estrategias de afrontamiento pueden jugar un papel mediador entre las experiencias 

vitales adversas que sufren estos adolescentes, los recursos personales y sociales que poseen 

para resolverlas y las consecuencias que pueden derivar de sus problemas de salud mental 

(Moreno et al., 2023). 

Estudios previos informaron que los EA positivos se asociaban negativamente con los 
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síntomas de ansiedad, mientras que los estilos de afrontamiento negativos podrían elevar el 

riesgo de desarrollar síntomas de ansiedad (Wu et al., 2024). Además, estudios previos también 

informaron que los niños maltratados tenían más probabilidades de adoptar estilos de 

afrontamiento negativos evitativos para responder a los factores estresantes que sus 

contrapartes que no sufrieron maltrato infantil. Sin embargo, no está claro el papel del estilo de 

afrontamiento en la asociación entre el maltrato infantil y los síntomas de ansiedad posteriores, 

y las interacciones entre el maltrato infantil y los estilos de afrontamiento contribuyen a los 

síntomas de ansiedad posteriores (Guo et al., 2021). 

Por lo que los eventos traumáticos pueden conducir al desarrollo de un estilo de 

afrontamiento evitativo o aumentar la probabilidad de utilizar estrategias de afrontamiento 

evitativo. Por ejemplo, trabajos anteriores han encontrado que las personas con antecedentes 

de abuso infantil, violencia de pareja o agresión sexual en la edad adulta tienen más 

probabilidades de demostrar un estilo de afrontamiento evitativo a través del uso de estrategias 

consideradas como menos adaptativas (p. ej., uso de sustancias) (Scoglio et al., 2024). 

Dimensiones del afrontamiento 

Lazarus y Folkman (1984) propusieron una de las notables teorías transaccionales del 

estrés y el afrontamiento. Definieron el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos o 

conductuales de un individuo para manejar los estresores internos o externos que se evalúan 

como desafiantes o más allá de la capacidad de la persona. El afrontamiento se clasifica en dos 

partes, como: (1) el afrontamiento de control primario opera sobre objetos, eventos y 

condiciones, mientras que 2) el afrontamiento de control secundario son los intentos de un 

individuo de adaptarse a una situación (Lazarus y Folkman 1984 citado en Syeda et al., 2021). 

En ese sentido, cabe indicar que para efectos del estudio se consideró a Endler & Parker, 1994 

citados en Song et al., 2023) quien dimensionaron los estilos de afrontamiento como estrategias 

generales que las personas utilizan frente a situaciones estresantes. Entre las que se mencionan. 

Dimensión del estilo de Resolución del problema: Este estilo se refiere al 

afrontamiento centrado en la tarea o el problema, que implica acciones dirigidas a identificar, 

analizar y resolver la fuente del estrés. Es un enfoque activo y propositivo, donde la persona 

busca controlar o modificar la situación que genera estrés (Endler y Parker, 1994 citados en 

Song et al., 2023). Asimismo, también se conoce como afrontamiento activo, el cual se refiere 

a adoptar una forma directa y racional de resolver un problema (Wu et al., 2024). Según Lazarus 

& Folkman (1984 citados en Syeda et al., 2021), este afrontamiento, implica un conjunto de 

estrategias dirigidas a resolver el problema o su origen y proporcionar control sobre la 
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situación, como acciones directas o resolución de problemas. 

Dimensión del estilo Relación con los otros: Este corresponde a las estrategias 

centradas en el apoyo social y en la interacción con los demás. Incluye buscar consejo, 

comprensión o ayuda emocional de otras personas para manejar el estrés. Resalta la 

importancia de las relaciones interpersonales como medio para afrontar desafíos (Endler y 

Parker, 1994 citados en Song et al., 2023). 

Dimensión del estilo afrontamiento no productivo: Este estilo describe estrategias 

que no contribuyen a resolver el problema ni a manejar las emociones de manera efectiva. 

Incluye comportamientos como la evitación, la negación, la distracción o el uso de sustancias. 

Estas respuestas suelen estar asociadas con la incapacidad de enfrentarse directamente al estrés 

(Endler y Parker, 1994 citados en Song et al., 2023). También se puede denominar como 

afrontamiento pasivo, o conocido como afrontamiento centrado en la emoción, implica abordar 

los problemas mediante la evitación, el retraimiento y la negación (Wu et al., 2024). 

En esa línea, Lazarus & Folkman (1984 citados en Syeda et al., 2021), destacaron que 

dicho afrontamiento implica un conjunto de estrategias dirigidas a gestionar la reacción 

emocional a la situación, como el uso de la ventilación emocional, la distracción, el llanto o la 

búsqueda de apoyo emocional de la familia. (Syeda et al., 2021). Es importante resaltar el 

afrontamiento centrado en el problema puede reducir eficazmente los niveles de ansiedad en los 

adolescentes, mientras que las estrategias de afrontamiento centradas en la evitación, pueden 

aumentar el riesgo de ansiedad (Liu et al., 2024). 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Enfoque, tipo 

La investigación fue de enfoque cuantitativo, en clara alusión a estudios que tienden a 

dar explicaciones y respuestas una problemática utilizando las medidas numéricas como 

también del análisis estadístico y a partir de ello, determinar los patrones de comportamiento de 

la población de estudio (Sharma et al., 2023). A su vez, el estudio fue de tipo básica, la cual se 

refiere a que el propósito de la investigación está basada en la importancia de indagar nuevos 

conocimientos y/o aunar más en variables o problemas por la que se contribuya más con su 

exposición actual, en clara alusión a contribuir a la literatura científica (Rodríguez, 2020). 

Cabe además indicar que, el método de estudio fue el hipotético deductivo, en el cual se 

formula hipótesis para explicar fenómenos, deduce consecuencias lógicas de ellas y las 

contrasta mediante la observación o experimentación (Torres & Normando, 2021). Siendo que, 

gracias a este método, se puede detallar el comportamiento de los constructos de estudio en su 

estado natural, abordándose desde un análisis general hacia un aspecto específico. 

2.2 Diseño de investigación 

Como diseño de investigación se optó por el no experimental, por el cual el estudio 

midió y analizó las variables en su estado natural, en ausencia de generar algún modo de 

alteración o intervención que genere cambios en las mismas (Contreras & Campa, 2022). A su 

vez, por el aspecto temporal el estudio fue transversal, por lo cual la secuencia de recopilar 

información se desarrolló en un momento específico y único, sin posteriores mediciones 

(Andrade, 2022). Por su alcance, el estudio fue correlacional, a través del cual implica 

investigación que indagan la correlación de dos o más constructos de estudio, e incluso la 

determinación de su nivel asociativo (Gutiérrez et al., 2023). Este diseño es: 

 

Figura 1 

Diagrama del diseño de investigación 

 

r 
 

 

Nota. Elaboración propia  
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Donde: 

V1: Medición de Violencia familiar  

V2: Medición de Afrontamiento 

r : Relación 

M: Muestra de estudiantes de secundaria de un colegio. 

2.3 Población, muestra y muestreo 

2.3.1 Población 

La conformación poblacional fue de 190 alumnos de secundaria de un colegio nacional, 

del caserío San Juan de Curumuy, del distrito Piura, de la provincia de Piura. 

2.3.2 Muestra y muestreo 

La muestra tiende a definirse como un grupo o serie de personas que poseen un valor 

número menor al de la población, pero que aun así es presentativa de la misma (Tabuena et al., 

2021). Al mismo tiempo, es importante resaltar que el tipo de muestreo fue no probabilístico, 

entendiéndose como la delimitación y determinismo de la muestra estuvo a cargo de criterios 

de inclusión y exclusión que son importantes para la investigación, en ausencia del uso de 

fórmulas o parámetros probabilísticos (Kiani et al., 2022). En esa línea, la muestra estuvo 

compuesta por 166 estudiantes de 12 a 17 años de primero a quinto año de secundaria de un 

colegio del caserío San Juan de Curumuy, del distrito Piura, de la provincia de Piura. 

Criterios de inclusión 

• Padres de alumnos que firmaron el consentimiento informado de su menor hijo. 

• Alumnos que llegaron a presentarse el día de la evaluación de instrumentos. 

• Alumnos de secundaria.  

Criterio de exclusión 

• Alumnos con dificultades de salud. 

• Estudiantes que no respondieron a todas las preguntas de las escalas de 

evaluación. 

• Alumnos de nivel primario. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

2.4.1 Técnica: 

Encuesta: está implicada en la recopilación de data informativa a través de un cuestionario 

elaborado, el mismo que se administra a un conjunto de personas que han sido identificados con 

previo aviso en base a un fenómeno específico (Peña, 2022). 
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2.4.2 Instrumentos 

Variable 1: Violencia familiar 

Para la primera variable se empleó la Escala de Víctima de Violencia para Adolescentes (EVA), 

creada por Calderón (2017), en la U. Cesar Vallejo, en el Perú, la cual su propósito es medir el 

nivel de violencia en el entorno familia. El instrumento se compone de 34 preguntas y se 

constituye de 4 factores de violencia del tipo física (12 ítems), psicológica (13 ítems), por 

negligencia (4 ítems), sexual (5 ítems), siendo de escala ordinal y del tipo Likert: Nunca (1), A 

veces (2), Casi siempre (3), Siempre (4). Asimismo, se categoriza por violencia de nivel: leve 

(34 - 59), en situación de alerta (60 - 85), severa (86 - 111), peligrosa (112 - 136). 

Validez: El instrumento fue sometido a la validez de contenido por juicio de expertos, donde 

la V de Aiken para decidir el Índice de Acuerdo de los jueces. Como se ha referido 

anteriormente, se asesoró a 10 clínicos con cierta experiencia en el tema. El resultado de este 

ciclo fue legítimo, con un nivel de importancia que varío de 0,00 a 0,7 en 10 ítems, mientras que 

los demás están por encima de ese nivel. La herramienta fue inicialmente construida con 40 

reactivos que no tenían un índice de acuerdo normal, fueron desechados, por lo que estos 

reactivos fueron reconstruidos y se les solicito a las autoridades designadas de nuevo realizar la 

revisión de los mismos trayendo la aprobación de todos los reactivos por el 98% de los 

expertos. La última forma de la prueba quedo con 34 reactivos. 

Confiabilidad: Se logró obtener confiabilidad utilizando el método de Consistencia Interna, 

mediante el uso del test Alfa de Cronbach a fin de determinar como cada reactivo se asociaba 

a la puntuación total del instrumento. A partir de la investigación realizada, se observó que 

existe una fiabilidad del 94.5% para la escala de 34 reactivos. 

Variable 2: Afrontamiento 

Para la segunda variable se utilizó la Escala de Afrontamiento para Adolescentes 

(ACS), creada por Frydenberg & Lewis en Australia en 1993 y adaptada al castellano por 

Pereña y Seisdedos en España en 1995. De la misma manera, fue adaptada y validada en Lima 

por Canessa (2002). Su propósito es evaluar cómo los adolescentes enfrentan los desafíos. 

Dicha escala contiene 80 preguntas y se constituye de 3 dimensiones, Resolución del problema 

(20 ítems), Relación con los otros (28 ítems), Afrontamiento no productivo (32 ítems) 

Además, poseía una escala ordinal y del tipo Likert: Nunca lo hago (1), lo hago raras 

veces (2), lo hago algunas veces (3), lo hago a menudo (4), lo hago con mucha frecuencia (5). 

A su vez, se categoriza en la frecuencia de uso de la estrategia: no utilizada (80 - 143); Raras 

veces (144 - 207); Algunas veces (208 - 271); A menudo (272 - 335); con mucha frecuencia 

(336 - 400). 
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La validez: Con el propósito de evaluar la validez de constructo (determinar en qué medida 

las preguntas reflejan las 18 estrategias de afrontamiento, distintas más asociadas entre sí) se 

aplicó un análisis factorial (AF) mediante el método de componentes principales con rotación 

oblicua (oblimin). Esta rotación fue seleccionada bajo la premisa de que las subescalas podrían 

no ser completamente ortogonales o independientes entre ellas. En este sentido, se partió de la 

hipótesis de que, si bien el afrontamiento comprende diversas estrategias o dimensiones con 

acciones específicas, dichas estrategias no son totalmente independientes, sino que guardan 

cierta interrelación. 

Confiabilidad: En relación a este criterio, ambos estudios evidenciaron una adecuada 

estabilidad en las respuestas a los ítems. No obstante, únicamente dos escalas de la forma 

específica (Buscar diversiones relajantes y Distracción física) presentaron una fiabilidad menor 

a .65. Cabe señalar que ambas escalas están compuestas por solo tres ítems. Según los autores, 

este resultado podría atribuirse al hecho de que los participantes no evaluaron estrategias frente 

a una situación problemática concreta, sino que respondieron en función de cómo suelen 

enfrentar dificultades en términos más generales. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

El proceso de análisis se basó en descripción del uso de tablas de con sus respectivos 

gráficos a fin de conocer sus determinados porcentajes. En ese sentido las técnicas utilizadas 

estuvieron basadas en el uso de la estadística descriptiva, la misma que implica detallar los 

atributos de un colectivo de datos informativos, los cuales puedan darse a conocer de manera 

entendible y de forma simple (Khawar et al., 2022). 

Asimismo, se utilizó la estadística inferencial, la cual alude al uso de métodos 

cuantitativos determinar y extraer resultados que se encontraron en un colectivo de sujetos de 

estudio y pueden explicarse con grupos más grandes (Saaibi et al., 2023). En esa línea previo 

el test de normalidad Kolmogorov smirnov determinó una distribución distinta a la normal 

(p<0.05) en las variables de estudio, por ello se aplicó la prueba Rho de Spearman. Finalmente, 

todos los procesos estarán sujetos a la valoración de los datos procesados por el programa SPSS 

v. 25 y de Microsoft Excel, 2019. 

 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

El estudio estuvo se afirmó en la consideración de la confidencialidad y privacidad 

según los hallazgos obtenidos de la muestra de estudio, aunado a que los sujetos de estudio 

fueron plenamente informados de los alcances de la investigación considerando en todo 

momento su libre participación del estudio, siempre en respetó a su grado de autonomía e 



32 

integridad. Entre los principios éticos a respecto en el estudio aluden a: i) Beneficencia, la 

aplicación de estudio tiende a beneficiar a los sujetos de estudio respetando su bienestar. ii) No 

maleficencia, donde se mantendrá en buen cuidado la integridad de los participantes. iii) 

Autonomía, por la cada persona fue debidamente informada y tuvo total autonomía para formar 

parte del estudio. iv) Justicia, sustentado en el respeto por el otro basado en el trato igualitario 

y considerado de su bienestar (Moreno & Carrillo, 2020). 
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III. RESULTADOS 

 

3.1 Presentación y análisis de resultados 

 

3.1.2 Resultados descriptivos 

 

Tabla 1 

Nivel de los tipos de violencia familiar 

 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

Interpretación: 

La Tabla 1, analiza la violencia familiar a nivel general, en la cual puede apreciarse que 

los adolescentes en un 64.5%  que se encuestaron percibieron niveles severos de violencia  seguido 

del 25.3% de evaluados ubicados en un nivel de violencia peligrosa y en menor medida un 

10.2% se ubican en un nivel de violencia en situación de alerta. Asimismo, entre las 

dimensiones se hallaron valores porcentuales prevalentes en un nivel de violencia severa como 

fue para la violencia física (60.8%) y violencia psicológica (57.2%). Mientras que existió un 

nivel de violencia en nivel peligrosa en la violencia por negligencia (56%). Finalmente, la 

prevalencia de violencia sexual se mantuvo en un nivel de situación de alerta en el 41.8% de 

evaluados. 

 

 

 

 

 

 

Variables 

Violencia 

leve 

Violencia en situación 

de alerta 

Violencia 

severa 

Violencia 

peligrosa 

 F % F % F % F % 

Violencia familiar 0 0.0% 17 10.2% 107 64.5% 42 25.3% 

Violencia física 0 0.0% 15 9.0% 101 60.8% 50 30.1% 

Violencia psicológica 0 0.0% 21 12.7% 95 57.2% 50 30.1% 

Violencia por negligencia 0 0.0% 5 3.0% 68 41.0% 93 56.0% 

Violencia sexual 48 29.1% 69 41.8% 6 3.6% 42 25.5% 
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Tabla 2 

Nivel de los estilos de afrontamiento 

 

 

Variables 

Estrategia no 

utilizada 

Se utiliza 

raras veces 

Se utiliza 

algunas veces 

Se utiliza a 

menudo 

Se utiliza con 

mucha frecuencia 

 F % F % F % F % F % 

Resolver el 

problema 
1 0.6% 7 4.2% 57 34.3% 82 49.4% 19 11.4% 

Referencia a otros 6 3.6% 41 24.7% 80 48.2% 37 22.3% 2 1.2% 

Afrontamiento no 

productivo 

 

0 

 

0.0% 

 

0 

 

0.0% 

 

0 

 

0.0% 

 

0 

 

0.0% 

 

166 

 

100.0% 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

Interpretación: 

En la Tabla 2, describió que el grado de uso de las EA de los encuestados fue de acuerdo 

al EA resolver el problema, este se utilizaba a menudo en el 49.4% de los encuestados, seguido 

de algunas veces aplican este estilo en un 34.3%; asimismo, el estilo en referencia a otros, en 

un 48.2% de los estudiantes lo utiliza algunas veces, mientras que solo un 24.7% raras veces 

aplica este estilo de afrontamiento. Finalmente, en razón del EA no productivo el 100% destacó 

en un uso con mucha frecuencia. 
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3.2. Prueba de normalidad 

 

Tabla 3 

Resultado de la prueba de normalidad de las variables 

 

Nota: Corrección de significación de Lilliefors 

 

Interpretación: 

En la Tabla 3, puede apreciarse que la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, 

para la variable de violencia familiar como sus dimensiones junto a los EA obtuvieron un nivel 

de significancia inferior al 0.05, por lo tanto, demostraron una distribución asimétrica, mientras 

que solo el EA en Referencia a otros fue igual a ,200 que fue mayor a 0.05, lo que implica ser 

una distribución simétrica. Estos resultados y en base al diseño de estudio indicaron el uso de 

la prueba Rho de Spearman, a fin de determinar las relaciones entre las variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 
Kolmogorov-Smirnova  

Estadístico gl Sig. 

Violencia Familiar 0.404 166 0.000 

Violencia física 0.210 166 0.000 

Violencia psicológica 0.179 166 0.000 

Violencia por negligencia 0.170 166 0.000 

Violencia sexual 0.182 166 0.000 

Resolver el problema 0.077 166 0.018 

Referencia a otros 0.057 166 ,200* 

Afrontamiento no productivo 0.080 166 0.012 
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3.3 Prueba de hipótesis 

 

Prueba de hipótesis general 

Existe relación significativa entre la violencia familiar y afrontamiento en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy Piura. 

 

Tabla 4 

Correlación entre la violencia familiar y afrontamiento 

 

Correlaciones 

Estilos de afrontamiento 

   Resolver el 

problema 

Referencia a 

otros 

Afrontamiento no 

productivo 

  Coeficiente 

de 

correlación 

 

0.048 

 

0.015 

 

0.072 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

Familiar 

   

Sig. 

(bilateral) 

 

0.536 

 

0.852 

 

0.355 

  N 166 166 166 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

Interpretación: 

En la Tabla 4, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlación de Rho en 

los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.048), Referencia a 

otros (Rho = 0.015), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.072), a la misma vez el valor de 

significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, no se aceptó la hipótesis 

del investigador y si la hipótesis nula. 
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Prueba de hipótesis 1 

Existe relación significativa entre violencia física y afrontamiento en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy Piura. 

 

Tabla 5 

Correlación entre violencia física y afrontamiento 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

Interpretación: 

En la Tabla 5, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlación de Rho en 

los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.033), Referencia a 

otros (Rho = 0.054), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.002), a la misma vez el valor de 

significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, no se aceptó la hipótesis 

del investigador y si la hipótesis nula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

Estilos de afrontamiento 

   Resolver el 

problema 

Referencia a 

otros 

Afrontamiento no 

productivo 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

física 

Coeficiente 

de 

correlación 

 

0.033 

 

0.054 

 

0.002 

  Sig. 

(bilateral) 
0.676 0.488 0.977 

  N 166 166 166 
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Prueba de hipótesis 2 

Existe relación significativa entre violencia psicológica y afrontamiento en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy Piura. 

 

Tabla 6 

Correlación entre violencia psicológica y afrontamiento 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

En la Tabla 6, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlación de Rho en 

los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.056), Referencia a 

otros (Rho = 0.014), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.020), a la misma vez el valor de 

significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, no se aceptó la hipótesis 

del investigador y si la hipótesis nula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

Estilos de afrontamiento 

   Resolver el 

problema 

Referencia a 

otros 

Afrontamiento no 

productivo 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

psicológica 

Coeficiente 

de 

correlación 

 

0.056 

 

0.014 

 

0.020 

  Sig. 

(bilateral) 

 

0.472 

 

0.855 

 

0.802 

  N 166 166 166 
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Prueba de hipótesis 3 

Existe relación significativa entre V. por negligencia o abandono y afrontamiento en los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy Piura. 

 

Tabla 7 

Correlación entre V. por negligencia o abandono y afrontamiento 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

En la Tabla 7, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlación de Rho en 

los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.005), Referencia a 

otros (Rho = 0.023), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.068), a la misma vez el valor de 

significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, por lo que, en consecuencia, 

no se aceptó la hipótesis del investigador y si la hipótesis nula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

Estilos de afrontamiento 

   Resolver el 

problema 

Referencia a 

otros 

Afrontamiento no 

productivo 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

por 

negligencia 

o 

abandono 

Coeficiente 

de 

correlación 

 

0.005 

 

0.023 

 

0.068 

 Sig. 

(bilateral) 
0.954 0.769 0.387 

  N 166 166 166 
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Prueba de hipótesis 4 

Existe relación significativa entre violencia sexual y afrontamiento en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy Piura. 

 

Tabla 8 

Correlación entre violencia sexual y afrontamiento 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria. 

 

En la Tabla 8, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlación de Rho fue 

para el afrontamiento no productivo fue de -,200 en implicancia a una asociación inversa y 

baja, con un valor de significación (sig.) igual a 0.010 que al ser menor a 0,01; se puedo asumir 

que existe relación inversamente significativa entre violencia sexual y el estilo de 

afrontamiento no productivo en los estudiantes de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

Estilos de afrontamiento 

   Resolver el 

Problema 

Referencia a 

otros 

Afrontamiento no 

productivo 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

sexual 

Coeficiente 

de 

correlación 

 

0.030 

 

0.123 

 

-,200** 

  Sig. 

(bilateral) 

 

0.701 

 

0.113 

 

0.010 

  N 166 166 166 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Como objetivo general se pretendió determinar la relación entre la violencia familiar y 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de San Juan 

de Curumuy – Piura. En esa línea, el valor de correlación de Rho en los estilos de afrontamiento 

fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.048), Referencia a otros (Rho = 0.015), 

Afrontamiento no productivo (Rho = 0.072), y el nivel de significancia fue igual superior a 

0.05, por lo que, pudo afianzarse que no existe asociación entre violencia por negligencia y los 

EA, lo que implica que experimentar violencia dentro del entorno familiar no parece influir de 

manera directa o uniforme en cómo los adolescentes manejan estas experiencias adversas, por 

lo que existirían otros factores inmersos en dicha relación. 

Los resultados se asociaron con el estudio de Chu & Vasquez (2022) quienes 

confirmaron ausencia asociativa de la VF y los EA en su tipos como Resolver el problema (Rho 

= 0.02; p = .82 >.05), Relación con los demás (Rho = 0.05; p = .54 >.05) y EA no productivo 

(Rho = 0.04; p = .61 >.05). Sin embargo, los resultados de estudio fueron diferentes con las 

investigaciones de Garma (2021) quien halló relaciones negativas entre la violencia familiar y 

EA Resolver el problema (-.16; p<.01); EA no productivo (.17<.01); Riveros (2021) quien 

afirmó que la violencia familiar si se asoció al afrontamiento en estudiantes (Rho =0.461; p 

=0.00<0.01), e incluso el estudio de Hallasir (2019) en el cual existió asociación entre la 

violencia familiar y EA como Resolución del problema (Rho = .14; p<.01) y el Afront. no 

productivo (Rho = .21; p<.05). 

Cabe indicar que experimentar o presenciar violencia dentro de la familia es una de las 

cosas más difíciles que los adolescentes puede soportar y está asociada con un gran sufrimiento 

tanto a corto como a largo plazo (Trygged et al., 2024), lo cual incluso conlleva a serios 

problemas de retraimiento, quejas somáticas, y problemas de pensamiento (Marcillo & Oviedo, 

2020). En esa medida, se considera los estilos de afrontamiento juegan un papel importante en 

el mantenimiento de la salud mental de las personas; sin embargo, los factores estresantes como 

la violencia familiar pueden afectar negativamente el uso de mecanismos de afrontamiento 

efectivos (Syeda et al., 2021). Por tal razón, es importante la utilización de estrategias de 

afrontamiento ya que los mismos permiten sobrellevar o afrontar eventos de violencia dado 

que ayuda a resaltar la forma asertiva de cómo actuar mediando los aspectos cognitivos y 

emocionales en respuesta a situaciones adversas, difíciles y de presión (Palacios et al., 2024). 

Como objetivos específicos, el primero, se basó en identificar el tipo de violencia que 

predomina en los estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de San Juan 
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de Curumuy – Piura. En esa línea, se pudo conocer que el grado de violencia en la familia 

incidió en un 64.5% de categoría violencia severa, seguido de un 25.3% de categoría violencia 

peligrosa. Aunado a ello, existió niveles severos en violencia física (60.8%) y psicológica 

(57.2%), en tanto la violencia por negligencia se ubicó en un nivel de violencia peligrosa (56%), 

y la violencia sexual fue una violencia en situación de alerta (41.8%). Estos resultados reflejan 

una alarmante prevalencia de violencia familiar severa y peligrosa, con altos niveles de 

violencia física, psicológica y negligencia, además de una significativa presencia de violencia 

sexual en alerta. Esto evidencia dinámicas familiares altamente disfuncionales que afectan 

gravemente el bienestar de los adolescentes. 

Los resultados guardan relación el estudio de Hallasir (2019) demostraron un nivel de 

violencia familiar fue en situación de alerta en el 75.2%, asimismo, existió un nivel de violencia 

en situación de alerta en violencia física (70.6%) y psicológica (34.6%), mientras que en un 

nivel leve fue la violencia por negligencia en un 60%. Aunque ciertamente los hallazgos de 

estudio se diferenciaron con la investigación de Riveros (2021) donde se identificaron niveles 

moderados de VF (39.2%), también se identificaron niveles medios en la violencia física (39.8 

%), y niveles bajos en la violencia psicológica (35.4 %); y Chu & Vasquez (2022) quien 

demostró que la violencia familiar fue baja en el 52.8% de alumnos, además, existieron niveles 

medios de violencia física (55.4%) y psicológica (53.7%). 

Los hallazgos pueden tener asidero con lo que resalta el Ministerio de Salud (2021), 

sobre la obediencia y la violencia en el hogar, donde se destacó que más del 77% de las figuras 

paternas opinaron que los niños y adolescentes deben obedecer siempre, sin importar su género, 

y un 10,2% cree que la mala conducta se debe corregir físicamente. En esa línea, esta realidad 

expone que los adolescentes a la violencia familiar conlleva a un mayor riesgo de sufrir 

depresión y ansiedad (Huang et al., 2023), más aún si esta exposición fue desde la etapa infantil, 

lo que genera en los adolescentes susceptibilidad a internalizar dificultades psicológicas (Guo 

et al., 2021).  

Asimismo, el segundo objetivo específico fue identificar el estilo de afrontamiento que 

predomina en los estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de San Juan 

de Curumuy – Piura. Al respecto, pudo conocerse que el nivel de afrontamiento del estilo 

Resolver el problema se ubicó en la categoría de “se utiliza a menudo” (49.4%); el estilo de 

Referencia a otros, se categorizó en “lo utiliza algunas veces” (48.2%), mientras que el EA no 

productivo tendió a ubicó en una categoría de “se utiliza con mucha frecuencia”, en el 100% 

de evaluados, esto implica que los adolescentes enfrentan dificultades significativas para 

manejar el estrés de manera efectiva, recurriendo principalmente a estrategias de afrontamiento 
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desadaptativas, como el afrontamiento no productivo y aunque algunos utilizan estrategias más 

adaptativas, como la resolución de problemas y la referencia a otros para buscar apoyo, estas 

se emplean con menos frecuencia. 

Los hallazgos se asociaron con Hallasir (2019) en cuyo estudio existieron valores 

prevalentes como en Resolución del problema en su categoría “se utiliza a menudo” fue del 

25.2%; Relación con los otros en la categoría “se utiliza raras veces" en un 20.6%; mientras 

que, en Afrontamiento no productivo, la prevalencia fue del 23.4% en “se utiliza algunas 

veces”. Aunque en cierta medida se discrepó con los resultados de Chu & Vasquez (2022) 

quien identificó una prevalencia de nivel medio en los EA como Resolver el problema (87.6%), 

Relación con los demás (64.5%), EA no productivo (52.1%); incluso en Garma (2021) se 

conoció que EA, en mayor uso fue Resolver el problema (75.9%), Relación con los demás 

(10.8%) y EA no productivo (13.2%). 

Es relevante destacar que la forma como los adolescentes afrontan los problemas que 

tienen, en un momento de la vida tan vulnerable como la adolescencia, puede derivar en una 

inadecuada adaptación al contexto social, manifestándose como dificultades en la 

socialización, de integración grupal y de convivencia (Moreno et al., 2023). Por lo que se aduce 

que los adolescentes, especialmente aquellos que experimentan violencia familiar, tienden a 

utilizar estrategias de afrontamiento ineficaces, como el afrontamiento no productivo, que 

incluye la evitación, la preocupación excesiva o la negación, puede estar relacionado con la 

falta de modelos adecuados de resolución de problemas y el apoyo emocional insuficiente, lo 

cual resalta la necesidad urgente de promover intervenciones que fortalezcan las habilidades 

de afrontamiento saludables en los adolescentes, especialmente en contextos de violencia 

familiar, para mejorar su capacidad de manejar el estrés y las dificultades emocionales de 

manera más efectiva. 

A su vez, el tercer objetivo específico fue determinar la relación entre violencia física 

y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de San Juan 

de Curumuy – Piura. En esa línea, se puedo conocer que el valor del coeficiente de correlación 

de Rho en los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.033), 

Referencia a otros (Rho = 0.054), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.002), sumado al 

hecho de que el nivel de significancia fue igual superior a 0.05, de tal manera que pudo avalarse 

el hecho de la falta de asociación respecto a la violencia física y EA, esto indica que la 

experiencia de violencia física no parece influir de manera directa o consistente en cómo los 

adolescentes enfrentan las situaciones adversas, por lo que existirían otros factores inmersos 

en dicha relación. 
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Los resultados se asocian a la investigación de Chu & Vasquez (2022) quien 

efectivamente identificó ausencia de asociación de violencia física y EA como Resolver el 

problema, Relación con los demás y EA no productivo (p >0.05). No obstante, los resultados 

discreparon con los estudios de Garma (2021) donde se hallaron relaciones negativas entre la 

violencia física y EA Resolver el problema (-.139; p<.01); EA no productivo (.10; p<.05), de 

la misma manera Riveros (2021) determinó relación entre la violencia física (Rho = .40; p<.01) 

y el afrontamiento; mientras que Hallasir (2019) confirmó asociación entre la violencia física 

y EA Resolución del problema (Rho = .16; p<.05) y afrontamiento no productivo (Rho = .22; 

p<.01). 

Es relevante señalar que la violencia sobre todo el maltrato familiar produce daños 

definitivos en las personas, especialmente en las personas del entorno más cercano, 

repercutiendo incluso sobre los propios agresores (Denegri et al., 2022), en la que el sentir 

doloroso como producto de dicho maltrato tiende a omitirse, olvidarse y rechazarse, aunque 

jamás desaparece (Niman & Surbakti, 2022). En esa línea, algunas investigaciones han 

encontrado dificultades en los adolescentes para afrontar adecuadamente los problemas 

sociales, así como dificultades para adaptarse a situaciones nuevas y cotidianas y para controlar 

su conducta y sus emociones (Moreno et al., 2023). Por lo que es importante promover las 

estrategias de afrontamiento ya que son medios utilizados por las personas que ayudan a tener 

una mejor adaptación a las situaciones y mantener la estabilidad emocional cuando se enfrentan 

a los requisitos ambientales y las perturbaciones emocionales (Huang et al., 2024), por tal razón 

un afrontamiento eficaz puede proteger contra el desarrollo de trastornos psiquiátricos o de otro 

tipo durante eventos altamente estresantes como la violencia familiar en la adolescencia 

(Scoglio et al., 2024). 

Mientras tanto, el cuarto objetivo específico fue determinar la relación entre violencia 

psicológica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

de San Juan de Curumuy – Piura. En respuesta a ello, se conoció que el valor del coeficiente 

de correlación de Rho en los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho 

= 0.056), Referencia a otros (Rho = 0.014), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.020), lo que 

a su vez al ser el nivel de significancia superior a 0.05, pudo afianzarse que no existió 

asociación entre violencia psicológica y EA, es decir que, experimentar violencia psicológica 

no parece influir de manera directa o consistente en el tipo de mecanismos de afrontamiento 

adoptados por los adolescentes, por lo que existirían otros factores inmersos en dicha relación. 

El hallazgo se relacionó con la investigación de Chu & Vasquez (2022) en la cual se 

demostró ausencia se asociación entre la violencia psicológica y EA como Resolver el 
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problema, Relación con los demás y EA no productivo (p >0.05). Por otro lado, existieron 

investigaciones que se diferenciaron de los resultados del estudio como Riveros (2021) quien 

determinó relación entre la violencia psicológica (Rho = .48; p<.01) el afrontamiento; y Garma 

(2021) quien demostró relaciones negativas entre la violencia psicológica y EA Resolver el 

problema (-.14; p<.01); No productivo (.19<.01). 

Se enfatiza que las intrincadas conexiones entre la VF, las prácticas de crianza y las 

relaciones interpersonales dentro del núcleo familiar obstaculizan la recuperación de las 

respuestas psicológicas, por lo que esta dificultad se evidencia en más de la mitad de las 

familias que son derivadas a servicios de salud mental tras haber experimentado situaciones de 

agresividad en el hogar (Jonkman et al., 2022). Más aún si de acuerdo con Chen et al. (2024), 

se destaca que existen diversos estudios que revelan que los EA positivos durante la 

adolescencia tienden a ser escasos. Por ello, el afrontamiento del estrés en eventos como la 

violencia familia, vendría siendo uno de los recursos cruciales de importancia estratégica para 

la adaptación y la calidad de vida de los adolescentes, por lo que se puede asumir como 

funciones de conductas adaptativas y de desarrollo o conductas de riesgo asociadas con el 

desarrollo de la inadaptación (Ma et al., 2021).  

No obstante, la selección de la estrategia de afrontamiento depende del capital de 

entidad de los individuos, es decir, los recursos (conocimientos, habilidades, rasgos de 

personalidad, experiencia), el juicio de una situación difícil y su importancia para los 

individuos y las condiciones ambientales (especialmente la presencia de apoyo) (Wang et al., 

2024). De ahí que las estrategias de afrontamiento pueden jugar un papel mediador entre las 

experiencias vitales adversas que sufren estos adolescentes, donde los recursos personales y 

sociales que poseen para resolverlas y las consecuencias que pueden derivar de sus problemas 

de salud mental (Moreno et al., 2023), puede ser vitales para sobrellevar dichas situaciones. 

Por su parte, el quinto objetivo específico fue determinar la relación entre violencia por 

negligencia o abandono y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de San Juan de Curumuy – Piura. Como resultado se evidenció que el valor 

del coeficiente de correlación de Rho en los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el 

problema (Rho = 0.005), Referencia a otros (Rho = 0.023), Afrontamiento no productivo (Rho 

= 0.068), a su vez, el valor de significancia al ser superior a 0.05, pudo confirmarse que no 

existe asociación entre violencia por negligencia y EA, lo que implica que la experiencia de 

negligencia o abandono no parece influir de manera clara o consistente en cómo los 

adolescentes manejan el estrés o los problemas emocionales, por lo que existirían otros factores 

inmersos en dicha relación. 
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Los resultados se asociaron con el estudio de Hallasir (2019) en la cual se confirmó que 

la violencia por abandono no correlacionó con ningún estilo de afrontamiento como Resolver 

el problema, Referencia a otros o Afrontamiento no productivo (p>0.05). En esa línea, según  

Harris & Konkel (2024), la violencia familiar puede estar más suscitada frente a indicadores 

que reflejan desventajas socioestructurales como un bajo nivel socioeconómico, dificultades 

financieras, hogar monoparental y/o violencia en el vecindario. 

En esa medida, la VF conlleva al padecimiento de estrés en demasía, especialmente al 

momento en que sus integrantes llegan a agotar sus recursos a nivel personal o material durante 

el afrontamiento de diversas eventualidades (Saldaña & Gorjón, 2020), lo cual cuando existen 

problemas de violencia en el hogar, ello puede conllevar a que los adolescentes presenten 

bloqueo emocional, expresada en problemas psicológicos que afectan significativamente el 

bienestar psicológico de aquellos adolescentes que experimentaron violencia (Marcillo & 

Oviedo, 2020). 

Por ello, es importante que los adolescentes adopten estrategias positivas de resolución 

de problemas y conflictos para poder moderar el efecto del conflicto entre padres e hijos 

adolescentes (Monjarás et al., 2024). En ese sentido, estas estrategias de resolución de 

conflictos también son esenciales para mantener buenas relaciones entre los respectivos 

actores, siendo que además, los altos niveles de conflicto entre padres e hijos adolescentes se 

correlacionan negativamente con la resolución eficaz de conflictos y la depresión adolescente 

(Wang et al., 2024).  

Finalmente, el sexto objetivo fue determinar la relación entre violencia sexual y 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de San Juan 

de Curumuy – Piura. Al respecto, los resultados demostraron que el valor de correlación de 

Rho del EA no productivo fue de -,200 implicando una asociación inversas y baja, con un valor 

de significación (sig.) igual a 0.010 que al ser menor a 0,01; si se confirmó que existe relación 

negativa y significativa entre violencia sexual y el estilo de afrontamiento no productivo en los 

estudiantes de secundaria, lo que implica que los adolescentes que han sido víctimas de 

violencia sexual tienden a utilizar estrategias de afrontamiento poco efectivas para manejar las 

consecuencias emocionales y psicológicas de su experiencia. Los resultados se asociaron con 

la investigación de Hallasir (2019) en la cual se avaló que la violencia sexual se asoció a la 

Resolución de problemas (Rho = .17; p<.05) y afrontamiento no productivo (Rho = .15; p<.01). 

De la misma manera Yoviana et al. (2023) analizó las estrategias de afrontamiento en 

adolescentes que sufrieron violencia sexual, y se demostró que existieron adolescentes que 

utilizan el afrontamiento negativo, es decir, liberando los problemas, culpándose a sí mismos 
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y poniéndose en peligro. Aunque también el tipo de estrategia de afrontamiento adolescente 

más utilizado fue el afrontamiento centrado en las emociones. 

En esa línea, los adolescentes victimas de maltrato en sus hogares ya sea de tipo físico 

o incluso sexual, poseen mayores posibilidades de actuar de forma agresiva con los demás 

(Bourou & Papageorgiou, 2023), siendo que los eventos traumáticos pueden conducir al 

desarrollo de un estilo de afrontamiento evitativo o aumentar la probabilidad de utilizar 

estrategias de afrontamiento evitativo (Scoglio et al., 2024), siendo una estrategia que implica 

esfuerzos para ignorar, desentenderse o distraerse frente a un factor estresante o problema 

(Huang et al., 2024), la cual no es positiva para los adolescentes. Por lo que se aduce que el 

impacto traumático de este tipo de violencia dificulta la capacidad de la víctima para procesar 

lo ocurrido de manera adaptativa, en la cual falta de recursos emocionales, sociales o familiares, 

junto con el estigma y la vergüenza asociados a este tipo de violencia, pueden llevar a los 

adolescentes a adoptar estas estrategias ineficaces, lo que a menudo agrava el sufrimiento 

emocional y puede dificultar la recuperación, de tal manera que es importancia de proporcionar 

apoyo psicológico y social adecuado a los adolescentes que han vivido estas experiencias para 

fomentar EA más adaptativas, beneficiosas y adecuadas. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. No existió asociación de la violencia familiar y el afrontamiento alumnos de un colegio 

publicó de San Juan de Curumuy Piura (p >.05). 

2. Se identificó una incidencia del 64.5% de violencia familiar en una categoría de severa, 

asimismo el 25.3% de encuestados se ubicó en un nivel de violencia peligrosa. Además, 

existió una prevalencia de nivel severo en violencia física (60.8%) y psicológica (57.2%), 

en tanto la violencia por negligencia alcanzó el grado de violencia peligrosa (56%), y la 

violencia sexual fue de categoría de situación de alerta (41.8%). 

3. Se identificó que el nivel de afrontamiento del estilo Resolver el problema se ubicó en la 

categoría de “se utiliza a menudo” (49.4%); el estilo de Referencia a otros, se categorizó 

en “lo utiliza algunas veces” (48.2%), mientras que el estilo Afrontamiento no productivo 

se ubicó en una categoría de “se utiliza con mucha frecuencia”, en el 100% de evaluados. 

4. No existió relación entre violencia física y el afrontamiento en los estudiantes de secundaria 

de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy Piura (p >.05). 

5. No existió relación significativa entre violencia psicológica y el afrontamiento en los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa publica de San Juan de Curumuy 

Piura (p >.05). 

6. No se halló asociación respecto a la violencia por negligencia y el afrontamiento de los 

estudiantes de secundaria de un colegio publicó de San Juan de Curumuy Piura (p >.05). 

7. Se confirmó asociación inversa y significativa entre V. Sex. y EA no productivo del 

alumnado de secundaria de un colegio publicó de San Juan de Curumuy Piura (Rho = -

0.220; p = 0.010 <0.01). 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a psicólogos clínicos y educadores a diseñar programas de prevención y 

promoción de la salud emocional que fortalezcan las redes de apoyo social, la autoestima 

y las habilidades de afrontamiento adaptativas en adolescentes, asimismo a los directivos 

y políticos a promover políticas públicas que implementen programas familiares integrales 

que ayuden a mejorar las dinámicas dentro del hogar. 

2. Se insta a los directivos a desarrollar y reforzar políticas de protección infantil y programas 

de prevención de violencia familiar, así como intervenciones psicológicas y sociales 

especializadas que aborden las distintas formas de abuso (físico, psicológico, negligencia 

y sexual), además de promover capacitación a educadores y orientadores en el 

reconocimiento temprano de signos de violencia. 

3. Se recomienda a psicólogos clínicos y educadores a desarrollar intervenciones que 

fortalezcan las EA adaptativas durante en los alumnos que enfrentan violencia familiar, 

promoviendo habilidades de resolución de problemáticas y apoyo social, además, se podría 

guiar la creación de programas educativos y de apoyo emocional que mejoren la capacidad 

de los adolescentes para manejar el estrés de manera efectiva. 

4. A los psicólogos educativos se les insta a centrarse en intervenciones terapéuticas que 

aborden el trauma físico y emocional de los adolescentes mediante el uso de técnicas de 

afrontamiento saludables, como la resolución de problemas.  

5. A los psicólogos educativos y clínicos se les insta a implementar estrategias terapéuticas 

que ayuden a los adolescentes a reconocer y procesar el impacto de la violencia psicológica 

en su bienestar emocional. 

6. A los tutores y educadores se insta a identificar y abordar las señales de negligencia de 

manera temprana, implementando programas de apoyo que brinden a los adolescentes 

habilidades de afrontamiento y empoderamiento. 

7. A los psicólogos clínicos y terapeutas especializados ofrezcan intervenciones psicológicas 

para tratar el trauma de la V. Sex. y promover estrat. afront.  más saludables:  la aceptación 

emocional y la resolución de problemas. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la 

información Escala de violencia para adolescentes 

(EVA) 

 

ENUNCIADOS 

ESCALA 

Nunca 
A 

veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 

1.  Ignoran mis sentimientos     

2.  He tenido relaciones sexuales por temor     

3.  Me he sentido agredida (o)     

4.  Se burlan de mí en público     

5.  Me han excluido de actividades familiares     

6.  Me han cortado con algún objeto     

7.  Me siento comparado con otras personas     

8.  He enviado fotos intimas por redes sociales     

9.  Me llaman por un apodo que me desagrada     

10. Me han obligado a tener relaciones sexuales     

11. En oportunidades siento que me han agredido     

12. Me han humillado o menos preciado delante de 

otras personas 

    

13. Mis padres se preocupan cuando estoy enfermo     

14. Me han tirado una bofetada     

15. Me han golpeado con la mano     

16. Me han pedido tener relaciones sexuales a cambio 

de algo 

    

17. Me han prohibido ver a mis amistades     

18. Me dejan sin probar alimento     

19. He tenido lesiones en mi cuerpo     
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20. Me han tocado partes íntimas sin mi 

consentimiento 

    

21. Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la 

crítica de los demás 

    

22. Me han botado de la casa     

23. Me han golpeado con algún objeto     

24. Me controlan constantemente mis salidas     

25. Me han jaloneado de los brazos     

26. Me han pateado     

27. He tenido relaciones sexuales con efectos del 

alcohol 

    

28. Me tratan con indiferencia o me ignoran     

29. Me han empujado con mucha fuerza     

30. Me han obligado a tener relaciones sexuales por 

chantaje 

    

31. Te ha forzado o exigido a tener relaciones sexuales     

32. Te ha dado regalos a cambio de tocar o verlo(a) 

desnudo 

    

33. Te ha amenazado pidiéndote que te quites la ropa 

para verte desnudo(a) 

    

34. Te ha amenazado para tener relaciones sexuales     
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Escala De Afrontamiento Para Adolescentes (ACS) 

 

 

 

Ítems 

 

N
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L
o

 h
ag

o
 a
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o
 c

o
n

 

m
u
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a 

fr
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u
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1.  Hablo con otros para saber lo que ellos harían si 

tuviesen el mismo problema. 
A B C D E 

2.  Me dedico a resolver lo que está provocando el 

problema. 
A B C D E 

3.  Sigo con mis tareas como es debido. A B C D E 

4.  Me preocupo por mi futuro. A B C D E 

5.  Me reúno con mis amigos más cercanos. A B C D E 

6.  Trato de dar una buena impresión en las personas 

que me importan. 
A B C D E 

7.  Espero que me ocurra lo mejor. A B C D E 

8.  Como no puedo hacer nada para resolver el 

problema, no hago nada. 
A B C D E 

9.  Me pongo a llorar y /o gritar. A B C D E 

10. Organizo una acción en la relación con mi 

problema. 
A B C D E 

11. Escribo una carta a una persona que siento que me 

puede ayudar con mi problema. 
A B C D E 

12. Ignoro el problema. A B C D E 

13. Ante los problemas, tiendo a criticarme. A B C D E 

14. Guardo mis sentimientos para mí solo(a). A B C D E 

15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas. A B C D E 

16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, 

para que los míos no parezcan tan graves. 
A B C D E 

17. Pido consejo  a una persona que tenga 

más  conocimiento que yo. A B C D E 

18. Encuentro una forma de relajarme como oír 

música, l e e r  u n  l i b r o , t o ca r  u n  

i n s t r u m en t o  m usical, ver la televisión, etc. 

 

A 

 

B 

 

C 

 

D 

 

E 

19. Practico algún deporte. A B C D E 

20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente. A B C D E 

21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas 

mis capacidades. 
A B C D E 

22. Sigo asistiendo a clases. A B C D E 

23. Me preocupo por buscar mi felicidad. A B C D E 

24. Llamo a un(a) amigo (a) íntimo(a). A B C D E 



61 

25. Me preocupo por mis relaciones con los demás. A B C D E 

26. Espero que un milagro resuelva mis problemas. A B C D E 

27. Frente a los problemas, simplemente me doy por 

vencido (a). 
A B C D E 

28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando 

o tomando drogas. 
A B C D E 

29. Organizo un grupo que se ocupe del problema. A B C D E 

30. Decido ignorar conscientemente el problema. A B C D E 

31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la 

vida frente a los problemas. 
A B C D E 

32. Evito estar con la gente. A B C D E 

33. Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis 

problemas. 
A B C D E 

34. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato 

de pensar en las cosas buenas. 
A B C D E 

35. Busco ayuda o consejo de un profesional para 

resolver los problemas. 
A B C D E 

36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades. A B C D E 

37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y 

con buena salud. 
A B C D E 

38. Busco ánimo en otras personas. A B C D E 

39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos 

en cuenta. 
A B C D E 

40. Trabajo intensamente (trabajo duro). A B C D E 

41. Me preocupo por lo que está pasando. A B C D E 

42. Empiezo, o si ya existe, mejoro la relación con mi 

enamorado (a). 
A B C D E 

43. Trato de adaptarme a mis amigos. A B C D E 

44. Espero que el problema se resuelva por sí solo. A B C D E 

45. Me pongo mal (Me enfermo). A B C D E 

46. Culpo a los demás de mis problemas. A B C D E 

47. Me reúno con otras personas para analizar el 

problema. 
A B C D E 

48. Saco el problema de mi mente. A B C D E 

49. Me siento culpable por los problemas que me 

ocurren. 
A B C D E 

50. Evito que otros se enteren de lo que me preocupa. A B C D E 

51. Leo la biblia o un libro sagrado. A B C D E 

52. Trato de tener una visión positiva de la vida. A B C D E 

53. Pido ayuda a un profesional. A B C D E 

54. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan. A B C D E 

55. Hago ejercicios físicos para distraerme. A B C D E 
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56. Hablo con otras personas sobren mi problema para 

que me ayuden a salir de él. 
A B C D E 

57. Pienso en lo que estoy haciendo y porqué lo hago. A B C D E 

58. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo. A B C D E 

59. Me preocupo por las cosas que me pueden pasar. A B C D E 

60. Trato de hacerme amigo(a) íntimo(a) de un chico 

o de una chica. 
A B C D E 

61. Trato de mejora mi relación personal con los 

demás. 
A B C D E 

62. Sueño despierto que las cosas van a mejorar. A B C D E 

63. Cuando tengo problemas, no sé cómo enfrentarlos. A B C D E 

64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo 

que como, bebo o duermo. 
A B C D E 

65. Me reúno con las personas que tienen en mismo 

problema que yo. 
A B C D E 

66. Cuando tengo problemas, me aíslo para evitados. A B C D E 

67. Me considero culpable de los problemas que me 

afectan. 
A B C D E 

68. Ante los problemas, evito que otros sepan cómo 

me siento. 
A B C D E 

69. Pido a Dios que cuide de mí. A B C D E 

70. Me siento contento (a) de cómo van las cosas. A B C D E 

71. Hablo acerca del problema con personas que 

tengan más experiencia que yo. A B C D E 

72. Consigo apoyo de otros, como de mis 

padres o amigos, para solucionar mis problemas. A B C D E 

73. Pienso en  d i s t i n t as  fo rmas  de  

en f ren ta rme  a l  problema. A B C D E 

74. Me dedico a mis tareas en vez de salir. A B C D E 

75. Me preocupo por el futuro del mundo. A B C D E 

76. Procuro pasar más tiempo con la persona con 

quien me gusta salir. A B C D E 

77. Hago lo que quieren mis amigos. A B C D E 

78. Me imagino que las cosas van a ir mejor. A B C D E 

79. Sufro dolores de cabeza o de estómago. A B C D E 

80. Encuentro una forma de aliviar la tensión, 

por ejemplo, llorar o gritar o beber o tomar drogas. A B C D E 
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Anexo 2: Ficha técnica 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Escala de violencia para adolescentes - Eva 

Autor y año: Original: Thais Carmela Calderón Méndez (2017) 

Adaptación: Thais Carmela Calderón Méndez (2017) 

Objetivo del 

instrumento: 

Evaluar diversas formas de V. psic, físic., sex. y Negligente. 

Usuarios: Adolescentes 

Forma de 

Administración o Modo 

de aplicación: 

Individual o Colectiva 

Validez: (Presentar la 

constancia de validación de 

expertos) 

 La herramienta fue sometida a Validez de Contenido a 

través del Método de Criterio de los Jueces, se utilizó la V 

de Aiken para decidir el Nivel de Significación y el Índice 

de Acuerdo de los jueces. Como se ha referido 

anteriormente, se asesoró a 10 clínicos con cierta 

experiencia en el tema. 

Confiabilidad: (Presentar los 

resultados estadísticos) 

La confiabilidad se adquirió a través del método de 

Consistencia Interna, utilizando el coeficiente de Alfa de 

Cronbach para definir la conexión entre cada cosa con la 

puntuación absoluta de la escala de viciosidad contra los 

jóvenes. A partir de la investigación realizada, se observó 

que existe una fiabilidad del 94.5% para la escala de 30 

reactivos. 
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Nombre original 

del instrumento: 

Escala de afrontamiento para adolescentes (Adolescent 

coping scale “ACS”). 

Autor y año: Original: Frydenberg y Lewis (1993, Australia) 

Adaptación: Beatriz Canessa (2002, Lima) 

Objetivo del 

instrumento: 

Evaluar 18 subescalas, que se reúnen finalmente en tres estilos, 

los cuales son: Resolución del prob.; Relación con los otros, 

y Afront. no productivo. 

Usuarios: Adolescentes 

Forma de 

administración 

 

Individual o Colectiva 

Validez: 

 

(Presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

Para analizar la validez de constructo, es decir hasta qué 

punto los ítems evalúan las 18 estrategias de afrontamiento, 

diferentes pero relacionadas entre sí, se utilizó el análisis 

factorial a través del método de los componentes principales 

con rotación oblicua oblimin. La rotación oblicua fue usada 

debido a la idea de que las subescalas podrían no ser 

enteramente ortogonales o independientes. Es decir, se 

planteó la hipótesis de que, aunque el afrontamiento puede 

considerarse como un conjunto de diversas áreas o 

estrategias, cada una con diferentes tipos de acciones, esas 

estrategias no deberían considerarse como carentes de 

relación entre sí. 

Confiabilidad: 

 

(Presentar los 

resultados 

estadísticos) 

En relación a este criterio, ambos estudios evidenciaron una 

adecuada estabilidad en las respuestas a los ítems. No 

obstante, únicamente dos escalas de la forma específica 

(Buscar diversiones relajantes y Distracción física) 

presentaron una fiabilidad menor a .65. Cabe señalar que 

ambas escalas están compuestas por solo tres ítems. Según 

los autores, este resultado podría atribuirse al hecho de que los 

participantes no evaluaron estrategias frente a una situación 

problemática concreta, sino la forma de afrontar dificultades 

en un contexto más general. 

 



65  

Anexo 3: Operacionalización de variables 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

familiar 

 

 

 

 

La VF se relaciona 

a abusos de 

índices verbales, 

físicos o incluso 

por restricciones 

de accesibilidad al 

uso de teléfonos e 

internet, el cual es 

ejercido por un 

integrante familiar 

o cercano a dicho 

entorno (Drotning 

et al., 2023) 

 

 

Este constructo se 

midió con la Escala 

de Violencia para 

adolescentes – EVA 

constituido por 20 

preguntas cinco 

dimensiones.  

 

 

 

 

 

Violencia 

física 

- Jalonear 

- Amarrar 

- Herir 

- Empujar 

- Pegar 

- Golpes con palo, 
corre u otros objetos 

- Disparos 

- Cortes 

- Quemadura 

- Asfixiar 

- Golpear animales 
- Romper 

 

 

 

1,2,3,4,5,6,7 

,8, 

9,10,11,12 

 

 

 

 

Ordinal 

 

Violencia leve 

(34 - 59) 

Violencia en 

situación de 

alerta (60 - 85) 

Violencia severa 

(86 - 111) 

Violencia 

peligrosa 

(112 - 136) 

 

 

 

Violencia psicológica 

- Amenazas 

- Gestos amenazadores 

- Gritos 

- Miedo 

- Insultos 

- Celos 

- Criticas 

- Interrupción 

- Indiferencia 

- Rechazo 

 

13,14,15,16, 

17,18, 

19,20,21,22, 

23,24, 25 

Violencia por abandono 

o negligencia 

- Descuido 

- Abandono 

- Falta de apoyo 

- Desatención 

 

26,27,28,29 

 

Violencia sexual 

- Beso 

- Relaciones sexuales 

- Desnudez 
- Amenazas 

30,31,32,33, 

34 
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Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Ítems 
Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

Es el grupo de 

estrategias 

cognitivas  y 

conductuales que 

las personas 

emplean  para 

lidiar con 

situaciones 

estresantes 

(Lazarus & 

Folkman, 1984 

citados en Van 

Heemstra et al., 

2024) 

 

 

Esta variable se 

medirá a través del 

Escala de 

Afrontamiento para 

adolescentes 

(Adolescent coping 

scale “ACS”) el cual 

se constituye de 80 

ítems  y de   3 

dimensiones.  

 

Resolución del 

problema 

- Concentrarse en 
resolver el problema 

- Esforzarse y tener éxito 
- Fijarse en lo positivo 
- Buscar diversiones 

relajantes 
- Distracción física 

2,21,39,57,73 

,3,22,40,58,74, 

16,34,52,70, 

18,36,54,19,37,55 

Ordinal 

 

Estrategia 

no utilizada 

(80  -  143) 

Se utiliza 

raras veces 

(144 - 207) 

Se utiliza 

algunas 

veces (208 - 

271) Se 

utiliza a 

menudo 

(272 - 335) 

Se utiliza 

con mucha 

frecuencia 

(336 - 400) 

 

 

Relación con 

los otros 

- Invertir en amigos 
íntimos 

- Buscar pertenencia 
- Buscar apoyo social 
- Acción social 
- Buscar apoyo espiritual 
- Buscar ayuda 

profesional 

5,24,42,60,76, 

6,25,43,61,77,1,20 

38,56,72,10,11,29, 

47,65,15,33,51,69, 

17,35,53,71 

 

 

Afrontamiento 

no productivo 

- Preocuparse 
- Hacerse ilusiones 
- Falta de afrontamiento 
- Ignorar el problema 
- Reducción de la tensión 
- Reservarlo para si 
- Auto inculparse 

4,23,41,59,75 

7,26,44,62,78 

8,27,45,63,79 

12,30,48,66 

9,28,46,64,80 

14,32,50,68 

13,31,49,67 
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Anexo 4: Carta de presentación 
 

 

 

 

 



68  

Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de 

datos 
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Anexo 6: Consentimiento informado 
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72  

 



73  

 



74  
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77  

 



78  
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Anexo 7: Matriz de consistencia 
 

 

TITULO 
FORMULACIÓN DE 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia familiar 

y afrontamiento en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa publica 

de San Juan de 

Curumuy Piura 

Problema general: 

¿Cuál es la relación 

entre V. familiar y 

afrontamiento en los 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura? 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre 

la V. familiar  y 

afrontamiento en estudiantes 

de  secundaria  de una 

institución educativa pública 

de San Juan de Curumuy – 

Piura. 

Hipótesis General: 

Existe relación 

significativa  entre 

violencia familiar y 

afrontamiento   en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa pública de San 

Juan de Curumuy – Piura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

familiar 

Violencia física 

 

 

Violencia 

psicológica 

 

Violencia por 

abandono o 

negligencia 

 

Violencia sexual 

Tipo de 

investigación: 

Básica 

 

Método: 

Hipotético 

deductivo 

 

Diseño de 

investigación 

 

No experimental, 

transversal, 

correlacional 

 

Población: 

190 estudiantes de 

secundaria 

 

Muestra 

Problemas 

Específicos: 

 

¿Qué tipo de violencia 

predomina en los 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura? 

Objetivos Específicos: 

Identificar el tipo de violencia 

que  predomina  en los 

estudiantes de secundaria de 

una institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura 

 

Identificar el estilo de 

afrontamiento que predomina 

Hipótesis Específicas: 

H1. Existe relación 

significativa entre 

V. física   y 

afrontamiento en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa pública de San 

Juan de Curumuy – Piura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

Resolución del 

problema 

 

Relación con los 

otros 

 

Afrontamiento no 

productivo 
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¿Qué estilo de 

afrontamiento 

predomina en los 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa pública de 

San Juan de Curumuy 

– Piura? 

 

¿Cuál es la relación 

entre violencia física y 

afrontamiento en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura? 

 

¿Cuál es la relación 

entre violencia 

psicológica  y 

afrontamiento en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución   educativa 

en los estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de San Juan 

de Curumuy – Piura 

 

Determinar la relación entre 

V. física y 

afrontamiento en estudiantes 

de secundaria de una 

institución educativa pública 

de San Juan de Curumuy – 

Piura 

 

Determinar la relación entre 

V. psicológica y 

afrontamiento en estudiantes 

de secundaria de una 

institución educativa pública 

de San Juan de Curumuy – 

Piura 

 

Determinar la relación entre 

violencia por negligencia o 

abandono y afrontamiento en 

estudiantes de secundaria de 

Una institución educativa 

H2. Existe relación 

significativa entre 

violencia psicológica y 

afrontamiento  en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa pública de San 

Juan de Curumuy – Piura. 

 

H3. Existe relación 

significativa  entre 

V. por negligencia o 

abandono y afrontamiento 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura. 

 

H4. Existe relación 

significativa entre 

violencia sexual y 

afrontamiento  en 

estudiantes de secundaria 

de   una   institución 

  166 estudiantes de 

secundaria 

Técnica: 

Encuesta. 

 

 

Instrumento: 

Cuestionario. 

 

Escala de violencia 

para adolescentes 

(EVA) 

 

Escala de 

afrontamiento para 

adolescentes 

(Adolescent coping 

scale “ACS”). 
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 pública de San Juan de 

Curumuy – Piura? 

 

¿Cuál es la relación 

significativa entre 

violencia por 

negligencia o abandono 

y afrontamiento en 

estudiantes  de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura? 

 

¿Cuál es la relación 

significativa entre 

V. sexual y estilos de 

afrontamiento en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura? 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura 

 

Determinar la relación entre 

V. sexual y afrontamiento en 

estudiantes de secundaria de 

una institución educativa 

pública de San Juan de 

Curumuy – Piura 

educativa pública de San 

Juan de Curumuy – Piura. 
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Anexo 8: Validación de Instrumentos 
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Anexo 9: Reporte Turtinin 

 

 

 

 

 


