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RESUMEN

La investigacion reciente pretendié de forma general determinar la relacion entre la violencia
familiar y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
San Juan de Curumuy — Piura. Metodologicamente, se asumio el estudio del tipo basica con
alcance correlacional de naturaleza cuantitativa y disefio no experimental — transeccional.
Asimismo, se con 166 alumnos como muestra de 12 a 16 afios de edad, donde se utiliz6 a la
encuesta como técnica y se aplicaron la Escala de Victima de Violencia para Adolescentes
(EVA) de Calderon (2017) y la Escala de Afrontamiento de Adolescentes (ACS) de
Friedenberg y Lewis (1993). El procesamiento estadistico se realizd mediante el programa
Excel y el software SPSS 27. Como hallazgos el indice de violencia familiar fue de categoria
de violencia severa en el 64.5% de los encuestados; a su vez, entre los estilos de afrontamiento
no productivo se utilizo en un 100%. También pudo comprobarse ausencia de asociacion entre
las variables generales analizadas en alumnos de una escuela publica de San Juan de Curumuy
— Piura (p >0.05). Aunque si existi6 relacion negativa y significativa respecto a la viol. sexual
y el estilo no productivo (Rho = -.220; p<0.01). En tanto, no existi6 relacion entre la violencia

fisica, la violencia psicoldgica y la violencia por negligencia respecto al afrontamiento (p >.05).

Palabras clave: violencia doméstica, medio familiar, estudiante, resolucion de problemas
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between family violence and coping in
high school students from a public educational institution in San Juan de Curumuy - Piura.
Methodologically, the study was of a basic type, correlational in scope, quantitative in nature
and non-experimental - cross-sectional design. Likewise, the sample was non-probabilistic of
166 students from 12 to 16 years of age, where the survey was used as a technique and as
instruments were the Scale of Victims of Violence for Adolescents (EVA) by Calderén (2017)
and the Adolescent Coping Scale (ACS) by Friedenberg and Lewis (1993). The statistical
processing was carried out using the Excel program and the SPSS 27 software. It was evident
that family violence was located at a level of severe violence in 64.5% of the respondents; in
turn, among the coping styles in 100% the non-productive coping style is very frequently
applied. It was also found that there was no significant relationship between family violence
and coping in high school students from a public educational institution in San Juan de
Curumuy — Piura (p >0.05). Although there was a negative and significant relationship between
sexual violence and the non-productive coping style (Rho =-0.220; p<0.01). Meanwhile, there
was no relationship between physical violence, psychological violence and violence due to

negligence regarding coping (p>0.05).

Keywords: domestic violence, family environment, student, problem solving
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo crucial para la salud mental en la que los padres son los
primeros educadores de sus hijos, y sus pautas de crianza y el entorno familiar tienen una
influencia significativa en las conductas de estos (Hong et al., 2023). En esa linea, la forma
como los adolescentes afrontan los problemas que tienen, en un momento de la vida tan
vulnerable como la adolescencia, puede derivar en una inadecuada adaptacion al contexto
social, manifestindose como dificultades en la socializacion, de integracion grupal y de
convivencia (Moreno et al., 2023).

Al respecto, los estilos de afrontamiento juegan un papel importante en el
mantenimiento de la salud mental de las personas; sin embargo, los factores estresantes como
la violencia familiar pueden afectar negativamente el uso de mecanismos de afrontamiento
efectivos (Syeda et al., 2021), mas aun si se considerando que los indices de la violencia en la
familia se dan de forma comun alrededor de todo el mundo y tiene consecuencias adversas para
la salud fisica y mental (Devakumar et al., 2021).

Ademés, los adolescentes expuestos a la violencia familiar tienen un mayor riesgo de
sufrir depresion y ansiedad (Huang et al., 2023), més aln si esta exposicion fue desde la etapa
infantil, generando durante la adolescencia susceptibilidad a internalizar dificultades
psicoldgicas como las que se han mencionados previamente (Guo et al., 2021). Siendo que el
problema se agrava durante dicha etapa de la vida, dado que algunos estudios han encontrado
dificultades en los adolescentes para afrontar los problemas sociales, asi como dificultades para
adaptarse a situaciones nuevas y cotidianas y para controlar su conducta y sus emociones
(Moreno et al., 2023), mas atn que diversos estudios destacan que las formas de afrontamiento
positivo durante la adolescencia tienden a ser escasos y merecen mayor atencion (Chen et al.,
2024).

A nivel mundial, 1 de cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afios sufre algun tipo de
violencia cada afio. Segun una revision global, se estima que el 58% de las nifias y los nifios en
América Latina y el 61% en América del Norte sufrieron abuso fisico, sexual o emocional en
el altimo afio (Organizacién Panamericana de la Salud, 2020). Asimismo, segun el Informe
sobre la situacion mundial de la violencia contra los nifios 2020, publicado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020), destacé que aproximadamente uno de cada dos nifios de
entre 2 y 17 afios en todo el mundo sufre alguna forma de violencia cada afio, donde ademas

casi 300 millones de nifios de entre 2 y 4 afios son sometidos regularmente a disciplina violenta
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por parte de sus cuidadores.

En otros estudios como en China, se reveld que una serie de abusos y violencia contra
adolescentes donde el 20,0% fue por abuso fisico en la infancia, el 30% por abuso emocional,
un 12% por abuso sexual, un 47% por negligencia fisica y otro 44% por negligencia emocional,
respectivamente (Guo et al., 2021). Mientras que, en los Estados Unidos, se report6d que 4.2 de
cada 1.000 personas de 12 afios o mas fueron victimas de violencia familiar, y el 60% de las
victimas informaron especificamente de violencia de pareja (Drotning et al., 2023).

En América Latina, segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2020) sefialo que, en esta region del mundo, la violencia familiar contra nifios, nifias
y adolescentes ha demostrado una permanencia del 55% de agresion fisica y 48% de agresion
psicologica en la crianza de los hijos. Aunado a ello el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019) en Latinoamérica, resaltd que uno de cada dos nifios y nifias y
adolescentes menores de 15 afos, han sido sometidos a algun tipo de castigo corporal por parte
de sus familiares.

A su vez, los resultados de investigaciones realizadas en América Latina y otros paises,
sostienen que el 92% de los casos de violencia familiar, mayormente es llevada a cabo por los
hombres contra las mujeres y los hijos (Caqui, 2020). Mientras tanto en Ecuador, el efecto de
la violencia familiar fue de un 80% de adolescentes los cuales presentaron serios problemas de
ansiedad/depresion, un 70% y 80% presentaron serios problemas de retraimiento, en igual
medida, un 30% del total presentaron quejas somaticas, mientras que los problemas de
pensamiento se estimaron en un 70% (Marcillo & Oviedo, 2020).

A nivel nacional, seglin el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019),
la violencia familiar engloba todas las formas de agresion que ocurren dentro del nucleo familiar,
el cual incluye casos de violencia contra la mujer, maltrato infantil o violencia contra el hombre.
En esa linea, de acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) destaco que, entre enero a
abril del 2023, se registraron 9064 casos de violencia familiar a nivel nacional.

Incluso, desde el 2019 hasta la semana 16 de 2023, la DIRESA Ayacucho (15,6%),
Cusco (11,8%) y Junin (9,2%) contaron con el mayor nimero de registros por violencia
familiar, mientras que el resto de DIRESA registraron menos del 6% de violencia familiar.
Donde, ademads, los agredidos por violencia familiar hasta la semana 16 del 2023 fueron
adolescentes cuyos casos eran de 1598 (17.6%), a su vez, la violencia familiar en sus tipos fue
por violencia fisica (28.2%), psicologica (59.2%), violencia sexual (8.7%) y abandono (3.9%)
(MINSA, 2023).

Por su parte, el Ministerio Publico (2021) evidencié que las denuncias por violencia
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contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar alcanzaron 503 410 casos durante el afio

2020, estadistica que revela un promedio de 50 341 denuncias mensuales por agresiones,
lesiones graves o violaciones o 1 651 diarias. Asimismo, el Ministerio de Salud (2021) puso en
evidencia en un estudio respecto a la violencia y obediencia en el entorno familiar, en la cual
se conocid que por encima del 77% los padres llegaron a opinar que en los hijos debe primar
la obediencia, sin importante el género, ademas el 10,2% considerd que un comportamiento
inadecuado debe corregirse mediante el castigo fisico.

Mientras que en la region Piura, la violencia familiar en los ultimos afios ha ido en
aumento, generando una preocupacion para diversas instituciones, siendo que los mas altos
indices se desarrollan principalmente en zonas rurales como el caserio de San Juan de Curumuy
perteneciente al distrito de Piura, producto que los patriarcas de estos hogares, los cuales utilizan
ain en estos tiempos a modo de correccion la violencia fisica y psicologica con sus hijos, o
también, se les descuida, dejandolos solos, desprotegidos y desamparados como acto
negligente; también en algunas ocasiones se asignan actividades o responsabilidad que no son
propias para sus edad, motivadas por el trabajo (INEI, 2021).

Con relacion a la realidad local, estos fueron estudiantes de una escuela publica en el
cual se han observado que los indices por violencia familiar (VF) se dan por la realidad del
pueblo de San Juan de Curumuy - Piura, debido a sus costumbres, cultura e idiosincrasia en el
camino educativo elegido, en la cual los padres toman decisiones correctivas donde los golpes
o los gritos son parte de la misma; aunque se sabe que esta no es la forma correcta, ya que ello
crea efectos negativos en la vida adulta de adultes de los estudiantes, de ahi valioso aporte por
conocer su capacidad de adaptacion en estas situaciones.

En base a lo descrito, se planteo6 la formulacion del problema: ;Cudl es la relacion entre
violencia familiar y afrontamiento en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Curumuy — Piura?

La justificacion del estudio a nivel teodrico, esta fundamentado en la Teoria de los
Sistemas Familiares de Murray como del Aprendizaje Social de Bandura, en relacion a la
V.Familiar, mientras que para el afrontamiento llegd a considerarse el Modelo Transaccional
de Estrés y Afrontamiento propuesto por Lazarus y Folkman y el Afrontamiento en
Adolescentes de Frydenberg y Lewis, ademas de otros autores actuales que constituyen una
base tedrica importante para comprender las variables de estudio y a partir de las mismas, los
andlisis, explicaciones y conclusiones resultantes sean lo suficientemente relevantes en

contribucion a la literatura cientifica.
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A nivel préactico, los resultados de esta investigacion permitiran a los profesionales
como profesores y psicologos educativos y profesionales a fines, el poder tener una clara y

objetiva manera de identificar la situacion de los estudiantes en estudio y a partir de ello en su

practica profesional puedan planificar talleres o programas de prevenciéon y/o intervencion a
fin de trabajar tanto la parte personal como social y familiar de los estudiantes en cuidado de
su salud fisica, psicoldgica, cognitiva y social.

A nivel metodolégico, se emplean dos herramientas de evaluacion para llevar a cabo
esta investigacion, los mismos que poseen un nivel aceptable de validez y fiabilidad, por lo que
se contribuye a brindar un andlisis y conclusiones concordantes a la metodologia de la
investigacion, y como contribucion futuros investigadores que continuien en esta misma area
de investigacion.

A nivel social, la investigacion se justifica en el hecho de que los andlisis del mismo
brindan un aspecto diagnostico de la situacion actual de institucion educativa, al poner en clara
evidencia el nivel de violencia percibida y del como los estudiantes utilizan ciertos estilos de
afrontamiento, y por la cual, las autoridades educativas puedan proponer politicas educativas
adecuadas en caso de ser necesario para atenuar esta problematica latente en nuestra sociedad
y se mejor tanto la calidad educativa como también la condicion de los estudiantes.

En cuanto a los objetivos de la investigacion, en términos generales se basod en
determinar la relacion entre la violencia familiar y afrontamiento en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura. Como objetivos
especificos se pretendio: Identificar el tipo de violencia que predomina en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa ptblica de San Juan de Curumuy — Piura; Identificar el
estilo de afrontamiento que predomina en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura.

Determinar la relacion entre violencia fisica y afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura; Determinar
la relacion entre violencia psicologica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura; Determinar la relacion entre
violencia por negligencia o abandono y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura; Determinar la relacion entre
violencia sexual y afrontamiento en estudiantes del de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Curumuy — Piura.

Cabe indicar que, de acuerdo con las hipdtesis de la investigacion, a nivel general se
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refirié a: Existe relacion significativa entre violencia familiar y afrontamiento en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura. Mientras
que entre las hipotesis especificas se plantearon las siguientes: Hi. Existe relacion significativa
entre violencia fisica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Curumuy — Piura. H2 Existe relacion significativa entre violencia
psicolédgica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa ptblica

de San Juan de Curumuy — Piura. H3. Existe relacion significativa entre violencia por negligencia

o abandono y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de San Juan de Curumuy — Piura. H4. Existe relacion significativa entre violencia sexual y
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan
de Curumuy — Piura.

Por otro lado, se conocid que los antecedentes de estudio, en el contexto internacional,
se describen los siguientes, los cuales sirvieron para reconocer el contexto de las variables en
analisis.

En Costa Rica, Palacios et al. (2024), analiz6 diferentes estrategias de afrontamiento
(EA) en estudiantes, en un estudio de revision sistematica, en 22 articulos como muestra de
fuentes como Web of Science, Scopus, Scielo. Un 70% de alumnos tendi6 a usar EA asociadas
a la solucioén de problemas, un 25% se aboc6 a EA de evaluacion de las situaciones de estrés.
Un 5% oscilé us6 EA de busqueda de ayuda profesional y de practica religiosa; mientras que
un 60% de articulos refirieron que los educandos mostraron EA focalizadas en el problema y
un 40% se basaron en EA focalizadas en lo emocional. A su vez se infirid que la utilizacion de
EA permite prevenir la violencia porque ayuda a resaltar la forma asertiva de como actuar
mediando los aspectos cognitivos y emocionales en respuesta a situaciones adversas o dificiles.
En Indonesia, Yoviana et al. (2023) analizaron las EA en adolescentes que sufrieron violencia
sexual, en un estudio de disefio descriptivo, de revision sistematica, cuya muestra fueron nueve
articulos (De 2012 a 2022), de fuentes como Pubmed, EBSCO y Google Scholar. Se conocio
que el uso de EA tendia a variar, a saber, evitacion, creacion de significado positivo, autocontrol,
aceptacion, busqueda de apoyo, planificaciéon y confrontacion. Sin embargo, existieron
adolescentes que utilizan el afrontamiento negativo, es decir, liberando los problemas,
culpandose a si mismos y poniéndose en peligro. Ademas, el tipo de estrategia de afrontamiento
adolescente mas utilizado es el afrontamiento centrado en las emociones. A su vez, diversos
factores influyen en las EA de las victimas de violencia sexual durante la etapa adolescente,

como el apoyo social.
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En Hong Kong, Tonsing et al. (2021) examind la correlacion entre la violencia familiar,
las EA, junto al apoyo social percibido ademas de los resultados de salud mental, en un estudio
analitico, descriptivo, bajo un muestreo de 131 mujeres. Como resultado, se conocié que el
ejercicio de violencia en la familia, junto con los tipos de afrontamiento desadaptativos y ausencia
de apoyo social se vincularon al padecimiento de sintomas depresivos en un 35%. En esa linea,
se adujo que las estrategias para reducir la carga de angustia de salud mental de las mujeres,
estas deben incluir la determinacidon temprana y la prevencion del abuso de la violencia y los

factores

estresantes, aunado a un mayor apoyo social y esfuerzos para promover comportamientos y
habilidades alternativas para afrontar situaciones de vida estresantes.

Entre los estudios previos a nivel nacional llegaron a considerarse diversos autores que
sustentaron analisis que se investigaron en el presente estudio y se abordan a continuacion.

En Lima a Garma (2021) pretendi6 analizar como la violencia familiar se asocia a los
EA, en un estudio analitico, con un muestreo basado de 370 alumnos en etapa adolescente. Los
grados por violencia familiar fueron bajos en el 77.6% y en los EA, existiéo un mayor uso en
Resolucion de problemas (75.9%), Interaccion con los otros (10.8%) y EA no productivo
(13.2%). Existi6 asociacién entre las variables generales (X?> = 10,39; p=.034<0.05), y
asociaciones negativas entre la violencia familiar y Resolucion de problemas (-.16; p<.01); EA
no productivo (.17<.01); violencia fisica y Resolucion de problemas (-.139; p<.01); EA no
productivo (.10; p<.05) y violencia psicoldgica y Resolucion de problemas (-.14; p<.01); EA
no productivo (.19<.01).

En Huancayo, Riveros (2021) pretendié conocer como la violencia familiar (VF) se
relaciona al afrontamiento. El estudio fue analitico, en 181 alumnos como muestreo
perteneciente a tres escuelas nacionales, ademds se utilizaron cuestionarios. Los hallazgos
identificaron indices moderados por VF. (39.2%) aunado a niveles altos en un 28.7%. También
se identifico niveles medios en la violencia fisica (39.8 %), y niveles bajos en la violencia
psicologica (35.4 %). Asimismo, el nivel de afrontamiento fue medio en un 39.8%, seguido de
un nivel alto (29.8%) y nivel bajo (30.4%). Las variables de estudio se asociaron (Rho =0.461;
p =0.00<0.01), e incluso existi6 relaciones entre la violencia fisica (Rho = .40; p<.0l) y
violencia psicoldgica (Rho = .48; p<.01) respecto al afrontamiento.

En Juliaca, Hallasir (2019) propuso analizar la violencia familiar (VF) y los EA. La
metodologia fue asociativa, en 214 adolescentes y se aplicaron cuestionarios. El nivel de VF

fue en situacion de alerta en el 75.2%. Entre sus tipos, existié una prevalencia de nivel de
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violencia categorizada como situacion de alerta respecto a violencia fisica (70.6%) y
psicologica (34.6%), mientras que en un nivel leve fue la de V. por negligencia en un 60% de
estudiantes. A su vez existieron valores prevalentes en Resolucion del problema en su categoria
“se utiliza a menudo” en un 25.2%; Relacion con los otros en la categoria “se utiliza raras
veces” en un 20.6%; mientras que, en Afrontamiento no productivo, fue del 23.4% en “se
utiliza algunas veces”.

Ademas, existié asociacion en la V. familiar respecto al estilo de afrontamiento,
Resolucion de problemas (Rho = .14; p<.01) junto al afrontamiento no productivo (Rho =.21;
p<.05). De la misma manera la existieron asociaciones entre la violencia fisica y Resolucion del
problema (Rho = .16) y afrontamiento no productivo (Rho = .22); V. psicoldgica y
afrontamiento no productivo (Rho = .20), la violencia sexual se asoci6 a Resolucion del
problema (Rho = .17) y afrontamiento no productivo (Rho =.15). Cabe indicar que la violencia
por abandono no correlaciond con ningln estilo de afrontamiento. Finalmente, ninguna
variable se asoci6 con el estilo Relacion con los otros (p>0.05) (Hallasir, 2019).

Entre los estudios a nivel local, se hall6 en Piura a Domador & Hinostroza (2023), en
cuya investigacion se pretendio identificar en qué medida la VF esta correlacionada a los
estados de ansiedad en un colegio publico, en un estudio asociativo, en el cual se trabajo con
un muestreo de 286 educandos de tercero a quinto afio, ademas se utilizaron el VIFA y el BAIL
Como hallazgos se conoci6 que el grado de violencia fue bajo en el 83.9%, mientras que el
nivel de ansiedad fue también bajo en un 56.6% de educandos. Al mismo tiempo se conocid
que la violencia familiar si se asoci6 a la ansiedad (Rho=.60 p<.05), y del mismo modo la
violencia familiar se correlaciond a la ansiedad fisioldgica (Rho=.57 p<.05) y la ansiedad
Afectivo-cognitivo (Rho=.58 p<.05).

De la misma manera, Chu & Vasquez (2022) investigaron sobre como la VF se asociaba
a las EA, segin un estudio analitico, transversal, la cual trabajo con una muestra de 121
alumnos de 4to afo de secundaria. Existi6 una prevalencia de nivel medio en los EA como
Resolucion de problema (87.6%), Relacion con los otros (64.5%), afrontamiento no productivo
(52.1%). Mientras que la VF fue bajaen el 52.8%, seguido de un 26.8% en un nivel alto. Ademas,
existio un nivel bajo en la violencia fisica (55.4%) y violencia psicoldgica (53.7%). A su vez, no
existio relacion entre la VF y los EA como Resolver el problema (Rho = 0.02; p = .82 >.05),
Relacion con los demas (Rho = 0.05; p = .54 >.05) y afrontamiento no productivo (Rho = 0.04;
p = .61>.05). A su vez, la violencia fisica y psicoldgica no se correlacionaron con los EA

(p>0.05).
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Aquino & Saldana (2020), reconocieron como la violencia familiar se asocia con la
agresividad, en un estudio asociativo, en una muestra de 271 estudiantes de una entidad
educativa, en la cual se aplicaron, cuestionarios. Se conocid que el nivel de violencia familiar
fue del 36.5% en un nivel medio, seguido de un 33.9%, a su vez existid una prevalencia de
nivel alto en la violencia psicoldgica (41%) y la violencia fisica (39.1%), mientras que la
violencia sexual se ubico en un nivel bajo en el 97% de los estudiantes. Asimismo, la conducta
agresividad fue del 36.2% en un nivel alto. También la violencia familiar se asocié con la
agresividad (Rho = .72; p<0.01), ademas existié correlacion entre las dimensiones de la

agresion: agresion fisica y verbal, ira y hostilidad y violencia familiar.

Con relacion a los fundamentos de las variables de estudio de la violencia familiar y los
estilos de afrontamiento, dichas variables se abordan seguidamente considerando teorias,
marco conceptual ademas de aspectos dimensionales.

Teorias sobre la violencia familiar

Teoria de los sistemas familiares. La Teoria de los Sistemas Familiares de Murray
(1966 citado en Ogunlade et al., 2023) explica la violencia familiar como un resultado de las
dinamicas relacionales disfuncionales dentro del sistema familiar, donde las tensiones
emocionales y los conflictos se redistribuyen entre los miembros. Bowen plantea que la familia
funciona como un sistema interdependiente en el que los problemas individuales no pueden
comprenderse de manera aislada. Un concepto clave es el de los tridngulos emocionales, donde
un tercer miembro, a menudo un hijo, queda involucrado en conflictos entre otros dos (como
los padres), actuando como “chivo expiatorio” y canalizando las tensiones familiares, lo que
puede derivar en abuso o violencia.

Asimismo, la falta de diferenciacion emocional, es decir, la incapacidad de los
miembros de la familia para separar sus emociones de las de otros, genera reacciones
impulsivas y respuestas violentas ante situaciones de estrés. Estas dinamicas suelen perpetuarse
a lo largo de generaciones a través de la transmision de patrones relacionales disfuncionales
(Murray, 1966 citado en Ogunlade et al., 2023).

Teoria del Aprendizaje Social. Esta teoria de Bandura (1989 citado en Delgado et al.,
2021) sostiene que la violencia familiar se aprende a través de la observacion e imitacion de
comportamientos violentos. Los nifios que crecen en hogares donde se observan agresiones
fisicas o verbales son propensos a reproducir esos comportamientos, ya que consideran la
violencia como una forma normal de resolver conflictos. Este aprendizaje se ve reforzado por

el modelado, donde los nifios replican lo que ven, y las recompensas o castigos asociados a la
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violencia, que pueden hacer que perciban estos comportamientos como efectivos para alcanzar
sus objetivos. De esta manera, la violencia se perpetiia, ya que los niflos internalizan estos
patrones y, al llegar a la adultez, pueden convertirse en perpetradores o victimas de violencia.
Definiciones de la violencia familiar

Implica una manera especifica de agresividad que ocurre dentro de un hogar e incluye
amenazar o cometer violencia fisica, verbal, emocional, financiera o sexual (Timshel et al. 2017
citados en Tomlinson et al., 2022). Asimismo, segin Mas et al (2018 citados en Rodriguez &
Alarcon, 2022) se entiende como la accion de algiin miembro de la familia contra alguno(s) de

sus integrantes en el espacio de convivencia familiar, en contra de su voluntad o

deseo. Abarca ofensas de palabra, dafio fisico o psiquico, intimidacion, abuso sexual o control
econdomico.

De acuerdo con Gémez & Sanchez (2020), la violencia familiar son los actos abusivos
contra los miembros familiares por un agresor que tienen relacion con dichas personas por
parentesco consanguineo, por afinidad, relaciéon de matrimonio, concubinato o, de hecho. A su
vez, para Segura et al. (2022) se refiere a una accion y omision de violencia social cometida en
el seno del hogar realizada por uno de los integrantes del hogar.

Asimismo, se puede definir la VF en relacion a abusos de indices verbales, fisicos o
incluso por restricciones de accesibilidad al uso de teléfonos e internet, el cual es ejercido por
integrante familiar o cercano a dicho entorno (Drotning et al., 2023), mientras que para Huang
et al. (2023), la violencia familiar se refiere al abuso mental y fisico que sufre un individuo por
parte de otros integrantes de la familia.

Caracteristicas de la violencia familiar

De acuerdo con Orang et al. (2023) la violencia en el seno de la familia incluye el abuso
verbal, fisico y sexual, la limitacion del sustento, la educacion o las oportunidades laborales, el
matrimonio forzado y los crimenes de honor. Asimismo, la frecuencia de los casos es
producidos dentro de una relacion de poder, ya sea entre marido y mujer o a su vez entre padres
e hijos, en la cual el agresor posee una fuerza fisica mayor que la de la presunta victima
(Rodriguez & Alarcon, 2022).

En ese contexto, la violencia sobre todo el maltrato familiar produce dafios definitivos
en las personas, especialmente en las personas del entorno mas cercano, repercutiendo incluso
sobre los propios agresores (Denegri et al., 2022), de ahi que la VF se ha configurado como
uno de los problemas mas importantes con los que se enfrenta la sociedad (Armas, 2020), en

la que los sentimientos de dolor a causa de los mismos suelen suprimirse, olvidarse y
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rechazarse, pero nunca desaparecen (Niman & Surbakti, 2022).

También, se sabe que los nifios y adolescentes que han sido maltratados por sus familias
poseen mayores posibilidades de actuar de forma agresiva con los demds (Bourou &
Papageorgiou, 2023), por lo que se cree que un entorno familiar ineficaz, especialmente en
términos de lidiar con el comportamiento desviado, aumenta los riesgos de problemas de
conducta en los adolescentes (Zografova & Dimitrova, 2023). A su vez, dentro de la VF se
identifica un ciclo compuesto por tres fases, cuya duracion varia en cada caso. Es fundamental
sefialar que el agresor no suele detener su conducta de manera voluntaria; si la pareja continta
en la relacion, el ciclo tiende a repetirse constantemente, con un aumento progresivo en la
intensidad de la violencia. A este patron se le conoce como circulo de la VF (Saldafia & Gorjon,

2020).

1) Fase de acumulacion de tension: Conforme avanza la relacion, aumentan las
exigencias y el nivel de estrés en la dindmica de pareja, lo que da lugar a una creciente presencia
de comportamientos agresivos. ii) Episodio agudo de violencia: En esta etapa se manifiesta la
violencia en su forma mads intensa. Las acciones agresivas pueden incluir gritos, insultos,
humillaciones, agresiones fisicas, abuso sexual, etc., con el objetivo deliberado de causar dafio.
ii1) Fase de calma, arrepentimiento: Posterior al episodio violento, el agresor suele mostrar
arrepentimiento y buscar reconciliacion, generando una aparente tregua en la relacion. Ambos
pueden comprometerse a mejorar y resolver sus conflictos, pero con frecuencia las promesas
no se cumplen, lo que lleva a una nueva acumulacion de tension y reinicio del ciclo (Saldafia
& Gorjon, 2020).

Efectos de la violencia familiar

La VF representa un problema frecuente que genera consecuencias negativas directas
en los hijos, aunado a impactos indirectos al alterar las practicas de crianza y las relaciones
entre padres e hijos. La complejidad de estas interacciones dificulta la recuperacion de las
respuestas psicoldgicas afectadas. En més de la mitad de los casos derivados a servicios de
salud mental tras episodios de VF, esta contintia presente dentro del entorno familiar (Jonkman
et al., 2022).

En ese contexto, los efectos de la violencia familiar, en las personas que sufren este tipo
de violencia de forma continuada, ademads de distorsiones cognitivas, pueden cambiar la forma
de verse a si mismas o de relacionarse con los demas, desarrollando sintomatologia por
Trastorno de Estrés Postraumatico (Guerrero, 2019). También existe la tendencia a la

somatizacion o permanecer con sintomas fisicos por dolor emocional, sino también por el
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menoscabo de su rol, actuando con dependencia, sumision, sentimientos de indefension e
impotencia, ademas las victimas reflejan estados emocionales como cuadros de depresion,
ansiedad, estrés, estrés postraumatico, entre otros (Ayala, 2018).

Por lo que experimentar o presenciar violencia dentro de la familia es una de las cosas
mas dificiles que un nifio y adolescente puede soportar y estd asociada con un gran sufrimiento
tanto a corto como a largo plazo. Los hijos que estan expuestos a, o presencian, violencia dentro
de la familia pueden necesitar un apoyo y protecciéon agudos significativos. Ser testigo de
violencia entre miembros de la familia también pone a los menores en un mayor riesgo a largo
plazo de desarrollar ansiedad, depresion, trastornos psicologicos graves, abuso de sustancias y
autolesion, asi como enfrentar desafios en el rendimiento académico, la memoria y las
habilidades verbales, y enfrentar un mayor riesgo de ser acosados (Trygged et al., 2024).

Asimismo, las investigaciones han demostrado que los adolescentes que viven en

entornos con violencia familiar por parte de los padres son mas susceptibles a la depresion en

comparacion con aquellos que no estan expuestos a dicha violencia familiar (Huang et al.,
2023). Aunado a ello, en otro analisis, se enfatizd que la violencia familiar, conlleva a
limitaciones relacionadas con el bloqueo emocional, expresada en afectaciones psicoldgicas
importantes para el bienestar psicologico de los infantes y jovenes que perciben violencia
(Marcillo & Oviedo, 2020).

Factores de la violencia familiar

Asimismo, Mayor & Salazar (2019 citados en Rodriguez & Alarcon, 2022), exponen
que existen diversos factores que pueden originar la violencia intrafamiliar, siendo estos
socioeconomicos, culturales, psicoldgicos, mismos que pueden estar enlazados con patrones
de consumo de drogas ya sean estas licitas o ilicitas, convergiendo de esta forma en una
desorganizacion familiar. En ese contexto, la VF conlleva al padecimiento de estrés en
demasia, especialmente al momento en que sus integrantes llegan a agotar sus recursos a nivel
personal o material durante el afrontamiento de diversas eventualidades (Saldafia & Gorjon,
2020).

Al respecto, los investigadores han identificado una serie de factores de riesgo
relacionados con la violencia familiar. A nivel individual, correlatos como enfermedades
cronicas, problemas de salud mental (p. ej., depresion, psicopatologia y problemas de
adaptacion) o la participacion en conductas de riesgo (p. ej., alcohol, abuso de drogas,
antecedentes penales, antecedentes de violencia en el hogar) corresponden a mayores tasas de

violencia doméstica (Harris & Konkel, 2024).

20



Cabe indicar que ocasionalmente cuando se tiende a acumular una serie de problemas
que se basan en temas econdmicos, del trabajo, en el hogar, debido a la organizacion de los
tiempos e incluso por temas educativos de los hijos, tiende a romperse a armonia familiar a
pesar de la buena voluntad de sus miembros. Los problemas de comunicacién y la dificultad
de manejar emociones como el enojo, la desesperanza y la frustracion pueden también provocar
comportamientos violentos en la pareja, asi como entre padres e hijos. La ausencia de recursos
individuales y familiares en pro de afrontar adecuadamente los problemas, sumada a las
deficiencias en la comunicacion, la exposicion a altos niveles de estrés externo y una gestion
inadecuada de las emociones, puede conducir a que las familias intenten resolver sus conflictos
a través de conductas violentas (Saldafia & Gorjon, 2020).

Como factores se podrian mencionar los factores socioculturales que favorecen la
desigualdad entre ciertos grupos sociales como los hombres y las mujeres, los adultos y los
menores, y en la vida cotidiana la tolerancia a la violencia como forma de relacionarse. Donde
incluso existe la idea de que el hombre es superior a la mujer, que €l debe ser el jefe de familia
y el que manda en casa; este conjunto de ideas a las que se ha llamado “machismo”, ha dado

como fruto la violencia entre parejas (Saldana & Gorjon, 2020). También

como factores contextuales existen indicadores que reflejan desventajas socioestructurales (p.
ej., bajo nivel socioecondmico, dificultades financieras, hogar monoparental y violencia en el
vecindario) (Harris & Konkel, 2024).
Dimensiones de la violencia familiar

En la investigacion se asume la propuesta de dimensiones de la violencia familiar
descrito por Amparo (2011 citado en Calderon, 2017), las cuales se detallan a continuacion:
Dimension 1. Violencia psicologica: Este tipo de agresion se manifiesta a través de
comentarios despectivos, palabras insultantes, gritos y amenazas, asi como a través de acciones
no verbales, como gestos, miradas despectivas y silencios que impactan a la persona receptora
de tal manera que puede llegar a deteriorar su autoestima y confianza personal. Esto da lugar a
emociones adversas como tristeza, frustracion, desvalorizacion, humillacion, soledad, miedo,
rechazo, ansiedad, sensacion de inutilidad y otras (Calderon, 2017). Es también el trastorno
psicologico el cual genere alteraciones de la personalidad, o comportamiento, e incluso ambas,

resultan en agresividad (Saldaia & Gorjon, 2020).

Dimension 2. Violencia fisica: Es el ataque dirigido hacia un individuo, que le causa
sufrimiento o incomodidad a través de heridas, contusiones, amputaciones y , en ciertos casos,

puede incluso resultar en la muerte. Cualquier agresion a la integridad corporal se clasifica como
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violencia, sin importar si el agresor ha utilizado o no su propio cuerpo para atacar, o si trata de
cualquier forma de violencia con la misma intencion (Amparo, 2011 citado en Calderon, 2017).
A su vez, se caracteriza por la utilizacion abusiva de la fuerza fisica, la del hombre contra su
pareja la mujer, dentro del contexto familiar, con objeto de controlarla o lastimarla, se puede
presentar en varios niveles, que van desde maltratos leves hasta la muerte (Saldafia & Gorjon,
2020).

Dimension 3. Violencia sexual: Se expresa mediante conductas que implican V. fisica
y psicolédgica con el objetivo de obtener contactos sexuales. Este puede ser de tipo genital, oral
o corporal, y se produce mediante la aceptacion forzada de la persona, recurriendo a chantajes,
amenazas, el uso de la fuerza o coaccidén. En otras palabras, consiste en obligar a alguien a
realizar cualquier tipo de caricia o acto sexual, con o sin penetracion. Esta forma de violencia
abarca situaciones como el incesto y la violacidon entre coényuges, hermanos, hijos u otros
familiares (Amparo, 2011 citado en Calderon, 2017).

Dimension 4. Violencia negligente: Se presenta como actos de indiferencia por parte
de algun miembro de la familia que tiene la facilidad de brindar los recursos necesarios para
satisfacer las necesidades fisicas y emocionales que afectan a cada uno de los miembros de la

familia (Amparo, 2011 citado en Calderon, 2017). Ademas, el no proporcionar la alimentacioén

e hidratacion necesaria, la vestimenta adecuada y la falta de aplicacion de cuidados médicos,
serian ejemplos de este tipo de abandono (Marcillo & Oviedo, 2020).
Afrontamiento
Teorias del afrontamiento

Segun el Modelo Transaccional de Estrés y Afrontamiento propuesto por Lazarus y
Folkman (1984 citados en Wang et al., 2024) explica el estrés esta vinculado a la interaccion
conjunta de las personas y su ambiente o circunstancia, donde la percepcion subjetiva de la
situacion juega un papel central. El proceso inicia con la evaluacion cognitiva, que consta de
dos etapas: la evaluacion primaria, en la que el individuo determina si la situacion es irrelevante,
positiva o estresante (dano/pérdida, amenaza o reto), y la evaluacion secundaria, por la cual se revalora
la gama de recursos a nivel personal y social disponibles para afrontar la situacion. Asimismo, una vez
evaluada la situacion, se implementan EA, las cuales pueden ser centradas en el problema,
buscando modificar la causa del estrés, o centradas en la emocién, orientadas a manejar las
respuestas emocionales. La efectividad de estas estrategias influye en el nivel de estrés
percibido y en el bienestar del individuo. Este modelo destaca que el estrés no depende solo

del estimulo externo, sino de como la persona interpreta y responde a la situacion,
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convirtiéndolo en un proceso dinamico entre la persona y su entorno (Lazarus & Folkman,
1984 citados en Wang et al., 2024).

La Teoria del Afrontamiento en Adolescentes de Frydenberg y Lewis (1993 citados
en Monjaras et al., 2024) se enfoca en las estrategias que los adolescentes utilizan para manejar
el estrés y los desafios propios de su etapa de desarrollo. Los autores clasifican estas estrategias
en tres categorias principales: afrontamiento productivo, que incluye acciones orientadas a
resolver problemas, como la planificacion, busqueda de apoyo y enfoque positivo;
afrontamiento no productivo, que engloba respuestas poco efectivas como evitar el problema,
preocuparse en exceso o culparse a si mismo; y afrontamiento con referencia a otros, que
implica buscar apoyo social o compararse con los deméas para enfrentar la situacion.

Asimismo, este modelo destaca que las EA utilizadas a lo largo de la adolescencia estan
influenciadas por factores personales, sociales y contextuales, los cuales influyen de forma
relevante sobre el bienestar emocional y el grado de habilidad de adaptacion del individuo.
Promover estrategias productivas y ofrecer apoyo social adecuado, tanto por parte de la familia
como del entorno escolar, es fundamental para ayudar a los adolescentes a desarrollar
habilidades resilientes y afrontar los desafios de manera constructiva (Frydenberg y Lewis,

1993 citados en Monjaras et al., 2024).

Definiciones del afrontamiento

Entre las definiciones del afrontamiento segin Lazarus & Folkman (1984 citados en
Van Heemstra et al., 2024) se puede definirse como el conjunto de estrategias cognitivas y
conductuales que las personas emplean para lidiar con situaciones estresantes. Asimismo, el
afrontamiento se refiere al proceso dindmico mediante el cual los individuos enfrentan y
responden a situaciones de estrés, ya sea modificando el entorno para minimizar el impacto del
problema o adaptandose emocionalmente a las circunstancias (Guo et al., 2021).

De acuerdo con Dong et al. (2024) es la capacidad de las personas para movilizar los
recursos psicoldgicos, emocionales y sociales para manejar situaciones percibidas como
amenazantes o estresantes, buscando mantener su bienestar o minimizar el impacto negativo
del estrés en su salud mental y fisica. Asimismo, las conductas de afrontamiento se refieren a
estrategias conscientes que utilizan los individuos cuando se enfrentan a eventos estresantes
especificos (Liu et al., 2024).

Segiin Wang et al. (2024) el afrontamiento se refiere a diversas estrategias que los
individuos usan para manejar los factores estresantes, con rasgos relativamente estables que

influyen en sus respuestas. Mientras que para Chen et al. (2024), el afrontamiento implica a
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menudo a los esfuerzos voluntarios para regular las emociones, el comportamiento y la
cognicion con el fin de lidiar con eventos o situaciones estresantes.
Aspectos del afrontamiento

Los EA se refieren a estrategias psicologicas y conductuales estables, positivas o
negativas, que se utilizan para superar los desafios externos e internos (Wu et al., 2024).
Asimismo, son medios utilizados por los individuos para adaptarse a las situaciones y mantener
la estabilidad emocional cuando se enfrentan a los requisitos ambientales y las perturbaciones
emocionales (Huang et al., 2024).

Asimismo, el afrontamiento eficaz puede proteger contra el desarrollo de trastornos
psiquiatricos o de otro tipo durante eventos altamente estresantes como los desastres naturales
(Scoglio et al., 2024). En esa linea, se destaca que el afrontamiento se clasifica por estilos,
donde el mas comunmente es el afrontamiento positivo (es decir, afrontamiento centrado en el
problema o afrontamiento de compromiso) y el estilo de afrontamiento negativo (es decir,
afrontamiento centrado en la emocion o afrontamiento de desapego) (Guo et al., 2021).

De la misma manera Ma et al. (2021) destaca que los estilos de afrontamiento pueden
ser positivos o negativos, donde se destaca que el primero se refiere a una respuesta positiva
que se centra en acciones constructivas destinadas a cambiar la situacién estresante y

normalmente se asocia con conductas de resolucion de problemas y regulacion eficaz del estado

de animo; el segundo es un estilo pasivo que se centra en la evaluacion negativa y la expresion
emocional, evitando situaciones estresantes y el aislamiento social.

Al respecto, es importante enfatizar que, si bien las personas pueden usar una variedad
de estrategias de afrontamiento para manejar los factores estresantes, la literatura previa sugiere
que ciertas combinaciones de estrategias de afrontamiento similares pueden denotar un estilo
de afrontamiento general (Guo et al., 2021). A su vez, un estilo de afrontamiento de
aproximacion implica esfuerzos para encontrar soluciones, comprender las causas y aceptar la
presencia de un factor estresante o problema.

Por el contrario, un estilo de afrontamiento evitativo implica esfuerzos para ignorar,
desentenderse o distraerse de un factor estresante o problema (Huang et al., 2024).
Tradicionalmente, un EA de aproximacion y las estrategias que componen este estilo
(afrontamiento activo, busqueda de apoyo emocional, replanteamiento positivo) se consideran
medios mas adaptativos para afrontar los factores estresantes, mientras que un estilo de
afrontamiento evitativo y sus estrategias (uso de sustancias, autoculpa, autodistraccion,

desconexion conductual) se consideran menos adaptativos frente al estrés (Scoglio et al., 2024).
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El afrontamiento en la adolescencia

El afrontamiento del estrés es uno de los recursos cruciales de importancia estratégica
para la adaptacion y la calidad de vida de los adolescentes, por lo que se puede asumir como
funciones de conductas adaptativas y de desarrollo o conductas de riesgo asociadas con el
desarrollo de la inadaptacion (Ma et al., 2021), en la cual la seleccion de la estrategia de
afrontamiento depende del capital de entidad de los individuos, es decir, los recursos
(conocimientos, habilidades, rasgos de personalidad, experiencia), el juicio de una situacion
dificil y su importancia para los individuos y las condiciones ambientales (especialmente la
presencia de apoyo) (Wang et al., 2024).

En ese sentido, el afrontamiento del estrés expresa las formas de comportamiento de
los individuos en respuesta al estrés psicologico, ademas, las estrategias de afrontamiento se
pueden dividir en afrontamiento emocional (contacto con las emociones, expresion de las
emociones, regulacion de las emociones), afrontamiento cognitivo (centrado en la solucion) y
afrontamiento de evasion (basado en la negacion de obstaculos, la pasividad o la huida de la
dura realidad para conductas sustitutivas) (Jurek et al., 2024).

A su vez, las investigaciones indican que los adolescentes que adoptan estrategias
positivas de resolucion de problemas y conflictos pueden moderar el efecto del conflicto entre
padres e hijos adolescentes (Monjaras et al., 2024). En ese sentido, estas estrategias de

resolucion de conflictos también son esenciales para mantener buenas relaciones entre los

respectivos actores, siendo que, ademas, los altos niveles de conflicto entre padres e hijos
adolescentes se correlacionan negativamente con la resolucion eficaz de conflictos y la
depresion adolescente (Wang et al., 2024).

Por lo que se ha identificado que el compromiso o la evitacion del conflicto estan
relacionados con el aumento de la delincuencia y la externalizacion de problemas, como peleas,
tabaquismo, consumo de alcohol y uso de marihuana. De ahi que la adopcidon de estrategias
positivas de resolucion de conflictos también predice la satisfaccion vital entre los adolescentes
(Low, 2023).

Efectos de los estilos de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento pueden jugar un papel mediador entre las experiencias
vitales adversas que sufren estos adolescentes, los recursos personales y sociales que poseen
para resolverlas y las consecuencias que pueden derivar de sus problemas de salud mental
(Moreno et al., 2023).

Estudios previos informaron que los EA positivos se asociaban negativamente con los
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sintomas de ansiedad, mientras que los estilos de afrontamiento negativos podrian elevar el
riesgo de desarrollar sintomas de ansiedad (Wu et al., 2024). Ademas, estudios previos también
informaron que los nifios maltratados tenian mas probabilidades de adoptar estilos de
afrontamiento negativos evitativos para responder a los factores estresantes que sus
contrapartes que no sufrieron maltrato infantil. Sin embargo, no esta claro el papel del estilo de
afrontamiento en la asociacion entre el maltrato infantil y los sintomas de ansiedad posteriores,
y las interacciones entre el maltrato infantil y los estilos de afrontamiento contribuyen a los
sintomas de ansiedad posteriores (Guo et al., 2021).

Por lo que los eventos traumaticos pueden conducir al desarrollo de un estilo de
afrontamiento evitativo o aumentar la probabilidad de utilizar estrategias de afrontamiento
evitativo. Por ejemplo, trabajos anteriores han encontrado que las personas con antecedentes
de abuso infantil, violencia de pareja o agresion sexual en la edad adulta tienen mas
probabilidades de demostrar un estilo de afrontamiento evitativo a través del uso de estrategias
consideradas como menos adaptativas (p. €j., uso de sustancias) (Scoglio et al., 2024).

Dimensiones del afrontamiento

Lazarus y Folkman (1984) propusieron una de las notables teorias transaccionales del
estrés y el afrontamiento. Definieron el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos o
conductuales de un individuo para manejar los estresores internos o externos que se evalian
como desafiantes o mas alld de la capacidad de la persona. El afrontamiento se clasifica en dos

partes, como: (1) el afrontamiento de control primario opera sobre objetos, eventos y

condiciones, mientras que 2) el afrontamiento de control secundario son los intentos de un
individuo de adaptarse a una situacion (Lazarus y Folkman 1984 citado en Syeda et al., 2021).
En ese sentido, cabe indicar que para efectos del estudio se consideré a Endler & Parker, 1994
citados en Song et al., 2023) quien dimensionaron los estilos de afrontamiento como estrategias

generales que las personas utilizan frente a situaciones estresantes. Entre las que se mencionan.

Dimension del estilo de Resolucion del problema: Este estilo se refiere al
afrontamiento centrado en la tarea o el problema, que implica acciones dirigidas a identificar,
analizar y resolver la fuente del estrés. Es un enfoque activo y propositivo, donde la persona
busca controlar o modificar la situacion que genera estrés (Endler y Parker, 1994 citados en
Song et al., 2023). Asimismo, también se conoce como afrontamiento activo, el cual se refiere
a adoptar una forma directa y racional de resolver un problema (Wu et al., 2024). Segtin Lazarus
& Folkman (1984 citados en Syeda et al., 2021), este afrontamiento, implica un conjunto de

estrategias dirigidas a resolver el problema o su origen y proporcionar control sobre la

26



situacion, como acciones directas o resolucion de problemas.

Dimension del estilo Relacion con los otros: Este corresponde a las estrategias
centradas en el apoyo social y en la interaccion con los demas. Incluye buscar consejo,
comprension o ayuda emocional de otras personas para manejar el estrés. Resalta la
importancia de las relaciones interpersonales como medio para afrontar desafios (Endler y
Parker, 1994 citados en Song et al., 2023).

Dimension del estilo afrontamiento no productivo: Este estilo describe estrategias
que no contribuyen a resolver el problema ni a manejar las emociones de manera efectiva.
Incluye comportamientos como la evitacion, la negacion, la distraccion o el uso de sustancias.
Estas respuestas suelen estar asociadas con la incapacidad de enfrentarse directamente al estrés
(Endler y Parker, 1994 citados en Song et al., 2023). También se puede denominar como
afrontamiento pasivo, o conocido como afrontamiento centrado en la emocion, implica abordar
los problemas mediante la evitacion, el retraimiento y la negacion (Wu et al., 2024).

En esa linea, Lazarus & Folkman (1984 citados en Syeda et al., 2021), destacaron que
dicho afrontamiento implica un conjunto de estrategias dirigidas a gestionar la reaccion
emocional a la situacion, como el uso de la ventilacion emocional, la distraccion, el llanto o la
busqueda de apoyo emocional de la familia. (Syeda et al., 2021). Es importante resaltar el
afrontamiento centrado en el problema puede reducir eficazmente los niveles de ansiedad en los
adolescentes, mientras que las estrategias de afrontamiento centradas en la evitacion, pueden

aumentar el riesgo de ansiedad (Liu et al., 2024).
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1I. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, en clara alusion a estudios que tienden a
dar explicaciones y respuestas una problematica utilizando las medidas numéricas como
también del analisis estadistico y a partir de ello, determinar los patrones de comportamiento de
la poblacion de estudio (Sharma et al., 2023). A su vez, el estudio fue de tipo bésica, la cual se
refiere a que el propdsito de la investigacion estd basada en la importancia de indagar nuevos
conocimientos y/o aunar mas en variables o problemas por la que se contribuya mas con su
exposicion actual, en clara alusion a contribuir a la literatura cientifica (Rodriguez, 2020).

Cabe ademas indicar que, el método de estudio fue el hipotético deductivo, en el cual se
formula hipdtesis para explicar fenémenos, deduce consecuencias logicas de ellas y las
contrasta mediante la observacion o experimentacion (Torres & Normando, 2021). Siendo que,
gracias a este método, se puede detallar el comportamiento de los constructos de estudio en su
estado natural, abordandose desde un analisis general hacia un aspecto especifico.
2.2 Diseiio de investigacion

Como disefio de investigacion se optod por el no experimental, por el cual el estudio
midié y analiz6 las variables en su estado natural, en ausencia de generar algiin modo de
alteracion o intervencion que genere cambios en las mismas (Contreras & Campa, 2022). A su
vez, por el aspecto temporal el estudio fue transversal, por lo cual la secuencia de recopilar
informacion se desarrolld en un momento especifico y Unico, sin posteriores mediciones
(Andrade, 2022). Por su alcance, el estudio fue correlacional, a través del cual implica
investigacion que indagan la correlacion de dos o mas constructos de estudio, e incluso la

determinacion de su nivel asociativo (Gutiérrez et al., 2023). Este disefio es:

Figura 1

Diagrama del diserio de investigacion

— D

\Ar
D

Nota. Elaboracion propia
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Donde:
V1: Medicion de Violencia familiar

V2: Medicién de Afrontamiento
r: Relacion

M: Muestra de estudiantes de secundaria de un colegio.
23 Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacion
La conformacion poblacional fue de 190 alumnos de secundaria de un colegio nacional,
del caserio San Juan de Curumuy, del distrito Piura, de la provincia de Piura.
2.3.2 Muestra y muestreo
La muestra tiende a definirse como un grupo o serie de personas que poseen un valor
numero menor al de la poblacion, pero que aun asi es presentativa de la misma (Tabuena et al.,
2021). Al mismo tiempo, es importante resaltar que el tipo de muestreo fue no probabilistico,
entendiéndose como la delimitacion y determinismo de la muestra estuvo a cargo de criterios
de inclusion y exclusion que son importantes para la investigacion, en ausencia del uso de
formulas o parametros probabilisticos (Kiani et al., 2022). En esa linea, la muestra estuvo
compuesta por 166 estudiantes de 12 a 17 afios de primero a quinto afio de secundaria de un
colegio del caserio San Juan de Curumuy, del distrito Piura, de la provincia de Piura.
Criterios de inclusion
e Padres de alumnos que firmaron el consentimiento informado de su menor hijo.
e Alumnos que llegaron a presentarse el dia de la evaluacion de instrumentos.
¢ Alumnos de secundaria.
Criterio de exclusion
e Alumnos con dificultades de salud.
e Estudiantes que no respondieron a todas las preguntas de las escalas de
evaluacion.
e Alumnos de nivel primario.
24 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
2.4.1 Técnica:
Encuesta: estd implicada en la recopilacion de data informativa a través de un cuestionario
elaborado, el mismo que se administra a un conjunto de personas que han sido identificados con

previo aviso en base a un fenomeno especifico (Pefa, 2022).
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2.4.2 Instrumentos
Variable 1: Violencia familiar
Para la primera variable se empled la Escala de Victima de Violencia para Adolescentes (EVA),
creada por Calderdn (2017), en la U. Cesar Vallejo, en el Peru, la cual su proposito es medir el
nivel de violencia en el entorno familia. El instrumento se compone de 34 preguntas y se
constituye de 4 factores de violencia del tipo fisica (12 items), psicoldgica (13 items), por
negligencia (4 items), sexual (5 items), siendo de escala ordinal y del tipo Likert: Nunca (1), A
veces (2), Casi siempre (3), Siempre (4). Asimismo, se categoriza por violencia de nivel: leve
(34 - 59), en situacion de alerta (60 - 85), severa (86 - 111), peligrosa (112 - 136).
Validez: El instrumento fue sometido a la validez de contenido por juicio de expertos, donde
la V de Aiken para decidir el indice de Acuerdo de los jueces. Como se ha referido
anteriormente, se asesord a 10 clinicos con cierta experiencia en el tema. El resultado de este
ciclo fue legitimo, con un nivel de importancia que vario de 0,00 a 0,7 en 10 items, mientras que
los demas estan por encima de ese nivel. La herramienta fue inicialmente construida con 40
reactivos que no tenian un indice de acuerdo normal, fueron desechados, por lo que estos
reactivos fueron reconstruidos y se les solicito a las autoridades designadas de nuevo realizar la
revision de los mismos trayendo la aprobacion de todos los reactivos por el 98% de los
expertos. La ultima forma de la prueba quedo con 34 reactivos.
Confiabilidad: Se logro obtener confiabilidad utilizando el método de Consistencia Interna,
mediante el uso del test Alfa de Cronbach a fin de determinar como cada reactivo se asociaba
a la puntuacion total del instrumento. A partir de la investigacion realizada, se observo que
existe una fiabilidad del 94.5% para la escala de 34 reactivos.
Variable 2: Afrontamiento

Para la segunda variable se utiliz6 la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(ACS), creada por Frydenberg & Lewis en Australia en 1993 y adaptada al castellano por
Perefia y Seisdedos en Espafia en 1995. De la misma manera, fue adaptada y validada en Lima
por Canessa (2002). Su proposito es evaluar como los adolescentes enfrentan los desafios.
Dicha escala contiene 80 preguntas y se constituye de 3 dimensiones, Resolucion del problema
(20 items), Relacion con los otros (28 items), Afrontamiento no productivo (32 items)

Ademas, poseia una escala ordinal y del tipo Likert: Nunca lo hago (1), lo hago raras
veces (2), lo hago algunas veces (3), lo hago a menudo (4), lo hago con mucha frecuencia (5).
A su vez, se categoriza en la frecuencia de uso de la estrategia: no utilizada (80 - 143); Raras
veces (144 - 207); Algunas veces (208 - 271); A menudo (272 - 335); con mucha frecuencia
(336 - 400).
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La validez: Con el proposito de evaluar la validez de constructo (determinar en qué medida
las preguntas reflejan las 18 estrategias de afrontamiento, distintas mas asociadas entre si) se
aplico un andlisis factorial (AF) mediante el método de componentes principales con rotacion
oblicua (oblimin). Esta rotacion fue seleccionada bajo la premisa de que las subescalas podrian
no ser completamente ortogonales o independientes entre ellas. En este sentido, se parti6 de la
hipdtesis de que, si bien el afrontamiento comprende diversas estrategias o dimensiones con
acciones especificas, dichas estrategias no son totalmente independientes, sino que guardan
cierta interrelacion.

Confiabilidad: En relacion a este criterio, ambos estudios evidenciaron una adecuada
estabilidad en las respuestas a los items. No obstante, tinicamente dos escalas de la forma
especifica (Buscar diversiones relajantes y Distraccion fisica) presentaron una fiabilidad menor
a .65. Cabe sefialar que ambas escalas estan compuestas por solo tres items. Segun los autores,
este resultado podria atribuirse al hecho de que los participantes no evaluaron estrategias frente
a una situacidon problematica concreta, sino que respondieron en funcién de como suelen
enfrentar dificultades en términos mas generales.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El proceso de analisis se baso en descripcion del uso de tablas de con sus respectivos
gréficos a fin de conocer sus determinados porcentajes. En ese sentido las técnicas utilizadas
estuvieron basadas en el uso de la estadistica descriptiva, la misma que implica detallar los
atributos de un colectivo de datos informativos, los cuales puedan darse a conocer de manera
entendible y de forma simple (Khawar et al., 2022).

Asimismo, se utilizo la estadistica inferencial, la cual alude al uso de métodos
cuantitativos determinar y extraer resultados que se encontraron en un colectivo de sujetos de
estudio y pueden explicarse con grupos mas grandes (Saaibi et al., 2023). En esa linea previo
el test de normalidad Kolmogorov smirnov determind una distribucion distinta a la normal
(p<0.05) en las variables de estudio, por ello se aplico la prueba Rho de Spearman. Finalmente,
todos los procesos estaran sujetos a la valoracion de los datos procesados por el programa SPSS

v. 25 y de Microsoft Excel, 2019.

2.6  Aspectos éticos en investigacion

El estudio estuvo se afirmo en la consideracion de la confidencialidad y privacidad
segun los hallazgos obtenidos de la muestra de estudio, aunado a que los sujetos de estudio
fueron plenamente informados de los alcances de la investigacion considerando en todo

momento su libre participacion del estudio, siempre en respetd a su grado de autonomia e
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integridad. Entre los principios éticos a respecto en el estudio aluden a: i) Beneficencia, la
aplicacion de estudio tiende a beneficiar a los sujetos de estudio respetando su bienestar. i1) No
maleficencia, donde se mantendra en buen cuidado la integridad de los participantes. iii)
Autonomia, por la cada persona fue debidamente informada y tuvo total autonomia para formar
parte del estudio. iv) Justicia, sustentado en el respeto por el otro basado en el trato igualitario

y considerado de su bienestar (Moreno & Carrillo, 2020).
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III. RESULTADOS

3.1 Presentacion y analisis de resultados

3.1.2 Resultados descriptivos

Tabla 1

Nivel de los tipos de violencia familiar

Violencia Violencia en situaciéon ~ Violencia  Violencia

Variables leve de alerta severa peligrosa

F % F % F % F %
Violencia familiar 0 0.0% 17 10.2% 107 64.5% 42 25.3%
Violencia fisica 0 0.0% 15 9.0% 101 60.8% 50 30.1%
Violencia psicoldgica 0 0.0% 21 12.7% 95 57.2% 50 30.1%
Violencia por negligencia 0 0.0% 5 3.0% 68 41.0% 93 56.0%
Violencia sexual 48  29.1% 69 41.8% 6 3.6% 42 25.5%

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

Interpretacion:

La Tabla 1, analiza la violencia familiar a nivel general, en la cual puede apreciarse que
los adolescentes en un 64.5% que se encuestaron percibieron niveles severos de violencia seguido
del 25.3% de evaluados ubicados en un nivel de violencia peligrosa y en menor medida un
10.2% se ubican en un nivel de violencia en situacion de alerta. Asimismo, entre las
dimensiones se hallaron valores porcentuales prevalentes en un nivel de violencia severa como
fue para la violencia fisica (60.8%) y violencia psicologica (57.2%). Mientras que existio un
nivel de violencia en nivel peligrosa en la violencia por negligencia (56%). Finalmente, la
prevalencia de violencia sexual se mantuvo en un nivel de situacion de alerta en el 41.8% de

evaluados.
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Tabla 2

Nivel de los estilos de afrontamiento

Estrategiano  Se utiliza Se utiliza Se utiliza a Se utiliza con
Variables utilizada raras veces algunas veces  menudo  mucha frecuencia
F % F % F % F % F %
Resolver el
1 0.6% 7 42% 57 343% 82 494% 19 11.4%
problema
Referenciaaotros 6  3.6% 41 24.7% 80 482% 37 22.3% 2 1.2%
Afrontamiento no
) 00% 0 00% 0 00% 0 00% 166  100.0%
productivo

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

Interpretacion:

En la Tabla 2, describio que el grado de uso de las EA de los encuestados fue de acuerdo
al EA resolver el problema, este se utilizaba a menudo en el 49.4% de los encuestados, seguido
de algunas veces aplican este estilo en un 34.3%; asimismo, el estilo en referencia a otros, en
un 48.2% de los estudiantes lo utiliza algunas veces, mientras que solo un 24.7% raras veces
aplica este estilo de afrontamiento. Finalmente, en razon del EA no productivo el 100% destacod

en un uso con mucha frecuencia.
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3.2. Prueba de normalidad

Tabla 3

Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Variable
Estadistico gl Sig.
Violencia Familiar 0.404 166 0.000
Violencia fisica 0.210 166 0.000
Violencia psicologica 0.179 166 0.000
Violencia por negligencia 0.170 166 0.000
Violencia sexual 0.182 166 0.000
Resolver el problema 0.077 166 0.018
Referencia a otros 0.057 166 ,200
Afrontamiento no productivo 0.080 166 0.012

Nota: Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

En la Tabla 3, puede apreciarse que la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,

para la variable de violencia familiar como sus dimensiones junto a los EA obtuvieron un nivel

de significancia inferior al 0.05, por lo tanto, demostraron una distribucion asimétrica, mientras

que solo el EA en Referencia a otros fue igual a ,200 que fue mayor a 0.05, lo que implica ser

una distribucion simétrica. Estos resultados y en base al disefio de estudio indicaron el uso de

la prueba Rho de Spearman, a fin de determinar las relaciones entre las variables.
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3.3 Prueba de hipétesis

Prueba de hipdtesis general
Existe relacion significativa entre la violencia familiar y afrontamiento en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy Piura.

Tabla 4

Correlacion entre la violencia familiar y afrontamiento

Correlaciones

Estilos de afrontamiento

Resolver el Referenciaa Afrontamiento no

problema otros productivo
Coeficiente
de 0.048 0.015 0.072
Rho de Violencia  correlacion
Spearman  Familiar Sig.
0.536 0.852 0.355
(bilateral)
N 166 166 166

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

Interpretacion:

En la Tabla 4, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion de Rho en
los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.048), Referencia a
otros (Rho = 0.015), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.072), a la misma vez el valor de
significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, no se acepto la hipdtesis

del investigador y si la hipodtesis nula.
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Prueba de hipétesis 1
Existe relacion significativa entre violencia fisica y afrontamiento en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy Piura.

Tabla 5

Correlacion entre violencia fisica y afrontamiento

Correlaciones

Estilos de afrontamiento

Resolver el Referenciaa  Afrontamiento no
problema otros productivo

Rhode  Violencia Coeficiente
Spearman fisica de 0.033 0.054 0.002

correlacion

Sig.

(bilateral) 0.676 0.488 0.977

N 166 166 166

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

Interpretacion:

En la Tabla 5, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion de Rho en
los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.033), Referencia a
otros (Rho = 0.054), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.002), a la misma vez el valor de
significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, no se acepto la hipotesis

del investigador y si la hipotesis nula.
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Prueba de hipétesis 2

Existe relacion significativa entre violencia psicologica y afrontamiento en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy Piura.

Tabla 6

Correlacion entre violencia psicologica y afrontamiento

Correlaciones

Estilos de afrontamiento

Resolver el Referenciaa Afrontamiento no

problema otros productivo

Rhode  Violencia Coeficiente
Spearman psicoldgica de 0.056 0.014 0.020

correlacion

Sig.

_ 0.472 0.855 0.802
(bilateral)
N 166 166 166

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

En la Tabla 6, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion de Rho en
los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.056), Referencia a
otros (Rho = 0.014), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.020), a la misma vez el valor de

significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, no se acepto la hipotesis

del investigador y si la hipotesis nula.
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Prueba de hipétesis 3
Existe relacion significativa entre V. por negligencia o abandono y afrontamiento en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy Piura.

Tabla 7

Correlacion entre V. por negligencia o abandono y afrontamiento

Correlaciones

Estilos de afrontamiento

Resolver el Referenciaa Afrontamiento no

problema otros productivo
Rhode  Violencia Coeficiente
Spearman por de 0.005 0.023 0.068
negligencia correlacion
0 Sig.
0.954 0.769 0.387
abandono  (bilateral)
N 166 166 166

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

En la Tabla 7, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion de Rho en
los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.005), Referencia a
otros (Rho = 0.023), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.068), a la misma vez el valor de
significancia fue igual superior a 0.05, por lo que, en consecuencia, por lo que, en consecuencia,

no se acepto la hipotesis del investigador y si la hipotesis nula.
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Prueba de hipétesis 4
Existe relacion significativa entre violencia sexual y afrontamiento en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy Piura.

Tabla 8
Correlacion entre violencia sexual y afrontamiento

Correlaciones

Estilos de afrontamiento

Resolver el Referenciaa Afrontamiento no

Problema otros productivo

Rho de Violencia Coeficiente
Spearman sexual de 0.030 0.123 -,200™

correlacion

Sig.

‘ 0.701 0.113 0.010
(bilateral)
N 166 166 166

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Encuestas aplicadas en los estudiantes de secundaria.

En la Tabla 8, se puede apreciar que el valor del coeficiente de correlacion de Rho fue
para el afrontamiento no productivo fue de -,200 en implicancia a una asociacion inversa y
baja, con un valor de significacion (sig.) igual a 0.010 que al ser menor a 0,01; se puedo asumir
que existe relacion inversamente significativa entre violencia sexual y el estilo de

afrontamiento no productivo en los estudiantes de secundaria.
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IV. DISCUSION

Como objetivo general se pretendié determinar la relacion entre la violencia familiar y
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan
de Curumuy — Piura. En esa linea, el valor de correlacion de Rho en los estilos de afrontamiento
fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.048), Referencia a otros (Rho = 0.015),
Afrontamiento no productivo (Rho = 0.072), y el nivel de significancia fue igual superior a
0.05, por lo que, pudo afianzarse que no existe asociacion entre violencia por negligencia y los
EA, lo que implica que experimentar violencia dentro del entorno familiar no parece influir de
manera directa o uniforme en cémo los adolescentes manejan estas experiencias adversas, por
lo que existirian otros factores inmersos en dicha relacion.

Los resultados se asociaron con el estudio de Chu & Vasquez (2022) quienes
confirmaron ausencia asociativa de la VF y los EA en su tipos como Resolver el problema (Rho
=0.02; p = .82 >.05), Relacion con los demas (Rho = 0.05; p = .54 >.05) y EA no productivo
(Rho = 0.04; p = .61 >.05). Sin embargo, los resultados de estudio fueron diferentes con las
investigaciones de Garma (2021) quien hall6 relaciones negativas entre la violencia familiar y
EA Resolver el problema (-.16; p<.01); EA no productivo (.17<.01); Riveros (2021) quien
afirmoé que la violencia familiar si se asoci6 al afrontamiento en estudiantes (Rho =0.461; p
=0.00<0.01), e incluso el estudio de Hallasir (2019) en el cual existi6 asociacion entre la
violencia familiar y EA como Resolucion del problema (Rho = .14; p<.01) y el Afront. no
productivo (Rho = .21; p<.05).

Cabe indicar que experimentar o presenciar violencia dentro de la familia es una de las
cosas mas dificiles que los adolescentes puede soportar y esta asociada con un gran sufrimiento
tanto a corto como a largo plazo (Trygged et al., 2024), lo cual incluso conlleva a serios
problemas de retraimiento, quejas somaticas, y problemas de pensamiento (Marcillo & Oviedo,
2020). En esa medida, se considera los estilos de afrontamiento juegan un papel importante en
el mantenimiento de la salud mental de las personas; sin embargo, los factores estresantes como
la violencia familiar pueden afectar negativamente el uso de mecanismos de afrontamiento
efectivos (Syeda et al., 2021). Por tal razdén, es importante la utilizacion de estrategias de
afrontamiento ya que los mismos permiten sobrellevar o afrontar eventos de violencia dado
que ayuda a resaltar la forma asertiva de como actuar mediando los aspectos cognitivos y
emocionales en respuesta a situaciones adversas, dificiles y de presion (Palacios et al., 2024).

Como objetivos especificos, el primero, se basd en identificar el tipo de violencia que

predomina en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan

41



de Curumuy — Piura. En esa linea, se pudo conocer que el grado de violencia en la familia
incidio en un 64.5% de categoria violencia severa, seguido de un 25.3% de categoria violencia
peligrosa. Aunado a ello, existid niveles severos en violencia fisica (60.8%) y psicologica
(57.2%), en tanto la violencia por negligencia se ubic6 en un nivel de violencia peligrosa (56%),
y la violencia sexual fue una violencia en situacion de alerta (41.8%). Estos resultados reflejan
una alarmante prevalencia de violencia familiar severa y peligrosa, con altos niveles de
violencia fisica, psicologica y negligencia, ademas de una significativa presencia de violencia
sexual en alerta. Esto evidencia dindmicas familiares altamente disfuncionales que afectan
gravemente el bienestar de los adolescentes.

Los resultados guardan relacion el estudio de Hallasir (2019) demostraron un nivel de
violencia familiar fue en situacion de alerta en el 75.2%, asimismo, existio un nivel de violencia
en situacion de alerta en violencia fisica (70.6%) y psicologica (34.6%), mientras que en un
nivel leve fue la violencia por negligencia en un 60%. Aunque ciertamente los hallazgos de
estudio se diferenciaron con la investigacion de Riveros (2021) donde se identificaron niveles
moderados de VF (39.2%), también se identificaron niveles medios en la violencia fisica (39.8
%), y niveles bajos en la violencia psicologica (35.4 %); y Chu & Vasquez (2022) quien
demostrd que la violencia familiar fue baja en el 52.8% de alumnos, ademas, existieron niveles
medios de violencia fisica (55.4%) y psicologica (53.7%).

Los hallazgos pueden tener asidero con lo que resalta el Ministerio de Salud (2021),
sobre la obediencia y la violencia en el hogar, donde se destac6 que mas del 77% de las figuras
paternas opinaron que los nifios y adolescentes deben obedecer siempre, sin importar su género,
y un 10,2% cree que la mala conducta se debe corregir fisicamente. En esa linea, esta realidad
expone que los adolescentes a la violencia familiar conlleva a un mayor riesgo de sufrir
depresion y ansiedad (Huang et al., 2023), mas aln si esta exposicion fue desde la etapa infantil,
lo que genera en los adolescentes susceptibilidad a internalizar dificultades psicoldgicas (Guo
et al., 2021).

Asimismo, el segundo objetivo especifico fue identificar el estilo de afrontamiento que
predomina en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan
de Curumuy — Piura. Al respecto, pudo conocerse que el nivel de afrontamiento del estilo
Resolver el problema se ubicé en la categoria de “se utiliza a menudo” (49.4%); el estilo de
Referencia a otros, se categorizo en “lo utiliza algunas veces” (48.2%), mientras que el EA no
productivo tendié a ubico en una categoria de “se utiliza con mucha frecuencia”, en el 100%
de evaluados, esto implica que los adolescentes enfrentan dificultades significativas para

manejar el estrés de manera efectiva, recurriendo principalmente a estrategias de afrontamiento
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desadaptativas, como el afrontamiento no productivo y aunque algunos utilizan estrategias mas
adaptativas, como la resolucion de problemas y la referencia a otros para buscar apoyo, estas
se emplean con menos frecuencia.

Los hallazgos se asociaron con Hallasir (2019) en cuyo estudio existieron valores
prevalentes como en Resolucion del problema en su categoria “se utiliza a menudo” fue del
25.2%; Relacion con los otros en la categoria “se utiliza raras veces" en un 20.6%; mientras
que, en Afrontamiento no productivo, la prevalencia fue del 23.4% en “se utiliza algunas
veces”. Aunque en cierta medida se discrepd con los resultados de Chu & Vasquez (2022)
quien identifico una prevalencia de nivel medio en los EA como Resolver el problema (87.6%),
Relacion con los demas (64.5%), EA no productivo (52.1%); incluso en Garma (2021) se
conocid que EA, en mayor uso fue Resolver el problema (75.9%), Relacion con los demas
(10.8%) y EA no productivo (13.2%).

Es relevante destacar que la forma como los adolescentes afrontan los problemas que
tienen, en un momento de la vida tan vulnerable como la adolescencia, puede derivar en una
inadecuada adaptacion al contexto social, manifestindose como dificultades en la
socializacion, de integracion grupal y de convivencia (Moreno et al., 2023). Por lo que se aduce
que los adolescentes, especialmente aquellos que experimentan violencia familiar, tienden a
utilizar estrategias de afrontamiento ineficaces, como el afrontamiento no productivo, que
incluye la evitacion, la preocupacion excesiva o la negacion, puede estar relacionado con la
falta de modelos adecuados de resolucion de problemas y el apoyo emocional insuficiente, lo
cual resalta la necesidad urgente de promover intervenciones que fortalezcan las habilidades
de afrontamiento saludables en los adolescentes, especialmente en contextos de violencia
familiar, para mejorar su capacidad de manejar el estrés y las dificultades emocionales de
manera mas efectiva.

A su vez, el tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre violencia fisica
y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan
de Curumuy — Piura. En esa linea, se puedo conocer que el valor del coeficiente de correlacion
de Rho en los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho = 0.033),
Referencia a otros (Rho = 0.054), Afrontamiento no productivo (Rho = 0.002), sumado al
hecho de que el nivel de significancia fue igual superior a 0.05, de tal manera que pudo avalarse
el hecho de la falta de asociacion respecto a la violencia fisica y EA, esto indica que la
experiencia de violencia fisica no parece influir de manera directa o consistente en como los
adolescentes enfrentan las situaciones adversas, por lo que existirian otros factores inmersos

en dicha relacion.
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Los resultados se asocian a la investigacion de Chu & Vasquez (2022) quien
efectivamente identifico ausencia de asociacion de violencia fisica y EA como Resolver el
problema, Relacion con los demds y EA no productivo (p >0.05). No obstante, los resultados
discreparon con los estudios de Garma (2021) donde se hallaron relaciones negativas entre la
violencia fisica y EA Resolver el problema (-.139; p<.01); EA no productivo (.10; p<.05), de
la misma manera Riveros (2021) determiné relacion entre la violencia fisica (Rho =.40; p<.01)
y el afrontamiento; mientras que Hallasir (2019) confirm¢ asociacion entre la violencia fisica
y EA Resolucion del problema (Rho = .16; p<.05) y afrontamiento no productivo (Rho = .22;
p<.01).

Es relevante senalar que la violencia sobre todo el maltrato familiar produce dafios
definitivos en las personas, especialmente en las personas del entorno mas cercano,
repercutiendo incluso sobre los propios agresores (Denegri et al., 2022), en la que el sentir
doloroso como producto de dicho maltrato tiende a omitirse, olvidarse y rechazarse, aunque
jamas desaparece (Niman & Surbakti, 2022). En esa linea, algunas investigaciones han
encontrado dificultades en los adolescentes para afrontar adecuadamente los problemas
sociales, asi como dificultades para adaptarse a situaciones nuevas y cotidianas y para controlar
su conducta y sus emociones (Moreno et al., 2023). Por lo que es importante promover las
estrategias de afrontamiento ya que son medios utilizados por las personas que ayudan a tener
una mejor adaptacion a las situaciones y mantener la estabilidad emocional cuando se enfrentan
a los requisitos ambientales y las perturbaciones emocionales (Huang et al., 2024), por tal razon
un afrontamiento eficaz puede proteger contra el desarrollo de trastornos psiquiatricos o de otro
tipo durante eventos altamente estresantes como la violencia familiar en la adolescencia
(Scoglio et al., 2024).

Mientras tanto, el cuarto objetivo especifico fue determinar la relacion entre violencia
psicologica y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de San Juan de Curumuy — Piura. En respuesta a ello, se conocié que el valor del coeficiente
de correlacion de Rho en los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el problema (Rho
=0.056), Referencia a otros (Rho = 0.014), Afrontamiento no productivo (Rho =0.020), lo que
a su vez al ser el nivel de significancia superior a 0.05, pudo afianzarse que no existid
asociacion entre violencia psicoldgica y EA, es decir que, experimentar violencia psicologica
no parece influir de manera directa o consistente en el tipo de mecanismos de afrontamiento
adoptados por los adolescentes, por lo que existirian otros factores inmersos en dicha relacion.

El hallazgo se relacion6 con la investigacion de Chu & Vasquez (2022) en la cual se

demostrd ausencia se asociacion entre la violencia psicoldgica y EA como Resolver el
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problema, Relacion con los demas y EA no productivo (p >0.05). Por otro lado, existieron
investigaciones que se diferenciaron de los resultados del estudio como Riveros (2021) quien
determino relacion entre la violencia psicologica (Rho = .48; p<.01) el afrontamiento; y Garma
(2021) quien demostrd relaciones negativas entre la violencia psicologica y EA Resolver el
problema (-.14; p<.01); No productivo (.19<.01).

Se enfatiza que las intrincadas conexiones entre la VF, las practicas de crianza y las
relaciones interpersonales dentro del nucleo familiar obstaculizan la recuperacion de las
respuestas psicolédgicas, por lo que esta dificultad se evidencia en mas de la mitad de las
familias que son derivadas a servicios de salud mental tras haber experimentado situaciones de
agresividad en el hogar (Jonkman et al., 2022). Més aun si de acuerdo con Chen et al. (2024),
se destaca que existen diversos estudios que revelan que los EA positivos durante la
adolescencia tienden a ser escasos. Por ello, el afrontamiento del estrés en eventos como la
violencia familia, vendria siendo uno de los recursos cruciales de importancia estratégica para
la adaptacion y la calidad de vida de los adolescentes, por lo que se puede asumir como
funciones de conductas adaptativas y de desarrollo o conductas de riesgo asociadas con el
desarrollo de la inadaptacion (Ma et al., 2021).

No obstante, la seleccion de la estrategia de afrontamiento depende del capital de
entidad de los individuos, es decir, los recursos (conocimientos, habilidades, rasgos de
personalidad, experiencia), el juicio de una situacion dificil y su importancia para los
individuos y las condiciones ambientales (especialmente la presencia de apoyo) (Wang et al.,
2024). De ahi que las estrategias de afrontamiento pueden jugar un papel mediador entre las
experiencias vitales adversas que sufren estos adolescentes, donde los recursos personales y
sociales que poseen para resolverlas y las consecuencias que pueden derivar de sus problemas
de salud mental (Moreno et al., 2023), puede ser vitales para sobrellevar dichas situaciones.

Por su parte, el quinto objetivo especifico fue determinar la relacion entre violencia por
negligencia o abandono y afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de San Juan de Curumuy — Piura. Como resultado se evidencio que el valor
del coeficiente de correlacion de Rho en los estilos de afrontamiento fue escaso en Resolver el
problema (Rho = 0.005), Referencia a otros (Rho = 0.023), Afrontamiento no productivo (Rho
= 0.068), a su vez, el valor de significancia al ser superior a 0.05, pudo confirmarse que no
existe asociacion entre violencia por negligencia y EA, lo que implica que la experiencia de
negligencia o abandono no parece influir de manera clara o consistente en cémo los
adolescentes manejan el estrés o los problemas emocionales, por lo que existirian otros factores

inmersos en dicha relacion.
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Los resultados se asociaron con el estudio de Hallasir (2019) en la cual se confirmé que
la violencia por abandono no correlacion6 con ningun estilo de afrontamiento como Resolver
el problema, Referencia a otros o Afrontamiento no productivo (p>0.05). En esa linea, segin
Harris & Konkel (2024), la violencia familiar puede estar més suscitada frente a indicadores
que reflejan desventajas socioestructurales como un bajo nivel socioeconémico, dificultades
financieras, hogar monoparental y/o violencia en el vecindario.

En esa medida, la VF conlleva al padecimiento de estrés en demasia, especialmente al
momento en que sus integrantes llegan a agotar sus recursos a nivel personal o material durante
el afrontamiento de diversas eventualidades (Saldafia & Gorjon, 2020), lo cual cuando existen
problemas de violencia en el hogar, ello puede conllevar a que los adolescentes presenten
bloqueo emocional, expresada en problemas psicologicos que afectan significativamente el
bienestar psicologico de aquellos adolescentes que experimentaron violencia (Marcillo &
Oviedo, 2020).

Por ello, es importante que los adolescentes adopten estrategias positivas de resolucion
de problemas y conflictos para poder moderar el efecto del conflicto entre padres e hijos
adolescentes (Monjaras et al., 2024). En ese sentido, estas estrategias de resolucion de
conflictos también son esenciales para mantener buenas relaciones entre los respectivos
actores, siendo que ademas, los altos niveles de conflicto entre padres e hijos adolescentes se
correlacionan negativamente con la resolucion eficaz de conflictos y la depresion adolescente
(Wang et al., 2024).

Finalmente, el sexto objetivo fue determinar la relacion entre violencia sexual y
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan
de Curumuy — Piura. Al respecto, los resultados demostraron que el valor de correlacion de
Rho del EA no productivo fue de -,200 implicando una asociacién inversas y baja, con un valor
de significacion (sig.) igual a 0.010 que al ser menor a 0,01; si se confirm6 que existe relacion
negativa y significativa entre violencia sexual y el estilo de afrontamiento no productivo en los
estudiantes de secundaria, lo que implica que los adolescentes que han sido victimas de
violencia sexual tienden a utilizar estrategias de afrontamiento poco efectivas para manejar las
consecuencias emocionales y psicoldgicas de su experiencia. Los resultados se asociaron con
la investigacion de Hallasir (2019) en la cual se avald que la violencia sexual se asoci6 a la
Resolucion de problemas (Rho =.17; p<.05) y afrontamiento no productivo (Rho =.15; p<.01).
De la misma manera Yoviana et al. (2023) analiz6 las estrategias de afrontamiento en
adolescentes que sufrieron violencia sexual, y se demostrd que existieron adolescentes que

utilizan el afrontamiento negativo, es decir, liberando los problemas, culpandose a si mismos
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y poniéndose en peligro. Aunque también el tipo de estrategia de afrontamiento adolescente
mas utilizado fue el afrontamiento centrado en las emociones.

En esa linea, los adolescentes victimas de maltrato en sus hogares ya sea de tipo fisico
o incluso sexual, poseen mayores posibilidades de actuar de forma agresiva con los demas
(Bourou & Papageorgiou, 2023), siendo que los eventos traumaticos pueden conducir al
desarrollo de un estilo de afrontamiento evitativo o aumentar la probabilidad de utilizar
estrategias de afrontamiento evitativo (Scoglio et al., 2024), siendo una estrategia que implica
esfuerzos para ignorar, desentenderse o distraerse frente a un factor estresante o problema
(Huang et al., 2024), la cual no es positiva para los adolescentes. Por lo que se aduce que el
impacto traumatico de este tipo de violencia dificulta la capacidad de la victima para procesar
lo ocurrido de manera adaptativa, en la cual falta de recursos emocionales, sociales o familiares,
junto con el estigma y la vergiienza asociados a este tipo de violencia, pueden llevar a los
adolescentes a adoptar estas estrategias ineficaces, lo que a menudo agrava el sufrimiento
emocional y puede dificultar la recuperacion, de tal manera que es importancia de proporcionar
apoyo psicologico y social adecuado a los adolescentes que han vivido estas experiencias para

fomentar EA mas adaptativas, beneficiosas y adecuadas.
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V. CONCLUSIONES

No existio asociacion de la violencia familiar y el afrontamiento alumnos de un colegio
public6 de San Juan de Curumuy Piura (p >.05).

Se identificé una incidencia del 64.5% de violencia familiar en una categoria de severa,
asimismo el 25.3% de encuestados se ubico en un nivel de violencia peligrosa. Ademas,
existio una prevalencia de nivel severo en violencia fisica (60.8%) y psicologica (57.2%),
en tanto la violencia por negligencia alcanzo el grado de violencia peligrosa (56%), y la
violencia sexual fue de categoria de situacion de alerta (41.8%).

Se identifico que el nivel de afrontamiento del estilo Resolver el problema se ubic6 en la
categoria de “se utiliza a menudo” (49.4%); el estilo de Referencia a otros, se categorizd
en “lo utiliza algunas veces” (48.2%), mientras que el estilo Afrontamiento no productivo
se ubico en una categoria de “se utiliza con mucha frecuencia”, en el 100% de evaluados.
No existio relacion entre violencia fisica y el afrontamiento en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy Piura (p >.05).

No existio relacion significativa entre violencia psicologica y el afrontamiento en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Curumuy
Piura (p >.05).

No se hall6 asociacion respecto a la violencia por negligencia y el afrontamiento de los
estudiantes de secundaria de un colegio publicoé de San Juan de Curumuy Piura (p >.05).
Se confirmé asociacion inversa y significativa entre V. Sex. y EA no productivo del
alumnado de secundaria de un colegio publicd de San Juan de Curumuy Piura (Rho = -

0.220; p = 0.010 <0.01).
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a psicélogos clinicos y educadores a disenar programas de prevencion y
promocion de la salud emocional que fortalezcan las redes de apoyo social, la autoestima
y las habilidades de afrontamiento adaptativas en adolescentes, asimismo a los directivos
y politicos a promover politicas publicas que implementen programas familiares integrales
que ayuden a mejorar las dindmicas dentro del hogar.

Se insta a los directivos a desarrollar y reforzar politicas de proteccion infantil y programas
de prevencion de violencia familiar, asi como intervenciones psicoldgicas y sociales
especializadas que aborden las distintas formas de abuso (fisico, psicologico, negligencia
y sexual), ademas de promover capacitacion a educadores y orientadores en el
reconocimiento temprano de signos de violencia.

Se recomienda a psicologos clinicos y educadores a desarrollar intervenciones que
fortalezcan las EA adaptativas durante en los alumnos que enfrentan violencia familiar,
promoviendo habilidades de resolucion de problematicas y apoyo social, ademas, se podria
guiar la creacion de programas educativos y de apoyo emocional que mejoren la capacidad
de los adolescentes para manejar el estrés de manera efectiva.

A los psicologos educativos se les insta a centrarse en intervenciones terapéuticas que
aborden el trauma fisico y emocional de los adolescentes mediante el uso de técnicas de
afrontamiento saludables, como la resolucion de problemas.

A los psicologos educativos y clinicos se les insta a implementar estrategias terapéuticas
que ayuden a los adolescentes a reconocer y procesar el impacto de la violencia psicologica
en su bienestar emocional.

A los tutores y educadores se insta a identificar y abordar las sefiales de negligencia de
manera temprana, implementando programas de apoyo que brinden a los adolescentes
habilidades de afrontamiento y empoderamiento.

A los psicologos clinicos y terapeutas especializados ofrezcan intervenciones psicologicas
para tratar el trauma de la V. Sex. y promover estrat. afront. mas saludables: la aceptacion

emocional y la resolucion de problemas.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la

informacion Escala de violencia para adolescentes

(EVA)

ENUNCIADOS

ESCALA

Nunca

veces

Casi

siempre

Siempre

3

. Ignoran mis sentimientos

He tenido relaciones sexuales por temor

. Me he sentido agredida (o)

Se burlan de mi en publico

. Me han excluido de actividades familiares

Me han cortado con algtin objeto

Me siento comparado con otras personas

He enviado fotos intimas por redes sociales

Me llaman por un apodo que me desagrada

10.

Me han obligado a tener relaciones sexuales

1.

En oportunidades siento que me han agredido

12.

Me han humillado o menos preciado delante de

otras personas

13.

Mis padres se preocupan cuando estoy enfermo

14.

Me han tirado una bofetada

15

. Me han golpeado con la mano

16.

Me han pedido tener relaciones sexuales a cambio

de algo

17.

Me han prohibido ver a mis amistades

18.

Me dejan sin probar alimento

19.

He tenido lesiones en mi cuerpo
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20.

Me han tocado partes intimas sin @ mi

consentimiento

21.

Me da miedo hacer algo nuevo por temor a la

critica de los demas

22.

Me han botado de la casa

23

. Me han golpeado con algun objeto

24.

Me controlan constantemente mis salidas

25.

Me han jaloneado de los brazos

26.

Me han pateado

27.

He tenido relaciones sexuales con efectos del

alcohol

28.

Me tratan con indiferencia o me ignoran

29.

Me han empujado con mucha fuerza

30.

Me han obligado a tener relaciones sexuales por

chantaje

31.

Te ha forzado o exigido a tener relaciones sexuales

32.

Te ha dado regalos a cambio de tocar o verlo(a)

desnudo

33.

Te ha amenazado pidiéndote que te quites la ropa

para verte desnudo(a)

34.

Te ha amenazado para tener relaciones sexuales
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Escala De Afrontamiento Para Adolescentes (ACS)

ftems

Nunca lo hago

Lo hago raras

veces

Lo hago
algunas veces

Lohagoa
menudo

Lo hago con
mucha frecuencia

. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si

tuviesen el mismo problema.

>

vy

@

w)

us]

Me dedico a resolver lo que esta provocando el
problema.

Sigo con mis tareas como es debido.

Me preocupo por mi futuro.

Me reuno con mis amigos mas cercanos.

ST Il B

Trato de dar una buena impresion en las personas
que me importan.

Espero que me ocurra lo mejor.

00| =

Como no puedo hacer nada para resolver el
problema, no hago nada.

Me pongo a llorar y /o gritar.

10.

Organizo una accion en la relacion con mi
problema.

> > (P >

W W W W W W H| =

O | O O O a6l a

o | © ||l O |O|0|TO| O

m || m (W ™ ||| ™

11.

Escribo una carta a una persona que siento que me
puede ayudar con mi problema.

12.

Ignoro el problema.

13.

Ante los problemas, tiendo a criticarme.

14.

Guardo mis sentimientos para mi solo(a).

15.

Dejo que Dios me ayude con mis problemas.

16.

Pienso en aquellos que tienen peores problemas,
para que los mios no parezcan tan graves.

> (> P

T W W T

O a0 A

O |O|0|0|g| O

M |O|o |||

17.

Pido consejo a una persona que tenga

mas conocimiento que yo.

>

=

@

»)

™

18.

Encuentro una forma de relajarme como oir
musica, leer un libro, tocar un
instrumento musical, ver la television, etc.

>

vy

@

)

1

19.

Practico algtn deporte.

20.

Hablo con otros para apoyarnos mutuamente.

21.

Me dedico a resolver el problema utilizando todas
mis capacidades.

22.

Sigo asistiendo a clases.

23.

Me preocupo por buscar mi felicidad.

24.

Llamo a un(a) amigo (a) intimo(a).

> | ||

W WH W T

anal o a0

g|o|g| © |O|C

mmm| m (™|




25.

Me preocupo por mis relaciones con los demas.

™

26.

Espero que un milagro resuelva mis problemas.

> | >

vy

@)

wliw)

™

27.

Frente a los problemas, simplemente me doy por
vencido (a).

>

vs)

@)

™

28.

Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando
o tomando drogas.

29.

Organizo un grupo que se ocupe del problema.

30.

Decido ignorar conscientemente el problema.

31.

Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la
vida frente a los problemas.

32.

Evito estar con la gente.

33.

Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis
problemas.
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34.

Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato
de pensar en las cosas buenas.
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35.

Busco ayuda o consejo de un profesional para
resolver los problemas.

36.

Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades.

37.

Realizo ejercicios para mantenerme en forma y
con buena salud.

38.

Busco animo en otras personas.

39.

Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos
en cuenta.

40.

Trabajo intensamente (trabajo duro).

41.

Me preocupo por lo que estd pasando.

42.

Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi
enamorado (a).

43.

Trato de adaptarme a mis amigos.

44.

Espero que el problema se resuelva por si solo.

45.

Me pongo mal (Me enfermo).

46.

Culpo a los demas de mis problemas.

47.

Me retino con otras personas para analizar el
problema.

48.

Saco el problema de mi mente.

49.

Me siento culpable por los problemas que me
ocurren.

50.

Evito que otros se enteren de lo que me preocupa.

51.

Leo la biblia o un libro sagrado.

52.

Trato de tener una vision positiva de la vida.

53.

Pido ayuda a un profesional.

54.

Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan.

55.

Hago ejercicios fisicos para distraerme.
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56.

Hablo con otras personas sobren mi problema para
que me ayuden a salir de €l.

57.

Pienso en lo que estoy haciendo y porqué lo hago.

58.

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo.

59.

Me preocupo por las cosas que me pueden pasar.

60.

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico
o de una chica.
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61.

Trato de mejora mi relacion personal con los
demas.

62.

Suefio despierto que las cosas van a mejorar.

63.

Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos.

64.

Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo
que como, bebo o duermo.
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65.

Me retino con las personas que tienen en mismo
problema que yo.
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66.

Cuando tengo problemas, me aislo para evitados.
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67.

Me considero culpable de los problemas que me
afectan.
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68.

Ante los problemas, evito que otros sepan c6mo
me siento.

69.

Pido a Dios que cuide de mi.

70.

Me siento contento (a) de como van las cosas.

71. Hablo acerca del problema con personas que
tengan mas experiencia que yo.
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72. Consigo apoyo de otros, como de mis
padres o amigos, para solucionar mis problemas.
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73. Pienso en distintas formas de
enfrentarme al problema.

74. Me dedico a mis tareas en vez de salir.

75. Me preocupo por el futuro del mundo.

76. Procuro pasar mas tiempo con la persona con
quien me gusta salir.

77. Hago lo que quieren mis amigos.

78. Me imagino que las cosas van a ir mejor.

79. Sufro dolores de cabeza o de estomago.

80. Encuentro una forma de aliviar la tension,
por ejemplo, llorar o gritar o beber o tomar drogas.
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Anex

o 2: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Escala de violencia para adolescentes - Eva

Autor y afio:

Original: Thais Carmela Calderéon Méndez (2017)

Adaptacion: Thais Carmela Calderon Méndez (2017)

Objetivo del Evaluar diversas formas de V. psic, fisic., sex. y Negligente.
instrumento:

Usuarios: Adolescentes
Forma de Individual o Colectiva

Administracion o Modo

de aplicacion:

Validez: (Presentar la
constancia de validacion de

expertos)

La herramienta fue sometida a Validez de Contenido a
través del Método de Criterio de los Jueces, se utilizo la V
de Aiken para decidir el Nivel de Significacion y el Indice
de Acuerdo de los jueces. Como se ha referido
anteriormente, se asesor6 a 10 clinicos con cierta

experiencia en el tema.

Confiabilidad: (Presentar los

resultados estadisticos)

La confiabilidad se adquirid a través del método de
Consistencia Interna, utilizando el coeficiente de Alfa de
Cronbach para definir la conexion entre cada cosa con la
puntuacion absoluta de la escala de viciosidad contra los
jovenes. A partir de la investigacion realizada, se observo
que existe una fiabilidad del 94.5% para la escala de 30

reactivos.
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Nombre original

del instrumento:

Escala de afrontamiento para adolescentes (Adolescent

coping scale “ACS”).

Autor y afio:

Original: Frydenberg y Lewis (1993, Australia)

Adaptacion: Beatriz Canessa (2002, Lima)

Objetivo del Evaluar 18 subescalas, que se reinen finalmente en tres estilos,
instrumento: los cuales son: Resolucion del prob.; Relacion con los otros,
y Afront. no productivo.
Usuarios: Adolescentes
Forma de
administracion Individual o Colectiva
Validez: Para analizar la validez de constructo, es decir hasta qué

(Presentar la
constancia de
validacion de

expertos)

punto los items evaltan las 18 estrategias de afrontamiento,
diferentes pero relacionadas entre si, se utilizé el analisis
factorial a través del método de los componentes principales
con rotacion oblicua oblimin. La rotacion oblicua fue usada
debido a la idea de que las subescalas podrian no ser
enteramente ortogonales o independientes. Es decir, se
plante6 la hipdtesis de que, aunque el afrontamiento puede
considerarse como un conjunto de diversas areas o
estrategias, cada una con diferentes tipos de acciones, esas
estrategias no deberian considerarse como carentes de

relacién entre si.

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados

estadisticos)

En relacion a este criterio, ambos estudios evidenciaron una
adecuada estabilidad en las respuestas a los items. No
obstante, Uinicamente dos escalas de la forma especifica
(Buscar diversiones relajantes y Distraccion fisica)
presentaron una fiabilidad menor a .65. Cabe sefialar que
ambas escalas estan compuestas por solo tres items. Segin
los autores, este resultado podria atribuirse al hecho de que los
participantes no evaluaron estrategias frente a una situacion
problemadtica concreta, sino la forma de afrontar dificultades

en un contexto mas general.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de
medicion

Violencia
familiar

La VF se relaciona
a abusos de
indices verbales,
fisicos o incluso
por restricciones
de accesibilidad al
uso de teléfonos e
internet, el cual es
gjercido por un
integrante familiar
o cercano a dicho

entorno (Drotning

et al., 2023)

Este constructo se
midi6 con la Escala
de Violencia para
adolescentes — EVA
constituido por 20
preguntas cinco

dimensiones.

Violencia

fisica

Jalonear

Amarrar

Herir

Empujar

Pegar

Golpes con palo,
corre u otros objetos
Disparos

Cortes
Quemadura
Asfixiar

Golpear animales
Romper

1,2,3,4,5,6,7
,83
9,10,11,12

Violencia psicologica

Amenazas

Gestos amenazadores
Gritos

Miedo

Insultos

Celos

Criticas

Interrupcion
Indiferencia

Rechazo

13,14,15,16,
17,18,
19,20,21,22,
23,24, 25

Violencia por abandono

o negligencia

Descuido
Abandono
Falta de apoyo
Desatencion

26,27,28,29

Violencia sexual

Beso

Relaciones sexuales
Desnudez
Amenazas

30,31,32,33,
34

Ordinal

Violencia leve
(34 -59)
Violencia en
situacion de
alerta (60 - 85)
Violencia severa
86-111)
Violencia

peligrosa

(112-136)
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Variable DS O Dol Dimensiones Indicadores ‘ BRI
conceptual Operacional Items medicion
Es el d Concentrarse en Ordinal
s el grupo de resolver el problema 2,21,39,57,73
; Resolucion del Esforzarse y tener éxito
estrategias Esta variable se Fijarse en 12)’ positivo 3.22.4058.74, | Estrategia
cognitivas y | medird a través del problema Buscar diversiones 16,34,52,70, no utilizada
i 18,36,54,19,37,55 ;
conductuales que Escala de g;g;‘ggisén fisica (89 143)
Afrontamiento para : - Se  utiliza
las personas dol Invertir en amigos
adolescentes intimos 5.24.42,60,76, | raras veces
emplean para | (Adolescent coping Relacié Buscar pertenencia 6.25.43.61.77.1.20 | (144 - 207)
. lidiar con | scale “ACS”) el cual clacion con Buscar apoyo social 3;3 5,6 7,2 16 1’1 ’29 Se  utiliza
Afrontamiento it de 80 los otros Accion social " e et e L al
situaciones ,se constituye de Buscar apoyo espiritual | 47,65,15,33,51,69, | #'8unas
items y de 3 Buscar ayuda 17,35,53,71 veces (208 -
estresantes dimensiones. profesional 271) Se
(Lazarus & Ersfecrlégaﬁsziones 4,23,41,59,75 | utiliza a
u
Folkman, 1984 Falta de afrontamiento 7,26,44,62,78 menudo
) Afrontamiento Ignorar el problema 8,27,45,63,79 (272 - 335)
citados en Van o oroductive Reduccion de la tension | 12,30,48,66 | Se  utiliza
Heemstra et al., P ResefYaﬂO para si 9,28.,46,64,80 con mucha
2024) Auto inculparse 14,32,50,68 | frecuencia
13,31,49,67 (336 - 400)
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 11 de Enero de 2024
CARTA DE PRESENTACION N° 0003-2024/UCT-EPG-D

Jeny Gutiérrez Murguia
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER HERAUD

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI” y, a la vez, presentarle a Giulliana del Carmen Talledo
Troncos, identificado (a) con DNI N° 45103502, alumno (a) del Programa de Maestria en
Psicologia con Mencion en: Psicologia Clinica y de la Salud, de nuestra casa superior de estudios,
quien viene desarrollando su proyecto de investigacion titulado: VIOLENCIA FAMILIAR Y
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE SAN JUAN DE CURUMUY - PIURA

Presento a usted al mencionado macstrando (a) para que puedan realizar la investigacion de dicho
proyecto con la finalidad de viabilizar la aplicacion del instrumento de investigacion en su
entidad.

En espera de su atencion a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

Dr. Winston Rolando Reaiio Portal
Director de la Escuela de Posgrado
Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

DISTRIBUCION
Interesados, archivo EPG
WRRP/maj

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Truijillo - Pert @ www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos

USO DE INFORM ACION DE EMPRESA YO INSTITUCION

Allmmucmny »

Yo w"y J«fm, ('.ll[(t.l_\‘lﬁ_.-./_l_l:u- FY Y
s34 ["

e vmse= del brea de

YO8 )
cenmicalidad de ... by

identificado con DNI

OTORGO LA AUTORIZACION,

s Groliane gl e Tamdo Jonen,
ificad DNL g neo WE1O357%  gel  Progama de  Maesria en

17&“2” (7] O(adi?&‘”‘{)\gi’/a%’, dicar el nombre del programa), para que utitice 1a signiente

informacin de Ia empresa; o oo ww s

V0jRxis, PRAGLIIAR Y APROMBHIGOID (W 0D 00 TS

..?ﬂ%uoam.@ ..... /Je....(z.t.zzx....mss.h.&.f..q..w....me.eqh.qé..pqah

R R e ;

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, (XTrabajo de Investigacién, (XTesis

para optar el grado académico de Maestro/ Doctor.
( ) Publique los resultados de la investigacién en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

(') Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o |
( ) Mencionar el nombre de la empresa. iE. “JAY R

DNI: 0,2_808538 '

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles

acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecuta
Lotho Do BT 1y
Firma del te

DNI:HS[O?;S'OZ.

Firma del Estudiante
DNI:
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Anexo 6: Consentimiento informado

ONSENTIMIE?
INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta

investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por Lic. Giulliana del Carmen Talledo
Troncos, de la Universidad Catélica de Trujillo. Lameta de este estudio es: Determinar

la relacién entre la violencia familiar ¥ afrontamiento en estudiantes de secundaria

de una institucién educativa publica de San Juan de Curumuy - Piura.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder las preguntas

de los dichos cuestionarios. Esto tomard aproximadamente 20 minutos de su tiempo por
cuestionario.

.La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja seré confidencial y no se usaré para ningin otro propdsito fuera de los de esta

investigacién. Sus respuestas a los cuestionarios serdn codificadas usando un ntimero de
identificacién.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas

durante el desarrollo le parece incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion.

. r!

Tumano_dlva C‘“ﬁ\‘i\ doowa %

DNI DEL PARTICIPANTE RE
62F254921 1%



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
INVESTIGACION

PARTICIPANTES DE

El propésit -
_ &l proposito de esta ficha de consentimientg eg proveer alos participantes en esta

plicacién de [a : ;
enella oot participantes, naturaleza de la misma, asi como de su rol

La presente i igaci .
Trone dp laUu c anfStlgacusn €s conducida por Lic. Giulliana del Carmen Talledo
0s, de la Universidad Catélica de Trujillo. La meta de este estudio es: Determinar

1 i . . -
a relacfén .entre la violencia familiar Y afrontamiento en estudiantes de secundaria
de una insfitucién educativa piblica de San Juan de Curumuy - Piura

delos dS]; ::;ed ac:ede a partEiscipar en este estudio, se le pedira responder las preguntas
cuestionarios. Esto tomaré aproxima 20 mi i
i p damente 20 minutos de su tiempo por

.La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja serd confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta

investigacién. Sus respuestas a los cuestionarios serdn codificadas usando un niimero de
identificaci6n.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante el desarrollo le parece incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion.

DNI DEL PARTICIPANTE

Ve
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El propésito de ¢s1a ficha de ¢ i

investigacion €on una ¢

La presente investi
Troncos, de 13 Univers;

de una institucién educativy plblica de San Juan de Curumuy - iy,

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer
momento durante su participacién en €l Igualmente,
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
durante ¢l desarrollo le parece incdmodas, tiene usted

Preguntas en cualquier
puede retirarse del proyecto en
forma. S alguna de las preguntas
¢l derecho de hacérselo saber al

Desde ya le agradecemos su participacion.

ey
Mg&nbﬂa&;ﬁ.&@. ot

DNI DEL PARTICIPANTE
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Investigacion con una clara explicacion de I3 naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ¢lla como participantes,

La presente investigacion es conducida por Lic. Giulliana de] Carmen Talledo
0s, de la Universidad Catglica de Trujillo. Lameta de este estudio es: Determinar

Ia relacion entre 1a violencia familiar ¥ afrontamiento en estudiantes de secundaria

de una insfitucién educativa piblica de San Juan de Curumuy - Pjura,

Si usted accede a partici
de los dichos cuestionarios, Est
cuestionario,

Tronce

par en este estudio, se le pedird responder las preguntas
0 tomard aproximadamente 20 minutos de su tiempo por

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria, La informacién que
se recoja serd confidencial y no se usaré para ningiin otro propésito fuera de los de esta

investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios serén codificadas usando un némero de
identificacion,

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en ¢l. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante ¢l desarrollo le parece incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion,

carles vi1eh’ 2 SaccdO . ‘j
DNI DEL PARTICIPANTE 3
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPA
INVESTIGACION

NTES DE

(¥

investig?cg:l:i?o de clsla ﬁch; de consentimiento es proveer a los participantes en esta
una clara explicacion de la naturaleza i
en ella como participantes de la misma, asi como de su rol

La presente investigacién es conducida por Lic, Giulliana del Carmen Talledo
Troncos, de la Universidad Catélica de Trujillo. Lameta de este estudio es: Determinar

1a relacién entre la violencia familiar ¥ afrontamiento en estudiantes de secundaria
de una insfitucién educativa publica de San Juan de Curumuy - Piura,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder las preguntas

de los dichos cuestionarios. Esto tomard aproximadamente 20 minutos de su tiempo por
cuestionario.

La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja serd confidencial y no se usara para ningiin otro propdsito fuera de los de esta

investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un nimero de
identificacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en €l. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante el desarrollo le parece incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion.

@J! fabinaa silvg 9‘(‘,.\ K
——_—_—-—‘—_—_—_ [ - '.
DNIDEL PARTICIPANTE v ’1}"
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710

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta

investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes,

La presente investigacion es conducida por Lic. Giulliana del Carmen Talledo

Troncos, de la Universidad Catélica de Trujillo. La meta de este estudio es: Determinar

la relacion entre la violencia familiar y afrontamiento en estudiantes de secundaria
de una insfitucién educativa piblica de San Juan de Curumuy - Piura,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder las preguntas

de lo§ dichos cuestionarios. Esto tomaré aproximadamente 20 minutos de su tiempo por
cuestionario.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja serd confidencial y no se usard para ningiin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios serén codificadas usando un niimero de
identificacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en €él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante el desarrollo le parece incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al

investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion.

o
Hised Viea Naveeeo .

DNIDEL PARTICIPANTE

74



ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, _LIVA . Slba Hodeg , identificado con DN

Ne_H29385 % e _A3 & aflos de edad, y domiciliado en
2o laraes s DL _(foptery + (padre/mgfire/apoderado)
del adolescente __ S04, va [bu(_(.a.u (p (Au;g de [2 <

ados de edad, identificado con DNIL Ne _) Yo ! ) Ll ., manifestamos que

he sido informado sobre todos los aspectos relacionados con la investigacion
denominada: “VIOLENCIA FAMILIAR Y AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE SAN JUAN DE CURUMUY PIURA"; a cargo de la Lic. Giulliana del
Carmen Talledo Troncos, maestrante de Psicologia Clinica y de la Salud, asi como las
condiciones para élla estudiante Y nosotros como familia, por lo cual nos
comprometemos a que se realice los acuerdos establecidos.

l. La aplicacion de los tests psicoldgicos: ESCALA DE VIOLENCIA PARA
ADOLESCENTES - EVA, y Escala de afrontamiento para adolescentes
(Adolescent coping scale “ACS™),

- Laaplicacion serd para estudiantes de las edades de 12 afios a mds.

. Laduracién de los test psicolégicos sera de 20 min cada uno,

- w9

- Determinar la relacién entre Ja violencia familiar y afrontamiento en estudiantes
de secundaria de la [E,

5. La informacién que se recaba durante el proceso de la investigacién es

confidencial.

Asimismo, he realizado Jas preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido
absueltas con respuestas que considero suficientes ¥ aceptables,

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria firmo e| presente documento en sefial de
conformidad.

Fecha: /wlo"l {‘1“1

%/__i./
——
=i et )

Firma de| padre/mndre/apoderndo Firma del adolescente

ONE: 42 gy 5 DNE 4g( 1y 4 /

etevtnm N Ml A
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SENTIMIENTO INFORM

Yo, PoMA Uiewn Suvaw
' "~ identificado con DNI
» / - - - d - .
‘\°_l0_‘]32_‘7_‘L _de 4% sposdeedad, y domiciliado en
(ot vy JabW A4S . (padrc’m;ércnmdmdo)
del adolescente / & u e Yarle ¢ Lirey, il ¥

7
ahos de edad, identificado con DN No __ 13 2 59 5en . manifestamos que

he sido informado sobre todos los aspectos relacionados con la investigacion
denominada:  “VIOLENCIA FAMILIAR Y AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE SAN JUAN DE CURUMUY PIURA"; a cargo de la Lic. Giulliana del
Carmen Talledo Troncos, maestrante de Psicologia Clinica y de la Salud, asi como las
condiciones para élla estudiante y nosotros como familia, por lo cual nos
comprometemos a que se realice los acuerdos establecidos.

1. La aplicacién de los tests psicologicos: ESCALA DE VIOLENCIA PARA
ADOLESCENTES - EVA, y Escala de afrontamiento para adolescentes
(Adolescent coping scale “ACS").

La aplicacion serd para estudiantes de las edades de 12 afios a mds.
La duracién de los test psicoldgicos serd de 20 min cada uno.

o

= w

Determinar la relacién entre la violencia familiar y afrontamiento en estudiantes

de secundaria de la [E.
5. La informacién que se recaba durante el proceso de la investigacion es

confidencial.
Asimismo, he realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido
absueltas con respuestas que considero suficientes y aceptables.
Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria firmo el presente documento en sefial de

conformidad.

Fecha: /I’U{UC\( 2((

% ngpias

Firma del adolescente

Firma del padre/madre/apoderado - :
'.

pxt: ORI DN 33239 309
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NTIMIENTO INFORY

Yo, 2LHA_Heudloga. Utpioy identificado con DNT
N_HOS6(P6Y - 4 Ab aftos de edad, y domiciliado en

XA‘ :}uﬂ AS . . (padre/mplire/apoderado)
del adolescente OW n ,ﬂw i ea M J&s ,/f'
afos de edad, identificado con DNI, N® _713L 2 3(> , manifestamos que

he sido informado sobre todos los aspectos relacionados con la investigacién
denominada:  “VIOLENCIA FAMILIAR Y AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE SAN JUAN DE CURUMUY PIURA"; a cargo de la Lic. Giulliana del
Carmen Talledo Troncos, maestrante de Psicologia Clinica y de la Salud, asi como las
condiciones para €él1a estudiante y nosotros como familia, por lo cual nos
comprometemos a que se realice los acuerdos establecidos.

1. La aplicacién de los tests psicolégicos: ESCALA DE VIOLENCIA PARA
ADOLESCENTES - EVA, y Escala de afrontamiento para adolescentes
(Adolescent coping scale “ACS").

La aplicacién serd para estudiantes de las edades de 12 afios a mas.

La duracién de los test psicolégicos serd de 20 min cada uno.

Determinar la relacién entre la violencia familiar y afrontamiento en estudiantes
de secundaria de la [E.

5. La informacién que se recaba durante el proceso de la investigacién es

confidencial.

oo

Asimismo, he realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido

absueltas con respuestas que considero suficientes y aceptables.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria firmo el presente documento en sefial de
conformidad.

Fecha: /lb (0"[ “‘f

Gas Sl

Firma del padre/madre/apoderado Firma del adolescente
DN 405650065 DN: 1%L 236

2
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7° A

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, __Aoulcu Heudo;u Ufg oy ,identificado con DNT
Ne Y3944 ,de 3¢ afios de edad, y domiciliado en
SAw ju it . Catwil=y . (padre/madre/apoderado)
= 7 =
del adolescente __Braba U, vy Davanyeo }‘eﬂlcj%p\de / 2 o
aflos de edad, identificado con DNL. Ne _1€49 /232 , manifestamos que

he sido informado sobre todos los aspectos relacionados con la investigacién
denominada: “VIOLENCIA FAMILIAR Y AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE SAN JUAN DE CURUMUY PIURA"; a cargo de la Lic. Giulliana del
Carmen Talledo Troncos, maestrante de Psicologia Clinica y de la Salud, asi como las
condiciones para éla estudiante y nosotros como familia, por lo cual nos
comprometemos a que se realice los acuerdos establecidos.
1. La aplicacién de los tests psicolégicos: ESCALA DE VIOLENCIA PARA
ADOLESCENTES - EVA, y Escala de afrontamiento para adolescentes
(Adolescent coping scale “*ACS").

)

La aplicacién serd para estudiantes de las edades de 12 afios a mds.

La duraci6n de los test psicol6gicos serd de 20 min cada uno.

Determinar la relacién entre la violencia familiar y afrontamiento en estudiantes
de secundaria de la IE.

5. La informacién que se recaba durante el proceso de la investigacién es

confidencial.

ol

Asimismo, he realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido

absueltas con respuestas que considero suficientes y aceptables.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria firmo el presente documento en sefial de

conformidad.
Fecha: /lO! oq (’Z b

@3 % e

Firma del padre/madre/apoderado Firma del adolescente

DN 4244 24qg DNE 26491737
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Fecha: /b[D”}\ql{

=

Firma del adolescente

DNEJD () 2.2,

—

Firma del dre/madre/apoderadoh
DNT: 6%34¢43¢
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Anexo 7: Matriz de consistencia

FORMULACION DE .
TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general: Objetivo General: Hipotesis General: Violencia fisica Tipo de
(Cual es la relacion | Determinar la relacion entre | Existe relacion investigacion:
entre V. familiar y |la V.familiar y significativa entre Violencia Basica
afrontamiento en los | afrontamiento en estudiantes | violencia  familiar y psicoldgica
estudiantes de | de  secundaria de una | afrontamiento en Método:
. S, . . . . . . Hipotético
secundaria de  una | institucion educativa publica | estudiantes de secundaria Violencia  por
institucion ~ educativa | de San Juan de Curumuy — | de una institucion Violencia abandono 0 deductivo
Violencia familiar | publica de San Juan de | Piura. educativa publica de San familiar negligencia
. . . Diseii
y afrontamiento en | Curumuy — Piura? Juan de Curumuy — Piura. 1seno de
estudiantes de Violencia sexual investigacion
secundaria de una
institucion Problemas Objetivos Especificos: Hipétesis Especificas: Resolucion  del | No experimental,
. . Especificos: Identificar el tipo de violencia | Hu. Existe relacion problema transversal,
educativa publica
. . . lacional
de San Juan de que predomina en los | significativa entre correlaciona
. (Qué tipo de violencia | estudiantes de secundaria de | V. fisica y Relacion con los
Curumuy Piura
predomina en  los | una institucion  educativa | afrontamiento en otros Poblacion:
estudiantes de | pablica de San Juan de estudiantes de secundaria 190 estudiantes de
secundaria de  una | Curumuy — Piura de una institucion | Afrontamiento | Afrontamientono | secundaria
institucion  educativa educativa publica de San productivo
publica de San Juan de | Identificar el estilo de | Juan de Curumuy — Piura. Muestra

Curumuy — Piura?

afrontamiento que predomina
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(Qué estilo de
afrontamiento
predomina en los
estudiantes desecundaria
de una institucion
educativa publica de
San Juan de Curumuy

— Piura?

(Cual es la relacion
entre violencia fisica y
afrontamiento en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
publica de San Juan de

Curumuy — Piura?

(Cual es la relacion

entre violencia
psicoldgica y
afrontamiento en
estudiantes de

secundaria de  una

institucion educativa

en los estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de San Juan

de Curumuy — Piura

Determinar la relacion entre
V. fisica y

afrontamiento en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa publica
de San Juan de Curumuy —

Piura

Determinar la relacion entre
V. psicologica y
afrontamiento en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa publica
de San Juan de Curumuy —

Piura

Determinar la relacion entre
violencia por negligencia o
abandono y afrontamiento en
estudiantes de secundaria de

Una institucion educativa

Ho. Existe relacion
significativa entre
violencia psicologica y
afrontamiento en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa publica de San

Juan de Curumuy — Piura.

Hs. Existe relacion
significativa entre
V. por negligencia o

abandono y afrontamiento

en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa

publica de San Juan de

Curumuy — Piura.

Ha, Existe relacion
significativa entre
violencia sexual y
afrontamiento en

estudiantes de secundaria

de una institucion

166 estudiantes de
secundaria
Técnica:

Encuesta.

Instrumento:

Cuestionario.

Escala de violencia
para adolescentes

(EVA)

Escala de
afrontamiento para
adolescentes
(Adolescent coping
scale “ACS”).
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publica de San Juan de

Curumuy — Piura?

(Cudl es la relacion
significativa entre
violencia por
negligencia o abandono
y afrontamiento en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica de San Juan de

Curumuy — Piura?

(Cudl es la relacion
significativa entre
V. sexual y estilos de
afrontamiento en
estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
publica de San Juan de

Curumuy — Piura?

publica de San Juan de

Curumuy — Piura

Determinar la relacion entre
V. sexual y afrontamiento en
estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa
publica de San Juan de

Curumuy — Piura

educativa publica de San

Juan de Curumuy — Piura.
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Anexo 8: Validacion de Instrumentos

» UCT UCT | roscrapo

I DATOS GENERALES

11 Apeliidos y rombres del informante: facinto Fiestas Milagros

17 Institudion donde labora: E5. -3 Wice

13 Mombre del inshrumento motivo de Evaluscion: Excals ce violenda pars adolescentes [EvA]

14 Sutor del instromento: Ehld-en':n[.b:liﬂ

1% Tibula de h.lrr-'-uti?.:in:'!n: WIDLEMCIA FAMILIAR ¥ AFRONTAMIENTD EN ESTUDIANTES BE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCICH EDUCATIVA PUBLICA DE SAN JUAN DE CURLMUY PILURA

Il. ASPECTOS DE WALIDACIN

e

bl'\-
®
-]

| it |
% | w | | e | & 7

Extil formuissin X
1L amosD =N gL

Extil mxpreasco sn "
LOBETTOAD: onducies

Roscuwdcal X
LATTUALCAD AvEnCE Os m
dends

Exirimuns R
A ORGARLE RO 0N organbmcin

Compends kca x
SIUPCENCLY aaseciza =1
¥ et

Bderuwdo parm x
LINTERDORALICA D wRlomr
srrategian

Emedc =1 X

Enire R
ECTHEMERL A SirraroborEL
fnckon @
I=Zhk3-sorm

La exirsbegim x
S ETODOUOGLI, renponda sl
prepafs el
SngreSetic

Ex 0l y Funcional X
IO FENTIMENTOA e e

imemsgacin.

HL OPRION DE PUCABILEDAD:
Elindrumsntc @ villkic pusds e sp lkasdo.

. PROSEDSD DE ¥ ALORALEN: §xzsl sriis Lugee y Facha: Plors, 1278534

WG i s B | AT A ESTAS:

Coadl e 1Y Takaua. GTSIAM 14

&3



SUCT UCT | roscrano

I. DATDS SEMERALES

15 Apelidos y rombres del informante: IAONTO FIESTAS MILAGROS

17 Irstitucion donde lsbora: E5 3 VICE

18 Mombre del inshrumentn motivo de Evaluacion: Excala De Afrontsmiento Para Adclescentes [ACS)

19 Autor del instrumento: Friedenberg y Lewis | 1553

1 10Tibulo de la Irr.r-uti;un:i\:'m: WIDLERCIA FAMILIAR ¥ AFRONTAMIENTD EM ESTUDIANTES DE SECUNDARLA DE
UMA INSTITUCICM EDUCATIVA FUBLICA DE SAN JUAN DE CURURMUT FIURA

Il ASPECTOS DE VALIDACKSN

CEFIOENTE EALR, FLGLLAE RYUY BN

3
"
"
3
E

i | M) 46 | 51
S | 80|45 | X )35 | M0 ) B ) 40 | &5 ) 0| S5

E
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e
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B

B | il
b

Extil formuinco
1 Lammsn N EngLEs

sppieca.

-

Extil sxpreasso sn X
LOEBETTA DAL reducina
oh mrvEziEm.

Bisruwdoal Lt
LACTUALDAD EVErEE 08 s
dends
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Exirimuna Lt
AOBEARIERDON organkscién

togicn

Comprands lca k-
SEUFCEMNCLS naseciza =
articed y alidsd

Biosrusdo pere X
LIRTERODRALIDA D wRlomr
srribegian

Emndc sn L
T LOMRSTERCA, axpacioa badric-
dentificoe

Enfre Lt
ECDFENERCA Sirarnlonen,
fnchomn @
Inclsdiorm

s srirsbags ]
SMETODOUDGE, renponda sl

prosddis oel
hagreetioc

Ex 05l y uncional X
WLFENTINENOA ]

Iremn Sy mitn.

L Sk DE AFUCSELIOAE: Bl Instrumanin s valide oy P e oo,

1. PROMEDID DE WALORAOM: Iy bassra Lugae i Fache: Mlurs, 12,3/24
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“~UCT UCT |roscrano

A
1. DATOS GENERALES
11 &pelhdas ¥ reambres del informante: ME Ri35A ECITH TORRES MEMDOCZA
17 Institucion donds lsbora: MUNICIPALIDAD DISTRITAL OE MORARTPON
13 Mombre del insbrumento motivo de Evaluscon: Escala de violenda pars adolescentes |E‘|.'A:|
14 Sutor del instromenbo: Ehlﬂ:n':n[b:liﬂ
1% Tibulo de h.lrr-'-st.i?ci\:'!n: WIEDLEMCIA FAMILIAR ¥ AFRONTAMIENTD EM ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UHA INSTITUCION EDUCATIVA FUSLICA DE SAN JUAN DE CURLRLT PIURE
Il. ASPECTOS DE WALIDACISN
DEFHOENTE E.818, b LA BLEMA, WY L&
MHMTADDRES CEITE IS 1] E i ik (=] FERFEN BETEN BETEE] L1} Bk ) TR | ™G | BE ) ik | RE ) e
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Sagrecctic
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SUCT UCT | poscrapo

1. DATOS SENERALES

11 Aoelidos ¥y reomimes del informante: MG. TORRES MENDOZA ROSA BDTH

132 Institudon donde lbora: MAUNICIFALIDAD DISTRITAL DE MORROPSH

13 Mombre del instrumento motivo de Evaluscon: Escaia De Afrontsmiento Pars Adolescentes [ACS)

14 Awrbor del irstromierbo: Fri-eden::g-ll LEwis .:155-3-]

1% Tibulo de h.ll'r-’\ﬂl‘.i?:i':!n: WIDLEMCIA FAKILIAR Y AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARLA DE
UM INSTITU OIS EDUCATIVA FUSLICA DE SAN JUAKN DE CURLRLY PIURE

Il. ASPECTOS DE VALIDACHN
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SUCT UCT | poscrano

1. DATOS SENERALES:

11 Apelidos y rombnes del informante: Estraca Valencia Luis Ael

17 Irstitudon donde labora: CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIC HUANCABARMEA

13 Mombre del insbrumento motivo de Evaluacin: Escala de violentia para adolescentes [EVA]

14 Sutor del instrumierto: Euluen':n[.b:liﬂ

1% Titulo de h.lrr.r-ut.i;a:i:'ln: WIOLERCIA FAMILIAR ¥ AFRCMNTAMIENTO EN ESTUDIANTES CE SECUNDARIA DE
URA INSTITUCISN EDUCATIVA FUBLICA DE SAN JUAM DE CURUMIPY PILURA

Il ASPECTOS DE WALIDACISN
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1. DATOS SEMERALES

15 Apellidas y nomires gl informante: Estraca Valencis Luis Abel
17 Irstitudicn donde lsbora: CENTRO DE SALUD MENTAL COMUMITARID HUANCABAMEBS

132 Mombre del instrumento motive de Evalsscian: Excals De Afrontamientn Pars Adokscentes [Ais]

13 Aubor del instrumenta: Friedendens v Lewis [1553]
1 10Tituko de ba Iwvestigacion: VIDLENCIA FAMILIAR ¥ AFRONTAMIENTD £M ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE

WA INSTITUCICH EDUCATIVA FUBLICA DE SAN JUAM DE CURUMUY PILRA
Il. ASPECTOS DE VALIDACIK

UCT | poscrano
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Anexo 9: Reporte Turtinin

VIOLENCIA FAMILIAR Y AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
SAN JUAN DE CURUMUY PIURA

IKFORME DE ORIGINALIDAD

14, 15 6« 134

INDICE D:E SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIOMES TRABAJDS DEL
ESTUDIAMNTE
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