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RESUMEN  

 

Esta investigación tiene la finalidad de estimar la correlación entre adicción a redes sociales 

y procrastinación académica en adolescentes de Huaraz,2024. Mientras tanto, el estudio es 

de condición correlacionar perteneciendo al tipo cuantitativo, se lograron seleccionar 173 

participantes y las escalas usadas eran la (ARS) por Escurra y Salas (2014) actualizado por 

Torres (2021) tanto la escala de (EPA) por Buskos (1998). Paralelamente, se descubrió la 

existencia relacional directa baja siendo una rho=0,406 tanto una significancia de p igual 

menor a <0.05, así mismo, se encontró el 69,4% de los educandos manifestar indicadores 

leves de la primera variable tanto el 54,9% de los adolescentes presentaron una categoría 

media de la segunda variable. Ante esto, se llegó a la deducción que los participantes al 

presentar tendencias a la dependencia a los medios sociales en diferentes formas, esto como 

consecuencia conlleva que los escolares postergan sus actividades académicas, en lo cual, 

esto afectas en las notas del educando.  

Palabras claves: Adicción a redes sociales, procrastinación académica, adolescentes, 

correlacional.  
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ABSTRACT  

 

This research aims to estimate the correlation between social media addiction and academic 

procrastination in adolescents in Huaraz, 2024. Meanwhile, the study is correlational in 

nature and quantitative in type. A total of 173 participants were selected, and the scales used 

were the ARS (Addiction to Social Networks Scale) by Escurra and Salas (2014), updated 

by Torres (2021), and the EPA (Procrastination Scale) by Buskos (1998). At the same time, 

a low direct relational existence was discovered, with a rho=0.406 and a significance of p 

less than <0.05. Likewise, 69.4% of the students showed mild indicators of the first variable, 

and 54.9% of the adolescents presented a medium category of the second variable. Given 

this, it was concluded that participants' tendency toward social media dependence in different 

forms leads to students postponing their academic activities, which in turn affects their 

grades. 

Key words: Social network addiction, academic procrastination, adolescents, 

correlational. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

El uso excesivo de los medios sociales es conceptualizado como el uso frecuente y sin 

control al uso de estos medios tales como Facebook, YouTube, Instagram y otros, por donde 

si no hay un uso adecuado provoca a largo plazo consecuencias graves contra el adolescentes 

como tendencias agresivas conductuales, procrastinación en diversas áreas de su vida, 

carencias en las relaciones sociales, aislamiento social, sedentarismo, estrés, ansiedad, 

angustia y entre otros, por ente este adicción afecta en las áreas personales, familiares, 

sociales y académicas del adolescente.  

Empleando la idea de Martín y Medina (2021) indicaron que el consumo desmedido y 

constante de las redes sociales se convierte en una adicción, por lo cual conlleva a la persona 

a desarrollar múltiples problemas como dependencia emocional, ansiedad, falta de 

motivación, dificultad de controlar las emociones e irritabilidad. Teniendo en cuenta a Parra 

et al. (2023) conceptualizaron a esta segunda variable como un comportamiento continuo al 

proceso académico de los escolares en lo cual consiste en programar las tareas o trabajo para 

otro día, por donde trae bajo rendimiento académico, dejadez escolar y perdida académica.   

En cuanto al ámbito internacional, según la INEGI (2022) registró que en México más de 

trescientos treinta nueve millones de adolescentes y jóvenes comprendiendo usan las redes 

sociales como WhatsApp con más de noventa dos por ciento, Facebook con más de noventa 

por ciento, Instagram con más de cincuenta por ciento, Messenger con más de cuarenta tres 

por ciento y YouTube con treinta se por ciento.   Así mismo, el Símbolo de la Agencia Digital 

(2024) señaló en Colombia que más de treinta seis millones de personas están conectados a 

las redes sociales esto siendo una representación de más de 70% de la población en general, 

entre las redes sociales más usadas son el WhatsApp con más de noventa dos por ciento, el 

Facebook con más de ochenta nueve por ciento e Instagram con más de ochenta seis por 

ciento.  

Con base en el Instituto Nacional de Estadísticas (INE, 2024) indicó en España que más 

de noventa cinco por ciento de población entre edades de dieciséis años hasta setenta cuatro 

años están activos en el internet, así mismo los adolescentes y jóvenes mayormente 

consumen el internet entre edades de dieciséis a veinte cuatro años, además las actividades 

más usadas en el internet en la mensajería eran el WhatsApp, Messenger, Skype y entre 

otros. 
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Además, Hootsuite (2023) señaló que más de cuatro mil millones setecientos cuatro 

millones de personas usan las redes sociales, además más de setenta siete por ciento de los 

norteamericanos consumen las redes sociales, también la personas en todo el mundo están 

en estas redes sociales más de dos horas y veinte ocho minutos durante el día, así mismo los 

países que más usan estos medios sociales eran Brasil, Filipinas y Nigeria, por el lado 

opuesto los países de Japón, Corea del Sur y Austria paran menos tiempo.  

En el contexto nacional, Statista (2023) reveló que en Perú el trece por ciento de los 

peruanos están activos varias veces a la semana en las redes sociales como el ochenta uno 

por ciento está diariamente en estos medios sociales, el trece por ciento frecuentan varias 

veces a la semana, el dos por ciento una vez a la semana, el dos por ciento varias ocasiones 

al mes y un por ciento con menos frecuencia. Tal como señaló el INEI (2022) el ochenta seis 

por ciento de los peruanos comprendiendo en edades de seis a diecisiete años accedieron al 

internet por medio del celular seguido con el veinte nueve por ciento que tienen internet en 

casa. Con referente a la Investigación de Mercados (IPSOS, 2021) recalcó que más de trece 

millones de peruanos usan la red social en el contexto urbano comprendiendo entre edades 

de dieciocho a setenta años, así mismo, los medios virtuales más consumido eran el 

Facebook, WhatsApp, YouTube, Instagram y Messenger.  

En cuanto al contexto regional, según en el estudio de Caro (2022) realizó una encuesta 

con trescientos estudiantes en una institución educativa en Ancash trato el tema de 

dependencia a las redes sociales, según los resultados que obtuvo más de cuarenta nueve por 

ciento de los escolares tienen una categoría moderada. Esto demuestra que los educandos 

manifiestan la dependencia a esta variable y esto como puede afectar en las diversas áreas 

de la vida.  

Igualmente, Ponce y Chavez (2021) hicieron una encuesta con ciento cincuenta nueve 

estudiantes donde enfatizó el tema de uso de los medios sociales, por lo cual se descubrió 

que más de treinta seis por ciento de los estudiantes manifestaron casi siempre estar 

conectados en estos medios sociales seguido de más de veinte siete por ciento que expresaron 

estar alguna vez conectado, también más de diecisiete por ciento manifestaron estar rara vez 

conectado y más de tres por ciento nunca estuvieron conectados. Así mismo el contexto del 

estudio se encontró que diversos salones en donde los estudiantes manifestaron el uso 

constante del celular como en pleno recreo, en las clases y etc, también se mostró que los 

estudiantes frecuentemente postergan sus trabajos a cusa de esto lo genera bajo nota, por 

ende, es de suma importancia el estudio.  
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Se elaboró la formulación de la investigación en el siguiente modo: ¿Hay asociación entre 

adicción a redes sociales y procrastinación académica en los educandos de Huaraz, 2024? 

Continuamente se realizó la justificación de la tesis: A nivel teórico; la tesis tiene el propósito 

de contribuir a la información científica sobre dependencia a los medios sociales y 

procrastinación académica, por lo cual estos variables actualizaran el conocimiento y 

aportando a la comunidad científica. A nivel social; esta investigación será fundamental a 

las investigaciones locales de las dos variables tanto a los futuros investigadores nacionales 

e internacionales, además los participantes y la institución educativa les sirvió de mucha 

ayuda esta investigación.  

Así mismo, se hizo el objetivo del estudio en el siguiente modo: Estimar la asociación 

entre ARS y EPA en los educandos de Huaraz,2024. Los propósitos específicos eran: 

Describir el indicador de ARS en los educandos de Huaraz,2024. Describir el indicador de 

EPA en los educandos de Huaraz,2024. Estimar la asociación entre el primer componente y 

la procrastinación académica en los educandos de Huaraz,2024. Estimar la asociación entre 

el segundo componente y la procrastinación académica en los educandos de Huaraz,2024. 

Estimar la asociación entre el tercer componente y la procrastinación académica en los 

educandos de Huaraz,2024. 

Consecuentemente se ejecutó la hipótesis de la investigación en el siguiente modo: H1: 

Existencia relacional entre adicción a redes sociales y procrastinación académica en los 

educandos de Huaraz,2024. H0: No existencia relacional entre adicción a redes sociales y 

procrastinación académica en los educandos de Huaraz,2024.  

Continuamente se encontró lo siguientes antecedentes del estudio: En el ámbito 

internacional fueron; En la investigación de Bedón y Flores (2023) tuvo la finalidad de 

asociar el ARS y EPA en los educandos de Ecuador. Esta tesis es de carácter relacional, se 

ha logrado seleccionar a 205 participantes y se tomó en cuenta las escala de (ARS) y la 

(EPA). Pues de este modo, se llegó a la predicción que se evidenció la no existencia 

relacional siendo un t=-0,197 tanto una significancia de p igual mayor a 0,05,  

Collantes y Tobar (2023) en su tesis tiene la finalidad de estimar la asociación adicción a 

redes sociales y autoestima en educandos universitarios ecuatorianos. La tesis es de 

condición relacional, se ha llegado seleccionar a 280 sujetos y las escalas usadas eran la 

(EAR) y la (ARS). Se llegó a la deducción que el 37,0% de los educandos de la primera 

variable tienen una escala media, esto demostrando que los participantes son dependientes 

en esta red social. 
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En la investigación de Quevedo y Ponce (2023) en su revista tiene la finalidad de asociar 

la ARS y estado de ánimo en educandos de Ecuador; el estudio es de índole relacional, se ha 

logrado seleccionar a 254 participantes y las escalas usadas eran la (ARS) y la escala 

(EVEA). Se llegó a la deducción que el 54,7% de los educandos de la primera variable 

mostraron una escala media, de esta forma, interpreta que los escolares manifiestan 

comportamientos de dependencia en estos medios sociales. 

Altamirano y Rodríguez (2021) en su revista tiene la finalidad de asociar la EPA y 

ansiedad en educandos ecuatorianos; la investigación es de índole relacional, se ha llegado 

a escoger a 50 sujetos y las escalas usadas eran la (EPA) tanto la valoración para la ansiedad; 

se llegó a concluir que el 45% de los educandos tienen un indicador medio de la primera 

variable 

Cordova et al. (2022) en su investigación tuvo el propósito de describir la categoría de 

EPA en estudiantes en Ecuador; el estudio es de carácter relacional, se ha logrado escoger a 

178 sujetos y escala usada era la (EPA); se llegó a la predicción que el 61,8% de los 

participantes manifestaron una categoría medio de procrastinación, pues ante esto se predice 

que los educandos tienen conductas repetitivas de postergar las actividades diarias del 

colegio.  

Las investigaciones nacionales encontrados fueron; Yana et al. (2022) en su tesis tuvo la 

finalidad de vincular la ARS y EPA en los educandos de Puno; la tesis es de carácter 

relacional, se ha seleccionado a 1255 participantes y las escalas usadas eran la (ARS) y la 

escala (EPA); se concluyó la existencia correlacional directa alta siendo un r=0,710 tanto 

una significancia de p igual menor a 0,05, en ello, se deduce que los escolares al manifestar 

conductas dependientes en los medios sociales esto provoca comportamientos repetitivos el 

postergar sus labores académicas.   

En el estudio de Grados y Huaquisto (2023) tuvo el propósito de vincular la ARS y 

procrastinación académica en los educandos de Juliaca; la investigación es de naturaleza 

correlacional, se ha llegado a seleccionar a 84 sujetos y las escalas usadas eran la (ARS) y 

la escala (EPA); se llegó a concluir la existencia relacional positiva baja de una rho=0,248 

siendo una significancia de p igual inferior a 0,05, por ende, interpreta que los educandos al 

manifestar dependencia a la red social esto provoca como causa la postergación de 

actividades académicas. 

Chamarro (2022) en su investigación tiene el propósito de asociar el estudio tuvo la ARS 

y EPA en educandos de Lima; el estudio es de condición relacional, se ha logrado escoger a 
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por 247 participantes y las escalas usadas eran la (ARS) y la (EPA); se concluyó la existencia 

significante directa siendo un r=0,299 tanto un p<0,05, en lo cual, se deduce que los 

participantes al ser dependientes en los medios sociales de los diferentes modos esto provoca 

la postergación de las actividades diarias académicas.  

Según Cachitari (2023) en su tesis tiene el fin de asociar la ARS y la EPA en los 

educandos en Puno; la tesis es de índole relacional, la ha logrado escoger a 74 participantes 

y los cuestionarios usados eran la (ARS) y la (EPA); se concluyó la existencia significante 

siendo rho=0,576 tanto un p<005, demostrando que los educandos al mostrar indicios de 

dependencias a estos medios virtuales esto provoca la postergación en las actividades 

académicas. 

Vásquez (2022) en su tesis tiene el fin de asociar la ARS y la EPA en los educandos de 

Trujillo; el estudio es de carácter relacional; se ha llegado escoger a 233 sujetos y los 

cuestionarios usados eran la (ARS) y la (EPA); se concluyó la existencia significante siendo 

una rho=0,227 tanto un p<0,05, demostrando que los educandos al mostrar indicios de 

dependencias a estos medios virtuales esto provoca la postergación en las actividades 

académicas.  

En la investigación de Hernández (2021) tuvo el fin de asociar la ARS y EPA en los 

educandos de Piura; el estudio es de carácter relacional, se ha logrado a seleccionar a 300 

participantes y las escalas usadas eran la (ARS) y la escala (EPA); se llegó a concluir la 

existencia significante siendo rho=0,487 tanto un p<0,05, demostrando que los educandos al 

presentar indicios de conductas dependiente en la red social conllevan la postergación de 

actividades académicas.   

Los antecedentes locales encontrados eran; en el estudio de Flores (2024) tiene el 

propósito de asociar el ARS y el comportamiento disruptivo en los educandos de Ancash; la 

tesis es de carácter relacional, se ha llegado escoger a 235 participantes y los cuestionarios 

usados eran la (ARS) y el cuestionario de comportamiento disruptivo; se llegó a concluir a 

nivel descriptivo que el 45% de los educandos presentaron una escala baja de esta primer 

variable, frente, a ello se deduce que los escolares no manifiestan tendencia de la 

dependencia de estos medios sociales. 

En la investigación de Obeso (2022) tiene el propósito de describir el EPA en educandos 

de Huaraz; el estudio de condición siendo un diseño descriptivo-propósito, se ha logrado 

escoger 376 participantes y la escala usada era la (EPA); se llegó a concluir que el 53,46% 

de los participantes tienen un indicador muy leve de esta variable, así pues, se predice que 
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los educandos manifiestan conductas repetitivas de postergar sus tareas y trabajos 

académicos.  

Sucesivamente se realizó las bases teóricas del estudio: Según Echeburúa (1999) en su 

teoría explicativa basado en el enfoque cognitivo conductual, sustenta que el uso constante 

y frecuente de estos medios virtuales de comunicación es a razón de la vulnerabilidad 

psicológica o debilidad, así mismo la tensión y presión social tanto la falta de hacer 

actividades satisfactorias, por donde el uso de las redes sociales reemplaza a todos esos 

factores vacíos y en lo cual esta dependencia a las adicciones a redes sociales se convertirá 

en hacer actividades satisfactorias para la persona. 

Escurra y Salas (2014) conceptualizaron está variable como la persona se vuelve 

dependiente a estos medios sociales como tales en estar más hora en Facebook, WhatsApp 

y otros, mediante el móvil, Tablet y etc, por donde es una adicción sin consumo de alguna 

sustancia solo es psicológico. Teniendo en cuenta a Yovera (2023) mencionó que la 

dependencia a las redes sociales es el uso desmedido mediante los medios como Instagram, 

WhatsApp y Facebook, en lo cual se convierte en una dependencia emocional y social en el 

sujeto, consecuente se pierde el control de uso y además se comienza a perder interés en las 

actividades diarias, por ende, esta adicción se trae problemas emocionales y físicos.  

Según Escurra y Salas (2014) enfatizaron que los componentes de esta variable son del 

siguiente modo: Obsesión a las redes sociales; es cuando la persona tiene una preocupación 

desmesurada en las redes sociales, si en caso se desconecta tiende a estresarte y 

constantemente es llamado de atención. Falta de control personal en estos medios virtuales; 

el sujeto se encuentra en un momento de exceso en estar tiempo en las redes sociales, por lo 

cual no está desconectado mucho tiempo, así mismo, demanda una cantidad de tiempo y 

constancia en el uso de estos medios sociales. Uso excesivo de estos medios sociales; el 

individuo esta siempre en las redes sociales como Facebook y otros, su forma de pensar está 

en estos medios sociales, además está al tanto en las notificaciones y descuidan su qué hacer 

diario. 

Gutierrez y Sanchez (2021) expresaron que las causas más comunes de las adicciones a 

las redes sociales como el bajo autoestima, el no saber controlar las emociones y las 

dificultades en relacionarse con los demás, trae consecuencias tales como bajo rendimiento 

académico, incremento de la angustia y ansiedad, distanciamiento social con las amistades 

y la aparición de problemas conyugales. Dumitrescu et al. (2023) mencionaron que los 

síntomas de esta variable fueron: La dificultad en la hora de concentrarse y el bajo 
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rendimiento académico, el trastorno de sueño, dificultades en la autoestima de la persona, 

trastorno de ansiedad, alteración en percepción del individuo, los estados emocionales son 

deprimidos e inestabilidad emocional.  

Con base en Colonio (2023) mencionó que este tema se convierte una conducta repitente 

en lo cual trae efectos tales como procrastinación en las actividades académicas de los 

adolescentes, problemas en el rendimiento académico, así mismo las personas que tienen 

aún mayor dependencia a estos medios sociales practican el ciberbullying, problemas en las 

habilidades sociales, desarrollar conductas agresivas e incorporar de forma negativa las redes 

sociales con fines maliciosos. Como dice Verastegui (2022) las consecuencias de esta 

variable traen la alteración en el sueño, baja autoestima, problemas en la salud física, 

problemas de personalidad, alteración en la dinámica familiar entre los integrantes de 

familia, dificultades en la atención, bajo rendimiento académico y la productividad baja.  

En la segunda variable; según Buskos (1988) la procrastinación académica se caracteriza 

por postergar las actividades o que se deben ejecutar, así tales como postergar cada día las 

actividades cotidianas en lo cual llega a aplazar constantemente la situación académica. 

Teniendo en cuenta a Gonzales et al. (2023) conceptualizó este tema como un 

comportamiento consecuente en el proceso académico de los escolares en donde consiste en 

retrasar la ejecución de las tareas indispensable y la carencia en el plazo del trabajo, por 

donde está relacionado con el bajo rendimiento académico, negligencia escolar y la pérdida 

del bienestar de los escolares.  

Según Ahmed (2023) señaló que la procrastinación académica es una conducta negativa 

con la imposibilidad de comenzar en hacer los trabajos a tiempo prologando, así mismo la 

procrastinación afecta negativamente en el ámbito educativo como índices de estrés, culpa, 

bajo autoestima y bajo niveles de rendimiento académico. Con base a Ernesto (2022) señaló 

que los factores relacionados a la procrastinación académica son: Factor personal; se 

relaciona con la gestión de las emociones en lo cual es el estrés, ansiedad, depresión, bajadas 

en la motivación y dificultades en saber gestionar las emociones, continuamente son los 

malestares físicos se relaciona con fatiga, dolores de cabeza, migrañas y otros, finalmente 

los rasgos de personalidad se asocia con la impulsividad, aislamiento, la inmadurez, 

bloqueos mentales, emociones de culpa y etc. Factor social; se relaciona con el ocio o 

entretenimiento, ámbito familiar y sociodemográficos. Factor académico; se asocia con la 

ansiedad de estar frente a los exámenes, temor a la evaluación, ausentismo en pleno clases, 

exceso de trabajo, mala gestión de tiempo y malos hábitos de estudio. 
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II. METODOLOGÍA  

2.1 Enfoque y tipo  

En este apartado de la tesis del proceso metodológico es de estudio cuantitativo 

porque se emplea estrategias matemáticas para mostrar la ocurrencia de un fenómeno, por 

donde se recurre a esta técnica con el objetivo de probar hipótesis de un fenómeno 

predeterminado, además se caracteriza por la aplicación de instrumentos mediadores, tanto 

la o no en la modificación de las variables y la presentación de los resultados respectivos 

(Enrique, 2022). 

El estudio es de tipo básico o pura, por ende, su finalidad es el progreso de la ciencia, 

apoyándose con la teoría tanto la exploración y generalizar el sustento teórico, por lo cual 

aporta el desarrollo científico (Enrique, 2022). 

2.2 Diseño de investigación 

El informe del trabajo es claramente de condición no experimental, de alcance 

correlacional siendo de corte transversal, donde consiste en no modificar o controlar las 

variables solo se observa tal como está, así mismo, se va medir la correlación de estas 

variables tanto si hay o no hay correlación, así también, se aplica uno sola vez los 

cuestionarios en el mismo momento (Enrique, 2022).    

El presente diagrama representa las variables del estudio: 

 

 

 

 

 

 

 

Dónde se presenta en la siguiente forma: 

 

M: Estudiantes de un instituto educativa  

V1: Adicción a redes sociales   

V2: Procrastinación académica  

r: Asociación entre estos dos temas. 

2.3 Población, muestra y muestreo 

La población consiste en una totalidad de sujetos en el interés de investigar y tanto sus 

características (Ríos, 2017). La población fue de 530 educandos entre escalas de edades de 

V1 

V2 

M 
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doce a dieciocho años. Paralelamente, los principios de inclusión eran; participantes que 

están en las escalas de edades del cuestionario, participantes con una capacidad intelectual 

adecuada como leer y escribir, participantes que un adecuado estabilidad emocional, mental 

y físico. Mientras tanto; participantes que no corresponden en las edades de los instrumentos, 

participantes con necesidades especiales, participantes con malestar como estrés, 

alteraciones físicas y otros. 

Siguiendo este hilo, el estudio considero la muestra como una subparte de la población 

en donde se desee investigar (Ríos, 2017). Se han llegado a escoger a 173 participantes entre 

las escalas de edades de trece a catorce años y los grados aplicados eran 3° y 4°. Para la 

obtención de la cantidad la muestra, se obtuvo a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia donde se han seleccionado esto grados a razón que mi persona tuvo que escoger 

estos grados porque cumplen con los requisitos del estudió, así mismo, se usó los principios 

de inclusión y exclusión   

   Tanto el muestro es no probabilístico hace referencia a que los sujetos no tiene la misma 

probabilidad de ser escogidos por lo cual esto depende del criterio de la investigación, el tipo 

convencional es cuando el investigador selecciona a los sujetos de acuerdo a las 

características del estudio (Ríos, 2017). 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos  

La técnica que se usó fue la encuesta de tipo de cuestionario, así mismo según Ríos (2017) 

mencionó que el cuestionario esta agrupado por preguntas escritas en donde el investigador 

administra con el fin de recoger información.   

Escurra y Salas (2014) elaboraron el (ARS), con el objetivo de medir el uso dependiente 

a estos medios virtuales en los educandos de secundaria, se actualizó por Torres (2021) por 

donde contiene 24 ítems o preguntas, 3 dimensiones y la escala es ordinal. Las propiedades 

psicométricas fueron: Validez; Torres (2021) hizo la validez de contenido mediante 10 

jurados expertos en lo cual se aplicó el V de Aiken siendo 0.80 representando una adecuada 

validez del cuestionario. La confiablidad; Torres (2021) hizo la fiabilidad por medio de & 

siendo 0,87 y ω siendo 0.96, demostrando un alto grado de confiabilidad. 

Buskos (1998) creo la escala de (EPA), con la finalidad de medir las actitudes 

procrastinadoras de estudiantes en edad académica, adaptado por Mori (2019) conteniendo 

12 ítems, dos componentes y respuestas de forma en likert. Mori (2019) realizó la validez 
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por medio de 7 jurados expertos en donde se usó el V de Aiken siendo un puntaje 1 en lo 

cual demuestra un alto grado de validez. Confiabilidad; Mori (2019) realizó la fiabilidad de 

& siendo un de 0.808 y ω siendo de 0.813 representando una excelente fiabilidad del 

cuestionario. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

En este apartado, se abarcó las técnicas de procesamiento donde se entregó la carta formal 

a la respectiva entidad educativa con el fin de ser aceptado, consecuentemente a los 

participantes ya seleccionados se le dio un documento de asentimiento, en ello, se 

mencionará la participación voluntaria y etc, una vez dado ello, se prosigue aplicar los 

cuestionarios para su llenado y al final se va recolectar los datos, para el siguiente proceso. 

Coherentemente en el proceso de análisis de información según el formato: Se usó los 

programas de Excel y Word, de este modo, se realizó el base de datos para la sumatoria de 

estos dos temas, de esto se continuo a la parte estadísticas, en lo cual, se usó la KS que 

estadístico inferencial usar ya sea el Rho de Spearman o Pearson, al final el resultado fue 

p<0,05 donde se aplicó el Rho de Spearman para comprobar la hipótesis  

2.6 Aspectos éticos de la investigación   

El estudio se fundamentó en los códigos éticos de la investigación científica según la UCT 

(2021): Consentimiento informado y expresado; consiste en todo tipo de investigación se 

debe tomar en cuenta la voluntad propia del informado, por donde los datos recogidos 

tendrán los objetivos específicos del estudio. Divulgación responsable del investigador; el 

investigador es responsable en publicar los resultados del estudio de los participantes, tanto 

en entregar los resultados a los participantes. El artículo 10: hace menciono a la originalidad 

del autor por donde el estudio debe ser propio y no plagio de otros, en lo cual, esto se debe 

proseguir con el proceso de turnitin donde se debe ser como mínimo menos del 20 %.  

Así también, el CPP (2018) aclara sobre el artículo 49 y 51, haciendo énfasis sobre la 

originalidad de la tesis propio del autor evitando cualquier acto de plagio tanto la 

participación voluntaria de los participantes mediante un documento denominado 

asentimiento tanto el consentimiento informado. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Asociación entre ARS y procrastinación académica en los educandos de Huaraz. 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Procrastinación académica  

Spearman ARS rho ,406 

p ,000 

n 173 

 

En la primera tabla, se evidenció la existencia directa baja siendo una rho=0,406 tanto una 

significante de p igual a menor a <0.05, por ende, esto se interpreta que los participantes al 

tener indicios de tendencias medias del uso de estos medios sociales esto conlleva como 

consecuencia postergar las actividades académicas.   
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Tabla 2 

Descripción de ARS en educandos de Huaraz, 2024. 

. 

En la segunda tabla, se observó que el 69,4% (120) de los participantes presentaron una 

escala baja de esta variable, el 27,2% (47) tienen una escala media y el 3,5% (6) están en 

una escala alta.  Ante, esto se puede llegar a deducir que los participantes si tienes tendencias 

dependencia en la red social, pero esto en sí puede afectar en las diferentes áreas de la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 f p 

ARS Bajo 120 69,4 

Medio 47 27,2 

Alto 6 3,5 

n 173 100,0 
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Tabla 3 

Descripción procrastinación académica en educandos de Huaraz,2024. 

 

En la tercera tabla, se evidenció que el 54,9% (95) de los participantes manifestar una 

categoría medio, el 37,0% una categoría bajo y 8,1% una categoría alto, correspondiendo a 

la procrastinación académica. Pues en ello, se deduce que los escolares manifiestan 

conductas de postergar las tareas académicas para otro día, en lo cual, esto afecta seriamente 

en sus notas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 f p 

Procrastinación académica Bajo 64 37,0 

Medio 95 54,9 

Alto 14 8,1 

n 173 100,0 
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Tabla 4 

Asociación ente los componentes de ARS y procrastinación académica en educandos de 

Huaraz, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OBRS FTRS USRS 

Spearman Procrastinación 

académica 

rho ,399 ,264 ,393 

p ,000 ,000 ,000 

n 173 173 173 

 

En la cuarta tabla, se evidenció de forma en general la existencia relacional directa baja 

significante entre los componentes de ARS y la procrastinación académica siendo; OBRS 

(rho=0,399 y p<0,05), FTRS (rho=0,264 y p<0,05) y USRS (rho=0,393 y p<0,05). Ante 

esto se deduce, que los diversos componentes de uso excesivo de estas redes de forma online 

provocan la postergación de los trabajos en los educandos. 
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IV. DISCUSIÓN  

 

   En esta investigación su propósito en general era estimar la asociación entre ambos 

variables en los educandos de Huaraz, 2024, se encontró que rho=0,406 y p=<0.05 

demostrando una significancia directa moderada. Asemejándose con el estudio de Yana et 

al. (2022) descubrieron la existencia significante siendo de r=0,710 y p=<0,05, de igual 

modo, Grados y Huaquisto (2023) descubrieron la existencia significante  siendo rho=0,248 

y p=<0,05, igualmente, Hernández (2021) encontró la existencia significante siendo 

rho=0,487 y p=<0,05, así mismo, Vásquez (2022) halló la existencia significante un valor 

rho=0,227 y p=<0,05, de igual forma, Cachitari (2023) halló la existencia significante siendo 

rho=0,576 y p=<0,05, de igual modo, Chamarro (2022) encontró la existencia significante 

siendo r=0,299 y p=<0,05. Con el sustento de Echeburúa (1999) en su teoría explicativa 

basado en el enfoque cognitivo conductual, sustento que el uso frecuente y constante de los 

medios virtuales es a razón de la vulnerabilidad psicológica o debilidad, así mismo la tensión 

y presión social tanto la falta de hacer actividades satisfactorias, por donde el uso de las redes 

sociales reemplaza a todos esos factores vacíos y en lo cual esta dependencia a las adicciones 

a redes sociales se convertirá en hacer actividades satisfactorias para la persona. 

En el propósito específico uno, era describir el indicador de esta primera variable en 

educandos de Huaraz, 2024, se evidenció que el 69,4% de los educadnos presentaron una 

escala baja de esta variable. Asimilándose con Grados y Huaquisto (2023) descubrieron que 

el 51,19% de los escolares  tienen una categoría baja, de igual manera, Vásquez (2022) halló 

que el 53 ,81% de los participantes presentaron una escala baja, igualmente, Hernández 

(2021) halló que el 55,0% de los educandos mostraron una escala baja , de igual modo, Flores 

(2024) descubrió que el 45% de los educandos manifestaron una escala baja de esta variable 

en general, a diferencia de Yana et al. (2022) descubrieron que el 67,8% de los participantes 

presentaron una categoría grave de esta variable. Con el fundamento de Gutierrez y Sanchez 

(2021) enfatizaron que las causas más frecuentes de esta variable fueron la baja autoestima, 

el no saber controlar las emociones y las dificultades en relacionarse con los demás, trae 

consecuencias tales como bajo rendimiento académico, incremento de la angustia y 

ansiedad, distanciamiento social con las amistades y la aparición de problemas conyugales.    
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En el segundo propósito especifico, fue describir el indicador de esta segunda variable en 

los educandos de Huaraz,2024, se mostró que el 54,9% de los participantes manifestaron un 

indicador medio. Asemejando con Bedón y Flores (2023) encontraron que el 53,7% de los 

participantes manifestaron una categoría medio de, de igual modo, Cordova et al., (2022) 

hallaron 61,8% de los escolares tienen un indicador medio de, igualmente, Grados y 

Huaquisto (2023) descubrieron que el 65,48% de los participantes tienen una escala media, 

de igual forma, Chamarro (2022) halló que el 48,00% de los escolares tienen un nivel medio 

de, de igual modo, Cachitari (2023) encontró que el 73% de los escolares presentaron una 

escala media, así mismo, Vásquez (2022) halló que el 72,20% de los educandos presentan 

una escala media de esta variable en general, por el lado contrario, Obeso (2022) descubrió 

que el 53,46% de los educandos tienen un indicador muy bajo de esta variable.  

En el tercer propósito específico, fue estimar la asociación entre la primera dimensión de 

la primera variable y la segunda variable en educandos de Huaraz, se evidenció la existencia 

significante siendo una rho=0,399 tanto un p<0,05. Asimilando con Chamarro (2022) halló 

la existencia significante siendo r=0,287 tanto un p<0,05, de igual modo, Cachitari (2023) 

halló la existencia significante de rho=0,507 tanto un p<0,05, así mismo, Hernández (2021) 

descubrió la existencia significante de rho=0,543 tanto un p<0,05, por el lado contrario 

Grados y Huaquisto (2023) hallaron la no existencia relacional siendo una rho=0,120 tanto 

una significancia de p igual menor a 0,05. Con base a Escurra y Salas (2014) enfatizó que la 

obsesión a las redes sociales; es cuando la persona tiene una preocupación desmesurada en 

las redes sociales, si en caso se desconecta tiende a estresarte y constantemente es llamado 

de atención. 

En el cuarto propósito especifico, era estimar la asociación la segunda variable de esta 

primera variable y la segunda variable en los educandos de Huaraz, se halló la existencia 

significante de rho=0,399 tanto un p<0,05. Asemejándose con Grados y Huaquisto (2023) 

hallaron la existencia significante de rho=0,305 tanto un p<0,05, de igual modo, Chamarro 

(2022) halló la existencia significante de r=0,287 tanto un p<0,05, así mismo, Cachitari 

(2023) descubrió la existencia significante de rho=0,631 tanto un p<0,05, por último, 

Hernández (2021) encontró la existencia significante de rho=0,413 tanto un p<0,05. Con 

base a Escurra y Salas (2014) mencionaron que la falta de control personal de estos medios 

virtuales; es cuando la persona se encuentra en un momento de exceso en estar tiempo en las 
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redes sociales, por lo cual no está desconectado mucho tiempo, así mismo, demanda una 

cantidad de tiempo y constancia en el uso de estos medios sociales.  

En el quinto propósito específico, era estimar la asociación entre la tercera dimensión de 

la primera variable y la segunda variable en los educandos de Huaraz, 2024, se evidenció la 

existencia significante siendo rho=0,393 tanto un p<0,05. Asemejándose con Hernández 

(2021) halló la existencia significante siendo rho=0,309 tanto un p<0,05, de igual modo, 

Chamarro (2022) halló la existencia significante siendo una rho=0,312 tanto un p<0,05, a 

diferencia de Grados y Huaquisto (2023) hallaron la no existencia relacional siendo 

rho=0,152 tanto un p<0,05. Teniendo en cuenta a Escurra y Salas (2014) expresaron que la 

tercerea dimensión de la primera variable; es cuando el individuo esta siempre en las redes 

sociales como Facebook y otros, su forma de pensar está en estos medios sociales, además 

está al tanto en las notificaciones y descuidan su qué hacer diario 
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V. CONCLUSIONES  

 

 

- Se estableció que existe una relación directa moderada significante entre adicción a redes 

sociales y procrastinación académica en estudiantes siendo un valor de rho=0,406 y p=<0.05. 

Esto se deduce, que los escolares al desarrollar una dependencia a los medios sociales esto 

provoca una procrastinación en las actividades académicas. 

- Se identificó que el 69,4% de los educandos presentan un indicador bajo de esta variable. 

Por lo cual, los escolares presentan ciertos indicios de dependencia a los medios sociales de 

diferentes modos, por ende, esto puede afectar a los diferentes factores del educando. 

- Se identificó el 54,9% de los educandos presentan un indicador medio de esta variable. Por 

ende, los escolares manifiestan conductas de dejar las actividades académicas para otro 

tiempo y que al final esto los complica en su eficiencia.  

- Se estableció que existe una relación directa débil significante entre obsesión por las redes 

sociales y la procrastinación académico siendo un valor de rho=0,399 y p=<0,05. Esto se 

predice, que los educandos al presentar una obsesión por los medios sociales esto trae como 

consecuencia una procrastinación en las actividades académicas.  

- Se estableció que existe una relación directa débil significante entre falta de control en el 

uso de las redes sociales y procrastinación académica siendo un valor de rho=0,399 y 

p=<0,05. Por ende, los escolares al no saber controlar las horas que están en estes medios 

sociales esto provoca una procrastinación académica.  

- Se estableció que existe una relación directa débil significante entre uso excesivos de las 

redes sociales y la procrastinación académica siendo un valor de rho=0,393 y p=<0,05. Por 

lo cual, los educandos al manifestar un uso excesivo en los medios sociales esto conlleva a 

una procrastinación en las actividades académicas. 
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VI. RECOMENDACIONES  

 

- A los futuros investigadores interesados en el tema de las dos variables se sugiere que 

realicen estudios más amplios y profundos en contexto de los estudiantes, a razón que no se 

logró encontrar informaciones relevantes al estudio, de esta manera ayudar al conocimiento 

científica y al progreso de la ciencia.  

- Se sugiere a los profesores en la ejecución de talleres como “Aprendamos hacer las cosas 

antes de tiempo”, “Cambiemos nuestros hábitos de vida por algo mejor”, “Usemos 

adecuadamente bien las redes sociales” y “Mejoremos nuestros hábitos de estudios”, en lo 

cual esto ayudará a los estudiantes que tomen conciencia en el uso de las redes sociales y 

mejoren sus hábitos académicos. 

- Se recomienda al centro de área de psicologia en la ejecución de programa preventivo 

titulado “Cierra sesión” en lo cual consta de 7 sesiones donde abarca temas de desarrollo de 

habilidades sociales, gestión emocional, control de la ansiedad, mejorando el autoconcepto 

y otros, en lo cual los estudiantes que participaran se beneficiaran tanto el colegió.  

 

. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

TÍTULO: ADICCIÓN A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA EN ADOLESCENTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA EN HUARAZ,2024   

 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

Problema general: 
¿Hay asociación entre adicción 

a redes sociales y 

procrastinación académica en 

los educandos de Huaraz, 

2024?  

 

HIPÓTESIS 

Hipótesis general: 

 H1: Existencia relacional entre 

adicción a redes sociales y 

procrastinación académica en los 

educandos de Huaraz,2024. H0: No 

existencia relacional entre adicción a 

redes sociales y procrastinación 

académica en los educandos de 

Huaraz,2024.  

OBJETIVOS 

Objetivo general: 

- Estimar la asociación 

entre adicción a redes 

sociales y 

procrastinación 

académica en los 

educandos de 

Huaraz,2024 

 

. 

 

METODOLOGÍA 

Tipo: Básica  

Método: No experimental. 

Diseño: Relacional. 

Población y muestra: La población era de 530 

educandos tanto se ha logrado escoger a de 173 

participantes  

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: Escala (EPA) y la escala (ARS). 

Métodos de 

análisis de 

investigación: se realizó el base de datos para 

la baremación de estos dos temas, de esto se 

continuo a la parte estadísticas, en lo cual, se 

usó la KS que estadístico inferencial usar ya 

sea el Rho de Spearman o Pearson, al final el 

resultado fue p<0,05 donde se aplicó el Rho de 

Spearman para comprobar la hipótesis 
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización/categorización de variables 

 

Variable 
Definición 

Conceptual 
Definición Operacional Dimensiones Ítems 

Adicción a redes 

sociales  

Escurra y Salas (2014) 

conceptualiza está variable cuando 

la persona se vuelve dependiente a 

estos medios sociales como tales 

en estar más hora en Facebook, 

WhatsApp y otros, mediante el 

móvil, Tablet y etc, por donde es 

una adicción sin consumo de 

alguna sustancia solo es 

psicológico. 

Escurra y Salas (2014) crearon el 

(ARS), con la finalidad de 

evaluaras los indicadores de uso de 

estos medios sociales en los 

educandos, se actualizó por Torres 

(2021) por donde contiene 24 

ítems o preguntas, 3 dimensiones y 

la escala es ordinal. 

OBRS 
2,3,5,6,7,13,15,19,22,23 

 

FTRS 

 

 

11,20,24,4,12,14 

USRS 

 
21,17,16,9,8,16,1,18 

Procrastinación 

académica  

Según Buskos (1988) la 

procrastinación académica se 

caracteriza por postergar las 

actividades o que se deben 

ejecutar, así tales como postergar 

cada día las actividades cotidianas 

en lo cual llega a aplazar 

constantemente la situación 

académica. 

Buskos (1998) creo la escala de 

Procrastinación Académica (EPA), 

con la finalidad de medir las 

actitudes procrastinadoras de 

estudiantes en edad académica, 

adaptado por Mori (2019) 

conteniendo 12 ítems, dos 

dimensiones y respuestas de tipo 

likert. 

 

AC 
12,10,11,9,8,6,4,2,3 

Postergación de 

actividades 

1.6 y 7  

 

about:blank
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 
 

CUESTIONARIO DE ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES (ARS) 

Edad: Sexo: Grado: Sección  

Estimado estudiante, lea de forma cuidadosa y concentrada, las pregunta con detalla de esta forma 

marque con un aspa las siguientes preguntas. Recordar cualquier duda pregunte al evaluador(a) 
 

Siempre S Rara Vez RV 

Casi siempre CS Nunca N 

Algunas veces AV  

 

Nª 

ITEM

S 

DESCRIPCIÒN RESPUESTAS 

S C

S 

AV R

V 

N 

1 Siento una gran necesidad de permanecer conectado (a) a las redes sociales.      

2 Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos relacionados con las 

redes sociales. 

     

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya 

no me satisface, necesito más. 

     

4 Apenas despierto ya estoy conectándome a las redes sociales.      

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.      

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales      

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.      

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.      

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.      

10 Generalmente permanezco más tiempo en las redes sociales, del que 

inicialmente había destinado. 

     

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.      

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.      

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios días.      

14 Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso prolongado e intenso de 

las redes sociales. 

     

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en 

las redes sociales. 

     

16 Invierto mucho tiempo del día conectándome y desconectándome de las redes 

sociales. 

     

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.      

18 Constantemente para atento (a) en las notificaciones que envía la red social 

mediante el celular o computadora  

 

     

19 Descuido a mis familiares y amistades por estar activo en la red social       

20 Descuido mis trabajos tanto el estudio por estar activo en la red social       

21 Disimulo estar atento en las clases para poder estar activo en la red social       

22 Al estar frecuentemente en los medios sociales donde dedicó mi tiempo donde 

mis amistades y familiares me llamaron la atención   

     

23 Me siento aburrido (a) al no estar conectado a los medios sociales cuando 

estoy en clases  

     

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la 

red social. 

     

about:blank
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ESCALA DE PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA 

Estimado estudiante, lea de forma cuidadosa y concentrada, las pregunta con detalla de esta forma 

marque con un aspa las siguientes preguntas. Recordar cualquier duda pregunte al evaluador(a) 

  

N= Nunca  CN= Casi Nunca  AV= A Veces  CS= Casi Siempre  S=Siempre   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°  Ítems  N  CN  AV  CS  S  

1  A la hora de hacer un trabajo, habitualmente lo dejo para la 

última hora  

          

2  Frecuente antes de tiempo estudio para dar los exámenes.            

3  Al no entender sobre un tema o tengo problemas, 

rápidamente trato de buscar ayuda.  

          

4  Soy una persona que asisten a las clases regularmente            

5  Lo más pronto posible trato de hacer todo el trabajo que me 

asignaron  

          

6  Los cursos que no me gustan los cancelo para otro día o 

postergo  

          

7  Los cursos de lecturas no me gustan donde los cancelo para 

otro día o postergo  

          

8  Frecuentemente intento mejorar a un más mis hábitos a la 

hora de estudiar  

          

9  Dispongo de tiempo necesario para poder estudiar aun que 

el tema sea aburrido  

          

10  Yo mismo me trato de motivar para ponerme en ritmo con 

mis estudios  

          

11  Soy una persona que trato de una vez terminar mis tareas 

importantes con el tiempo que me queda  

          

12  Soy una persona que se toma el tiempo para poder revisar 

mis trabajos antes de poder entregar  
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Anexo 4:  Ficha técnica 

Cuestionario de (ARS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre original 

del instrumento: 

Cuestionario de (ARS) 

Autor y año: Original: Escurra y Salas (2014) 

Adaptación: Torres (2021) 

Objetivo del 

instrumento: 

Analizar el uso dependiente de los medios sociales de los 

educandos de secundaria   

Usuarios: Educandos entre edades de doce a dieciocho años  

Modo de 

aplicación: 

Personal, diez minutos  

Validez: Validez; Torres (2021) hizo la validez de contenido mediante 

10 jurados expertos en lo cual se aplicó el V de Aiken siendo 

0.80 representando una adecuada validez del cuestionario. 

Confiabilidad: Torres (2021) hizo la fiabilidad por medio de & siendo 0,87 y 

ω siendo 0.96, demostrando un alto grado de confiabilidad 

about:blank
about:blank
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Escala de (EPA) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre original 

del instrumento: 

Escala de (EPA) 

 

Autor y año: Original: Buskos (1998) 

Adaptación: Mori (2019) 

Objetivo del 

instrumento: 

El propósito es medir la postergación de las actividades 

académicas en los educandos  

Usuarios: Estudiantes nivel secundario  

Modo de 

aplicación: 

Personal, diez a quince minutos  

Validez: Mori (2019) realizó la validez por medio de 7 jurados expertos 

en donde se usó el V de Aiken siendo un puntaje 1 en lo cual 

demuestra un alto grado de validez 

Confiabilidad: Mori (2019) realizó la fiabilidad de & siendo un de 0.808 y ω 

siendo de 0.813 representando una excelente fiabilidad del 

cuestionario. 
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Anexo 5: Carta de presentación 
 

about:blank
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Anexo 6: Asentimiento informado 
 

 

Yo, _____________________________________________________________, de _____ 

años, cursando el, _____ grado de nivel secundario, mencionó que se me explico sobre el 

tema de investigación 

“………………………………………………………………………..”. Por lo cual, me 

darán unos cuestionarios. Donde se hace en mención que los resultados no se publicarán y 

serán de forma anónima. 

 

Así, pues se me respetará la decisión en ser participe o no en este estudio, en ello, si existe 

algún inconveniente en hacer de estar respondiendo los cuestionarios, no tendrá ninguna 

consecuencia hacia mi persona donde se respetará ello. 

 

En donde, declaró que yo:  

-Logre recibir información previa y clara de esta investigación. 

-Tuve las oportunidades de mencionar cualquier duda del tema. 

 

Así mismo, se me informó que:  

-Mi información personal es totalmente confidencial  

-Si existe cualquier inconveniente en hora de hacer los cuestionarios se me retirara sin 

motivo de perjudicarme. 

-Mi información no será publicado.  

 

Por ende, decido ser participe en esta investigación.  

 

 

 

 

, _______ de _____________ del 2024 

 

 

 

_____________________ 

Firma del participante 

 

 

Nombre de la evaluada: 
 

about:blank


42 

 

Anexo 7: Reporte de Turnitin  
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Anexo 8: Reporte de escritura de inteligencia artificial  
 

 

 


