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RESUMEN

La investigacion presentd como objetivo general, determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de los Olivos-Lima, 2023. Para ello se siguio un tipo de investigacion basica, de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, transversal — correlacional; teniendo como
muestra 173 estudiantes y aplicando como instrumentos los cuestionarios de escala Likert.
Los resultados indicaron que la variable inteligencia emocional presentd sobre todo un nivel
regular del 46%, seguido de un nivel bajo del 28% vy alto del 26%, mientras que el
razonamiento abstracto, present6 un nivel regular del 44%, seguido de un nivel bajo del 36%
y alto del 20%); la relacion hallada segun prueba de Pearson fue (Ps)=0,791** con un p (valor)
= 0,000. Se concluye que se acepta la hipdtesis alterna (Ha), hallandose relacion
significativa, positiva y alta entre la inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023.

Palabras clave: Inteligencia emocional, razonamiento abstracto, emociones.

Xi



ABSTRACT

The research presented as a general objective, to determine the relationship between
emotional intelligence and abstract reasoning in high school students of an Educational
Institution in Los Olivos-Lima, 2023. For this, a type of basic research was followed, with a
quantitative approach, design non-experimental, cross-correlational; having 173 students as
a sample and applying Likert scale questionnaires as instruments. The results indicated that
the emotional intelligence variable presented above all a regular level of 46%, followed by
a low level of 28% and a high level of 26%, while abstract thinking presented a regular level
of 44%, followed by a low level of 26%. low of 36% and high of 20%; the relationship found
according to the Pearson test was (Ps) = 0.791** with a p (value) = 0.000. It is concluded
that the alternative hypothesis (Ha) is accepted, finding a significant, positive and high
relationship between emotional intelligence and abstract reasoning in high school students

of an Educational Institution in Los Olivos-Lima, 2023.

Keywords: Emotional intelligence, abstract reasoning, emotions.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la inteligencia emocional no tiene el desarrollo que deberia tener, esto ha
provocado que los jovenes no reconozcan sus propios sentimientos y los sentimientos de
los demaés, causando problemas en la salud mental (EI Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [UNICEF], 2019).

La Unicef ha registrado que el 13% de los jovenes entre 10 a 19 afios, presentan
problemas para expresar sus sentimientos, este problema se debe a la falta de desarrollo
de la inteligencia emocional, debido a que solo un 2% se destina a gastos para promover
la salud mental positiva; este problema ha generado depresion por la falta de
comunicacion de los adolescentes para expresar sus emociones, provocando los suicidios
en casi 46 mil nifios y jovenes, es decir fallece uno cada 11 minutos en el mundo
(UNICEF, 2021).

Durante la pandemia, este problema se acentu6 aun mas, conociéndose que el 61% de
los jovenes indican que la falta del desarrollo emocional condujo a violencia intrafamiliar;
ademas, se conocio que el 75% de ellos no buscaba ayuda psicoemocional, produciendo
angustia, depresion y ansiedad, debido a la falta del razonamiento abstracto para buscar
soluciones a los distintos problemas; por otro lado, los jovenes con otras orientaciones
sexuales también presentan una gran falta de inteligencia emocional y razonamiento
abstracto, se ha registrado que 8 de cada 10 jévenes no saben como manifestar sus

orientaciones, provocando sentimientos negativos y depresivos (UNICEF, 2022).

En Latinoamérica; Argentina registra un 19% de estudiantes que presentan un nivel de
razonamiento abstracto regular, dando a conocer que los procesos mentales se tornan
dificiles, al no lograr controlar las emociones para buscar soluciones a distintos problemas
(Velasco et al., 2021).

Asi también, en Colombia, los jovenes experimentan problemas emocionales debido a
un razonamiento abstracto escaso; es decir, ante situaciones dificiles los jovenes no saben
como reaccionar, pasando de alegria a tristeza, miedo o frustracion. Al enfocar la
situacion al entorno educativo, aproximadamente el 72% de los estudiantes abandonan

sus estudios por no saber cdmo reaccionar ante situaciones dificiles; con ello se puede
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evidenciar la falta de inteligencia emocional para saber solucionar distintos problemas
dentro de su &mbito personal y social (Zubiria, 2021).

En el Peru, el razonamiento abstracto aun es limitado en la mayoria de adolescentes,
debido a la falta de integracion de la inteligencia emocional como parte de la educacion
regular; hay jovenes que no logran concebir pensamientos simulados sobre lo que quieren
en un futuro, no teniendo un control adecuado de sus sentimientos y emociones,
dificultando la capacidad de comunicacion y relacion social. Adicionalmente, las barreras
culturales, el limitado acceso educativo y la desercion escolar son algunos de los fatores
que no ayudan al desarrollo de la inteligencia emocional, generando barreras para el
desarrollo del razonamiento abstracto; cabe mencionar que el uso del internet se ha vuelto
un obstaculo, debido a que los jévenes ya no se comunican personalmente, buscando
distractores virtuales como son los juegos de internet, el 71.8% de la poblacion
adolescente presenta este problemas, lo cual ha llevado a una reduccién de la inteligencia
tanto intrapersonal como interpersonal, ya que no se logran conocer a ellos mismos
debido a la falta de relaciones personales (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2021).

Adicional a ello, en la Peru, el 24% de jovenes experimentan problemas emocionales
que los inclinan a distintos problemas de salud, como la ansiedad y el estrés, esto se debe
a la falta de control emocional, donde se da a notar la baja capacidad de poner en practica
la inteligencia emocional; ademas, datos estadisticos indican que el 77% de las mujeres
presentan un mayor control de las emociones, mientras que en los varones se identificd
un 68% de control, con ello se conoce que el razonamiento abstracto presenta un nivel
bajo, ya que hay jovenes se les es dificil buscar soluciones a distintos problemas, debido
a la falta de una ensefianza temprana con respecto a la inteligencia emocional, es decir
como hacer frente a inconvenientes que se presenten en la vida diaria (Bussiness

Empresarial, 2021).

Asi mismo, se ha registrado 2600 casos por violencia psicoldgica, esto se debe a la
escaza educacion emocional, enfocandose en la falta de inteligencia emocional, ademas,
que los jovenes no logran razonar de manera abstracto, es decir no buscan posibles
soluciones a los problemas sociales que se le presenten, optando por la agresion en la

mayoria de los casos (Milla, 2022).
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En la pandemia, el problema aumento6 en un 29.6%, donde los adolescentes entre 12 a
17 afios presentaron problemas de salud emocional, debido a la falta de inteligencia
emocional para lidiar con problemas familiares, de salud, sociales y educativos; este
problema aflora a causa de los padres, quienes no inculcan desde temprana edad el
razonamiento abstracto y la inteligencia emocional, producto de una falta de
comunicacion con los hijos, quienes no logran enfrentar adecuadamente cualquier tipo de
eventualidad que suceda en el exterior (Ministerio de Salud [MINSA],2021).

Cabe mencionar que existen escasas investigaciones sobre las variables en estudio; en
el &mbito local no se registra términos porcentuales que permitan explicar la inteligencia
emocional y razonamiento abstracto que tienen los estudiantes de secundaria, siendo una
de las razones fundamentales para llevar a cabo la investigacion, ademas los resultados
que se obtuvieron fueron beneficiosos para la presentacion de distintos materiales que

permitieron mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional y razonamiento abstracto.

Por tal motivo, se plasmé como problema general: ¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de los Olivos-Lima,2023?

Debido a ello, se presentd una alta relevancia social dirigida a estudiantes de nivel
secundario; los resultados obtenidos permitieron profundizar en posibles soluciones para
una mejora de la inteligencia emocional a través de un adecuado razonamiento abstracto,

favoreciendo en el futuro de los estudiantes.

Como parte de la implicancia préactica, los resultados obtenidos fueron favorables para
poder plasmar distintas recomendaciones que pueden ser utilizadas por el director y
profesores de la Institucion Educativa Precursores de la Independencia Nacional de Los

Olivos — Lima.

Dentro del valor tedrico, se considerd teorias, conceptos y estudios que permitieron
sustentar la relacion entre inteligencia emocional y razonamiento abstracto, evaluando si
la hipotesis presentd aproximacion hacia lo supuesto; ademas, la informacion recabada
permitio discutir si existe relacion sustentable con los resultados, siendo fructifero para

el andlisis de la investigacion.
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En la utilidad metodoldgica; el disefio no experimental, correlacional y de enfoque
cuantitativo, permitio a través de los cuestionarios recolectar la informacion necesaria
que, de respuesta a los objetivos de la investigacion, contrastando a la par las hipotesis;
con ello, se pudo ostentar el grado de relacion que tiene la inteligencia emocional con el

razonamiento abstracto, utilizando el analisis estadistico descriptivo como inferencial.

Entre los objetivos de la investigacion, se presenté como objetivo general: Determinar
la relacion entre la inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023.

Como objetivos especificos, se tuvo: Determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el desarrollo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
los Olivos-Lima, 2023; determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las
necesidades del ser humano en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
los Olivos-Lima, 2023 y determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las
emociones en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima,
2023.

Ademas, como supuesta respuesta a la pregunta general, se plasmaron dos hipotesis,
la alterna y la nula; en la alterna se indic6 que la relacion es significativa entre la
inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023. Y en la nula, se indicé que la relacion no
es significativa entre la inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023.

Por otro lado, se identifico distintos estudios relacionados al tema tratado; en el nivel
internacional, Pérez (2022), busco analizar la influencia del estado emocional en el sector
académico, por medio de un estudio cuantitativo, exploratorio, aplicando la encuesta a un
total de 100 estudiantes. Los resultados indicaron que el 40% presenta problemas
emocionales en el entorno educativo, debido a la inadecuada inteligencia emocional que
presentan. Se concluye que, la inestabilidad emocional provoca fracasos a nivel
educativo, personal y social, ya que el estudiante no logra solucionar distintos problemas
gue se puedan presentar en la vida diaria, a ello se le conoce como falta de razonamiento
abstracto, donde el estudiante no es capaz de idear soluciones claras y correctas a distintos

problemas.
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A la par, Vilchez y Orellana (2021), buscaron estudiar el nivel de razonamiento
abstracto en estudiantes de Ecuador, para ello emplearon un disefio cuasi experimental
aplicando la prueba de Analogias Figurales a un total de 571 estudiantes. Los resultados
indicaron que el 68.5% de los participantes presentan deficiencia con respecto al
razonamiento abstracto; adicional a ello, el p valor fue < 0,001, permitiendo conocer que
el razonamiento abstracto ayuda al desarrollo de la inteligencia colaborando ademés con
el rendimiento del estudiante. Se concluye que es importante el reforzamiento del
razonamiento abstracto ya que apoya al mejoramiento de la inteligencia emocional,

contribuyendo en el rendimiento académico.

Asi mismo, Céceres et al. (2020), buscaron estudiar la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de México, a través de un enfoque cuantitativo, descriptivo,
donde participaron 30 estudiantes a quienes se les aplicé el cuestionario. Los resultados
indicaron que los componentes intrapersonales, como autoconciencia y autocontrol
obtuvieron niveles regulares, siendo el 70% y 66.6% respectivamente; en las
competencias interpersonales, como la empatia y habilidades sociales, obtuvieron niveles
regulares de 53.3% y 63.3% respectivamente. Se concluye que la inteligencia emocional
promueve el control del comportamiento, el manejo de la ansiedad, autodominio y
autoevaluacion; permitiendo reconocer las emociones y la capacidad para razonar

distintos problemas de carécter abstracto, espacial, 16gico, entre otros mas.

De igual forma, Jiménez et al. (2020), buscaron analizar la inteligencia emocional,
para ello emplearon un modelo descriptivo, donde participaron 1030 estudiantes de
educacion secundaria de la Repablica Dominicana. Los resultados indicaron que la
inteligencia emocional guarda relacion con el apoyo social, permitiendo reforzar el
razonamiento o pensamiento abstracto y fortalecer el desarrollo emocional (p < 0,05),
presentando una p = 0,000 en la relacién interpersonal e intrapersonal. Se concluye que a
mayor desarrollo de la inteligencia emocional mejor resultado se obtiene del pensamiento
abstracto, viendose reforzado por el apoyo social como familia, amigos y personas

significativas.

A nivel nacional, Carrion y Huaira (2023), buscaron demostrar la relacion entre el uso
de caligramas y el desarrollo del pensamiento abstracto es estudiantes de Huancavelica,
para ello emplearon una metodologia descriptiva, correlacional, con un total de 50
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participantes entre 15 a 16 afios, aplicando el cuestionario como instrumento de medicion.
Los resultados indicaron por medio de la prueba de Pearson que existe relacion
significativa de p = 0,000 con un grado de relacion alto igual a 94%; es decir los recursos
didacticos permiten el desarrollo del pensamiento y razonamiento abstracto; favoreciendo
a la inteligencia emocional de los jovenes. Se concluye que a mayor uso de recursos
didacticos el razonamiento abstracto evoluciona més, lograndose un mejor desarrollo

emocional, comunicativo y social de los estudiantes.

Asi mismo, Espinal (2021), buscaron establecer la relacion entre inteligencia
emocional y las aptitudes mentales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima, presentando un nivel descriptivo, basico y correlacional, teniendo una
muestra de 161 estudiantes y aplicando el test de aptitudes mentales primarias. Los
resultados indicaron que en el factor raciocinio donde se evalua parte del pensamiento
abstracto se obtuvo relacion < 0,05, al relacionarlo con la inteligencia intrapersonal se
obtuvo un p < 0,001 y en la inteligencia interpersonal un p > 0,117. Se concluye que
existe relacion significativa con la inteligencia intrapersonal, donde el razonamiento es

parte de ello, ayudando en el desarrollo de las emociones del estudiante.

De igual forma, Rodriguez (2021), busco establecer las diferencias de inteligencia
emocional en tres instituciones de Huancayo, a través de un disefio descriptivo
comparativo, con una muestra de 155 estudiantes, aplicando el cuestionario sobre
inteligencia emocional. Los resultados indicaron que la inteligencia emocional fue normal
en los grupos estudiados, prevaleciendo un porcentaje mayor al 80%; en la dimension
intrapersonal el nivel fue normal oscilando entre 85% a 88%, en la dimension
interpersonal el nivel también fue normal, oscilando entre 80% a 85%. Se concluye que
la inteligencia emocional al ser normal en las tres instituciones estudiadas, demuestra que
existe un desarrollo adecuado del pensamiento, haciendo uso de razonamientos que

permiten controlar los estados emocionales.

Anivel local, Vargas (2022), buscé describir la relacion entre la inteligencia emocional
y las competencias emocionales; para ello se hizo uso de un nivel de estudio descriptivo,
correlacional, de disefio no experimental, transversal, teniendo una muestra de 100
participantes y empleando el cuestionario como recolector de los datos. Los resultados

indicaron que existe relacion significativa, positiva y moderada entre las dos variables,
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manteniendo un p < 0,05 y un Rho = 0.581, los niveles alcanzados dieron a conocer que
la inteligencia emocional es alta en un 51% y las competencias emocionales es regular en
un 61%, para ello se cree conveniente crear estrategias dirigidas al desarrollo del
pensamiento abstracto con la finalidad de ayudar al desarrollo emocional de los
participantes. Se concluye que, al presentarse relacion significativa, es relevante el
tratamiento de las emociones para un mejor desarrollo de la inteligencia emocional en los

participantes de la investigacion.

También, Paredes (2021), buscé demostrar como a través de un programa de
inteligencia emocional se logra mejorar las habilidades sociales de estudiantes de Trujillo,
partiendo de un modelo pre experimental, donde se utiliz6 la observacion y la encuesta,
ademas de emplear actividades dirigidas al razonamiento abstracto; cabe mencionar que
los participantes del estudio fueron 35 estudiantes. Los resultados indicaron que en el pre
test se obtuvo un promedio de 10.09 y en el pos test un promedio de 25.21, teniendo una
diferencia positiva de 15.12. Se concluye que antes del programa los niveles de
habilidades sociales fueron bajos en un 71.43%, luego de emplear las actividades de
razonamiento abstracto se produjo una mejora, pasando a un nivel alto del 77.14%, es
decir la inteligencia emocional a través de programas de razonamiento abstracto permite

mejorar las habilidades sociales de los estudiantes.

La inteligencia emocional parte del modelo de Mayer y Salovey (1997), en este modelo
se expone la inteligencia emocional cognitivista donde interviene el procesamiento
emocional de la informacién, es decir el control de las emociones puede mejorar las
habilidades de razonamiento; cabe indicar que ellos definieron a la inteligencia emocional
como una parte de la inteligencia social, siendo la capacidad de control que tiene la
persona con respecto a las emociones, evaluando distintas situaciones para adaptarse y

expresar los pensamientos (Fernandez & Cabello, 2020).

Otro modelo tedrico es el de rasgos de Bar — On (1997), donde se define a la
inteligencia emocional como el conjunto de habilidad y competencias que emplear el ser
humano para afrontar distintas situaciones, el autor diferencia a la inteligencia emocional
de la cognitiva, donde la emocional estd compuesta por el aspecto intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad, control del estrés y estado de animo, mientras que la parte
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cognitiva emplea méas la memoria, siendo medible por medio del coeficiente intelectual
(Infantes, 2023).

Goleman (1996) también hablo sobre la inteligencia emocional, dando a conocer que
abarca cuatro aspectos, la autoconciencia, donde se interpreta a las emociones, la
autogestion, donde se controla las emociones, la conciencia social, donde se evalla el
sentir, el entender y el reaccionar de las emociones y la gestion de relaciones, siendo la
capacidad de inspirar, influir y contribuir al desarrollo para la solucion de conflictos
(Garcia, 2020).

De tal forma, la inteligencia emocional es la habilidad para lograr unificar las
emociones con el razonamiento, permitiendo al ser humano pensar de forma inteligente

ante distintas situaciones (Puertas et al., 2020).

La inteligencia emocional se construye en base a dos dimensiones, la inteligencia
interpersonal y la intrapersonal, en la inteligencia interpersonal se desarrolla la capacidad
de interaccion con mas personas, haciendo uso de la empatia como parte de esta
inteligencia, es decir el ser humano desarrolla la inteligencia interpersonal cuando es
capaz de interpretar las emociones del resto adaptando las conductas en base a distintas

situaciones (Enriquez,2022).

En la inteligencia intrapersonal se busca identificar, entender y procesar las propias
emociones, para ello se emplea el autoconocimiento, el autocontrol y la automotivacion,
permitiendo resolver problemas de manera racional sin verse alteradas por la parte

emocional (Carranza, 2022).

Por otro lado, Inhelder y Piaget (1958), manifiestan que el razonamiento abstracto se
considera como una version afin a la perspectiva racionalista, de acuerdo con esta
perspectiva “los sujetos poseen una competencia logica que se concreta en un conjunto
de reglas innatas, analogas a las reglas prescritas por la l6gica estandar que les permiten
razonar de forma correcta” (p.18). Estas competencias, no son mas que las habilidades

mentales del sujeto para resolver problemas en situaciones reales

De tal forma, el razonamiento abstracto es aquel que permite evaluar la capacidad de

la persona para procesar informacion por medio del pensamiento, haciendo uso del
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analisis y la sintesis, la imaginacién espacial, reconocimiento de patrones y el uso de
simbolos o0 situaciones que no son verbales, como el tema analdgico gréfico,

secuenciacion e incluso matrices graficas (Cedefio & Estévez, 2022).

Con ello se quiere dar a entender que las personas que desarrollan el razonamiento
abstracto son capaces de hallar distintas soluciones a diferentes problemas, haciendo uso

de la imaginacion y el analisis inductivo como deductivo.

Asi también, se considera al razonamiento abstracto como el conjunto de
procedimientos l6gicos que emplea un ser humano en funcion del conocimiento, haciendo
uso de las habilidades cognitivas y la inteligencia; el razonamiento abstracto se logra
desarrollar a través de juegos, los cuales pueden ser sensoriales, psicopedagdgicos,

corporales, cognitivos, manipulables, exploratorios y de imaginacion (Celi et al., 2021).

Adicionalmente, también involucra el sentido intrinseco, siendo una accién voluntaria
que viene acompanada de distintos sentimientos; por tal motivo, las emociones deben ser

controlables (Meneses, 2020).

El razonamiento abstracto involucra tres dimensiones, en el desarrollo entra a tallar la
comunicacion y destrezas comunicativas, es decir como el ser humano es capaz de
comunicarse y lograr transmitir sus pensamientos controlando cualquier tipo de emocién
(Morocho, 2015).

En las necesidades del ser humano, se busca transmitir los sentimientos, expresando
sus pensamientos a través de ideas claras donde no se involucre las emociones

desenfrenadamente (Mejia, 2022).

En las emociones, se evalla la parte afectiva, es decir, como el ser humano reacciona
ante distintas situaciones de estrés, buscando soluciones que no afecten su estado
emocional (Bachler & Pozo, 2021).
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II. METODOLOGIA

2.1.

2.2.

Enfoque, tipo
Segin su finalidad fue de tipo béasica, porque no pretendié alterar el

comportamiento natural de las variables; segun su profundidad fue descriptiva
relacional, porque se buscO relacionar la inteligencia emocional con el

razonamiento abstracto, describiendo el tipo de relacion que presentan.

El enfoque fue cuantitativo, porque los datos que se obtuvieron fueron
estadisticos, empleando los cuestionarios para la recoleccion de la informacion
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, transversal — correlacional; porque no hubo
manipulacion de las variables, buscando medir el grado de relacion entre ellas, para
ello, se utilizo cuestionarios que fueron aplicados en un tnico momento (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Vi
v

Donde:

M: Estudiantes del 3° grado de secundaria.
V1: Inteligencia emocional.

r: Correlacion entre laV1y V2.

V2: Razonamiento abstracto.
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2.3. Poblacidon, muestra y muestreo

La poblacion estuvo constituida por 314 estudiantes de 3° grado de secundaria

de una Institucién Educativa de los Olivos — Lima.

Tabla 1

Poblacion del 3° grado de secundaria de una Institucién Educativa de los Olivos

—Lima
Secciones del 3° grado de secundaria Total de alumnos
A 39
3°B 39
3°C 39
3*D 39
3°E 39
3°F 39
3°G 40
3°H 40
Total 314

Nota. Afio escolar 2023.

Con respecto a la muestra estuvo constituida por un total de 173 estudiantes del
3° grado de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos — Lima.

Para hallar la muestra se utiliz6 la siguiente formula:

B NZZpZ
~ (N — 1)E2 + 72p2

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

Z2= Nivel de confianza de 1.96.

P = Probabilidad de éxito de 0.5.

N = Tamafio de la poblacion (314).

E = Error (0.05).
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Al reemplazar se obtuvo:

314x1.962x0.52

"= (314 —1)0.05% + 1.962x 0.52
30157
7

n = 173 estudiantes.

Tabla 2

Muestra del 3° grado de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos —

Lima
Secciones del 3° grado de secundaria Total de alumnos
A 22
3°B 22
3°C 22
3*D 22
3°E 22
3°F 21
3G 21
3°H 21
Total 173

Nota. Afo escolar 2023.

Cabe indicar que se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que la

poblacién era amplia.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

2.5.

2.6.

Se utiliz6 como técnica la encuesta, dicha técnica permitio recolectar
informacion cuantitativa, empleando datos numéricos (Hernandez y Mendoza,
2018).

Se hara uso de los cuestionarios, en ambos se utilizo la escala Likert, que oscila
del 1 al 5, donde 1 fue nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre y 5 siempre.
Los items, fueron construidos por medio de las dimensiones que tiene cada variable.
Se emple6 también el baremo con tres niveles, bajo, regular y alto, de esta forma se

estructuraron las tablas descriptivas de la investigacion (Anexo 1).

Posterior a ello, se validaron los cuestionarios, interviniendo tres expertos en el
tema para dar la conformidad de la estructura; también se emple6 una prueba piloto
que permitié obtener la confiabilidad de cada instrumento, haciendo uso del Alfa
de Cronbach, donde se obtuvo un 0,854 para inteligencia emocional y 0,812 para

razonamiento abstracto, siendo altamente confiables (Anexo 6).

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se hizo uso del paquete estadistico SPSS v.27; a través del programa se logré
procesar la informacidn recolectada en campo, empleando las tablas de frecuencia
y graficos de barra que dieron un panorama de la realidad que se tuvo sobre la
inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de 3° de

secundaria de una Institucién Educativa de los Olivos — Lima.

También se realiz6 un anélisis inferencial, buscando la relacién entre las
variables y sus dimensiones, para ello se emple6 la prueba de normalidad, la cual

determind el tipo de prueba de hipdtesis a utilizar, siendo Pearson.

Aspectos éticos en investigacion

Se respeto el cddigo de ética del Colegio de Psicélogos del Pert (2018), en él se
establecid que en toda investigacion se debe respetar la informacion citada y
obtenida de los participantes, con el objetivo de evitar el plagio o el falseamiento

de la informacion.
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Por otro lado, se empled el principio de Belmont y Helsinki, donde se estipulo
que todo participante tiene derecho a su privacidad, siendo motivo razonable para
mantener las respuestas de los participantes en el anonimato, también se emple6 la
no maleficencia, es decir no se exteriorizaron las respuestas de los participantes
siendo unicamente para fines académicos, en el principio de justicia se mantuvo la
infamacidn tal cual se obtuvo, sin alterar los datos recolectados (Jaramillo et al.,
2021).
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I11. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

Tabla 3

Niveles alcanzados de la inteligencia emocional

Niveles N %
Alto 45 26
Regular 80 46
Bajo 48 28
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figural

Niveles alcanzados de la inteligencia emocional

46

28

Alto

Regular )
Bajo

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 3 y figura 1, se pudo identificar que la variable inteligencia emocional
presentd sobre todo un nivel regular del 46%, seguido de un nivel bajo del 28% y
alto del 26%, con ello se identificd que a los estudiantes aun les hace falta una

ensefianza dirigida a mejorar la inteligencia emocional.
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Tabla 4

Niveles alcanzados de la dimensién inteligencia intrapersonal

Niveles N %
Alto 51 29
Regular 97 56
Bajo 25 14
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figura 2

Niveles alcanzados de la dimension inteligencia intrapersonal

56

14

Alto

Regular
o Bajo

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 4 y figura 2, se pudo identificar que la dimension inteligencia
intrapersonal present6 sobre todo un nivel regular del 56%, seguido de un nivel alto
del 29% y bajo del 14%, con ello se identifico que a los estudiantes aun les hace falta

una ensefianza dirigida a mejorar la inteligencia intrapersonal.
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Tabla s

Niveles alcanzados de la dimensién inteligencia interpersonal

Niveles N %
Alto 41 24
Regular 79 46
Bajo 53 31
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figura 3
Niveles alcanzados de la dimensién inteligencia interpersonal
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Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 5 y figura 3, se pudo identificar que la dimension inteligencia
interpersonal presentd sobre todo un nivel regular del 46%, seguido de un nivel bajo
del 31% y alto del 24%, con ello se identifico que a los estudiantes alin les hace falta

una ensefianza dirigida a mejorar la inteligencia interpersonal.
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Tabla 6

Niveles alcanzados del razonamiento abstracto

Niveles N %
Alto 34 20
Regular 76 44
Bajo 63 36
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figura 4

Niveles alcanzados del razonamiento abstracto
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Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 6 y figura 4, se pudo identificar que la variable razonamiento abstracto
presentd sobre todo un nivel regular del 44%, seguido de un nivel bajo del 36% y

alto del 20%, con ello se identificd que a los estudiantes aun les hace falta una
ensefianza dirigida a mejorar el razonamiento abstracto.
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Tabla 7

Niveles alcanzados de la dimensién desarrollo

Niveles N %
Alto 40 23
Regular 82 47
Bajo 51 29
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figura 5

Niveles alcanzados de la dimensién desarrollo
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Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

Enlatabla 7y figura 5, se pudo identificar que la dimension desarrollo presenté sobre
todo un nivel regular del 47%, seguido de un nivel bajo del 29% y alto del 23%, con
ello se identificd que a los estudiantes ain les hace falta una ensefianza dirigida a
mejorar el desarrollo del razonamiento abstracto.
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Tabla 8

Niveles alcanzados de la dimensién necesidades del ser humano

Niveles N %
Alto 33 19
Regular 79 46
Bajo 61 35
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figura 6

Niveles alcanzados de la dimension necesidades del ser humano
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Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 8 y figura 6, se pudo identificar que la dimension necesidades del ser
humano present6 sobre todo un nivel regular del 46%, seguido de un nivel bajo del
35% y alto del 19%, con ello se identificd que a los estudiantes ain les hace falta una
ensefianza dirigida a mejorar las necesidades del ser humano.
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Tabla 9

Niveles alcanzados de la dimensidon emociones

Niveles N %
Alto 43 25
Regular 53 31
Bajo 77 45
Total 173 100

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Figura7

Niveles alcanzados de la dimensidon emociones

Bajo

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 9 y figura 7, se pudo identificar que la dimensién emociones presentd
sobre todo un nivel bajo del 45%, seguido de un nivel regular del 31% y alto del 25%,

con ello se identificd que a los estudiantes aun les hace falta una ensefianza dirigida

a mejorar las emociones.
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3.2. Andlisis inferencial

Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 0.883 173 0.000
Inteligencia intrapersonal 0.423 173 0.500
Inteligencia interpersonal 0.613 173 0.000
Razonamiento abstracto 0.781 173 0.080
Desarrollo 0.901 173 0.000
Necesidades del ser humano 0.523 173 0.000
Emociones 0.761 173 0.120

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 10, se evidencid que la prueba de normalidad presenté significancia > a

0,05 (5%); con ello, se identificd que la prueba a utilizar para el contraste de la

hipétesis fue la prueba de Pearson, ya que los datos fueron paramétricos.
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Tabla 11

Relacion entre la inteligencia emocional y el razonamiento abstracto

Razonamiento abstracto

. ) i n Ps p(valor)
Inteligencia emocional

173 0,791** 0,000

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 11 se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la

inteligencia emocional y el razonamiento abstracto, ya que se presentd un Pearson

(Ps)=0,791**, es decir se tuvo un 79.1% de relacion, ademas, el p(valor) fue < 0,05,

siendo 0,000; por tal motivo, se acepta la hipétesis alterna (Ha), hallandose relacion

significativa entre las dos variables.
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Tabla 12

Relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo

Desarrollo
. ) i n Ps p(valor)
Inteligencia emocional
173 0,671** 0,000

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 12 se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la
inteligencia emocional y el desarrollo del razonamiento abstracto, ya que se presentd
un Pearson (Ps)=0,671**, es decir se tuvo un 67.1% de relacion, ademas, el p(valor)
fue < 0,05, siendo 0,000; por tal motivo, se acepta la hipotesis alterna (Ha),

hallandose relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo.
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Tabla 13

Relacion entre la inteligencia emocional y las necesidades del ser humano

Necesidades del ser humano

. ) i n Ps p(valor)
Inteligencia emocional

173 0,733** 0,000

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 13 se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la
inteligencia emocional y las necesidades del ser humano, ya que se presentd un
Pearson (Ps)=0,733**, es decir se tuvo un 73.3% de relacion, ademas, el p(valor) fue
< 0,05, siendo 0,000; por tal motivo, se acepta la hipdtesis alterna (Ha), hallandose
relacion significativa entre la inteligencia emocional y las necesidades del ser

humano.
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Tabla 14

Relacion entre la inteligencia emocional y las emociones

Emociones
. ) i n Ps p(valor)
Inteligencia emocional
173 0,842** 0,000

Nota. Datos procesados a través del paquete SPSS.

Descripcion

En la tabla 14 se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la
inteligencia emocional y las emociones, ya que se presentd un Pearson (Ps)=0,842**,
es decir se tuvo un 84.2% de relacion, ademas, el p(valor) fue < 0,05, siendo 0,000;
por tal motivo, se acepta la hipétesis alterna (Ha), hallandose relacion significativa

entre la inteligencia emocional y las emociones.

38



IV. DISCUSION

En este capitulo, se realizd un analisis de lo hallado, permitiendo relacionar los

resultados obtenidos con investigaciones previas y teorias existentes.

En el objetivo general, se determind que existi6 relacion significativa, positiva y alta
entre la inteligencia emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa de los Olivos-Lima, 2023; ya que se presentd un Ps =
0,791** y un p(valor) = 0,000.

Relacionandose con Vilchez y Orellana (2021) quienes presentaron un p valor <
0,001, permitiendo conocer que el razonamiento abstracto ayuda al desarrollo de la
inteligencia colaborando ademas con el rendimiento del estudiante. Se concluye que es
importante el reforzamiento del razonamiento abstracto ya que apoya al mejoramiento

de la inteligencia emocional, contribuyendo en el rendimiento académico.

A la par, se relaciona con Inhelder y Piaget (1958), quienes indican en su teoria que
el razonamiento abstracto se considera como una version afin a la perspectiva
racionalista, de acuerdo con esta perspectiva “los sujetos poseen una competencia logica
que se concreta en un conjunto de reglas innatas, analogas a las reglas prescritas por la
logica estandar que les permiten razonar de forma correcta” (p.18). Estas competencias,
no son mas que las habilidades mentales del sujeto para resolver problemas en

situaciones reales.

En base a ello, se afirma que la relacién hallada es congruente con la teoria y otros
estudios, permitiendo indicar que la inteligencia emocional al desarrollarse permite
mejorar el razonamiento abstracto, facilitando la resolucién de problemas en distintos

niveles, personal, social y educativo.

Asi mismo, en el objetivo especifico uno, se determind que existio relacién
significativa, positiva y alta entre la inteligencia emocional y el desarrollo en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023; ya que se presento
un Ps=0,671**y un p(valor) = 0,000. Relacionandose con Jiménez et al. (2020), quienes
indicaron que la inteligencia emocional guarda relacion con el apoyo social, permitiendo
reforzar el razonamiento o pensamiento abstracto y fortalecer el desarrollo emocional (p

< 0,05), presentando un p = 0,000; se concluye que a mayor desarrollo de la inteligencia
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emocional mejor resultado se obtiene del pensamiento abstracto, viéndose reforzado por

el apoyo social como familia, amigos y personas significativas.

Asi también, se conoce que el razonamiento abstracto es el conjunto de procedimientos
l6gicos que emplea el ser humano en funcion del conocimiento, haciendo uso de las
habilidades cognitivas y la inteligencia; el razonamiento abstracto se logra desarrollar a
través de juegos, los cuales pueden ser sensoriales, psicopedagogicos, corporales,

cognitivos, manipulables, exploratorios y de imaginacion (Celi et al., 2021).

Adicional a ello, se relaciona también con lo que indica Morocho (2015), donde se
dice que en el desarrollo entra a tallar la comunicacién y destrezas comunicativas, es decir
como el ser humano es capaz de comunicarse y lograr transmitir sus pensamientos

controlando cualquier tipo de emocidn.

De tal forma, la relacion hallada, es congruente con la literatura revisada y otras
investigaciones, dando a conocer que el desarrollo del razonamiento abstracto se logra
con la inteligencia emocional, donde el estudiante es capaz de buscar soluciones a

distintos problemas que se presenten.

Asi mismo, en el objetivo especifico dos, se determind que existié relacion
significativa, positiva y alta entre la inteligencia emocional y las necesidades del ser
humano en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima,

2023; ya que se presento un Ps = 0,733** y un p(valor) = 0,000.

Relacionandose con Carrion y Huaira (2023), quienes indicaron por medio de la
prueba de Pearson que existe relacion significativa de p = 0,000 con un grado de relacion
alto igual a 94%; es decir los recursos didacticos permiten el desarrollo del pensamiento
y razonamiento abstracto; favoreciendo a la inteligencia emocional de los jovenes;
concluyendo que a mayor uso de recursos didacticos el razonamiento abstracto
evoluciona mas, lograndose un mejor desarrollo emocional, comunicativo y social de los

estudiantes.

A la par, se conoce que las necesidades del ser humano, buscan transmitir los
sentimientos, expresando sus pensamientos a través de ideas claras donde no se involucre

las emociones desenfrenadamente (Mejia, 2022).
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En base a ello, se afirma la relacion hallada, pues existen otros estudios e incluyo
fundamento literario que afirma la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional
para la mejora de las necesidades emocionales del ser humano, es decir, permite que el
joven sepa como reaccionar a situaciones de estrés, buscando posibles soluciones que

permitan facilitar la vida diaria.

Por dltimo, en el objetivo especifico tres, se determind que existidé relacién
significativa, positivay alta entre la inteligencia emocional y las emociones en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023; ya que se presento
un Ps = 0,842** y un p(valor) = 0,000.

Relacionandose con Vargas (2022), quien indicé que existié relacion significativa,
positiva y moderada entre las dos variables, manteniendo un p < 0,05y un Rho = 0.581,
los niveles alcanzados dieron a conocer que la inteligencia emocional es alta en un 51%
y las competencias emocionales es regular en un 61%, para ello se cree conveniente crear
estrategias dirigidas al desarrollo del pensamiento abstracto con la finalidad de ayudar al
desarrollo emocional de los participantes; se concluye que, al presentarse relacion
significativa, es relevante el tratamiento de las emociones para un mejor desarrollo de la

inteligencia emocional en los participantes de la investigacion.

Asi también, se relaciona con la teoria, donde se indica que la inteligencia emocional
parte del modelo de Mayer y Salovey (1997), en este modelo se expone la inteligencia
emocional cognitivista donde interviene el procesamiento emocional de la informacién,
es decir el control de las emociones puede mejorar las habilidades de razonamiento;
ademas, Goleman (1996), indicé que la inteligencia emocional, abarca cuatro aspectos,
la autoconciencia, donde se interpreta a las emociones, siendo la capacidad de inspirar,
influir y contribuir al desarrollo para la solucion de conflictos (Garcia, 2020).
Adicionalmente, también involucra el sentido intrinseco, siendo una accion voluntaria
que viene acompafada de distintos sentimientos; por tal motivo, las emociones deben ser

controlables (Meneses, 2020).

Con ello, se concluye que la inteligencia emocional ayuda al control de las emociones,

permitiendo tomar decisiones claras en situaciones de mucho estrés.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la inteligencia
emocional y el razonamiento abstracto en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de los Olivos-Lima, 2023; ya que se presentd un Ps = 0,791** y un p(valor) =
0,000.

Se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la inteligencia
emocional y el desarrollo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

los Olivos-Lima, 2023; ya que se present6é un Ps = 0,671** y un p(valor) = 0,000.

Se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la inteligencia
emocional y las necesidades del ser humano en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de los Olivos-Lima, 2023; ya que se presentd un Ps =0,733** y un
p(valor) = 0,000.

Se determind que existe relacion significativa, positiva y alta entre la inteligencia
emocional y las emociones en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de

los Olivos-Lima, 2023; ya que se present6 un Ps = 0,842** y un p(valor) = 0,000.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director, realizar un plan estratégico que involucre capacitaciones
en inteligencia emocional y razonamiento abstracto, con el objetivo de que los docentes
puedan aplicar distintas tacticas que permitan ayudar a los estudiantes a mejorar ambas

capacidades.

Se recomienda al docente de tutoria, realizar actividades dirigidas al desarrollo del
razonamiento abstracto, empleando ejercicios activos que permitan reforzar esta

capacidad en los estudiantes.

Se recomienda al docente de tutoria realizar charlas con los padres de familia para
explicar la importancia de hacer frente a las necesidades del ser humano, en este caso
del estudiante; dirigiéndose a temas psicoemocionales.

Se recomienda al docente de tutoria y psicélogo, realizar sesiones individuales para
evaluar a cada estudiante con respecto al desarrollo de sus emociones y como las
transmiten; posterior a ello, se recomienda emplear reuniones en conjunto, involucrando
a los padres y los estudiantes, asi se reforzara la inteligencia emocional y el

razonamiento abstracto.
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ANEXQOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado estudiante: El presente cuestionario es parte de una investigacion académica, cuya finalidad es la
obtencién de informacion, sobre la opinion que tiene usted sobre la inteligencia emocional. La informacion es
confidencial y reservada. Por lo que anticipo mi reconocimiento.

DATOS GENERALES:

Fecha: .../.... /...

Sexo: (M) (F)

INSTRUCCION: Sirvase leer las siguientes expresiones y responder, escribiendo sélo una “X” en el recuadro
correspondiente de cada pregunta, segln la respuesta que considere conveniente, de los 18 items que se
presentan a continuacion.

La escala de valoracion es la siguiente:

- 1 (nunca)
- 2 (casi nunca)
- 3 (aveces)
- 4 (casi siempre)
- 5(siempre)
INTELIGENCIA EMOCIONAL Opciones de
respuesta
D1. INTELIGENCIA INTRAPERSONAL 1(2(3|4
1 | Es fécil poder actuar tranguilamente ante un problema.
2 | Esfacil decirle a los demés como me siento.
3 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
4 | Puedo describir facilmente mis sentimientos.
5 | Para mi es fécil decirles a los deméas como me siento.
6 | Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos.
7 | Esdificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
8 | Se da &nimos asi mismo ante situaciones dificiles.
D2. INTELIGENCIA INTERPERSONAL 1(2(3]|4
9 | Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se siente.
10 | Me importa lo que les sucede a las personas.
11 | Se c6mo se sienten las personas.
12 | Soy capaz de respetar a los demaés.
13 | Intento no herir los sentimientos de los demas.
14 | Me agrada hacer cosas para los demas.
15 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.
16 | Me agradan mis amigos.
17 | Puedo darme cuenta cuando mis amigos se sienten tristes.
18 | Se cuando la gente estd molesta aun cuando no dice nada.

Gracias por su tiempo.
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CUESTIONARIO: RAZONAMIENTO ABSTRACTO

Estimado estudiante: El presente cuestionario es parte de una investigacion académica, cuya finalidad es la
obtencién de informacién, sobre el razonamiento abstracto. La informacion es confidencial y reservada. Por
lo que anticipo mi reconocimiento.

DATOS GENERALES:

Fecha: .../.... /...

Sexo: (M) (F)

INSTRUCCION: Sirvase leer las siguientes expresiones y responder, escribiendo sélo una “X” en el recuadro
correspondiente de cada pregunta, segln la respuesta que considere conveniente, de los 15 items que se
presentan a continuacion.

La escala de valoracidn es la siguiente:

- 1(nunca)
- 2 (casinunca)
- 3(aveces)
- 4 (casi siempre)
- 5 (siempre)
RAZONAMIENTO ABSTRACTO Opciones de
respuesta
D1. DESARROLLO 2 |34 |5
1 | Siente verglienza al hablar con algin docente o en presencia de todos sus
compafieros.
2 | Le es facil comunicarse cuando forman grupos de trabajo.
3 | Toma lainiciativa para dar solucion a algin problema.
D2. NECESIDADES DEL SER HUMANO 2 |34 |5
4 | Le es facil transmitir sus sentimientos
5 | Ante un problema es capaz de expresar lo que siente.
6 | Escapaz de controlar el enojo cuando discute con alguna persona.
7 | Ante situaciones de mucho estrés busca soluciones, manteniendo la calma.
D3. EMOCIONES 2 |34 |5
Expresa sus emociones a través de palabras.
9 | Siente vergiienza al expresar sus emociones.
10 | Usa el lenguaje no verbal (Ej. abrazos) para expresar sus emociones

Gracias por su tiempo.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Cuestionario: Inteligencia Emocional

Autor y afo

Original: Castafieda y Conislla (2023).

Adaptacion: Ninguna.

Objetivo del instrumento

Recolectar datos relevantes de la variable

inteligencia emocional.

Usuarios

173 estudiantes de una Institucion

Educativa de los Olivos — Lima.

Forma de administracién o modo de

L Presencial.
aplicacion
Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui.
Dr. Edgar Olmedo Gutierrez Ruiz.
Validez Mg. Selene Celeste Palma Elorreaga.
Alfa de Cronbach = 0,854
Confiabilidad
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Nombre original del instrumento

Cuestionario: Razonamiento abstracto.

Autor y afo

Original: Castafieda y Conislla (2023).

Adaptacion: Ninguna.

Objetivo del instrumento

Recolectar datos relevantes de la variable

razonamiento abstracto.

Usuarios

173 estudiantes de una Institucion

Educativa de los Olivos — Lima.

Forma de administracién o modo de

L Presencial.
aplicacion
Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui.
Validez Dr. Edgar Olmedo Gutierrez Ruiz.
Mg. Selene Celeste Palma Elorreaga.
Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0,812
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

patrones y el uso de
simbolos o situaciones
que no son verbales,
como el tema analégico
grafico, secuenciacion e
incluso matrices
graficas (Cedefio y
Estévez, 2022).

del cuestionario de
escala ordinal tipo
Likert.

Variables Definicion de Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento | Escala de
variables operacional medicion
Es la habilidad para | La inteligencia Inteligencia - Resolucién de problemas
V1. lograr  unificar  las | emocional involucra 2 | intrapersonal proactivamente. lala8
Inteligencia | emociones con el | dimensiones, la - Autoconocimiento.
emocional razonamiento, inteligencia - Autocontrol.
permitiendo al  ser | intrapersonal e - Automotivacion.
humano pensar de | interpersonal;  dichas Inteligencia | - Transmite empatia. 9alal8 | Cuestionario Ordinal
forma inteligente ante | dimensiones  fueron | interpersonal |- Comunica los
distintas situaciones | evaluadas por medio sentimientos.
(Puertas et al, 2020). del cuestionario de - Transmite amabilidad con
escala ordinal tipo todos los demas.
Likert.
Permite  evaluar la | El razonamiento Desarrollo - Comunicacién.
V2. capacidad de la persona | abstracto involucra 3 - Destrezas.
Razonamiento | para procesar | dimensiones, el | Necesidades del | - Transmitir los
abstracto informacion por medio | desarrollo, las ser humano sentimientos.
del pensamiento, | necesidades del ser - Expresar sus ideas o Cuestionario Ordinal
haciendo uso del | humano y las sentimientos.
analisis y la sintesis, la | emociones; dichas Emociones - Afectivo.
imaginaciéon  espacial, | dimensiones fueron
reconocimiento de | evaluadas por medio

56



Anexo 4: Consentimiento informado

Consentimiento Informade

Informacion:

La presente investigacién es conducida por Carlos Manuel Castafieda Correa v Letty Fabiola
Conislla Loza, del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN NEUROPSICOLOGIA
INFANTIL ¥ APRENDIZAIJE de 1a Universidad Catolica de Trujillo. El proposito del estudio es

recoger informacidn acerca del tema:
INTELIGENCTA EMOCIONATL ¥ RAZONAMIENTO ABSTRACTO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARTA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LOS OLIVOS-LIMA 2023

Siusted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una encuesta. Esto
tomard aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
zera confidencial y no se usard para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario zeran coedificadas usando un nimero de identificacion v, por lo tanto,
3eran andnimas.

Deszde va le agradecemos su participacion.

Aceptacion:
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por:
Carlos Manuel Castafieda Correa v Letty Fabiola Conislla Loza.
He zido informado (a) del proposito del trabajo de investigacion.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, v que pusdo
pedir informacitn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a los investigadores: Carlos Manuel Castafieda Correa y Letty Fabiola Conislla

Loza

MNombre:
Fecha:
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Anexo 5: Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es la relacion entre la
inteligencia  emocional y el
razonamiento abstracto en estudiantes
de secundaria de una Institucion
Educativa de los Olivos-Lima, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional y el desarrollo
en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de los Olivos-
¢Lima, 2023?

¢(Cudl es la relacién entre la
inteligencia  emocional 'y las
necesidades del ser humano en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de los Olivos-
¢Lima, 2023?

¢Cual es la relacion entre la
inteligencia  emocional 'y las
emociones en  estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa de los Olivos-Lima, 2023?

Objetivo general

Determinar la relaciébn entre la
inteligencia ~ emocional y el
razonamiento abstracto en estudiantes
de secundaria de una Institucion
Educativa de los Olivos-Lima, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el desarrollo
en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de los Olivos-
Lima, 2023.

Determinar la relaciébn entre la
inteligencia ~ emocional y las
necesidades del ser humano en

estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de los Olivos-
Lima, 2023.

Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y las emociones
en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de los Olivos-
Lima, 2023.

Hipotesis general

Ha. La relacion es
significativa entre la
inteligencia
emocional 'y el
razonamiento
abstracto en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
de los Olivos-Lima,
2023.

Ho. La relacion no es
significativa entre la
inteligencia
emocional 'y el
razonamiento
abstracto en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
de los Olivos-Lima,
2023.

Hipotesis especificas.

V1. Inteligencia
emocional

D1. Inteligencia
intrapersonal.
D2. Inteligencia
interpersonal.

V2. Razonamiento
abstracto

D1. Desarrollo.

D2. Necesidades del ser
humano.

D3. Emociones.

Meétodo.
Cuantitativo.

Disefio.
No experimental.

Tipo.
Correlacional.

Técnica.
Encuesta.

Instrumento.
Cuestionario.

Poblacién y muestra.

Poblacion: 314
estudiantes del 3° grado
de secundaria de una
Institucion Educativa de
los Olivos — Lima.

Muestra: 173 estudiantes
del 3° grado de secundaria
de una Institucion
Educativa de los Olivos —
Lima.
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Anexo 6: Validacién y confiabilidad

%
i
a

Yo. LIZBET THALIA CANO CHUQUILLANQUI, con Documente Nacional de Identidad N°
48504376, de profesion Psicologa, grado académico Ms. En Psicologia Educativa, con codigo

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

de colegiatura 41233, labor que ejerzo actualmente como Docente Universitario.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominade “CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL”, cuyo propdsito

medir los conocimientos previos acerca de la Inteligencia emocional a 173 estudiantes de una

Institucion Educativa de los Olivos — Lima.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAG) |(BA@ |AD PA NA
Calidad de redaccion de los ftems. [
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. %
Coherencia con las dimensiones. [

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuade ( ) PA=Poco Adecuado ( )

No adecuado ()

Trujille, a los 27 dias del mes de febrero del 2023

Apellidos v nombres: LIZBET THALIA CANO CHUQUILLANQUI

Firma:

ﬂg;;um-ct :
s el

DNI: 48504376
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Yo, LIZBET THALIA CANO CHUQUILLANQUI, con Documento Nacional de Identidad N®
48504376, de profesion Psicologa, grado académico Ms. En Psicologia Educativa, con codigo

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

de colegiatura 41233, labor que gjerzo actualmente como Docente Universitario.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominade “"CUESTIONARIO: RAZONAMIENTO ABSTRACTO™, cuyo proposito  es

medir los conocimientos previos acerca del razonamiento abstracto a 173 estudiantes de una

Institucion Educativa de los Olivos — Lima.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAG) |BA@ [AQ) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. %
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecvado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco Adecvado ( )

No adecuado ()

Trujillo, a los 27 dias del mes de febrero del 2023

Apellidos v nombres: LIZBET THALIA CANO CHUQUILLANQUI

Firma:

ikt T

DNI: 48504376
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CONSTANCIA DE VALIDACION

/%; UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
)

Yo, FDGAR OLMFEDO GUTIERREZ RUIZ, con Documento Nacional de Identidad N°
07715722, de profesion Psicologo, grado académico Dr. en Educacion, con codigo de colegiatura

4020, labor que ejerzo actualmente como Psicdlogo clinico.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado “CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL™, cuyo proposito  es
medir los conocimientos previos acerca de la Inteligencia emocional a 173 estudiantes de una

Institucion Educativa de los Olivos — Lima.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAG) |(BA@ |AD PA NA
Calidad de redaccion de los ftems. [
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. %
Coherencia con las dimensiones. [

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuade ( ) PA=Poco Adecuado ( )
No adecuado ()

Trujille, a los 2 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos v nombres: EDGAR OLMEDO GUTIERREZ RUIZ DNI: 07715722

Firma:



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
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Yo, FDGAR OLMEDO GUTIERREZ RUIZ, con Documento Nacional de Identidad N°
07715722, de profesion Psictlogo, grado académico Dr. en Educacion, con codigo de colegiatura

4020, labor que ejerzo actualmente como Psicologo clinico.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado “CUESTIONARIO: RAZONAMIFENTO ABSTRACTO™, cuyo proposito  es
medir los conocimientos previos acerca del RAZONAMIENTO ABSTRACTO a 173 estudiantes

de una Institucion Educativa de los Olivos — Lima.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ (BAQ) |AD PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. [
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco Adecuado { )
No adecuado ()

Trujillo, a los 2 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos v nombres: EDGAR OLMEDO GUTIERREZ RUIZ DNI: 07715722

i
LTy —=

Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Yo, Selene Celeste Palma Florreaga, con Documento Nacional de Identidad IN® 70010617, de
profesion Administrativo, grado académico Maestro en Investigacion v Docencia Universitaria,
con codigo de colegiatura 36063, labor que ejerzo actualmente como Docente de nivel superior.

Por medio de 1a presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado “CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL®, cuyo proposito  es

medir los conocimientos previos acerca de la INTELIGENCIA EMOCIONAL a 173 estudiantes

de una Institucion Educativa de los Olivos — Lima.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@ [BAQ [AD PA NA
Calidad de redaccion de los items. k4
Amplitud del contenido a evaluar. k4
Congruencia con los indicadores. X
[

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:

Muy adecuado { X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco Adecuado { )

No adecuado ()

Trujillo, a los 06 dias del mes de marzo del 2023

rd

Apellidos v nombres: Selene Celeste Palma Elorreaga DNI: 70010617  Firma: _z_,_;l_,r?_
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Yo, Selene Celeste Palma Florreaga, con Documento Nacional de Identidad N° 70010617, de
profesion Administrativo, grade académico Maestro en Investigacion v Docencia Universitaria,
con codigo de colegiatura 36063, labor que ejerzo actualmente como Docente de nivel superior.
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado “CUESTIONARIO: RAZONAMIENTO ABSTRACTO™, cuyo proposito  es
medir los conocimientos previos acerca del RAZONAMIENTO ABSTRACTO a 173 estudiantes

de una Instituciéon Educativa de los Olivos — Lima.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Taloracidn negativa
MAG) |(BA@ |AD PA NA
Calidad de redaccion de los ftems. [
Amplitud del contenido a evaluar. [
Congruencia con los indicadores. %
Coherencia con las dimensiones. [

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuade ( ) PA=Poco Adecuado ( )
No adecuado ()

Trujille, a los 06 dias del mes de marzo del 2023

Apellidos v nombres: Selene Celeste Palma Elorreaga DNI: 70010617 Firma: el Jy_.;(f;._

64



Confiabilidad

Variable 1: Inteligencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,854 18

Variable 2: Razonamiento abstracto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach? N de elementos

,812 10
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Anexo 7: Base de datos

TOTAL

84
82
87
82
89

84

90
78
82

81

74
79
72
80
90
84
80
81

80
83
79
79
80
85

INTELIGENCIA EMOCIONAL

p8

pl8

pl7

pl6

pl15

pl4

p13

pl2

pll

pl10

p9

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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90
82
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89

84
90
78
82

81

74
79
72
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90
84
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80
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40
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50
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52
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79
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80
81

80
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85
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84
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90
84
80
81

80
83
79
79
80
85

89

82
87
82
89
84
90
78
82

81

74
79
72
80
90
84
80
81

80

112
113
114
115
116
117
118
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120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
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133
134
135
136
137
138
139
140
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83
79
79
80
85
89

82

87

82

89

84

90
78
82
81

74
79
72
80
90
84

80
81

80
83
79
79
80
85

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
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158
159
160
161
162
163
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165
166
167
168
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89

80
85

89

170
171
172
173
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TOTAL

43

44
44
45

45

44
41

42

44
44
44
43

41

44
42

45

44
45

46

44
43

45

41

44
41

45

42

RAZONAMIENTO ABSTRACTO

pl10

p9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl

No

10
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15
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18
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26
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