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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja, basandose en la revision de articulos cientificos publicados
entre 2015 y 2025. El estudio fue de tipo basico, con un nivel descriptivo, enfoque cualitativo
y disefio bibliografico. Ademas, se revisaron las bases de datos como Webb of Science, Scielo,
Porquest, Redalyc, Dialnet, SCImago, Google Scholar, seleccionando 19 articulos. La revision
permitio identificar que la dependencia emocional en este grupo se caracteriza principalmente
por el miedo a la ruptura, el miedo a la soledad, la necesidad de acceso constante a la pareja, la
sumision y la baja autoestima. Asimismo, se evidencio que los tipos de violencia méas frecuentes
en mujeres con dependencia emocional son la violencia psicoldgica, fisica y emocional. Se
encontraron distintos factores de dependencia emocional, como la basada en la ansiedad por
separacion, la necesidad de validacion afectiva y las dificultades para identificar y expresar
emociones (alexitimia). Los hallazgos indicaron que la dependencia emocional acta como un
factor de mantenimiento en relaciones violentas y que sus raices se encuentran tanto en factores
emocionales individuales como en experiencias traumaticas previas. Se concluye que la
intervencion en casos de violencia de pareja debe integrar enfoques terapéuticos que aborden
de manera integral las dimensiones emocionales, psicoldgicas y relacionales que perpettan la

dependencia.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia de pareja, violencia psicoldgica, mujeres.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze emotional dependence in women who are victims of intimate
partner violence, based on a review of scientific articles published between 2015 and 2025. The
research followed a basic, descriptive-level, qualitative approach with a bibliographic design.
A total of 19 articles were selected from databases such as Web of Science, Scielo, ProQuest,
Redalyc, Dialnet, SCImago, and Google Scholar. The review identified that emotional
dependence in this population is mainly characterized by fear of abandonment, loneliness, the
constant need for access to the partner, submission, and low self-esteem. The most frequent
types of violence among emotionally dependent women were psychological, physical, and
emotional violence. Key contributing factors to emotional dependence included separation
anxiety, a strong need for emotional validation, and difficulties in emotional expression
(alexithymia). The findings indicate that emotional dependence functions as a sustaining factor
in violent relationships, with roots in both individual emotional vulnerabilities and past
traumatic experiences. It is concluded that interventions in cases of intimate partner violence
must incorporate therapeutic approaches that comprehensively address the emotional,
psychological, and relational dimensions that perpetuate emotional dependence.

Keywords: Emotional dependence, intimate partner violence, psychological violence.
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