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RESUMEN

Este estudio de revision tiene como propdsito principal determinar las actividades de
estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo en los nifios de la primera infancia. Es a
partir de la realizacion de estas actividades significativas ludico-sensoriales decisivas que
evolucionaran el pensamiento de alta demanda cognitiva en la poblacion de la primera
infancia. Teniendo como bases tedricas a Maria Montessori, que asegura que la estimulacion
sensorial es una forma de que los nifios reconozcan los estimulos de su ambiente, a travées de
la exploracion con sus sentidos. Mientras que uno de los pioneros como Jean Piaget sustenta
que el individuo tiene una estructura interna que funciona de manera adecuada para el
desarrollo del ser humano, quien es invariable para adquirir toda estructura cognitiva y, por
ualtimo, la Teoria cognoscitiva en la etapa de la primera infancia por Vygotsky, donde
sustenta que la percepcion se desarrolla y brinda el papel activo en su proceso cognitivo al
infante. Este trabajo académico fue de tipo basica, de disefio de investigacion tedrica
narrativa y método de modelacion. En conclusion, el cerebro percibe los estimulos

sensoriales de forma adecuada para desarrollar de manera integral todos los aprendizajes.

Palabras claves: Estimulacion Sensorial, Desarrollo Cognitivo.
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ABSTRACT

The main purpose of this review study is to determine sensory stimulation activities in
cognitive development in early childhood children. It is from carrying out these decisive
playful-sensory meaningful activities that high cognitive demand thinking will evolve in the
early childhood population. Having Maria Montessori as theoretical bases, who ensures that
sensory stimulation is a way for children to recognize the stimuli in their environment,
through exploration with their senses. While one of the pioneers such as Jean Piaget
maintains that the individual has an internal structure that functions appropriately for the
development of the human being, who is invariable to acquire any cognitive structure and,
finally, the Cognitive Theory in the stage of early childhood by Vygotsky, where he
maintains that perception develops and provides the active role in the cognitive process to
the infant. This academic work was of a basic type, with a narrative theoretical research
design and modeling method. In conclusion, the brain perceives sensory stimuli

appropriately to comprehensively develop all learning.

Keywords: Sensory Stimulation, Cognitive Development.



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problemética y formulacion del problema
En la actualidad, los nifios y nifias desarrollan y asimilan una variedad de
aprendizajes a medida que interactian y exploran su entorno a través de sus
sentidos. Este proceso les permite fortalecerse como individuos autdbnomos,

capaces de responder a sus propias necesidades e intereses a lo largo de su vida.

Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
sefiala que la infancia es una etapa clave en la que se establece rapidas conexiones
neuronales, las cuales constituyen la base para la adquisicion de mdultiples
aprendizajes. Para ello es esencial que los nifios y nifias vivan experiencias

significativas.

Antes de la llegada de la pandemia, Covid 19, que azoto a todos paises de
Latinoamérica y el Caribe, los nifios menores de 5 afios enfrentaban el riesgo de no
desarrollar adecuadamente sus competencias y habilidades segin su edad. Este
problema estaba relacionado con la disciplina violenta en el hogar, las condiciones
socioecondmicas desfavorables, la implementacidn de estrategias ineficaces para
garantizar una educacion de calidad (UNICEF 2021).

De manera similar, la suspension de clases en el nivel inicial resulto poco
efectiva, ya que los nifios adquieren conocimientos a través de experiencias
directas. Se estima que, durante la educacion a distancia en paises latinoamericanas
y el Caribe, el 21% de los nifios de hogares con bajos recursos no tuvo acceso a
clases, mientras que, en aquellos con una condicion economica media, la cifra fue
de 14%. Esto ha llevado a considerar al sector educativo como vulnerable (UNICEF
2021).

Teniendo en cuenta que las experiencias motivadoras y de participacion directa,
como actividades ludicas, motoras y sensoriales, entre otras facilitan que los
infantes adquieran aprendizajes significativos. A través de ellas, desarrollan sus

competencias, habilidades y destrezas acorde a su edad, lo que les permite
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reflexionar, pensar, actuar, experimentar emociones y resolver problemas de
manera auténoma, esto aporta a fortalecer el desarrollo cognitivo, evitando
impactos negativos en su educacion y asegurando su éxito futuro, en el ambito

escolar y su contexto social.

Teniendo en cuenta que, los infantes desde sus primeros afios, muestran
curiosidad, se sorprenden y se fascinan por lo que observan; es por ello que
exploraran y experimentaran una variedad de sensaciones que le da oportunidad al
descubrimiento de si mismo y del entorno, para conocer y comprender. Es aqui
donde inician, a sentir, sensaciones que produce su cuerpo a traveés de la exploracion

del medio y los recursos que le rodean (MINEDU 2017)

Si desde el nacimiento se estimula los 6rganos sensoriales en los nifios y nifias,
se podran obtener mayores beneficios a lo largo de su vida, favoreciendo sus
procesos mentales y su desempefio académico. A través de esta estimulacion, se
pretende que los infantes tengan las capacidades de reconocer, organizar, relacionar
y establecer comparaciones, ademas de potenciar el desarrollo de sus habilidades
lingtisticas de manera adecuada y coherente. Es fundamental destacar que, antes
de iniciar cualquier actividad de estimulacion, es necesario comprender las
necesidades especificas de cada nifio, teniendo en cuenta sus caracteristicas
individuales y respetando su propio ritmo de aprendizaje. Solo de esta manera se
podra implementar acciones adecuadas que proporcionen los estimulos necesarios

para el desarrollo de su inteligencia. (Ecos-Medina, 2024).

Cuando observamos detenidamente el desenvolvimiento de cada nifio,
detectamos las barreras relacionada con las habilidades cognitivas. Teniendo en
cuenta que, en el nivel inicial se interactua con nifios menores de 6 afios, brindando
oportunidades para construir sus habilidades cognitivas, afectivas, psicomotoras y
sociales a través de actividades de estimulacion sensorial. Por lo cual, se asegura

gue esta area sensorial, debe trabajarse con mayor énfasis en los tres primeros afios.
Por esta razon este estudio busca disefiar e implementar acciones enriquecedoras

y efectivas a través de actividades de estimulacion sensorial. Fomentando el interés

por explorar su entorno y al mismo tiempo fortalecer su autonomia permitiéndoles
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1.2.

1.3.

aprender, a partir de sus propias experiencias, lo que impactara de manera positiva
en su desarrollo intelectual. A partir de esta premisa, se plantea la siguiente
pregunta: ;Como se realiza la estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo en

los nifios de 3 afos?

Formulacion de objetivos
1.2.1.Objetivo general
Determinar las actividades de estimulacién sensorial en el desarrollo

cognitivo en nifios de 3 afos.

1.2.2. Objetivos especificos
Identificar las actividades de estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo

en nifios de 3 afos.

Explicar los fundamentos tedricos que sustentan las actividades de

estimulacidn sensorial en el desarrollo cognitivo en nifios de 3 afos.

Justificacion de la investigacion

En nuestra Justificacion teorica, el estudio va a indagar acerca de la importancia
de realizar actividades de estimulacion sensorial para favorecer las habilidades
cognitivas en los nifios de la primera infancia; teniendo en cuenta que cuando se
realice la estimulacion sensorial, ingresa informacion del medio que lo rodea al
sistema nervioso y esto se da a través de los sentidos, para preparar sensaciones y
percepciones. Como resultado, de todo lo mencionado anteriormente, tendremos
nifios que han desarrollado habilidades cognitivas que utilizan el pensamiento

critico reflexivo, de razonamiento y creativo.

Asimismo, en la fundamentacion préactica, la investigacion ayudara y contribuira
a resolver las deficiencias en cuanto a propuestas de actividades sensoriales para el
fortalecimiento del desarrollo de habilidades cognitivas, cabe resaltar que, es muy
importante que los nifios obtengan logros en esta area, lo que les abrira las puertas
para experimentar y aprender sobre el medio que lo rodea, es asi que, cumple una

funcion resaltante en su desarrollo integral.

Y en cuanto a la fundamentacion metodoldgica, la investigacion se justifica a

partir de la presente experiencia de estudio que permitira identificar, describir y
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explicar la importancia de actividades de estimulacién sensorial en el desarrollo de
habilidades cognitivas en nifios de 3 afios; de esta manera, se puede dar por hecho
que las indagaciones de corte descriptivo como son los trabajos académicos se
organizan en otros caminos de la construccion del saber cientificos, asi tenemos
que, en la justificacion metodoldgica el estudio propone la existencia descriptiva
entre las variables, mediante métodos de estudio, en la cual esto sea validado,

demostrado y confiable para otros estudios de investigacion.

Finalmente, en lo que concierne a la fundamentacion social, podemos afirmar
que, esta investigacion académica brinda informacién relevante acerca de las
actividades sensoriales, que favorece la labor pedagogica de los docentes para
ayudar a la poblacion que tiene dificultad en el desarrollo del pensamiento de alta

demanda cognitiva.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
En este capitulo, se presenta los fundamentos para las investigaciones que tienen
relacién con la estimulacion sensorial en el desarrollo de habilidades cognitivas en
nifios de 3 afios. Por esta razon, se dio inicio a la indagacion relevante en los &mbitos
internacionales y nacionales, ya que, se encontr6 en cada una de ellas informacion

relevante que avalan la presentacion de este trabajo academico.

A nivel internacional, Lituma-Chalco (2021) realizd una investigacion con el
objetivo de elaborar una guia de estrategias sensoriales para estimular el aprendizaje
cognitivo en nifios de 2 a 3 afios de la Unidad Educativa Gualaceo, Ecuador. Tiene
una metodologia descriptiva, ya que, ha sido el medio para la apreciar los hechos y
la ejecucion de las actividades dentro de las aulas de clases. Estuvo dirigida a la
Unidad Educativa Gualaceo, pero especificamente maestras del nivel de educacion
inicial, considerando métodos que orienten su quehacer pedagdgico, centrandose en
el desarrollo cognoscitivo. Estas propuestas didacticas contienen actividades
significativas lGdicos-sensoriales. Esto quiere decir que, la asimilacion de las
nociones bésicas, diferenciacion del color, forma, tamafio, a través de cada uno de
sus sentidos, conocimientos fundamentales para lograr mejores aprendizajes en los
nifios de la primera infancia. Podemos decir que, este antecedente consolida que el
disefio de actividades sensoriales permite potencializar el desarrollo de alta demanda

cognitiva, incluso, otras areas de aprendizaje de los nifios y nifias.

Yagual-Ramos y De La A.-Suarez (2024) quienes llevaron a cabo una
investigacion que tuvo como objetivo determinar como la estimulacion sensorial
contribuye al desarrollo de la inteligencia linguistica de los nifios de 2 y 3 afios, La
Libertad, Ecuador. Se efectué bajo un enfoque cualitativo, debido a que permitid
tener informacién detallada sobre las vivencias de los nifios y maestras sobre la
estimulacion sensorial, y es de tipo descriptiva, ya que, busca describir los diferentes
aportes significativos que genera la estimulacion sensorial en el desarrollo de la
inteligencia. La investigacion conto con la poblacion de maestras, nifios y una
especialista de la Escuela de Educacién Basica Educa. Los resultados resaltaron que,

a través de las entrevistas y la ficha de observacion realizada, se concluye que para
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favorecer el desarrollo de lenguaje es fundamental que el docente implemente
actividades que incluyan estimulacion sensorial. Estas actividades ayudan a
establecer una base de conocimientos, ya que los ejercicios que involucran
manipulacion y contacto directo favorecen las conexiones neuronales del cerebro
mediante la percepcion y la sensacion. Esto impulsa el desarrollo cognitivo, la
adquisicién de lenguaje y las habilidades necesarias para la lectura y escritura del
nifio. Podemos decir que, este antecedente afianza acerca de que la estimulacion
sensorial influye positivamente en el desarrollo de la inteligencia lingistica, siendo
una herramienta fundamental que proporciona actividades sensoriales ricas y
variadas, que logran desarrollar el lenguaje de manera mas efectiva, sentando las

bases para su éxito en la comunicacion y el aprendizaje en los nifios del nivel inicial.

Chulango-Gonzabay y Gonzales-Luna (2022) ejecutaron una investigacion
teniendo como objetivo determinar la incidencia de la estimulacién sensorial en el
desarrollo psicomotriz en nifios de Subnivel inicial, Ecuador. Este trabajo se realizo
con un enfoque cuali-cuantitativo, teniendo como poblacion de estudio de nifios de
3 a 4 afios y personal docente. Se concluyd que, en relacion con las técnicas
empleadas para la estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz de nifios y
nifias de 3 a 4 afios, tanto la informacion revisada en la literatura como las que
aplican las docentes entrevistadas coinciden en que estas deben enfocarse en activar
los cinco sentidos de los nifios. Por lo tanto, actividades como imitar los sonidos de
animales, caminar descalzos sobre distintas superficies, trabajar con colores y jugar
con materiales como la plastilina, son consideradas técnicas adecuadas para
fomentar la estimulacién sensorial. Asimismo, entre los problemas derivados por la
falta de estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a
4 afios se ha sefialado los siguientes: dificultades en la lectura, problemas para
aprender a escribir, carencias en el desarrollo de habilidades comunicativas y
dificultades para resolver problemas. Es importante tener en cuenta que algunos de
estos problemas no se haran evidentes de inmediato, sino que se manifestaran con
el tiempo, por lo que se recomienda implementar este tipo de estrategias en la
educacion inicial. Esta investigacién como antecedente reafirma que la aplicacién
de técnicas de estimulacion sensorial que despiertan los sentidos en los nifios,

influye notablemente en el desarrollo psicomotriz de la primera infancia.
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A nivel nacional, tenemos a Olaya (2023) llev6 a cabo una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre la estimulacion sensorial y el desarrollo del
cognitivo en nifios y nifias del nivel inicial, Trujillo. ElI enfoque usado es
cuantitativo, donde medio los resultados que obtuvo en sus variables, se estructuro
con un disefio correlacional; donde se determina la relacion que existe entre la
estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo, asimismo se aplicaron guias de
observacién, con items que fueron evaluados con la escala de Likert. La poblacion
incluyé a estudiantes del nivel inicial. Los resultados enfatizaron que existe una
relacion beneficiosa entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo,
recomienda que los maestros disefien actividades que enriquezcan las habilidades y
capacidades cognitivas mediante la estimulacion de los sentidos, con la finalidad de
desarrollar la atencion, pensamiento, la inteligencia y la memoria. Este antecedente
refuerza la importancia de la conexidn positiva que tiene la estimulacion sensorial y

el desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Ahora bien, Ortiz-Mamani (2023) investigd acerca de la influencia de la
estimulacion sensorial y la expresion oral en nifios y nifias de la edad de 4 y 5 afios,
de la ciudad de Puno. Tuvo como disefio experimental, con una metodologia de tipo
aplicado, nivel pre-experimental, haciendo uso de listas de cotejo, recoleccion de
datos a través de la observacion. La poblacion abarco a nifios y nifias del nivel
inicial. Los resultados que obtuvo fue que la estimulacion sensorial cumple un papel
importante en el proceso cognitivo de los estudiantes, ya que ambas se
complementan al desarrollar haciendo uso de los sentidos, donde se aplico un
programa de actividades ludicas, canciones y cuentos, que mejoraron su nivel de
expresion oral. La conclusién principal resaltd que la aplicacion de las sesiones del
programa, logré desarrollar de manera significativa a través de la estimulacion
sensorial una mejor expresion oral en los nifios y nifias. Este antecedente aporta
sobre la influencia que tiene la estimulacion sensorial en la primera infancia, donde
se contrasta de manera significativa la evolucion de mejora de la expresion oral.
Cabe recalcar que, en esta investigacion la sensaciones y percepciones influyen en
la formacién de las etapas mas superiores como el lenguaje, conocimiento y la

inteligencia.
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Ademas, tenemos a Ledn-Ramirez (2023) llevo una investigacion donde
determina que la estimulacién sensorial influye en el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 afios, Trujillo. Asimismo, la investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, su disefio no experimental, transversal, con alcance correlacional
causal, utilizando el instrumento de guias de observacién con items de acuerdo a sus
dimensiones. La poblacion incluy6é a nifios de 4 a 5 afios de una institucion
educativa. Tuvo como resultados que la planificacion, elaboracién y disefio de
actividades de estimulacion sensorial repercuten significativamente en los nifios de
primera infancia, para desarrollar sus destrezas motoras finas, incluso, se debe
involucrar a los padres para complementar el desarrollo de las mismas, siendo un
factor para que el nifio se desenvuelva de manera competente en su contexto.
Llegando a la conclusién, de que existe una correlacion directa y solida entre la
estimulacion sensorial y la motricidad fina en los nifios de la institucion educativa,
ademas, se evidencia una relacion positiva, altamente significativa entre la
estimulacion sensorial y la destreza manual en los nifios, lo que indica que, el
desarrollo de la estimulacion sensorial influye en las habilidades de las manos.
Podemos decir que, este antecedente confirma que la estimulacion sensorial es la
capacidad del sistema nervioso central para procesar y organizar la informacion
captada por los sentidos a través de los 6rganos del cuerpo, esta informacion se
trasmite al cerebro, donde sera analizada, para interactuar con el entorno. El
desarrollo cerebral de los nifios dependera de la cantidad y variedad de estimulos
que recibe, ya que, a medida que experimenta vivencias y se relaciona con su
entorno, se enfrenta a situaciones que activan su cerebro y fortalecen las conexiones

neuronales.

Al igual que, Mifian-Abad (2021) en su investigacion acerca la relacion del juego
y la integracién sensorial en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios de Paimas,
Piura. Esta investigacion correlacional, cuantitativa, con disefio no experimental. Su
poblacion de estudio fue de estudiantes del nivel inicial. Como resultados muestra
que existe una relacion estadistica relevante entre las actividades ludicas y la
estimulacién sensorial, concluyendo que mientras realicen actividades ludicas de
estimulacidn sensorial de exploracién directa, de esta forma, lograran un integral
desarrollo en los procesos cognitivos. Por consiguiente, este antecedente aporta

significativamente al demostrar que, a mayores actividades ludicas de estimulacion
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sensorial, como recurso pedagogico, mayor sera el desarrollo neurocognitvo en los

estudiantes.

De acuerdo con Ecos-Hernandez y Cotrina-Loyala (2024) en su investigacion
donde determinar las actividades de estimulacion sensorial que desarrollan las
habilidades cognitivas en nifios de 3 afios, Trujillo. Ademas, tiene un disefio de
investigacion tipo no experimental, el método usado es descriptivo documental,
bibliografica y como técnica el anélisis documental o fichaje. La poblacién incluyo
a nifios de 3 afios del nivel inicial. Siendo asi que, nos presenta sus conclusiones
donde menciona la importancia de las actividades sensoriales en el desarrollo del
infante, ya que, facilita la experimentacion como escenario para el uso de sus
organos sensoriales, con el pasar del tiempo los nifios desarrollan capacidades
cognitivas, emocionales, comunicacién, social, fisicas y creativas mediante
actividades de juego. Por ello, podemos decir que este antecedente refuerza al
aportar sobre que la realizacion de actividades sensoriales acompafiado de juegos,
puede ser aplicadas en las aulas de inicial por los maestros, para que los nifios logren
fortalecer su desarrollo cognitivo.

También tenemos a Calderon-Carhuantanta (2023), en su investigacion sobre
impacto de la estimulacion sensorial en el desarrollo motor de nifios, Trujillo. La
metodologia que empled fue de enfoque cuantitativo y correlacional, utilizando
como instrumento la guia de observacién. Estudiando a una poblacién de nifios.
Tuvo como resultados relevantes hay una existente relacion destacable entre la
estimulacion sensorial y diversas areas de desarrollo de los nifios. Incluso encontrd
una relacion importante entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo.
Llegando a la conclusion de que la estimulacion sensorial tiene un impacto favorable
en el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los nifios. Por ende, se reafirma
con este antecedente que es importante que a los nifios de 3 afios se le brinde
aprendizajes practicos, donde logre explorar obteniendo experiencias sensoriales,

esto potenciara su desarrollo integral.
Por ultimo, Maravi (2021) realiz6 una investigacion donde determina la

influencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo motor fino en nifios de la

institucion educativa de Rio Negro, Junin. Esta investigacion es de tipo aplicada,
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cuantitativa de nivel experimental, con un disefio pre experimental, uso como
técnica la observacion y como instrumento un pre y post test. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes a quienes les aplico las pruebas experimentales. Obtuvo
como resultados que existe una influencia positiva de las actividades sensoriales en
el desarrollo de la motricidad fina. Resaltando que se manifiestan mejorias notables
en dominio total de la mano, si se realizan actividades sensoriales. Por tal motivo,
este antecedente asevera que las actividades sensoriales si influyen enormemente en

la mejora en desarrollo cognitivo, motriz fina en los nifios de primera infancia.

2.2. Referencial tedrico

La Estimulacion Sensorial en la primera etapa de los infantes es fundamental ya
que permite un escenario de aprendizajes significativos. Estas sensaciones, tienen la
funcién de recepcionar datos exteriores a través de los sentidos; en cuanto a las
percepciones. Siendo el proceso por el cual la persona percibe y explora su entorno
a través de los estimulos que recibe. Estos estimulos al llegar al cerebro activan
centros emocionales complejos que contribuyen a la formacion y desarrollo de la
conducta del nifio o nifia. (Arteaga-Rivadeneira, 2023)

Por lo que, se considera que la aplicacion de actividades de estimulacién sensorial
se debe dar en la etapa temprana, estableciéndose una base importante para mostrar
todas sus capacidades, esto debido a la gran habilidad que tiene su cerebro para
asimilar toda informacion de su medio; estos conocimientos corroboran sus
aprendizajes. Ya que la estimulacién sensorial es una estrategia utilizada para
potenciar el comportamiento de los nifios y nifias y fomentar la adquisicion de
habilidades que les favorezca desarrollar aprendizajes a través de experiencias
vivenciales. Esto contribuye a un desarrollo enriquecedor mediante la recepcion de
estimulos sensoriales, sin alterar el ritmo natural del desarrollo infantil. (Arteaga-
Rivadeneira,2023).

Durante los primeros afos de vida, el cerebro se encuentra en pleno desarrollo
como estableciendo su red de conexiones. En este proceso, la actividad cerebral
genera pequefias conexiones eléctricas conocidas como sinapsis. La cantidad de
estimulacion que recibe un nifio o nifia, influye directamente en la formacion de

estas conexiones. Cuando la estimulacidn es constante y repetitiva, las sinapsis se
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fortalecen y consolidan; sin embargo, si no se utilizan, pueden debilitarse y
desaparecer (UNIR, 2021).

La estimulacion sensorial actta en el cerebro desarrollando sinapsis en el nifio y
también a los pequefios con trastorno de lenguaje, es importante realizar actividades
de estimulo haciendo uso pertinente de cada sentido como: ver, oir, olfatear y
degustar. En efecto, facilitamos dando informacion al cerebro con el fin de estimular
las acciones. En este contexto, se asegura que, las adhesiones sensoriales son
construcciones de sensaciones para usarlos y que el cerebro lo recepciona. Es asi

que, los sentidos brindan informacién sobre si mismo y su medio que le rodea.

La pedagogia de Maria Montessori, plantea que el desarrollo infantil se da por
etapas, en las cuales el nifio adquiere sensibilidad a través del aprendizaje de si
mismo y de su entorno. En ese sentido, el ambiente escolar juega un papel
fundamental, ya que educa los sentidos y proporciona un espacio de aprendizaje que
permite a los nifios experimentar diversas sensaciones, tanto placenteras como
dolorosas. Su enfoque pedagogico se basa en el método video-visual de lecturay en
la organizacion del aprendizaje en tres fases: observacion, asociacion y expresion.
Montessori defendia la libertad de la educacién, permitiendo que los nifios
manifestaran de forma natural sus inclinaciones y habilidades. Asi mismo, promovia
el uso de elementos de la naturaleza, como animales, plantas, texturas, olores y
sabores, para estimular los sentidos y favorecer experiencias de aprendizajes

directas y auténticas. (Mosquera,2023)

En cuanto al proceso perceptivo, se considera como el mecanismo sensorial y
cognitivo, altamente complejo que permite al ser humano captar, seleccionar,
organizar e interpretar los estimulos para hacerlos mas comprensibles. A traves, de
este proceso, la persona construye una representacion subjetiva y coherente del
mundo fisico en el que se encuentra, identificando, recuperando y respondiendo a la
informacién recibida por los sentidos. Este mundo percibido se compone de
estructuras jerarquicas de objetos y contextos, los cuales estan interconectados
dentro del sistema cada vez mas amplios, hasta abarcar la totalidad del universo. De
este modo, se evidencia una relacion reciproca entre la percepcion, conocimientos y

accion. (Arteaga-Rivadeneira,2023)
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Segun Constante (2020), sefiala que el método Montessori, destaca la relevancia
del desarrollo sensorial en la educacion infantil. La autora sostiene que los nifios
aprenden de manera mas afectiva a traves de experiencias practicas que involucren
todos sus sentidos. Al explorar todo su entorno mediante la percepcion sensorial, los
nifios y las nifias construyen una base solida para el aprendizaje y la resolucién de
problemas. Por ello, el desarrollo sensorial es esencial en las primeras etapas de su

formacion.

Ademas, se sefiala que la aplicacion del método Montessori, lo sensorial debe ser
un elemento clave en el proceso educativo, ya que permite a los nifios explorar y
aprender sobre el mundo que los rodea. En esta propuesta los materiales desempefian
un papel fundamental, ya que fueron disefiados especificamente para potencias
diversas capacidades y habilidades, favoreciendo el desarrollo del potencial
sensorial en los nifios y nifias desde las edades tempranas. (Constante, 2020)

Por lo tanto, toda informacidn se va obteniendo a través de los sentidos, podemos
mencionar al sentido de la vista, este 6rgano es el encargado de proporcionar
informacion sobre el entorno. El ojo funciona de manera similar a una camara
oscura, como lente llamado cristalino, cuya funcién es ajustar las imagenes y
permitir su formacién en la retina. Para lograr una vision clara es esencial que el
cristalino enfoque correctamente los objetos. La retina permite a su vez, estd
compuesta por millones de receptores sensibles a la luz y contiene dos tipos de
células, los conos y bastones, segun Arteaga-Rivadeneira (2023). Asimismo, la vista
nos permite discernir el color, forma y movimiento del medio que nos rodea.
Podemos decir, que es la habilidad de todo ser vivo, mediante el cual se obtiene las
imagenes a través de la vista, que a su vez recepciona dicha informacién del mundo
exterior, esto se logra al emitir estimulos eléctricos que luego recibe el cerebro como

imagenes.

Tenemos también al sentido auditivo, este sistema es fundamental para el
desarrollo adecuado del lenguaje ya que, si un nifio no puede oir, no podra aprender
a hablar con normalidad. Desde el nacimiento, su sistema auditivo reacciona a

distintos sonidos del entorno, aunque inicialmente no comprenda su significado,
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estas respuestas son el primer paso en la construcciéon del lenguaje, durante su
crecimiento. Ademas, el cerebro logra interpretar la naturaleza de su entorno, a
través de las sensaciones generadas por el movimiento del cuerpo. (Arteaga-
Rivadeneira, 2023).

Asimismo, Arteaga-Rivadeneira (2023) nos mencionan que, el sentido del olfato,
se experimentan sensaciones olfativas, que son transmitidas directamente a las
neuronas sensoriales y viajan hasta el sistema limbico, lo que vincula estas
percepciones con las emociones. El olor de una persona puede reflejar su interaccion
con los demaés. Esta estrechamente relacionado con el sistema gustativo, ya que
ambos contribuyen a la proteccion de las vias respiratorias al alertar sobre posibles
peligros. Ademas, el sentido del olfato estimula la salivacion y la produccion de
jugos gastrointestinales, lo que refuerza su conexion con el gusto, ya que ambos

estan localizados en la misma region del cerebro.

Por ultimo, el sentido del tacto es el drgano mas extenso y sensible del cuerpo
humano. Incluso la cornea del ojo esta cubierta por una variante modificada de piel.
Sin embargo, la percepcidn del tacto, no se limita inicamente a la piel, sino que esta
vinculada a una serie de estructuras especializadas distribuidos a distintas
profundidades y ubicaciones estratégicas, existen aproximadamente 5 millones de
receptores sensoriales. Estas terminaciones de neuronas sensitivas pueden
encontrase encapsuladas en forma de discos o como terminaciones nerviosas libres,
como lo menciona Castro (2021). Desde que llega a este mundo el nifio va sintiendo
las sensibilidades. Lo primero que aprende el nifio es la textura y después distinguen
la forma a través de la piel; asi mismo los nifios van a desarrollar aprendizajes
cuando ellos tengan contacto con objetos, materiales o cosas duras, lisas, calientes,

hdmedas, o secas.

Para la elaboracion y ejecucion de actividades que el nifio desarrolle a través la
estimulacion sensorial nos hemos centrado en las propuestas de actividades de la
pedagogia de Maria Montessori. Como se menciond anteriormente, se basa en que
el infante explore, experimente y actue, utilizando diversos recursos de su contexto,

esto permite trabajar cada uno de sus sentidos.
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Es importante resaltar que, para Maria Montessori, el escuchar no formara al
hombre, solo los trabajos practicos y las experiencias conduciran a la madurez. Esto
nos lleva a la reflexidn, sobre lo acorde al pensar que el infante tendra mas beneficio
para aprender realizando experiencias directas utilizando sus sentidos, por lo
contrario, no se lograra un aprendizaje significativo con recursos abstractos. A través
de los talleres de un enfoque Montessori el nifio desarrolla sus sentidos al centrase
en el objeto de estudio, lo que le permite una contencion integral de la realidad y
facilita su aprendizaje concreto, contribuyendo a una percepcion global de los
objetos involucrados. Brindar a los nifios y nifias la posibilidad de explorar,
manipular diversos materiales les permite potenciar sus habilidades y destrezas

cognitivas, fundamentales para su éxito. (Rodriguez, 2022)

Por otro lado, el desarrollo cognitivo es la funcion mental superior, que cambia
conforme a la edad del individuo. En la etapa infante, los procedimientos del pensar,
se van a concentrar en todas esas experiencias significativas y directas de la era en
que se encuentra el nifio, es a través del primer estudio que realizo Piaget sobre el
desarrollo cognitivo, quien llama a este proceso, pensamiento pre operacional,
donde el nifio, asume ser el centro del mundo, los objetos toman vida con sentir y
mover. Por lo tanto, Piaget, en su teoria, en el desarrollo cognitivo reconoce que el
entorno juega un papel muy importante, centrandose en los cambios que se producen
las estructuras cognitivas internas. Asimismo, el objetivo principal es explicar los
mecanismos y procesos por los cuales los infantes, se convierten en individuos que

pueden formular hipétesis, razonar, pensar y resolver problemas. (Jiménez,2024)

La teoria del desarrollo cognitivo es reconocida como una de las relevantes en el
campo pedagdgico actual, ya que a permitido a los profesionales del area, disefiar
estrategias de ensefianza adaptadas a la edad y al desarrollo del pensamiento de cada
individuo. esto se debe a que facilita la comprension de como las personas perciben

su entorno en distintas etapas de su vida. (Nigenda, Hempandez y Cal, 2021)

Piaget presenta cuatro etapas de desarrollo cognitivo que cumplen una secuencia,
las cuales tienen orden inalterable. Sin embargo, estas etapas representan maneras
diferentes de afrontar un aspecto singular del medio que lo rodea, por este motivo,

se puede creer que en su mayoria de la actividad del pensamiento del infante se
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caracteriza segun las etapas a la que pertenece. En definitiva, se debe respetar las
caracteristicas de cada etapa de las personas. A continuacion, mencionamos las
cuatro etapas: Etapa sensoriomotriz (0 a 2 afios), etapa preoperacional (2 a 7 afios),
etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) y etapa de operaciones formales (12 a
18 afos). (Barreto, et al. 2024)

Cabe mencionar que, como investigacion nos centraremos en la segunda Etapa
del desarrollo integral segln Piaget. La etapa preoperacional, en esta fase comienza
alrededor de los 2 afios y se prolonga hasta los 7, dividiéndose en dos sub etapas. La
primera es la pre-conceptual, que abarca desde los 2 a 4 afos, en la cual el nifio
desarrolla la capacidad de realizar representaciones simbolicas, creyendo que los
objetos poseen sentimientos y son exactamente como los imagina. Por consiguiente,
tenemos a la sub etapa pre-logica, que abarca entre los 4 a 7 afios, en donde el nifio
aprende a través de errores y exploraciones. En esta etapa, aun enfrenta ciertas
dificultades, en el uso del lenguaje, propias de proceso de adquisicion del mismo.
(Leyton, 2022)

Es importante considerar que, en la etapa de la infancia los seres humanos
desarrollan diversas habilidades cognitivas, que requieren técnicas complejas para
su fortalecimiento. Ademas, también se desarrollan aspectos sociales y fisicos. Las
deficiencias en el desarrollo cognitivo de un nifio pueden generar dificultades en el
aprendizaje, lo que impacta directamente en su desempefio académico. (Huertas,
2021)

En este sentido, se puede observar que el desarrollo cognitivo de las personas
depende del proceso de ensefianza- aprendizaje, es decir, que la educacién, la cual
es un elemento esencial para el ser humano, especialmente cuando inicia en edades
tempranas. Por esta razon, es comun que los nifios y nifias participen en procesos de
educacion inicial, donde se trabajan habilidades como la motricidad fina y la gruesa,
asi como también, el juego, la exploracién, vivencias de experiencias directas con
el medio que les rodea, que son fundamentales para su adaptacion a la educacion
béasica. (Barreto, et al. 2024)
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La teoria de Piaget, se refleja en los cambios que experimentan los nifios y nifias,
a medida que crecen, manifestando necesidades relacionadas tanto con su desarrollo
fisico, como con sus emociones, por ejemplo, si se les pide a los nifios de entre los
2 a 7 afos que elijan un superhéroe, cada uno seleccionara personajes distintos,
probablemente con aquellos que se sientan identificados, es decir, al colorearlo no
necesariamente utilizaran los tonos originales, sino aquellos que, segun su
percepcion los hace ver mejor, incluso, combinan los colores en algunos casos. Este
comportamiento estd vinculado a los mecanismos que influyen en el desarrollo
cognitivo, como la asimilacion, la acomodacion, la adaptacion cognitiva, el
equilibrio, los esquemas, las estructuras y la organizacion. Cabe destacar que estos
procesos interactian simultdneamente, predominando en distintas etapas Yy
generando cambios progresivos que puedan dar ligar a operaciones cognitivas mas

complejas. (Ramirez, 2021)

Por su parte, la Teoria cognoscitiva en la etapa de la primera infancia, sustentada
por Lev Semionovich Vygotsky, la percepcién que se desarrolla en la primera
infancia, le brinda el papel activo en su proceso cognitivo al infante, pero también
realiza el reconocimiento y la enfatizacién, de las formas en que las culturas y las
interacciones sociales dirigen su crecimiento cognoscitivo. Ademas, plantea
desarrollar la memoria, la atencion y raciocinio, conlleva al aprendizaje de hacer uso
de todo invento de la sociedad como el habla, el sistema matematico y estrategia de
memoria. En cuanto, al contexto de la estructuracidn cognitiva organizada, el infante
se encuentra sumergido apoyado en sus propias iniciativas para generar
aprendizajes. En relacion a esto, los conocimientos no se producen en el interior de
la persona sino se construyen mediante la interaccion con otros individuos y objetos

de su contexto (Regader, 2024).

Segun Vygotsky, el adulto o el compafiero mas avanzado debe apoyar en la
direccionalidad y organizacion de los aprendizajes del infante antes de que domine
o lo interiorice. Podemos decir que, esta norma tiene mayor efecto para apoyar a
cada infante a pasar la (ZDP) zona de desarrollo proximal, estas brechas entre los
que tienen la capacidad de hacerlo y los que aun tienen la dificultad de lograrlo por
si solos, pero que con la correcta guia podran exitosamente alcanzarlo (Regader,
2024).
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Conforme a ello, asegura que los nifios y nifias aprenden de manera mas efectiva,
cuando interacttian con otros y participan en actividades que los desafian a pensar y
descubrir nuevos conocimientos que desarrollan a traves del juego, ya que permiten
la interaccion con otros nifios y adultos, favoreciendo el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, por ejemplo, cuando los nifios juegan juntos, comparten sus
conocimientos para crear nuevas dinamicas o resolver problemas. Ademas, el
aprendizaje resulta mas efectivo cuando se combina con la diversion. En efecto el
aprendizaje cooperativo permite la participacion activa de los nifios, que pueden ser
a partir de la formacion de primeros grupos, para llevar cabo tareas conjuntas,
asumiendo roles, brindando apoyo mutuo, esto permite mantenerlos motivados, al

compartir objetivos comunes, fortaleciendo el trabajo en equipo. (Eca, 2023)

Por su lado el lenguaje no solo es un medio de comunicacion, sino también una
herramienta fundamental, en la construccion del pensamiento. Segun Vygotsky, el
lenguaje permite a los nifios, interiorizar y comprender su entorno, especialmente en
la interaccién con otros, dentro de la zona de desarrollo préximo (ZDP) y en un

contexto de aprendizaje colaborativo. (Eca, 2023).

Para concluir, la teoria de Piaget y Vygotsky destaca el papel fundamental de la
interacciodn social y el lenguaje en el aprendizaje. Tanto padres y docentes pueden
favorecer el desarrollo de los nifios brindandoles oportunidades para interactuar con
otros y con el medio que los rodeo, en actividades de estimulacion y recibir el apoyo
necesario en su proceso de aprendizaje. En la actualidad la teoria de Piaget y
Vygotsky son referencias claves en diversos enfoques pedagdgicos constructivistas,
los cuales resaltan la participacion activa del nifio, el aprendizaje basado en el
descubrimiento, la reflexion critica y la colaboracion en el aula. Estos métodos
buscan desarrollar el pensamiento reflexivo, la resolucion de problemas y la

creatividad.
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11l. METODO

3.1. Disefio de investigacion
La investigacion realizada tiene un disefio documental o de revision. Que se
enmarca dentro de la investigacion cualitativa y exploracion o descriptiva Este
enfoque, se prioriza en la observacion, el analisis, la comparacién y seleccion de
informacion relevante sobre un tema especifico, ya sea desde una perspectiva
tedrica o aplicada. Para ello, se estudiaron diversas fuentes, en su mayoria de acceso

virtual.

3.2. Método de investigacion
El método de investigacion empleado en este trabajo académico es cualitativo,

porque explora fendmenos a profundidad sin medicién numérica.

3.3. Técnicas e instrumento
Este estudio se enmarca dentro de la investigacion bibliogréafica, con un disefio
basado en el anélisis de fuentes documentales. La técnica empleada fue analisis
documental. Para ello, se emplearon tres tipos recopilacion; textual, de parafraseo

y de resumen. Como instrumento se trabajé con la matriz de revision bibliografica.

3.4. Etica investigativa

Este trabajo de estudio se basa en los lineamentos establecidos por el Cédigo
Nacional de Integridad Cientifica, donde se precisa las buenas practicas en todo el
proceso de quehacer cientifico, incluso, la muestra honestidad para conducir la
investigacion, ademas, de la veracidad y responsabilidad de la informacion
recaudada, actuando sin conflicto de interés.

También, se usaron lineamientos de trabajos académicos por parte de la
Universidad Catolica de Trujillo, para finalizar, nos regimos a la auditabilidad con
la facultad para su revision y rectificacién, teniendo como finalidad, el aporte a

posteriores trabajos de la comunidad cientifica.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Mediante este resultado se toma en cuenta el objetivo general, en la cual se han
analizado actividades de estimulacion sensorial en el desarrollo de habilidades
cognitivas en nifios de 3 afios. Podemos decir que, la cantidad y calidad de los
estimulos deben estar estructuralmente vinculadas a la capacidad, interés, necesidad
y actividad del nifio y nifia. Cuando se realizan actividades de estimulacion sensorial
insuficientes, pueden afectar de manera negativa el proceso de aprendizaje, por lo que
la atencion educativa debe orientarse segun sus intereses y necesidades, promoviendo
beneficios para su desarrollo futuro en lugar de basarnos en los intereses de los
docentes. En definitiva, la estimulacion sensorial no solo se enfoca en el area
intelectual, sino que también abarca las dimensiones afectivas, emocionales,

sensoriales, sociales y fisicas.

En cuanto a nuestro objetivo especifico, todas las actividades disefiadas tienen un
proposito pedagdgico y pueden ser utilizadas de manera flexible por la docente. Antes
de las actividades para activarlos, durante el proceso para mantener la atencion y
después para reforzar la adquisicion de nuevos conocimientos, Podemos concluir que,
la realizacidn de estimulacion sensorial a través de los sentidos y con la aplicacion de
actividades ludico sensoriales, como: Sensaciones tactiles, auditivos, olfativas,
gustativas y a través de la vista, como por ejemplo; pintado sobre diferentes texturas,
Pizarras Sensoriales, Veo, Veo el planeta de colores, alfombra de texturas,
Experimento con Luces, Escucho el Silencio, Palitos de Lluvias, ¢Qué sabor tiene?,
entre otras, todas estas actividades son de vital importancia aplicarlas con los nifios y
nifias para desarrollar sus habilidades cognitivas.

Por ultimo, en cuanto a los enfoques, la metodologia pedagogica de Maria
Montessori, se basa en el desarrollo autbnomo de los nifios y nifias, permite que cada
estudiante construya su propio criterio y formad de pensar, esto les ayuda a enfrentar
cambios sin frustraciones. Segun Montessori el desarrollo infantil ocurre en funcion
de los llamados periodos sensibles. En particular entre los 2 a 6 afios y medio se da
una etapa crucial, para el refinamiento de los sentidos. Participar en experiencias
sensoriales ofrece valiosas oportunidades para el desarrollo cognitivo. Al mezclar

colores, experimentar con agua y arena o clasificar objetos por su textura, los nifios
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resuelven problemas y establecen conexiones significativas. Estas actividades
estimulan la curiosidad, el pensamiento critico y la creatividad. En cuanto a la teoria
cognitiva segun Piaget, sefiala que los periodos coinciden con la etapa preescolar. Esta
involucra los primeros 5 afios de vida, donde el nifio requiere de la manipulacion de
objetos, es decir, la estimulacion sensorial para el desarrollo de su pensamiento y del
aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas cognoscitiva. Por otro lado, este
trabajo académico se sustenta sobre el aporte de Vygotsky en el contexto de la
estructuracion cognitiva organizada, donde el infante se encuentra sumergido
apoyado en sus propias iniciativas para generar aprendizajes. En relacion a esto, los
conocimientos no se producen en el interior de la persona sino se construyen mediante

la interaccion con otros individuos y objetos de su contexto.

De esta investigacion se logra desprender algunos elementos importantes sobre los
procesos Yy el vinculo estrecho entre la estimulacion sensorial y el desarrollo de

habilidades cognitivas durante la primera infancia.
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ANEXOS

Anexo 1: Lista de propuestas actividades sensoriales.
JUEGO 1: “Veo, Veo”

El juego “Veo, Veo” es una actividad clasica y

divertida que ayuda a los nifios y nifias a
desarrollar habilidades de observacién, lenguaje
y concentracion.
¢En qué consiste?
Un jugador elige un objeto visible en el
entorno y dice:

e “Veo, Veo...”

e Otro jugador responde: “;Qué ves?”

e El primero dice: “Una cosita que la letra...” (y menciona la inicial del objeto).

e Los demas intentan adivinar el objeto formulando preguntas hasta descubrirlo.
Beneficios del juego:

v Estimula la atencién y la percepcion visual.

v Refuerza el reconocimiento de letras y sonidos.

v" Fomenta la comunicacion y la socializacion.

v" Enriquece el vocabulario de los nifios.
Se puede adaptar con pistas adicionales, colores o formas para facilitar la participacion de

los mas pequefios. jEs ideal para jugar en casa, en el aula o en el parque!

JUEGO 2: “La Mesa De Luz”

“La Mesa De Luz” es una superficie iluminada que sirve como

herramienta sensorial y educativa para los nifios y nifias. A
través de la exploracion de colores, formas y texturas, los
pequefios pueden experimentar y aprender de manera
visual y tactil.
¢COmMo se juega?
o Se coloca sobre la mesa de luz material traslucido,
como figuras de colores, letras, nUmeros, arena, papeles celofan o bloques

transldcidos.
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e Los nifios y nifias pueden mover y combinar estos elementos para explorar los
colores, hacer patrones o identificar letras y nimeros.
e Tambien se puede dibujar sobre papel vegetal o jugar con elementos naturales como
hojas y plumones.
Beneficios del juego:
v’ Estimula la creatividad e imaginacion.
v" Favorece el desarrollo sensorial y cognitivo.
v Refuerza el reconocimiento de colores, formas y letras.
v" Mejora la motricidad fina a través de la manipulacién de objetos.
Es un actividad ludica y educativa que capta la atencion de los nifios y nifias y os motiva a

descubrir el mundo de una manera fascinante.

JUEGO 3: “Pintar sobre Diferentes Texturas”

Este juego permite a los nifios y nifias explorar el arte

de una manera sensorial y creativa, utilizando
superficies con distintas texturas para pintar y
experimentar con los sentidos.

¢ Como se juega?

e Se ofrece materiales con diversas texturas,
como cartén corrugado, lija, papel
burbuja, tela, plastico, esponja o algodon.

e Los nifios y nifias pueden usar pinceles, esponjas, sus propias manos
o sellos para aplicar pintura sobre las superficies.

e Se les anima a describir como se siente las texturas al pintar y observar como la
pintura se comporta en cada material.

Beneficios del juego:

v Desarrolla la creatividad y la expresion artistica.

v’ Estimula el sentido del tacto y la percepcion sensorial.

v" Mejora la motricidad fina y la coordinacién mano-ojo.

v Favorece la experimentacion y el descubrimiento de nuevas formas de pintar.

Este tipo de actividad es ideal para que los nifios y nifias disfruten y aprendan a través del
juego, explorando el arte de manera libre y divertida.
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JUEGO 4: “Alfombra de Texturas”

La “Alfombra de texturas” es un juego sensorial disefiado para

que los nifios y nifias exploren diferentes superficies a través del
tacto y el movimiento. Consiste en una alfombra o camino
5 formado por distintos materiales que los nifios pisan, tocan y
; sienten con los pies descalzos o las manos.
¢COmMo se juega?
o Se coloca en el suelo cuadros o caminos hechos con
materiales de diversas texturas, como alfombra suave,
cesped sintético, goma eva, papel de lija, tela de peluche,
plastico de burbujas o esponjas.

e Los nifios y nifias caminan, saltando o gateando sobre la alfombra sintiendo cada
textura con os pies o las manos.

e Se puede convertir en un juego guiado, pidiéndoles que describan lo que sienten,
imiten animales mientras caminan o realicen desafios, como caminar con los ojos
cerrados.

Beneficios del juego:

v' Estimula el desarrollo sensorial y la percepcion tactil.

v’ Favorece la coordinacion motriz y el equilibrio.

v’ Enriquece el lenguaje describiendo las sensaciones (aspero, suave, rugoso, frio,
caliente).

v" Fomenta la exploracién y la curiosidad de manera ludica.

Es una actividad ideal para realizar en casa o en el aula, promoviendo el aprendizaje a

través del movimiento y la diversion.

JUEGO 5: “Palito de Lluvia”

El palito de lluvia en un juego sensorial y musical ideal
para los nifios y nifias. Consiste en un tubo relleno con
materiales que, al inclinarlo, producen un sonido
similar al de la lluvia. Los nifios y nifias pueden
explorar sus sonidos, manipularlo de diferente manera

y usarlo en actividades ritmicas y creativas.

¢ ComMo se juega?
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e Se les entrega un palito de lluvia (puede ser hecho con tubos de carton rellenos de
arroz, lentejas o semillas).
e Los nifios y nifias lo inclinan lentamente para escuchar el sonido de la “lluvia” y
experimentan con diferentes velocidades y movimientos.
e Pueden combinar con musica, hacer sonidos en grupo o incluso usarlo como parte
de una narracidn sonora en cuentos o actividades de relajacion.
Beneficios del juego:
v' Estimula la percepcion auditiva y la sensibilidad musical.
v" Favorece la coordinacion motriz y la exploracion sensorial.
v Potencia la creatividad y la imaginacion.
v Promueve la relajacion y el reconocimiento de sonidos naturales.
Es una actividad sencilla y divertida que permite a los nifios y nifias descubrir el mundo

del sonido a través del juego.

JUEGO 6: “Describiendo Sabores”

El juego “Describiendo Sabores” es una actividad

sensorial disefiada para que los nifios y nifias exploren
el sentido del gusto, identificando y diferenciando
distintos sabores de manera ludica y divertida.
¢ Como se juega?
o Se preparan pequefios recipientes con
alimentos de diferentes sabores: dulces (miel,
azucar), salado (sal, galletas saladas), acido (limén, yogur) y
amargo (chocolate sin azUcar descafeinado).
e Se les venda los ojos a los nifios y nifias o se les pide que cierren los 0jos para
enfocarse en el sentido del gusto.
e Prueban un alimento y describen su sabor, tratando de adivinar que es.
e Se puede hacer en forma de juego grupal, donde los nifios y nifias expresen sus
preferencias y compartan sus experiencias.
Beneficios del juego:
v’ Estimula el sentido de gusto y la curiosidad por nuevos alimentos.
v" Enriquece el vocabulario al describir sensaciones y sabores.

v" Fomenta la confianza en probar nuevos alimentos de forma divertida.
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v" Favorece la socializacion y el trabajo en grupo.
En una actividad ideal para realizar en casa o en el aula, promoviendo el aprendizaje

sensorial y la alimentacién consiente de manera entretenida.
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