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RESUMEN

Esta investigacion busca comparar la relacion existente entre el estrés académico y los
niveles de agresividad en escolares del nivel secundario pertenecientes a una institucion
publica de Abancay del ano 2024. Por ello, se desarrolld una investigacion basica, con un
enfoque cuantitativo y de disefio descriptivo correlacional, no experimental de corte
transversal. La poblacion de estudio lo conformaron 269 escolares adolescentes del nivel
secundario de una institucion publica de Abancay. La recopilacion de informacion se dio
mediante la aplicacion de los instrumentos; El cuestionario de estrés académico validado
con 0.779 en alfa de cronbach y el cuestionario de agresividad cuya validez alcanz6 el
0.751 en alfa de cronbach; ambos fueron validados por juicio de expertos en contenido,
relevancia y pertinencia. En los resultados descriptivos se identifico que un 54.5% de los
estudiantes presentaron un nivel medio de estrés, mientras que el otro 45.5% presentaron
un nivel bajo. En cuanto a la variable agresividad el 56.8% evidenci6 un nivel muy bajo,
el 34.9% alcanzo6 un nivel bajo, el 7% medio y el 1.1% alto. El andlisis correlacional
permiti6 establecer que existe una asociacion estadisticamente significativa entre estrés
académico y agresividad; lo que indica que, a mayores niveles de estrés también tienden
a encaminarse a manifestarse mayores niveles de agresividad. Se concluye que estos
hallazgos encontrados constituyen una contribucion significativa para futuras
investigaciones en esta linea y enfatizan la necesidad de disefar estrategias efectivas, asi
como las politicas educativas y de salud mental centradas en la promocién, prevencion e

intervencion frente al estrés y la agresividad en los adolescentes.

Palabras clave: estrés, agresividad, adolescentes.
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ABSTRACT

This research seeks to compare the relationship between academic stress and aggression
levels in secondary school students attending a public institution in Abancay in 2024.
Therefore, a basic research study was conducted using a quantitative approach and a
descriptive correlational design, not an experimental cross-sectional one. The study
population consisted of 269 adolescent students attending secondary school at a public
institution in Abancay. Data collection was achieved through the application of the
following instruments: the Academic Stress Questionnaire, validated with a Cronbach's
alpha score of 0.779, and the Aggression Questionnaire, whose validity reached 0.751 on
Cronbach's alpha score; both were validated by expert judgment in terms of content,
relevance, and pertinence. The descriptive results identified that 54.5% of the students
presented a medium level of stress, while the other 45.5% presented a low level.
Regarding the aggression variable, 56.8% showed a very low level, 34.9% a low level,
7% a medium level, and 1.1% a high level. Correlational analysis established a
statistically significant association between academic stress and aggression, indicating
that higher levels of stress also tend to lead to higher levels of aggression. It is concluded
that these findings constitute a significant contribution to future research in this area and
emphasize the need to design effective strategies, as well as educational and mental health
policies focused on the promotion, prevention, and intervention of stress and aggression

in adolescents.

Keywords: stress, aggression, adolescents.
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F_l turn|t|n Pégina 2 de 97 - Descripcidn general de la escritura con 1A Identificador de la entrega  trmooidis3117:517692732

26 % detectado como IA s

El porcentaje indica la cantidad de texto calificado en la entrega que Es esencial comprender los limites de |a deteccion de 1A antes de tomar deciziones
probablemente se generd usando [A. acerca del trabajo del estudiante. Te alentamos a obtener mas informacién acerca de
las funciones de deteccidn de IA de Turnitin antes de usar la herramienta.

Aviso legal

Muestra evaluacién de escritura con 1A estad diseflada para ayudar a los académicos a identificar texto que poedrian haberse preparado mediante una herramienta de [A generativa. Es pesible
que nuestra evaluacidn de esoritura con 1A no siempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifigue erréneamente redacciones probablemente generadas por humanos como
generadas por 1A, y redacciones probablemente generadas por L& como generadas por humanos), por lo que no debe usarze como dnico fundamento para aplicar zanciones a un estudiants.
Para determinar si 5 un caso de deshonestidad académica, se mecesita de un escrutinio mayor y el juicio humano, junto con la aplicacién de las pollticas académicas especificas de la
organizacidn.

Preguntas frecuentes

:Como deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con LA es la cantidad del texto calificado en la entrega que el modelo de
deteccion de escritura con [A de Turnitin determina se generd probablemente con 1A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. !

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito per humanos como generade con IA) son una posibilidad [
en los modelos de IA.

Los puntajes de deteccion de [A inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevos, tienen una mayor probabilidad de ser
falsos positivos. Para reducir la probabilidad de malinterpretacion, no se atribuye ningln puntaje o resaltado y se indican con un
asterisco en el reporte (*%).

El porcentaje de escritura con 1A no debe ser el (nico fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El
revisor/instructor deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacion formativa con sus estudiantes o usarlo
para examinar el ejercicio entregado segun las politicas de la escuela.

£Qué significa "texto calificado?

Nuestro modelo solo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato largo. La escritura de formato largo se refiere a los enundados individuales en
pérrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado gue se ha determinado que
se generd probablemente con IA se resaltara en color dian en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc., no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados de la entrega y el
porcentaje mostrado.
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