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RESUMEN 

 

Esta investigación busca comparar la relación existente entre el estrés académico y los 

niveles de agresividad en escolares del nivel secundario pertenecientes a una institución 

pública de Abancay del año 2024. Por ello, se desarrolló una investigación básica, con un 

enfoque cuantitativo y de diseño descriptivo correlacional, no experimental de corte 

transversal. La población de estudio lo conformaron 269 escolares adolescentes del nivel 

secundario de una institución pública de Abancay. La recopilación de información se dio 

mediante la aplicación de los instrumentos; El cuestionario de estrés académico validado 

con 0.779 en alfa de cronbach y el cuestionario de agresividad cuya validez alcanzó el 

0.751 en alfa de cronbach; ambos fueron validados por juicio de expertos en contenido, 

relevancia y pertinencia. En los resultados descriptivos se identificó que un 54.5% de los 

estudiantes presentaron un nivel medio de estrés, mientras que el otro 45.5% presentaron 

un nivel bajo. En cuanto a la variable agresividad el 56.8% evidenció un nivel muy bajo, 

el 34.9% alcanzó un nivel bajo, el 7% medio y el 1.1% alto. El análisis correlacional 

permitió establecer que existe una asociación estadísticamente significativa entre estrés 

académico y agresividad; lo que indica que, a mayores niveles de estrés también tienden 

a encaminarse a manifestarse mayores niveles de agresividad. Se concluye que estos 

hallazgos encontrados constituyen una contribución significativa para futuras 

investigaciones en esta línea y enfatizan la necesidad de diseñar estrategias efectivas, así 

como las políticas educativas y de salud mental centradas en la promoción, prevención e 

intervención frente al estrés y la agresividad en los adolescentes. 

 

 

Palabras clave: estrés, agresividad, adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

This research seeks to compare the relationship between academic stress and aggression 

levels in secondary school students attending a public institution in Abancay in 2024. 

Therefore, a basic research study was conducted using a quantitative approach and a 

descriptive correlational design, not an experimental cross-sectional one. The study 

population consisted of 269 adolescent students attending secondary school at a public 

institution in Abancay. Data collection was achieved through the application of the 

following instruments: the Academic Stress Questionnaire, validated with a Cronbach's 

alpha score of 0.779, and the Aggression Questionnaire, whose validity reached 0.751 on 

Cronbach's alpha score; both were validated by expert judgment in terms of content, 

relevance, and pertinence. The descriptive results identified that 54.5% of the students 

presented a medium level of stress, while the other 45.5% presented a low level. 

Regarding the aggression variable, 56.8% showed a very low level, 34.9% a low level, 

7% a medium level, and 1.1% a high level. Correlational analysis established a 

statistically significant association between academic stress and aggression, indicating 

that higher levels of stress also tend to lead to higher levels of aggression. It is concluded 

that these findings constitute a significant contribution to future research in this area and 

emphasize the need to design effective strategies, as well as educational and mental health 

policies focused on the promotion, prevention, and intervention of stress and aggression 

in adolescents. 

 

 

Keywords: stress, aggression, adolescents. 
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