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RESUMEN

El trabajo académico, tuvo como objetivo principal analizar de qué manera las estrategias
didacticas mejoran la expresion oral en el &mbito educativo en nifios del nivel inicial durante
el afio 2025. El disefio usado fue la investigacion documental, en donde se realizé una
busqueda de diferentes antecedentes de investigacion, reuniéndolos tomando en cuenta los
ultimos 05 afios y criterios como pais, objetivo y conclusion. El tipo de investigacion fue
cualitativo descriptivo, ya que se tomoé en cuenta el valor que se agrega a la investigacion.
La técnica aplicada fue el andlisis documental, en donde se realizo el analisis de diferentes
articulos y como instrumento se utiliz6 una matriz de revision bibliografica, en donde se
ordend todos los antecedentes identificados. Finalmente, después de realizado el analisis, se
concluyd que las estrategias didacticas, especialmente aquellas que promueven la
participacion activa, el uso de recursos ludicos y la interaccion social, contribuyen

significativamente a la expresion oral.

Palabras Clave: Estrategias, expresion, oral
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ABSTRACT

The main objective of this academic work was to analyze how teaching strategies improve
oral expression in preschool children in the educational setting by 2025. The design used
was documentary research, which searched for different research backgrounds, gathering
them from the last five years and using criteria such as country, objective, and conclusion.
The research was qualitative descriptive, considering the value added to the research. The
technique applied was documentary analysis, which analyzed different articles and used a
bibliographic review matrix as an instrument, organizing all the identified background
information. Finally, after conducting the analysis, it was concluded that teaching strategies,
especially those that promote active participation, the use of recreational resources, and

social interaction, contribute significantly to oral expression.

Keywords: Strategies, expression, oral






I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Realidad problematica y formulacion del problema

A nivel internacional, las estrategias didacticas para fomentar la expresion oral han
sido destacadas por organismos internacionales como la UNESCO, la OIT y la ONU,
subrayando su importancia en el desarrollo de habilidades comunicativas esenciales para el
aprendizaje y el empleo. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) menciona que cuando se hace uso de manera
reiterativa de la tecnologia esto mejora la expresion oral. Por su parte, la Organizacion
Internacional del trabajo (OIT, 2023) da a conocer que usar muchas veces la tecnologia
mejora la expresion. El tener una buena habilidad comunicativa es bien recibido al momento
en que se trata de buscar un trabajo. Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU, 2025) ofrece cursos gratuitos en donde se ayuda a mejorar la fluidez en el habla y 1
comunicacion oral. Esto se relaciona directamente con el ODS 4, que busca sobre todo una

educacion de calidad.

Asimismo, las estrategias didacticas se han estudiado mucho como herramientas
esenciales para mejorar la expresion oral en diferentes realidades educativas. Segiin Flores
(2022), metodologias interactivas como el juego de roles y los debates fomentan
competencias comunicativas en entornos virtuales, esto va de la mano con las referencias
para las lenguas del Marco comin Europeo. Por otro lado, Calderon (2024) da mucha
importancia de tener una buena comunicacion al aprender una lengua extranjera, para poder
lograr el nivel deseado se colocan situaciones reales. Finalmente, Rodriguez (2023)
menciona que estrategias basadas en la fluidez y pronunciacion son muy eficaces para

mejorar la expresion oral en estudiantes.

En nuestro pais, el MIDIS dentro de su Plan de Comunicacion Institucional 2025
acciones que promueven el acceso a servicios educativos para mejorar la calidad de vida de
las familias vulnerables (MIDIS, 2025). Asimismo, el gobierno regional de Piura, ha
fomentado la expresion oral y el pensamiento critico, desarrollando muchas actividades
como concursos, en donde se evidencia como la educacion mejora la sociedad (Gobierno

Regional Piura, 2025)
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Muchas nuevas investigaciones dan a conocer como avanza la ciencia. Ascurra
(2021) en su investigacion nos mostrd una estrategia que usa los juegos verbales, la cual
pudo mejorar la expresion oral en nifios. Por otro lado, Olivera et al. (2022) en su estudio
que realiz6 empleo un programa novedoso, en donde al final tuvo resultados muy buenos,
donde mediante talleres se mejord la expresion oral. Ademas, Huaméan (2021) en su
investigacion llega a determinar que el uso de estrategias didacticas, como cuentos y

ejercicios bucales impacta en la expresion oral.

En Cusco, las estrategias didacticas deben ir de la mano con las muchas culturas y
lenguas que existen en esta region. Se les da mucha importancia a los conocimientos de sus
antepasados, pero esto va de la mano con la interculturalidad (Gobierno Regional del Cusco,
2007). La expresion oral, en esta region es importante tener en cuenta las lenguas autdctonas,
lo cual mejora la identidad cultural. El Proyecto Educativo Regional de Cusco le da mucha
importancia a la integracion de los saberes comunitarios con el colegio, para poder tener una
identidad cultural (Gobierno Regional del Cusco, 2007). El Gobierno Regional de Cusco, a
través de la Gerencia Regional de Educacion (GEREDU), ha promovido talleres regionales
enfocados en la Educacion Intercultural Bilinglie (EIB) y el desarrollo de habilidades
comunicativas en lengua quechua, como el XIV Taller Regional 2025, que busca sacar a
flote las lenguas autoctonas y de paso mejorar la expresion oral (GEREDU, 2025).
Asimismo, el MINEDU ha impulsado mediante diversos concursos la creacion de
animaciones para que los estudiantes mejoren la expresion oral, tanto del espafiol como de

las lenguas autdctonas (FONDEP, 2021).

1.2. Formulacion de objetivo

1.2.1. Objetivo general

De qué manera las estrategias didacticas mejoran la expresion oral en el ambito
educativo en nifios del nivel inicial 2025.

1.2.2. Objetivos especificos

Recopilar y analizar los estudios existentes sobre estrategias didacticas centradas en

la mejora de la expresion oral en diferentes niveles educativos.

Evaluar la efectividad de las metodologias y enfoques pedagdgicos utilizados para
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desarrollar habilidades orales, como el aprendizaje basado en proyectos, el uso de recursos
multimedia y las actividades de dramatizacion.

Establecer recomendaciones basadas en la literatura revisada para optimizar el uso
de estrategias didacticas en la ensefianza de la expresion oral, tanto en el contexto educativo

formal como en el aprendizaje autonomo.

1.3.  Justificacion de la investigacion

La justificacion tedrica de esta investigacion estd basada en el constructivismo, la
cual refiere es como se construye el aprendizaje, teniendo relacion el estudiante con el
entorno que lo rodea. Segun Piaget (1972), un estudiante logra aprender cuando existe una
relacion con el ambiente y los problemas son resueltos sin el apoyo de otras personas, sino
por uno mismo. Por tal razon, las estrategias didacticas para la mejora de la expresion oral,
como el juego de roles, debates y dramatizacion, hacen que los nifios construyan y
estructuren su conocimiento en situaciones de interaccion real, facilitando su aprendizaje
comunicativo. Por otro lado, Vygotsky (1978) da mucha importancia a la zona de desarrollo
proximo y la interaccion social. En el caso de la expresion oral, las estrategias que
promueven el trabajo en conjunto, permiten que los nifios desarrollen habilidades de
comunicacion, siempre y cuando se tenga el apoyo de un adulto. Esta teoria subraya la
relevancia de las metodologias interactivas que faciliten la expresion oral en un ambiente

social, tanto en el aula como en contextos fuera de ella.

La Justificacion practica de la investigacion, es de suma importancia para el
desarrollo de habilidades en comunicacion, que van ligadas en su aprendizaje, asi el
estudiante podra adaptarse a su realidad. Al evaluar la efectividad de diversas estrategias
didacticas, brindara informacion valiosa sobre métodos innovadores y efectivos que pueden

usarse en las aulas, mejorando asi la calidad de la educacion para nifios.

A nivel metodolédgico este estudio sera de tipo cualitativa y descriptiva, ya que se
basada en la recopilacion y analisis de estudios. La revision bibliografica permitira
identificar enfoques pedagogicos exitosos. Asimismo, se evaluard como estos métodos
pueden ser implementados en un aula del nivel inicial, lo que permitird disefiar estrategias

mas acordes a las necesidades de los estudiantes.

13



El presente estudio se encuentra estrechamente alineado con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 de la Agenda 2030, el cual establece la necesidad de “garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos” (ONU, 2015). Fomentar el desarrollo de la expresion oral desde la primera
infancia representa una estrategia clave para fortalecer las competencias comunicativas que
permiten a los niflos interactuar de forma efectiva en contextos sociales y académicos,
facilitando asi una participacion activa en su entorno inmediato y futuro. Diversos estudios
han demostrado que los nifios que desarrollan tempranamente habilidades lingiiisticas tienen
mayor probabilidad de alcanzar un rendimiento académico Optimo, mejores niveles de
autoestima y mayores oportunidades en su vida adulta (Papalia et al., 2021; UNESCO,
2020).

Promover estas habilidades desde la etapa inicial contribuye, por tanto, a reducir brechas
sociales y educativas, especialmente en contextos vulnerables donde el acceso a una
educacion de calidad puede estar limitado. Tal como sostiene Delors (1996), educar en
habilidades de comunicacion no solo es fundamental para aprender a conocer y a hacer, sino
también para aprender a convivir, elemento esencial para la construccion de sociedades mas
justas. En consecuencia, una intervencion pedagdgica eficaz desde los primeros afios de vida
impacta positivamente en el desarrollo integral del nifio, mejora sus posibilidades de
insercion social y laboral futura, y se convierte en una herramienta concreta para disminuir
las desigualdades estructurales y mejorar la calidad de vida, especialmente en sectores
historicamente excluidos. Esta vision integradora y preventiva estd en consonancia con un

enfoque de derechos humanos y justicia social que guia la educacidon contemporanea.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional. Rincon y Rios (2024) se realizd una investigacion en
Colombia. El objetivo de este trabajo es explorar las interpretaciones teéricas y pedagogicas
de la interaccion oral en la Ensefianza Remota de Emergencia. Ademas, busca proponer una
forma de ensefiar el género discursivo oral para la Educaciéon Inicial, basandose en las
reflexiones de profesores que estan organizados en comunidades de estudio mixtas. La
metodologia adoptada se fundamenta en los principios de una investigacion accion. Los
hallazgos indican la relacion entre la tecnologia y la expresion oral, esto establece un
entramado de relaciones dialdgicas desde tres tipos: la intencidn, el significado y la
apropiacion. Estos tres elementos facilitan formas de comunicacion significativas. En este
contexto, el género discursivo oral es considerado como un método para la organizacion de

estrategias didacticas al explorar seis itinerarios de reflexion.

Chugchilan et al., (2024) esta investigacion se realizo en Ecuador. El propoésito del
estudio fue investigar la conexion entre las estrategias de ensefianza y la expresion. Para
llevar a cabo la investigacion, se us6 un método de busqueda de articulos y libros, lo cual
permitid identificar un total de 1313 documentos iniciales, siendo 24 los documentos
seleccionados para la primera variable y 7 los seleccionados como de mayor relevancia. Se
us6 6 estrategias didécticas, la cuales se concentraron en actividades. Se obtuvo como
resultado que, los maestros deben idear tacticas pedagogicas revolucionarias que impulsen
el florecimiento de las destrezas lingiiisticas, con el proposito de que el nifio pueda edificar

su conocimiento y alcanzar sus metas educativas.

Ayala et al., (2022) la investigacion que se realizoé en Ecuador, la cual tuvo como
objetivo general, identificar cuales son las restricciones que representan dificultades a la
expresion oral, lo cual obstaculiza la produccion cientifica y académica. Para su ejecucion,
se examind meticulosamente la bibliografia pertinente al tema y se emplearon diversos
instrumentos. Se us6 métodos tedricos y en los antecedentes metodologicos.
Adicionalmente, se emplearon entrevistas y sondeos con el fin de diagnosticar el estado
actual del desarrollo de la expresion oral. Los resultados permitieron llevar a cabo varias
actividades para ayudar a mejorar la expresion oral de estos alumnos. Ademas, se pudo

corroborar la eficacia de las estrategias sugeridas en la practica educativa mediante los
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criterios de los grupos de discusion y expertos. La comunicacion oral se manifiesta como
un instrumento indispensable para establecer vinculos entre el individuo y el entorno en el
que reside. En consecuencia, juega un papel fundamental en la formacién y el progreso de

la vida académica de los individuos.

Giler y Intriago (2022) en su articulo sobre Ecuador, el objetivo principal fue crear
una estrategia para usar técnicas de expresion oral en los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Bésica. Esta estrategia se basa en 20 talleres que se realizaron en cuatro
semanas, cada uno de 60 minutos. Se empled una metodologia documental en la busqueda
de informacion que demuestre contribuciones significativas en el ambito educativo. Se
emple6 una metodologia cualitativa y cuantitativa debido a la encuesta realizada al
profesorado. El resultado de la encuesta revel6 que un 59% de los estudiantes no han
desarrollado procesos comunicativos que les permitan interactuar con el entorno social que
les rodea. Posterior a la implementacion de la estrategia, se logré que los educandos se
involucraran de manera mas activa en el proceso pedagogico de Lengua y Literatura,
demostrando que en un 48% tienen la capacidad de expresarse con claridad y una actitud

positiva.

Lopez (2022) en su investigacion desarrollada en Ecuador. La investigacion que
acaba este texto busco crear una estrategia de ensefianza basada en el didlogo y la narracion
para mejorar la habilidad de hablar en los nifios de la Escuela de Educacion Fiscal Basica
“Dr. Romulo Romeo Santana Delgado.”. La investigacion adoptd6 una perspectiva
cualitativa, con un enfoque participativo basado en los principios de Elliot, siguiendo una
ruta metddica de comprension, planificacion e implementacion. La investigacion incluyo a
veinticinco nifios y una sola maestra de educacidn inicial. Se usaron herramientas para
recopilar informacion, como la observacion activa y entrevistas informales con los maestros
de la institucion. Los resultados de la fase de comprension muestran que los nifios tienen
problemas en su comunicacion verbal. Esto incluye su vocabulario, como expresan ideas, su
tono de voz y la coherencia de sus pensamientos. También se notd que tienen un miedo
evidente al hablar en clase. En el transcurso de la planificacion, se discutiéo en conjunto
sobre la utilidad pedagdgica del didlogo y la narracién para fomentar el habla, lo cual se
verificd al implementar la tactica. Se observa que los niflos tienen un retraso en el desarrollo

de habilidades para hablar y tienen dificultades en su interaccion social, tanto en casa como
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en la escuela. En la fase de ejecucion, se verifico la eficacia de la tactica y las acciones

disenadas.

A nivel de nuestro pais, Condori (2024) este estudio comenz6 tras observar durante
las practicas que la mayoria de los estudiantes tienen problemas con la expresion oral. El
objetivo principal es ver si las canciones infantiles pueden usarse como una forma de
aprendizaje para ayudar a los estudiantes de primer grado a expresarse mejor de manera oral.
Se us6é un enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental. La
poblacion estuvo formada por 30 alumnos, de los cuales se eligieron 15 mediante un método
de muestreo no aleatorio. Se recolectaron datos a través de la observacion, utilizando una
guia de observacion que fue validada y probada para asegurar su confianza. Los hallazgos
mostraron que, durante el ensayo anterior, el 27% de los alumnos estaban en las primeras
etapas de la expresion oral. En la evaluacion posterior, el 46% de los alumnos mostré un
buen nivel de éxito en la expresion oral. Ademas, la prueba de hipdtesis mostré que hay una
diferencia de 3,417 puntos a favor del postest, con un sig. El valor de p= 0.001 es menor
que 0.05, lo que indica que las estrategias y actividades con canciones infantiles ayudan al
desarrollo de la expresion oral de los estudiantes en el grupo. Por lo tanto, se puede concluir

que las canciones para nifios mejoran mucho la habilidad de hablar.

Rojas (2024) la investigacion estd relacionada con estrategias para mejorar la
expresion oral en nifios de 3 y 4 afios. El objetivo fue crear una estrategia para mejorar la
comunicacion oral en estos nifios. El estudio tiene un enfoque cuantitativo casi
experimental. Se analizé un solo grupo de 30 nifios de 3 y 4 afos, antes y después de aplicar
un estimulo. Se us6 un cuestionario para recoger datos y un programa para mejorar la
estrategia. En la evaluacion diagnostica, los estudiantes revelaron problemas en la claridad
de la expresion, en la organizacion de ideas coherente y cohesivo, y en el desarrollo del
lenguaje oral, lo que los colocd en la categoria baja con un 53,33%. Por ello, se disefi6 una
estrategia en tres etapas: despertar la conciencia de los progenitores, implementar la
estrategia y llevar a cabo diversas actividades, tales como la asamblea, didlogos,
dramatizaciones con titeres, ejercicios vocalicos y la repeticion de sonidos, que se llevaron
a cabo en casa con la colaboracion de toda la familia. El informe del postest revelod que los
alumnos afinaron su destreza en el arte de hablar, alcanzando un 86,67% de capacidad para
interactuar con los demas en su entorno; lo que revela que la tactica implementada fue eficaz

en la resolucion del desafio planteado.
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Soto (2023) la investigacion nace de la necesidad de mejorar la expresion oral. Por
eso, el objetivo principal es determinar si los titeres pueden usarse como una herramienta
para mejorar la expresion oral en nifios y nifias. Se caracteriza por usar un método
cuantitativo, que mide datos y los convierte en resultados estadisticos, con un enfoque
explicativo y un disefio preexperimental. En otras palabras, se hizo un andlisis antes y
después de la muestra de estudio. En este caso, la muestra estuvo formada por 13 niflos y
nifas, que fueron elegidos de manera no aleatoria, es decir, segun el interés del investigador.
Se ha visto la lista de cotejo como una herramienta y la observacion como un método. El
instrumento fue validado con la opinidn de expertos. Los resultados mostraron que el 47,1%
de los estudiantes estaba en un nivel de proceso. Después de usar la estrategia de los titeres,
el 64,7% de los estudiantes llegd a un nivel A o logré un buen rendimiento. En resumen:
Los titeres ayudan mucho a mejorar la expresion oral en nifios de 5 afos. Esto se muestra

en el valor de p = 0,000, que es menor que el nivel de significancia de 0,05.

Gil (2022) el propdsito principal de la investigacion fue identificar como se expresa
oralmente los nifios, ya que muchos de ellos tienen problemas para comunicarse al participar
e interactuar con otros nifos. El objetivo principal fue encontrar la relacién entre las
estrategias de ensefianza y la expresion oral de los estudiantes de 5 afos. La metodologia
empleada fue una investigacion descriptiva correlacional, con un nivel de investigacion
descriptiva y un disefio descriptivo correlacional. La muestra esta formada por 15 nifios de
nivel inicial, usando una técnica de muestreo no probabilistico intencional. Se les dieron a
los nifios las herramientas de investigacion, que incluyen la ficha de observacion para cada
uno. Los datos recolectados se analizaron con estadisticas descriptivas e inferenciales usando
el software SPSS version 22. Se encontr6 una relacion importante entre las estrategias de
enseflanza y la expresion oral en los estudiantes de la escuela de nivel inicial, con un Rho

Spearman rs de 0.719.

Paredes (2021) en su trabajo llamado Programa de expresion oral para los nifos de
cuatro afios de la I.LE. N° 2245. Se ha observado que los estudiantes tienen problemas en la
expresion oral, especialmente en areas como la pronunciacion, el uso de muletillas, la
fluidez, la coherencia y la articulacion, entre otros. El objetivo de esta investigacion es
aclarar el programa de expresion oral para nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa
No 2245. El objetivo principal de este estudio fue explicar como el programa de expresion

oral afecta a los nifios de cuatro afios. Los objetivos especificos son: Identificar la forma de
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hablar en los nifios de cuatro anos. El objetivo es desarrollar la habilidad de hablar en los
niflos de cuatro afios. Mejorar la habilidad de hablar en nifios de cuatro afios. La
investigacion se llevo a cabo en un aula con un solo maestro que tenia 20 nifios de 3,4y 5
afios. La muestra estuvo formada por la misma cantidad de nifios que fueron evaluados

usando una lista de verificacion para medir su expresion oral.

A nivel de la region del Cusco. Quispe y Huanca (2025) el proposito de esta
investigacion es desentrafiar como el teatro como tactica pedagdgica moldea la capacidad de
expresion oral en los alumnos de la Institucion Educativa Ucchullo Grande 50028. La
investigacion adopta una perspectiva cuantitativa, explicativa y aplicada, implementando un
esquema preexperimental de pretest y posttest con una sola medicion. Para recolectar datos,
se empled una etiqueta. El pretest revelo la situacion en la que se encontraban los alumnos
antes de implementar la estrategia de juego dramatico, mientras que el postest reveld los
resultados en términos de eficacia. En el pretest, el 61.5% de los estudiantes se encontraban
en la fase inicial, un 30,8% en la fase de proceso, un 7,7% en la esperada y un 0% en la
destacada. Después de usar la estrategia del juego dramatico, el anélisis posterior muestra
un progreso importante. Finalmente, la prueba de Wilcoxon muestra que el teatro como
herramienta de ensefianza es muy importante para mejorar la expresion verbal. Ademas, el
efecto del juego teatral en las clases fue importante, segiin el coeficiente R de Rosenthal, que

fue de 0,901. Esto nos lleva a rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

Condori y Espinoza (2023) El objetivo principal de este estudio es analizar como los
juegos de palabras ayudan a mejorar la expresion oral en estudiantes de cuatro afios en el
Instituto de Educacion Infantil Nimero 214 "San Antonio" de Cusco, durante el afio 2022.
La metodologia empleada es cuantitativa, dado que se pretende cuantificar el impacto de los
juegos verbales mediante el uso de instrumentos numeéricos y analisis estadisticos detallados.
El estudio es de naturaleza aplicada, con el propodsito de solucionar problemas practicos
vinculados con el desarrollo de la expresion oral. El disefio de la investigacion es pre-
experimental y se enfoco en un conjunto de 24 estudiantes de 4 afios, seleccionados a partir
de una poblacion total de 164 nifios pertenecientes a la misma institucion educativa. El
procedimiento de recopilacion de informacidon comprendio la realizacion de un pre-test y un
post-test, evaluando aspectos tales como la pronunciacion, el vocabulario y la coherencia en
el habla. Los hallazgos demostraron un incremento considerable en los niveles de expresion

oral de los nifios tras la implementacion de los juegos verbales. Antes de la intervencion, el
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nivel de expresion oral era del 50%. Sin embargo, después de la intervencion, el 75% de los

estudiantes logro el nivel esperado en el desarrollo de la expresion oral.

Cahuana y Ccolque (2023) en su investigacion, el objetivo principal fue ver cémo la
narracion oral de cuentos fantasticos mejora la expresion oral en los estudiantes de primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Carrion, Cusco - 2021.. Para este
proposito, se realiz6 una investigacion de tipo aplicada, de nivel explicativo y con un disefio
pre-experimental, que incluy6 un pre-test y un post-test. La poblacion de estudio consistid
en 207 estudiantes, de los cuales 26 pertenecian al primer grado de secndaria. Se emplearon
la metodologia de observacion y la lista de cotejo como herramientas que facilitaron la
recoleccion de evidencias sobre la variable en estudio. Los resultados muestran que, con un
valor promedio del estudiante de 12,65385 y una significancia bilateral menor a 0,05, la
estrategia de contar cuentos fantasticos mejora notablemente la expresion oral de los

estudiantes.

Hilari y Luna (2023) el objetivo de esta investigacion fue describir como se realiza
el trabajo en cuestion. El equipo mejora la habilidad de hablar en los estudiantes de sexto
grado de la escuela. Esta investigacion es un trabajo importante, con correlacion y un disefio
no experimental. Usando a 22 estudiantes de sexto grado como muestra. Para obtener
informacion que se necesita para registrar datos. Se llevo a cabo el proceso de encuesta y se
utilizo el instrumento conocido como cuestionario. Préximo a la llegada al lugar de destino.
El resultado es que la colaboracidon en equipo potencia la expresion oral en los estudiantes
de educacion secundaria. Este procedimiento se lleva a cabo en el sexto grado de la
Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera, situada en Cusco, durante el ano 2021. La
informacion recabada indica que un 72,72% sostiene que siempre es asi. Adicionalmente, se
ha verificado que un 90,90% indica que la elaboracion de estrategias es efectiva. En relacion
con la expresion verbal, siempre promueve un trabajo colaborativo eficaz. En cuanto a la
expresion verbal, siempre promueve un trabajo en equipo eficaz. En relacion con la
expresion verbal, siempre fomenta un trabajo colaborativo efectivo. En cuanto a la expresion
verbal, siempre fomenta un trabajo en equipo eficaz. Se ha notado que el 86,36% dice que
la claridad esta siempre relacionada con la claridad verbal. Ademas, un 90.90% dice que la

fluidez siempre ayuda a tener una buena expresion oral.

Lopez (2021) el objetivo de la presente investigacion, que se centra en la

declamacion como estrategia didactica para mejorar la expresion oral. El disefio de la
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investigacion es de tipo aplicado, con un subtipo cuasi experimental y un enfoque
cuantitativo. La poblacion estudiantil consistid en 60 estudiantes y la muestra consistio en
30 estudiantes. Durante el pre-test, tanto el grupo experimental como el grupo control
tuvieron problemas en la expresion oral. Sin embargo, los estudiantes del grupo
experimental se asignaron a un nivel de logro. Se encontrd que usar estrategias de ensefianza

mejora la expresion oral.
2.2.  Referencial tedrico
2.2.1. Estrategias didacticas

Definicion

Es un conjunto de métodos, acciones y recursos planificados por los docentes para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes y alcanzar los objetivos educativos propuestos.
También incluyen la planificacion de actividades que fomenten la participacion activa y la
motivacion (Herrera y Villafuerte, 2023). Segtin Rivera et al., (2023) son vistas enriquecidas
con el uso de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), lo que permite una
ensefianza mas flexible, accesible y colaborativa, adaptdndose asi a las necesidades de los
estudiantes y favoreciendo el desarrollo de competencias digitales. Segin Gonzélez (2021),
contribuyen al desarrollo de la expresion oral deben ser actualizadas para responder a las
necesidades del sistema educativo. Salazar y Liliana (2022) son técnicas y modelos
educativos que organizan la informaciéon de manera logica, fomentando aprendizajes

independientes y aplicables en contextos futuros.
Teoria de la variable Estrategias didacticas

Constructivismo. Los estudiantes teniendo en cuenta sus experiencias que han vivido
logran un aprendizaje significativo. El constructivismo toma muy en cuenta la esencia del
conocimiento de estudiante y la relacion con el entorno. Es por esta razon que es muy

importante la interaccion con el entorno (Munévar, 2017).

Aprendizaje Social. Sienta sus bases en que todo estudiante logra su aprendizaje
interactuando con el mundo que lo rodea. La teoria subraya la relevancia crucial de las
influencias externas en el crecimiento de los pequenos. Se basa en tres pilares

fundamentales: la habilidad del ser humano de observar y lograr un conocimiento, la
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conciencia influye en el aprendizaje y finalmente el lograr el aprendizaje no cambiara su

conducta (Matienzo, 2020).

Aprendizaje Cognitivo. La teoria gira en torno a los mecanismos mentales,
centrandose en la memoria, la atencion y la solucién de enigmas. Cuando se emplean
tacticas pedagogicas fundamentadas en esta teoria, la informacion suele ser organizada, se
emplean herramientas visuales y se incorporan métodos de aprendizaje efectivos. La teoria
del aprendizaje cognitivo desentrafia como nuestro cerebro se transforma en una intrincada

red que absorbe y descifra datos conforme adquirimos saberes (Tapia, 2022).
Importancia de las Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas son muy importantes en la educacion porque ayudan a los
maestros a dirigir mejor el aprendizaje de los estudiantes, ajustandose a sus necesidades y
caracteristicas. La aplicacion de estas estrategias aumenta la motivacion de los estudiantes,
promueve la participacion activa y ayuda a entender mejor los contenidos. Ademas, las
estrategias didacticas adecuadas promueven un ambiente de aprendizaje dinamico,
interactivo e innovador, lo que contribuye a la consolidacion de los conocimientos y el
desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales (Herrera y Villafuerte, 2023).
En el contexto de la educacion virtual, la integracion de tecnologias y metodologias
innovadoras también fortalece la efectividad de las estrategias, brindando un enfoque mas

accesible y flexible que favorece el aprendizaje autonomo (Rivera et al., 2023).
Tipos de Estrategias Didacticas

Hay diferentes tipos de estrategias de ensefianza que los maestros pueden usar segiin
los objetivos educativos, el ambiente del aula y las caracteristicas de los estudiantes. Entre
ellas se encuentran las estrategias activas, como el aprendizaje basado en problemas y el
aprendizaje cooperativo, que fomentan la participacion activa de los estudiantes y el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico y trabajo en equipo. Otras estrategias
incluyen el aprendizaje basado en proyectos y las estrategias de gamificacion, que integran
metodologias innovadoras para motivar a los estudiantes y facilitar su aprendizaje de manera
practica y entretenida (Herrera y Villafuerte, 2023). Ademas, en la educacion virtual, se
destacan las estrategias de autorregulacion y el uso de plataformas interactivas, que permiten
una mayor flexibilidad y personalizacion del aprendizaje (Rivera et al., 2023). Para Unir

(2025), se planteo las siguientes estrategias didacticas.
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- Estrategias dirigidas por el docente. Estas estrategias se centran en la ensefianza
estructurada y guiada por el profesor. Ejemplo: clases magistrales o explicaciones
directas.

- Estrategias centradas en el estudiante. Promueven la autonomia y participacion
activa del alumno. Ejemplo: aprendizaje basado en proyectos o aprendizaje
cooperativo.

- Estrategias tradicionales. Utilizan métodos clasicos como la exposicidn, repeticion
y memorizacion.

- Estrategias innovadoras. Incorporan tecnologia y metodologias activas. Ejemplo:
gamificacion, aula invertida.

- Estrategias individuales. Enfocadas en el trabajo auténomo del estudiante.
Ejemplo: lectura comprensiva o mapas mentales.

- Estrategias colaborativas. Implican interacciéon social y trabajo en equipo.

Ejemplo: debates, aprendizaje basado en problemas.

Factores que Influyen en la Eleccion de Estrategias Didacticas

La eleccion de las estrategias didacticas depende de una variedad de factores que
incluyen el contexto educativo, las necesidades de los estudiantes y el contenido a ensefiar.
Es fundamental que el docente se adapte al entorno, lo que implica el uso adecuado de
herramientas y recursos que optimicen el aprendizaje. Segin Herrera y Villafuerte (2023),
las estrategias deben alinearse con las necesidades de los estudiantes, y es crucial que los
docentes cuenten con las competencias necesarias para implementarlas de manera efectiva.
Ademas, el uso de tecnologias digitales en la educacion actual ayuda a crear espacios de
aprendizaje donde los estudiantes pueden participar activamente y favorecer el aprendizaje
por su cuenta y en grupo (Pérez et al., 2024). La actualizacion continua de estos recursos y
métodos es esencial para mantener la efectividad de las estrategias en un mundo educativo

en constante cambio
Evaluacion de las Estrategias Didacticas

La evaluacion de estrategias didacticas busca determinar su eficacia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, considerando aspectos como el logro de objetivos, la participacion

activa de los estudiantes y el desarrollo de competencias. Entre las técnicas mas utilizadas
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destacan la observacion directa, los portafolios, las rubricas y los diarios reflexivos, las
cuales permiten valorar tanto el desempefio como la evolucion del estudiante. Ademas, es
importante que la evaluacion sea participativa y centrada en el aprendizaje, promoviendo la
reflexion y el ajuste continuo de las metodologias aplicadas (Educrea, 2018). Por otro lado,
herramientas como simulaciones y debates facilitan la evaluacién en contextos reales,
fomentando habilidades practicas y comunicativas (Organizacion de Estados
Iberoamericanos [OEI], 2014). Ademas, la evaluacion formativa y sumativa permite a los
docentes realizar ajustes en tiempo real, favoreciendo un aprendizaje continuo y adaptativo
(Jiménez et al., 2021). La integracion de plataformas virtuales y el trabajo en equipo también
contribuyen a la mejora de las estrategias, asegurando que los estudiantes no solo adquieran
conocimiento, sino que desarrollen habilidades para resolver problemas y pensar

criticamente (Rodriguez et al., 2021).

2.2.2. Expresion Oral

e Definicion

La expresion oral es una habilidad importante que permite a las personas
comunicarse bien en diferentes situaciones sociales, académicas y laborales. Esta habilidad
no solo se trata de hablar, sino también de poder expresar ideas y sentimientos de forma

clara, logica y fluida (Guzman y Cozar, 2024).

La expresion oral es esencial para el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes,
pues les permite interactuar con sus compafieros y participar activamente en el aprendizaje.
Ademas, la habilidad de comunicarse verbalmente esta estrechamente vinculada con la
comprension y la capacidad de argumentar, lo que resulta vital en la educacion superior y en
el entorno laboral (Marrero, 2024). En este contexto, el ambiente educativo es muy
importante, ya que es donde los estudiantes obtienen las herramientas necesarias para
mejorar su habilidad de hablar, como el uso de métodos de ensefianza que promueven la

interaccion y la expresion (Matamoros et al., 2023).

Sin embargo, estudios muestran que existen diversas dificultades en el desarrollo de
la expresion oral, especialmente en nifios de nivel inicial, quienes enfrentan obstaculos
debido a factores como el nivel socioecondmico y la exposicion a dispositivos electronicos

(Cunia, 2025). Estas dificultades resaltan la importancia de intervenir desde temprana edad
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para prevenir trastornos del lenguaje y mejorar la capacidad de los nifios para expresarse con

claridad y precision.
e Importancia de la expresion oral

Es importante, ya que la capacidad de hablar se forja en el entramado comunicativo
utilizando herramientas verbales y no verbales que potencian la claridad, cohesion y
persuasion del interlocutor; ademas, implica el aprendizaje de vocabulario, el intercambio
de ideas, sentimientos, conversaciones y el uso de patrones sociales que fomentan la
autonomia y la capacidad de decidir en el &mbito social. Desde los primeros afios de vida,
los pequetios desarrollan una comunicacion eficiente y se relacionan con los demas mediante
gestos, balbuceos, miradas y lagrimas. A medida que emergen las palabras y las palabras y
frases, los pequefios descubren que pueden expresarse verbalmente para expresar sus

necesidades, emociones e ideas (Quintana, 2020).
e Tipos de Expresion Oral

La expresion oral se clasifica en varios tipos, cada uno con caracteristicas especificas
que responden a diferentes contextos de comunicacion. Segin Guzman y Cozar (2024), una
de las principales divisiones de la expresion oral es la formal e informal.

La expresion oral formal se utiliza en situaciones académicas o profesionales, donde
se espera una organizacion clara de ideas, uso adecuado del lenguaje y respeto por las normas
gramaticales. Por otro lado, la expresion oral informal se da en contextos cotidianos, como
conversaciones entre amigos o familiares, donde la fluidez y la espontaneidad predominan

sobre la estructura formal (Marrero, 2024).

Ademas, existe la distincion entre la expresion oral expositiva, en la cual se busca
transmitir informacion o explicar un tema a una audiencia (Cunia, 2025), y la expresion oral
persuasiva, cuyo objetivo es influir o convencer a la audiencia sobre una idea o accion
(Matamoros et al., 2023). Estos tipos de expresion oral no solo son importantes en el &mbito
educativo, sino también en el desarrollo personal y profesional de los individuos, ya que
permiten adaptar el discurso a las necesidades y caracteristicas del publico al que se dirigen.
Ademas, la expresion oral en el ambito académico es clave para la construccion del

conocimiento y el intercambio de ideas (Brodin y Renblad, 2019).

e FElementos de la Expresion Oral
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Los gestos, la expresion de la cara, la mirada, el tono de voz, los elementos
paralingiiisticos y las proyecciones. La danza de nuestro cuerpo se muestra a través de los
movimientos de las piernas, la cabeza, las manos y los pies. Las expresiones faciales Son
una forma de mostrar diferentes estados de &nimo y emociones. Se utilizan en la interaccion
para fortalecer y dar vida al mensaje. Las usamos para expresar emociones o mostrar
descontento, criticas o burla. En otras palabras, mejoramos la comunicacion verbal, el
contacto visual, los parpadeos y los 0jos que lloran, ya que nuestros ojos también representan
y muestran emociones. El timbre del habla revela el &nimo y las emociones del hablante,
mientras que la cadencia de una conversacion también revela el contexto en el que se
encuentra. La intensidad, ya sea intensa, moderada o delicada, revela el estado del emisor
en un contexto, su desdén o timidez en una situacion, o su foco en una palabra o enunciado.
Los componentes Paralingiiisticos, enfocados en el comportamiento invisible y la expresion
vocal. Los elementos proxémicos, que exploran el entorno donde se teje la interaccion
comunicativa, abarcan el espacio que cada individuo ocupa, la distancia entre los
involucrados en la conversacion, la capacidad de movimiento y la distancia que los
participantes tienen para moverse; esta distancia varia segun el tipo de evento, ya que no es
lo mismo hablar en voz baja al oido que hablar a larga distancia y dirigido a un publico,

como en una conferencia (Rosas et al., 2021).
e LaExpresion Oral en el Ambito Educativo

La expresion oral en el dmbito educativo es fundamental para el desarrollo de
habilidades comunicativas en los estudiantes, ya que permite la interaccion, el aprendizaje y
la transmision de conocimientos de manera efectiva. Segun Guzman y Cozar (2024), en el
entorno escolar, la expresion oral no solo facilita la transmision de informacion, sino que
también contribuye al desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de argumentacion,
esenciales para el éxito académico. En este contexto, la ensefianza de la expresion oral debe
ser abordada de manera sistematica, combinando practicas informales, como las discusiones
y presentaciones en grupo, con ejercicios mas estructurados, como las exposiciones y los
debates (Marrero, 2024). Ademéas, Matamoros et al. (2023) destacan que la habilidad de
hablar bien es fundamental para formar estudiantes que puedan comunicarse de manera
efectiva en diferentes situaciones, lo que les ayuda a adaptarse a entornos académicos y
laborales. La ensefianza de esta habilidad debe incluir el uso de estrategias pedagogicas que

fomenten la participacion activa y la reflexion, asegurando que los estudiantes no solo
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hablen, sino que lo hagan de manera coherente, clara y persuasiva (Cunia, 2025). Por lo
tanto, la expresion oral es una competencia crucial en la educacion, que trasciende mas alla
de la simple comunicacién y se convierte en una herramienta indispensable para el

aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.
e Desafios Comunes en la Expresion Oral

La expresion oral enfrenta desafios comunes que limitan su desarrollo efectivo,
especialmente en contextos educativos. Entre las principales dificultades se encuentran el
uso excesivo de muletillas, que entorpecen la claridad del discurso, y la falta de coherencia
y precision en la comunicacion, frecuentemente causada por nerviosismo o inseguridad al
hablar frente a un publico (Gonzalez, 2020). Ademas, los estudiantes suelen presentar un
vocabulario limitado, mala pronunciacion y dificultades para estructurar correctamente las
oraciones, lo que afecta la comprension y transmision de ideas (Martinez y Lopez, 2018).
Por otro lado, en el ambito escolar, la ensefianza de esta habilidad enfrenta barreras
metodoldgicas y falta de planificacion adecuada, lo que dificulta el desarrollo integral de la
competencia comunicativa (Pérez, 2019). Estos retos requieren estrategias especificas para
fortalecer la expresion oral y adaptarla a las necesidades socioculturales y pragmaticas de

los hablantes.
e Evaluacion de la Expresion Oral

La evaluacion de la expresion oral es un proceso complejo que requiere considerar
diversos criterios para garantizar su objetividad y eficacia. Segin el Marco Comtn Europeo
de Referencia (MCER), es fundamental evaluar aspectos como la fluidez, coherencia,
pronunciacion y riqueza de vocabulario, adaptando las técnicas a las caracteristicas de cada
tarea y contexto (Cervantes, 2025). Ademas, en educacion inicial, estrategias como juegos
verbales y actividades dindmicas permiten evaluar la expresion oral de manera creativa,
fomentando un aprendizaje integral y motivador (Landauro, 2015). Estas metodologias
contribuyen a desarrollar competencias comunicativas esenciales para responder a las

demandas académicas y sociales.
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III. METODOS

3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es el disefio documental. Este tipo de investigacion se basa
en buscar, recuperar, analizar, criticar e interpretar datos secundarios. Estos datos son
aquellos que ya han sido obtenidos y registrados por otros investigadores en documentos
como libros, revistas, articulos, documentos oficiales, archivos, materiales audiovisuales y
recursos electronicos (Reyes y Carmona, 2020). El enfoque es cualitativo y descriptivo. Es
un método que intenta describir de manera detallada fendmenos, situaciones,
comportamientos o experiencias humanas tal como pasan en su entorno natural, sin cambiar
variables ni buscar relaciones de causa-efecto. Su objetivo principal es dar una comprension
clara y detallada de la realidad que se estudia, reflejando la complejidad y los detalles de los

fendmenos sociales o educativos (Guevara et al., 2020)

3.2. Método de Investigacion

La presente investigacion se clasifica como de caracter basico, dado que su objetivo
principal es ampliar el cuerpo tedrico existente sin pretender una implementacion practica
inmediata. Se orienta a profundizar la comprension de conceptos o fendmenos. Se adopta
una orientacion cualitativa, especialmente indicada cuando se requiere captar a profundidad
situaciones complejas a partir del analisis de informacion cualitativa, como textos y
documentos. Conforme a lo sefialado por Arias y Covinos (2021), este enfoque permite
interpretar los fendmenos educativos considerando el contexto en el que se desarrollan, lo

cual resulta esencial para este tipo de estudios.

3.3. Técnica e instrumento para la recoleccién de datos

De acuerdo con Arias y Covinos (2021), los instrumentos y técnicas de recoleccion
de datos son esenciales para garantizar la sistematizacion y pertinencia del proceso
investigativo. En este estudio, se selecciond la observacion documental como técnica
fundamental, utilizando como instrumento fichas bibliograficas para organizar y registrar la
informacion relevante. Bajo esta logica, se empled el analisis documental como medio

principal para examinar el contenido de diversas fuentes pertinentes.
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Se utiliz6 la Matriz de revision bibliografica como herramienta. Este instrumento es
muy importante en la investigacion, sobre todo en la fase de revision de la literatura. Es una
tabla donde las filas representan los documentos elegidos y las columnas indican las
variables, ejes o temas que el investigador quiere analizar en cada fuente revisada (Codina,

2022).

3.4. [Etica investigativa

Los compromisos ¢éticos son muy importantes para asegurar el respeto a los
participantes y la honestidad de la investigacion, por eso nuestro instrumento es anénimo.
En la séptima edicidon, se usaron las normas de la APA, tomando una postura clara y
reconociendo el trabajo de otros investigadores. Es importante que el investigador siga
principios basicos como la honestidad, evitando falsificar o distorsionar los hallazgos.
Finalmente, ser claro sobre los objetivos, el alcance y las limitaciones del estudio fortalece

la confianza en el proceso de investigacion y en sus resultados.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Con respecto al objetivo general.

Las estrategias didacticas contribuyen significativamente al desarrollo de la expresion oral
en nifos del nivel inicial, ya que favorecen el uso espontaneo del lenguaje, incrementan la
seguridad para comunicarse y fortalecen la confianza al hablar frente a otros. Segiin Soler y
Martinez (2021), la implementacion de recursos ludicos y actividades interactivas en la
ensefianza preescolar permite que los nifios construyan significados y se expresen con mayor
claridad. Ademads, autores como Cassany (2020) destacan que la expresion oral se potencia
cuando el nifio tiene oportunidades frecuentes de participar activamente en situaciones
comunicativas significativas, lo cual se logra mediante estrategias variadas vy

contextualizadas en el aula.

Con respecto al primer objetivo especifico.

Los estudios revisados demuestran que una amplia gama de estrategias ha mostrado eficacia
para mejorar la expresion oral, entre ellas el uso de canciones, juegos de roles y dindmicas
de grupo. Por ejemplo, Garcia y Lopez (2022) encontraron que la dramatizacion de cuentos
promueve un ambiente de confianza que estimula la produccion verbal en nifios pequefios.
Ademas, la seleccion de estrategias depende del entorno sociocultural de cada contexto
educativo, como indica Vigotsky (1979), quien resalta que el lenguaje se desarrolla en
interaccion con el entorno social. Asi, en cada region analizada, se registraron avances
significativos en la competencia oral de los estudiantes, confirmando que el empleo de

estrategias didacticas mejora consistentemente la expresion oral (Torres & Paredes, 2023).

Con respecto al segundo objetivo especifico.

Las estrategias como los proyectos colaborativos, el uso de tecnologias educativas y las
dramatizaciones resultan especialmente eficaces para estimular el lenguaje oral, pues
implican un alto grado de participacion activa por parte del nifio. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2020), las actividades que involucran movimiento, imaginacion y
accion corporal permiten que el lenguaje fluya de manera mas natural y significativa. Esta
relacion entre cuerpo, emocion y lenguaje es fundamental en las etapas iniciales del
desarrollo (Papalia et al., 2021). En consecuencia, cuando el nifio se encuentra
comprometido emocional y cognitivamente con la actividad, su competencia comunicativa

mejora sustancialmente.
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Con respecto al tercer objetivo especifico.

Para optimizar el impacto de las estrategias didacticas, es imprescindible que los docentes
conozcan las caracteristicas, intereses y necesidades de sus estudiantes. En esta linea, Piaget
(1962) sostenia que el aprendizaje debe ajustarse al nivel de desarrollo del nifio para ser
efectivo. Ademas, se recomienda diversificar las estrategias incluyendo musica, cuentos,
dramatizaciones y juegos cooperativos, tal como sugieren Salas y Romero (2021), quienes
indican que estas actividades no solo desarrollan el lenguaje, sino también habilidades
sociales. Asimismo, se considera clave que los docentes sean capacitados en el uso
pedagdgico de recursos tecnoldgicos para enriquecer sus practicas y adaptarlas a los
contextos actuales (UNESCO, 2020), asegurando una ensefianza mads significativa y

contextualizada.
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IV. RECOMENDACIONES

Se recomienda utilizar las estrategias didacticas para que mejoran la expresion oral
en los nifios del nivel inicial con el trabajo de juego de roles como las dramatizaciones,
cuenta cuentos , adivinanzas, canciones, rimas y trabalenguas que promueve la
espontaneidad y el uso del lenguaje en contextos similares que va permitir la mejora de la

fluidez verbal .

Se recomienda usar actividades variadas que incluyan musica, juegos, cuentos y
dramatizaciones. También se debe promover el trabajo en grupo y la participacion activa. Es
de suma importancia que se adecue las estrategias a la realidad de la institucion educativa.
Finalmente, se sugiere capacitar a los docentes en el uso de recursos tecnologicos para

mejorar su practica educativa.

Se recomienda para mejorar la expresion oral se debe desarrollar diferentes
estrategias que faciliten la espontaneidad a través de los juegos verbales que promueva la

produccion de relatos o narraciones para que aprendan nuevas palabras.

Se recomienda utilizar diferentes estrategias didacticas para la mejora la expresion
oral con claridad y fluidez a través de movimientos del cuerpo como los moverse,

interactuar e imaginar

Se recomienda el uso adecuado y creativo de las estrategias didacticas para que mejoren su

expresion oral con claridad coherencia y fluidez.
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