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RESUMEN

El presente estudio de investigacion fue realizado para determinar la relacion entre la
ansiedad estado-rasgo y el bienestar psicoldgico en estudiantes de Moche, 2022. Se trata
de un estudio cuantitativo de tipo basica, con disefio no experimental descriptivo
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 138 estudiantes de
ambos sexos de una institucion educativa del distrito de Moche quienes fueron
seleccionadas bajo un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, utilizando como
instrumentos la Escala de ansiedad estado-rasgo IDARE para evaluar la ansiedad estado
rasgo y la prueba de bienestar psicologico. Finalmente, los resultados hallados existen un
nivel poco significativo entre las variables de ansiedad estado-rasgo y bienestar
psicoldgico, con un valor (rho=-0,085, p < 0,05) en estudiantes de una institucién educativa
de Moche, 2022.

Palabras clave: Ansiedad, bienestar psicologico, estudiantes.



ABSTRACT

The present research study was conducted to determine the relationship between state-trait
anxiety and psychological well-being in students from Moche - Trujillo, 2022. It is a
quantitative study of basic type, with a non-experimental descriptive correlational cross-
sectional design. The sample consisted of 138 students of both sexes from an educational
institution in the district of Moche who were selected under a simple random probability
sampling, using as instruments the IDARE trait-state anxiety scale to assess trait-state
anxiety and the psychological well-being test. Finally, the results found there is a low
significant level between the variables of trait-state anxiety and psychological well-being,
with a value (rho=-0,085, p < 0.05) in students of an educational institution in Moche,
2022.

Keywords: Anxiety, psychological well-being, students.
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