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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo por objetivo, analizar la relacion entre los estilos
de apego y la violencia de género en jovenes novios de una universidad de Huaraz, 2023. La
investigacion, de acuerdo a su enfoque metodoldgico fue cuantitativa, por su finalidad bésica
y disefio no experimental, transversal y descriptivo — correlacional. La poblacion, referencia
de estudio, estuvo constituido por 2674 estudiantes universitarios, lo cual mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, se conformd una muestra de 343 jovenes de
ambos sexos entre 18 y 30 afios de edad. Se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumentos dos cuestionarios que midieron los estilos de apego en el noviazgo y la
violencia entre novios. Dentro de los resultados se determind que, existe una correlacion
directa (Rho=0,302) y significativa (P-v=0.000) entre el estilo de apego evitante y la
violencia de género; existe una correlacion directa (Rho=0,133) y significativa (P-v=0.013)
entre el estilo de apego ansioso y la violencia de género; existe una correlacion inversa
(Rho=-0,431) y significativa (P-v=0.000) entre el estilo de apego seguro y la violencia de
género en jovenes novios de una universidad de Huaraz. Concluyendo que, existe una
correlacion significativa entre los estilos de apego evitante, ansioso y seguro, y la violencia
de género en jovenes novios de una universidad de Huaraz, 2023.

Palabras clave: Estilos de apego, violencia en el noviazgo, jovenes universitarios
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ABSTRACT

The objective of this research work was to analyze the relationship between attachment
styles and gender violence in young couples from a university in Huaraz, 2023. The research,
according to its methodological approach, was quantitative, due to its basic purpose. and
non-experimental, transversal and descriptive — correlational design. The population, study
reference, was made up of 2,674 university students, which through non-probabilistic
convenience sampling, a sample of 343 young people of both sexes between 18 and 30 years
of age was formed. The survey was used as a technique and two questionnaires were used
as instruments that measured attachment styles in dating and violence between boyfriends.
Within the results, it was determined that there is a direct (Rho=0.302) and significant (P-
v=0.000) correlation between the avoidant attachment style and gender violence; There is a
direct (Rho=0.133) and significant (P-v=0.013) correlation between the anxious attachment
style and gender violence; There is an inverse correlation (Rho=-0.431) and significant (P-
v=0.000) between the secure attachment style and gender violence in young couples from a
university in Huaraz. Concluding that, there is a significant correlation between avoidant,
anxious and secure attachment styles, and gender violence in young boyfriends from a
university in Huaraz, 2023.

Keywords: Attachment styles, dating violence, university students

Xii



I. INTRODUCCION

La violenciaen el noviazgo, en el marco de la violencia de género, constituye un problema
social y de salud publica poco estudiado por la investigacion, el cual al ser considerado como
una construccién socio cultural, afecta tanto a hombre como mujeres (Romero, 2022). La
presencia de comportamientos agresivos en parejas jovenes ha generado interés cientifico
por brindar un area de investigacion (Rojas y Romero, 2022). Al respecto, Pujo y Mohino
(2019) sostienen que la conducta violenta es una comorbilidad de gran alcance que se

manifiesta a nivel social, familiar, econémico y juridico, puede afectar la salud mental.

A nivel internacional, de acuerdo al estudio de Orozco-Vargas et al. (2021) en su estudio,
encontraron una relacion alta entre las creencias acerca de la violencia y su prevalencia de
violencia entre jovenes novios que se muestra en diferentes tipos de violencia, siendo la
psicoldgica la que prevalece sobre la fisica y sexual, siendo estas justificadas por la ideologia
del rol de género. A su vez, de acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres
(ONUM, 2020) se dio cuenta de 243 millones de casos de violencia perpetrados hacia la
mujer. Sin embargo, estos datos no consideran los niveles de depresion, ansiedad,

enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados.

A nivel nacional, la violencia de género se mantiene constante, sin importar las
circunstancias y contextos. De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2021), se informa que el 54.8% de las mujeres fueron victimas de
agresion sexual, psicoldgica o fisica. Por otro lado, segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI, 2019), sefiala que las mujeres de las edades de entre 15 a 49 afios de
edad admitieron diversos los diversos tipos de violencia, poniendo al 7.1% dentro de
violencia sexual, el 29.5% en agresiones fisicas y lo mas alarmante con un 52.8% a la

violencia psicologica.

Asimismo, el Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra
las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar (AURORA, 2023) refiere que en el periodo de
enero a setiembre se han atendido 125 959 casos de violencia contra la mujer e integrantes
del grupo familiar, reportados en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) detallando con
107 720 casos en mujeres y 18 239 casos en varones, siendo las edades criticas de 18 a 59
afios con 72 384 casos de violencia mostrando los distintos tipos de violencia, siendo
predominante la violencia psicologia, seguida por la violencia fisica y seguida por la

violencia sexual.
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Segln la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES, 2019) entre los tipos de
violencia, la violencia psicoldgica y/o verbal es la m&s comun y se entiende como acciones
0 inacciones que tienden a controlar o aislar a las personas contra su voluntad, humillandolas,
avergonzandolas, insultando o estereotipandolas, independientemente de su naturaleza; en
ella se puede apreciar que en el afio 2019 disminuyé 20.2 puntos porcentuales con relacion
al 2009 (73.0%); en comparacion con 2009, la violencia fisica disminuyé 8.7 puntos
porcentuales (38.2%); asimismo, la violencia sexual en el 2019 se observa con 1.7 puntos

menos a los afios anteriores.

Asimismo, La Policia Nacional Del Pert (PNP, 2020) indic6 que entre enero y octubre
implementd 182 170 medidas de proteccion solicitadas por juzgados de familia a nivel
nacional en beneficio de mujeres, nifios, nifias, jovenes y otros familiares; las provincias con
mayores medidas de proteccién son Lima, Arequipa, Junina, Cusco, Ica, La Libertad,
Lambayeque, Callao, Piura'y Ancash. De igual modo, las denuncias registradas en el 2021,
la mayoria de las victimas de violencia fueron mujeres (84.3%), y el grupo etario con mayor
namero de victimas fue el de 30 a 50 afios, seguido de 85 164 victimas de violencia

doméstica en el grupo de edad de 18 a 29 afios (35.4%)

Segun el Ministerio Publico — Fiscalia de la Nacion (MPFN, 2021), durante 2020, los
diputados registraron 115 casos de feminicidio, 21 posibles casos de feminicidio categoria
I, 29 posibles casos de feminicidio categoria Il y otros 32 casos de muertes de mujeres bajo
investigacion. Hubo un total de 197 presuntos casos de feminicidio; ya en 2021, se registro
95 casos de feminicidio, 31 posibles casos de feminicidio categoria I, 62 posibles casos de
feminicidio categoria Il y otros 20 casos de muertes de mujeres en investigacion, asi como
se registro 208 presuntos casos de feminicidio, mostrando un desencadenante de la violencia

previa a todos estos casos.

En el contexto regional, se considera a la region Ancash como uno con mayor incidencia
en afectacion violenta hacia la mujer, en la cual tiene el mayor indice de violencia
psicologica (52.8%), violencia fisica (29.5%) ejercida en un entorno intimo y la violencia
sexual con un 7.1% (INEI, 2019). En esa linea, la gran parte de las investigaciones
desarrolladas tiene como punto de referencia a la violencia fisica, y tras mas de diez afios de
estudios se ha reafirmado que el maltrato psicoldgico es mucho mas comun en los mas
jovenes, influyendo en los &mbitos educacionales, sociales, econémicos y laborales (Pérez
et al., 2020).
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De igual modo, la Defensoria Del Pueblo (DP, 2023) refiere que de 1.293 casos
estudiados, 642 son de violencia psicoldgica, 570 fisicas, 72 casos de violencia sexual y 8
casos de violencia econdmica y patrimonial, empezando por Nuevo Chimbote que tiene el
mayor numero de casos (461), sequido de Chimbote (288), Casma (212), Huarmey (207);
Corongo es el municipio con el menor nimero de casos de violencia con 70, pudiendo diferir
que Ancash es el departamento con una taza de feminicidio mas alta del pais, ubicandolo en

el séptimo lugar a nivel nacional.

Si bien dichos datos de este fendmeno resultan alarmantes, estudios recientes alertan que
la mayoria de adolescentes y jovenes no son capaces de percibir cuando se encuentran
inmersos en una relacion de noviazgo con violencia; lo cual podria explicarse a patrones de
comportamiento en las relaciones de pareja mediante vinculos afectivos que van marcando
la personalidad, los cuales muchas veces son sutiles e inclusive normalizados por la sociedad
(Rojas y Romero, 2022).

Los estilos de apego, son habilidades que permiten establecer una conexiéon emocional y
fisica con otra persona, brindandonos la sensacion de estabilidad y seguridad necesarias para
asumir riesgos, crecer y prosperar con los deméas como individuos. Al respecto, Sanchez
(2020) refiere que el estilo de apego posee cierta relacion con mecanismos de disuasion o

defensa que se activan frente a una experiencia de agresion vivida.

De lo descrito, se puede afirmar que, la mayoria de los estudios desarrollados sobre
violencia de género, se orientan en una perspectiva unidireccional, en la que se considera al
vardn como Unico perpetrador de violencia. Sin embargo, son escasos los estudio sobre
violencia en el noviazgo, desarrollados bajo un enfoque bidireccional, en la cual tanto el
varon como la mujer pueden intercambiar roles de victimay agresor; por lo que se constituye

en un tema controversial (Riesgo et al., 2019).

Por otra parte, no existieron estudios a nivel nacional, de alcance correlacional en la cual
se hayan explorado la correlacion entre los estilos de apego en jovenes universitarios y la
violencia en el noviazgo, y los escasos estudios existentes que relacionan ambas variables,
no versan en contextos de universidades y en poblaciones de jovenes universitarios; por
ende, su importancia se sustenta en el conocimiento brindado a la comunidad respecto a la
presencia de este problema. Por lo que, el presente estudio se orientd a conocer la relacion

entre los estilos de apego y la violencia en el noviazgo.

De lo descrito, el estudio se formul6 el siguiente problema: ;Cémo es la relacién entre

15



los estilos de apego y la violencia en el noviazgo en jovenes universitarios de la ciudad de
Huaraz, 20237

Por otra parte, el estudio se justifico desde el aspecto tedrico, donde fue argumentada en
busca de aportar al conocimiento y comprension existente entre los estilos de apego o
patrones de comportamiento que muestran los jévenes universitarios desde una perspectiva
bidireccional y su relacion con la violencia de género, especificamente en la relacion de
noviazgo en un contexto de estudio especifico. De igual manera la investigacion presentd
teorias y cifras actualizadas sobre la violencia de género y estilos de apego en la poblacién
universitaria, lo cual permitid, no solo actualizar la informacion sobre la ciudad de Huaraz,

sino también, beneficio a los futuros investigadores sirviendo como antecedente.

De su relevancia social, se justifica porque la violencia es un problema social que esta
inmerso en la sociedad y que, a pesar de las politicas y marco normativo contra la violencia
de género, este sigue latente y en incremento en su prevalencia. En tal sentido, a partir de los
resultados, se buscé aportar con informacién que sirva como referente para enfocar acciones
de solucién y prevencion ante situaciones prematuras de apego y violencia en el noviazgo

de universitarios.

A nivel préctico, la investigacion se centrd en una poblacion de estudio, en la cual se
encuentra caracterizada por cambios sociales y emocionales, desencadenando conflictos
entre parejas, y por ende existe la necesidad de recabar informacion y generar conocimientos
que brinden los datos necesarios para prevenir y orientar a la poblacion universitaria,
mediante difusion de la investigacion por medio de conferencias, redes sociales, videos

informativos, infografias, etc.

A nivel metodoldgico, se aportd con la aplicacion de instrumentos validos y confiables
enfocados a jovenes universitarios, para diagnosticar los estilos de apego predominantes, asi
como el nivel y tipo de violencia que existen en la poblacion de jovenes universitarios en

poblacion huaracina.

Por altimo, la presente investigacion beneficio a la poblacion universitaria a través de la
informacién y datos estadisticos que permitieron conocer mas a fondo el contexto de los
estilos de apego, proyectandose a que estos conocimientos sirviesen a desarrollar actitudes

emocionales saludables de los jovenes universitarios.

En efecto, se formularon los siguientes objetivos. De su objetivo general, determinar la

16



relacion entre los estilos de apego y la violencia de género en jovenes novios de una

universidad de Huaraz, 2023.

Como objetivos especificos: Establecer la relacion entre el estilo de apego evitante y la
violencia de género en jovenes novios; determinar la relacion entre el estilo de apego ansioso
y la violencia de género en jovenes novios; determinar la relacion entre el estilo de apego
seguro y la violencia de género en jovenes novios; describir el estilo de apego predominante
en el jovenes novios; determinar el nivel de estilo de apego predominante, segin sexo y
grupo etario en estudiantes; Conocer el grado de violencia de género en jovenes novios; y

determinar el grado de violencia, segin género y edad en estudiantes.

Frente a la formulacién del problema y objetivos de estudio, se formularon la siguiente
hipdtesis general: EXiste correlacion entre los estilos de apego y la violencia de género en
jévenes novios de una universidad de Huaraz, 2023 y a su vez, como hipotesis especificas
se planted si existe correlacion entre los estilos de apego y la violencia de género en jovenes
novios de una universidad de Huaraz, 2023; de igual modo si existe correlacion entre los
estilos de apego y las dimensiones de la violencia de género en joévenes novios de una

universidad de Huaraz, 2023.

Respecto a los antecedentes encontrados sobre el tema de estudio, se revisaron
investigaciones en diversos contextos cuyos fenémenos estudiados coinciden con el objetivo

del presente trabajo.

A nivel internacional, se tiene a Rojas y Romero (2022) en su estudio cuyo objetivo fue
analizar la bidireccionalidad de la violencia en el noviazgo en la ciudad de México, con el
tipo de investigacion de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, con una muestra de
785 jovenes. Encontrando un alto nivel de prevalencia de la violencia bidireccional, a la vez
existe un bajo porcentaje de jovenes de ambos géneros que se reconocen como victimas o
causantes de violencia. Por otra parte, se encuentra que el tipo de violencia de control directo
y aislamiento es en su mayoria aceptado por los hombres en contraste con las mujeres,

mientras la violencia verbal y aislamiento son percibidas como més graves por las mujeres.

Polit (2021) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue determinar el estilo de apego
predominante en mujeres que sufren violencia en la ciudad de Riobamba - Ecuador, con
enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, en una poblacion ecuatoriana de 28 mujeres, con
resultados que brindaron datos como: El estilo evitativo — temeroso, como predominante,

seguido por el evitativo alejado y preocupado, y el estilo seguro en el ultimo lugar.
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Evidenciando que este tipo de mujeres que sufren violencia demuestran un inapropiado estilo

de apego y baja autoestima, que se desarrollaron con una figura de apego distorsionada.

Rocha y Umbarila (2019) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el estilo de apego de los padres y la dependencia emocional en las relaciones
romanticas de un grupo de jovenes estudiantes universitarios de Colombia. Siendo un estudio
de tipo correlacional descriptivo para la investigacion cuantitativa. La muestra const6 de 500
estudiantes. Donde se evidencio una correlacion positiva entre el estilo de apego parental y
la dependencia emocional en las relaciones romanticas de los jovenes, asi como una

correlacion positiva entre el nivel socioeconémico y las manifestaciones variables de género.

Rojas (2022) en un estudio cuyo objetivo era determinar la relacion entre los estilos de
apego y las mujeres victimas de violencia intrafamiliar usuarias. Utilizando la metodologia
cuantitativa, y disefio no experimental transversal, con una muestra de 45 usuarias, se
encontro entre los resultados que el estilo predominante lo constituye el apego inseguro,
cuyo nivel de severidad es moderada, del tipo Violencia Doméstica, concluye que existe una
correlacion significativa entre los patrones de apego y el abuso en la familia. Ademas, el

patron de apego preocupado guarda una relacién moderada con la violencia intrafamiliar.

Benavides (2021) en su estudio orientado a comprender la relacion que existe entre el
estilo de apego y la violencia de pareja en mujeres ecuatorianas. Dicho estudio fue
descriptivo, exploratorio, correlacional y transversal. Con una muestra de 198 mujeres.
Cuyos resultados mostraron que la diferencia fue estadisticamente significativa, la mayoria
de las mujeres exhibieron un estilo de apego ambivalente, el cual fue estadisticamente
significativo, directamente correlacionado con alta tasa de abuso sexual denunciado por

parte de la pareja.

Alarcon (2020) llevé a cabo un estudio en la ciudad de La Paz, cuyo objetivo se oriento
a conocer la interaccion entre los estilos de apego y las estrategias de afrontamiento en
mujeres victimas de violencia en pareja que acuden a un centro de apoyo. El tipo de estudio
fue correlacional, con disefio no experimental transversal. Entre los resultados se muestra
que el 78% de mujeres tienen un estilo de apego inseguro y un 22% apego seguro. Las
estrategias de afrontamiento usadas con mayor frecuencia, fueron sofiar despierta y resolver

problemas; ademas, se muestra que existe correlacion estadisticamente significativa.

Vargas (2020) en su estudio analizo la correlacion entre el estilo de apego y abuso

psicologico de pareja en hombres de educacién superior. El estudio tuvo un enfoque
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cuantitativo, no experimental transversal. La muestra fue formada 100 estudiantes, los
resultados mostraron que el 61% jovenes estaban vivenciando una ansiedad severa, el 77%
una violencia psicologica leve y el 66% una violencia psicofisica. A su vez, los resultados
indicaron que existe relacion significativa entre los estilos de apego de los estudiantes
universitarios varones y el abuso psicoldgico que recibieron de sus parejas; y entre estilos

de apego y violencia fisica.

A nivel nacional, se encontrd los siguientes estudios: Pariaton (2022) en su estudio, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre los estilos de apego y la violencia psicologica en
mujeres del distrito de Sapillica. Donde emple6 el enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental transversal. Con una muestra constituida por 277 mujeres de 18 a 35 afios que
participaron en parejas. Los resultados muestran que existe una relacion inversa y
significativa entre el apego seguro y el abuso psicolégico. Concluyendo que, el estilo de
apego dominante de las mujeres en la regién de Sapillica es el apego seguro, que representa
el 61,4 %. En cuanto al nivel de violencia psicoldgica se presenta un nivel alto con 48,38 %.

Chumbiauca (2021) en su estudio desarrollado en la Municipalidad de Ate - Lima, con el
objetivo de determinar la relacion entre el estilo de apego y la preferencia por la violencia
sexual en adolescentes. Con un estudio basico, no experimental, transversal y correlacional,
con una muestra de 398 adolescentes. Se obtuvo que hubo poca asociacion entre patrones de
apego y respuestas favorables al abuso sexual, frente al tamafio del apego seguro no
interactivo con diferentes respuestas favorables al abuso sexual. Pudiendo concluir que los

individuos con valores altos desarrollan apego excesivo, como ansiedad y apego evitativo.

Begazo y Apaza (2019) llevaron a cabo estudio cuyo objetivo fue determinar la
interaccion del estilo de apego con la resiliencia de mujeres victimas de violencia
intrafamiliar que acudieron a dos centros médicos de Arequipa, donde se utiliz6 un enfoque
cuantitativo transversal, no empirico. El estudio involucr6 a 40 mujeres, donde se empled
como instrumentos el CAMIR para definir estilos de apego; y para determinar el grado de
resistencia se utilizo la escala de resistencia de Wagnield et al. (1993). Llegando a concluir
de la investigacion que existe una interaccion entre los estilos de apego y los niveles de

resiliencia.

Sebastian (2018) realiz6 un estudio con el fin de determinar la relacion entre patrones de
apego y expresion de ira en instituciones educativas estatales de Comas. El disefio del estudio

fue transversal con una poblacion conformada por 604 estudiantes. Llegando a la conclusién
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general que existe una correlacion inversa bastante significativa y débil entre el estilo de
apego seguro y la expresion de ira, sin embargo, existe una interaccion bastante significativa
entre la evitacion del estilo de apego y las expresiones de ira directa y débil. Ademas, se

encontrd que en esta poblacion predomind el estilo de evitacion.

Albujar (2023) realiz6 un estudio cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre
los patrones de apego y la agresividad en la institucion educativa “El Nazareno” Chiclayo
2022. Con el estudio de tipo basica, transversal y descriptiva — correlacional, con una
poblacién de 81 estudiantes. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion
significativa (p<0.01), donde el apego inseguro — preocupado, inseguro — evitativo e
inseguro - desorganizado se encuentra en un nivel medio —bajo con relacion a la agresividad.

Asimismo, podemaos apreciar que el apego seguro muestro niveles muy bajos de agresividad.

A nivel local, Orellano (2021) realizo un estudio con el objetivo de determinar la relacion
transversal entre el apego y la violencia de pareja en mujeres jovenes del municipio de
Huaraz. Se utiliz6 un tipo de estudio de disefio no experimental, similitud transversal y
revision descriptiva. La muestra estuvo compuesta por 367 mujeres adolescentes de 15 a 29
afios. Se hall6 una correlacion inversa y bastante significativa entre apego y abuso. Mientras
mas fuerte era el apego, menos abusivo era el compafiero; Si la relacion con el personaje
apegado es alta y positiva a lo largo de la infancia, entonces surgira la correcta crianza de la

cooperacion afectiva.

Alejo (2019) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar las interacciones entre
apego, afrontamiento y violencia conyugal en 8.470 mujeres en Chimbote de una muestra
de 367 mujeres de 18 a 64 afios. La investigacion fue de tipo correlacional y los resultados
mostraron una correlacion significativa entre la expresion de apego y el asesoramiento
centrado en los sentimientos, y una alta correlacion negativa entre el asesoramiento centrado
en el problema y la violencia conyugal. La expresién ambiental de cohesion es la mas
dominante: 71,4 %. De igual modo se encontré el 46.9% de violencia moderada y un 57.8%

de violencia leve.

En lo que respecta a las bases tedricas cientificas. En primer lugar, se presenta la variable

asociada: Estilos de apego.

Al respecto, Bowlby (1989) la concibe como un comportamiento que faculta al ser
humano a conseguir 0 mantener relacion con otra persona que le muestre superioridad y

seguridad. Para este autor, la relacion que se desarrolle entre estos es muy fundamental para

20



un futuro vinculo afectivo que desempefie el sujeto, ya que el brindar al nifio una relacion
afectiva segura, este influird mucho en el desenvolvimiento progresivo de la persona, siendo
los padres la figura de apego principal que permitira proteger y brindar soporte al nifio

cuando este lo amerite, generando confianza en si mismo.

El apego se refiere al vinculo inicial de relacion afectiva entre padres e hijos, que para
luego ser aplicado en el entendimiento en el desarrollo de las afinidades maduras (Hazan y
Shaver, 1987).

De igual modo, Thompson (1994) considera que los estilos de apego son Un conjunto de
procesos que se encargan de supervisar, evaluar y modificar las reacciones emocionales, en
particular su fuerza y caracteristicas a lo largo del tiempo, con el objetivo de alcanzar las
propias metas. Asimismo, Fonagy et al. (1995) mencionan que de acuerdo a las experiencias
que podamos adquirir con respecto a las figuras de apego, los nifios desarrollan diversas

perspectivas de acuerdo a la naturalidad con respecto a una relacion cercana.

Las conductas de apego son todas aquellas que permiten a un sujeto tener 0 mantener una
relacién afectiva con otra persona que considera que le transmite mayor seguridad o
sabiduria. Este rol innato del ser humano, es desarrollado desde los primeros acercamientos
entre los padres e hijos, y es reflejado en las actitudes con respecto a una relacion adulta.
Bowlby (1986) también profundiza en las experiencias que adquiere el nifio con sus figuras
cercanas, que a futuro estas establecen una base segura, que permite al nifio sentir ese apoyo

y contencion cuando lo necesite.
De igual modo Cassidy (1999) clasifica a tres tipos de conductas:

Conductas indicadoras, estas son conductas que los nifios ejercen con respecto a su figura
de apego, haciendo ver que sienten cierta afinidad para la interaccion, estas pueden ser

sonrisas, balbuceos, intento de vocalizacion, entre otras facciones.

Conductas aversivas, estas conductas al ser adversas busca que la madre se acerque mas

al nifio, estas actitudes pueden darse, mediante el llanto.

Conductas activas, estas conductas acercan al nifio a la figura méas tentativa (madre o

padre) que en muchos casos esta filiacién es mas hacia la madre.

Por otra parte, respecto a los tipos de apego. Bowlby (1986) reconoce los cuatro patrones
de apego identificados en la infancia en relacion con nuestra imagen de apego, estas actitudes

se contemplan en las relaciones adultas, particularmente en la eleccion de la pareja y las
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relaciones sociales, el conocer los tipos de apego permite contemplar las facultades positivas

y negativas para relacionarnos.

Como el apego seguro, esta representado por la incondicionalidad, el nifio es consciente
y tiene la certeza que su figura de apego no le fallara, sintiéndose estimado y valorado.
Manifestando una conducta positiva e interactiva con su circulo social, estableciendo lazos
emocionales adecuados, sin prescindir del abandono o rechazo, situaciones que repercutiran

en la vida adulta de este individuo.

Segun Bowlby (1986), este tipo de apego depende en gran medida de la permanencia de
laimagen emocional formada en el nifio, ya que le proporciona cuidado y estabilidad; en
particular, la persona con la que esta desarrollando esta intimidad debe ser alguien que tenga

cuidado de comunicarse con su hijo, no solo de satisfacer las necesidades fisicas basicas.

Asimismo, refiere que el apego ansioso y ambivalente. Este tipo de apego se produce
cuando un nifio tiene emociones conflictivas con su cuidador, lo que provoca estrés; es decir,
el nifio no confia en sus figuras de apego y presenta inseguridad, al percibir que sus imagenes
representativas no son constantes, generando sentimientos de abandono, perdiendo la idea

de seguridad y cuidado con el que deberia sentirse respaldado (Bowlby, 1986).

Por otro lado, el apego evitativo. Es considerado cuando el nifio siente un retraimiento
hacia sus figuras representativas de apego, haciendo que este los evite, ya que considera que
le generan sufrimiento; en muchos casos este tipo de apego busca subsanar ese vacio con

objetos fisicos, aislandose del contacto afectivo (Bowlby ,1986)

Por ultimo, Bowlby (1986) considera al apego desorganizado. Se considera a los estilos
de apego ansiosos y evitativos que presenta el nifio, generando en estas actitudes confusas e

inadecuadas, se justifica estas actitudes a la figura afectiva como nula.

Al respecto, Hesse y Main (2000) plantean como caracteristicas: presencia de conductas
contrarias simultaneas o progresivas; comportamientos y expresiones tergivérsales, males
encaminados, fragmentados e intermitentes; movimientos repetitivos, espasmodicos o
prematuros y posturas incomodas, tasas de discriminacion relacionada con los patrones de

apego y rasgos alarmantes de desorden y confusion.

Asi mismo, Lyons (2008), indagando un poco mas, refiere que otra de las circunstancias
del origen de este estilo también podria ser que la imagen afectiva sea extremadamente

insensible o intermitente, que genere en el nifio inestabilidad al poder encontrar seguridad
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en esa figura de confianza; por lo tanto, el nifio queda vulnerable a una inestabilidad

emocional al no contar con el apoyo de su cuidador.

Por ello, este apego desorganizado es considerado de mucha alarma, ya que podria
desencadenar diversos tipos de rasgos de personalidad, es mas, este apego desorganizado
podria ser considerado como el colapso de los diversos tipos, haciendo que el nifio no pueda
controlar sus emociones mientras se comunica o relaciona, sin poder manejar la situacion
(Hesse y Main, 2000).

Por otro lado, Van et al. (1999) aprecian que los sentimientos de desorganizacion se basan
mas en el entorno del hogar, en donde influye el contexto econémico, social y demografico,
pues a comparacion de las familias de clase media, estas se perciben en un menor grado, con

respecto a las familias de pobreza o extrema pobreza.

Especificamente, en lo referente a los estilos de apego en el noviazgo, se toma como base
a las investigaciones realizadas por Hesse y Main (2000), quienes habia fundamentado la
entrevista de apego adulto (AAIl), ejecutando un disefio en base a las investigaciones
halladas, pudiendo apreciar que estos procesos no se pueden percibir directamente, pero si
se puede recabar de acuerdo a procesos y patrones tales como narrativos, elocuentes e

imaginativos y conductuales.

Asi mismo, Hazan y Zeifman (1994), recalcan que las principales facultades del apego
son la proteccién y seguridad, y que a pesar de las semejanzas entre el apego infantil, éste

muestra capacidades y necesidades distintas que ameritan ser enmendadas.

Figura de apego. Bowlby (1998) afirma que la percepcion de la figura humana se da en
lainfancia, y esto se desarrolla a través de los diversos comportamientos que el nifio muestra
cuando se siente familiarizado con algin miembro de su medio. Sobre la base de estos
procesos, el autor citado sefiala que desde el comienzo, muchos infantes direccionan su
conducta hacia un personaje, quienes no reciben un trato equitativo, ya que esto depende del
apego generado, tales personajes son diferente a la madre bioldgica; es decir, el nifio
jerarquiza su afinidad hacia la figura mas prevaleciente; sin embargo, dentro de esta afinidad

también puede existir sub figuras, que no lo compensen en totalidad pero que el nifio confia.

Tomando como referencia el aporte del autor citado en el parrafo anterior, los individuos
que el recién nacido escoge su figura central de afecto y el niUmero de personajes con los que

desarrolla parentesco depende en gran medida de la personalidad del cuidador y de la
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disposicion del hogar en el que vive el nifio. Segun él, en casi todas las civilizaciones, se
considera que los individuos son la madre y/o el padre bioldgico, el hermano, la hermana 'y

los abuelos, a quienes el infante puede elegir como personajes centrales y secundarios.

De igual modo, Ainsworth (1969) comprueba en su investigacion, donde muestra que la
madre del infante es a menudo la figura central, pero este rol también puede ser asumido con
éxito por otros, aunque la madre sucesora puede comportarse exactamente como la madre
con los infantes, pero quizas mas dificil que los roles biologicos, mientras que otras fuentes
de estimulos maternos y conductuales indican que los niveles de hormonas postnatales, asi

como los estimulos neonatales, pueden marcar una gran diferencia.

Las relaciones intergeneracionales como cualquier actividad que desarrolla el ser
humano, ciertas actividades son transferidas de generacion entre generacion, pero esto tiene
una implicacién mas profunda dentro de los estilos de apego, ya que una persona con
dificultades para poder relacionarse, no va a ser buen punto de apoyo para su hijo, generando
un ciclo de inestabilidad emocional dentro de un sistema familiar (Ainsworth, 1969).

Para Ainsworth et al. (1978), en la mayor parte de investigaciones realizadas con esta
intergeneracionalidad intentan explicar este concepto mediante el instrumento de la Adult
Attachment Interview (AAI), que en su totalidad consta de 15 preguntas semi estructuradas
que tratan de medir el nivel del estado mental del sujeto con respeto a su historial de
vinculacion, ya que esta puede variar con respecto a la determinacidn que tiene el adulto con
respecto a la experiencia que tuvo con su figura de apego, esta puede variar en acciones,
forma de pensar, de relacionarse, de expresarse, entre otras actitudes que permitan o

dificulten su desenvolvimiento frente a las relaciones que pueda entablar.

Diversos autores consideran que el instrumento AAI ha sido excesivamente empleado, y
esto permite conocer cdmo un adulto organiza su historial de apego y como afecta a su
relacién actual. En este modo, Bretherton (1992) ejemplifica diciendo que una persona que
tuvo un apego seguro con respecto a alguno de sus padres 0 ya sea este inseguro, esta persona
puede reconocer sus conductas, pudiendo seguir su mismo ciclo de apego o pudiendo

direccionar de acuerdo al nivel de conciencia con la que cuente esta persona.

A razén de ello, los autores se refieren a un estudio realizado en los Paises Bajos en 54
mujeres, quienes era madres inexpertas y mediante el AAI demostraron que, tenian un apego
inseguro, visitaban hogares donde recibian informacion para poder romper ese ciclo con

diferentes estilos de criar a los nifios para que juntos se desarrollen mejor; después de haber
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aplicado este concepto, su pudo apreciar que estas madres mostraron mucha més sensibilidad
con respecto a sus hijos, generando esa seguridad que no mostraban los nifios antes de ser

aplicado este proceso (Klein et al., 2006).

Aquella investigacion fue reforzada por Fonagy et al. (1991) quienes realizaron otro
estudio llamado Parent-Child Project en Londres, que evalu6é a 100 mujeres embarazadas
con AAI y luego madre-hijo usando el método situacional extrafio después de que el nifio
cumpliera un afo; incluso con esa evaluacion prenatal, con los resultados estadisticos se

podia apreciar un futuro estilo de apego, solo con las respuestas dadas por estas madres.

Estilos de apego de la infancia y las futuras relaciones de pareja. Particularmente las
relaciones que se desarrollan dependen mucho del estilo de apego que se haya adquirido en
lainfancia. Para Sanchez (2011), a mejor teoria que describe como sobrevivir en una relacion
romantica, es el apego, el historial de apego y el tipo de apego de las personas involucradas
en la relacién; por esta razén, la forma en la que se conlleva una relacién romantica puede
depender de tu infancia y experiencia de toda la vida y, lo que es mas importante, del llamado

apego emocional.

La funcién de apego de una pareja funciona como lo hizo cuando era nifio porque
promueve la supervivencia, la estabilidad de la crianza, la seguridad emocional de las
relaciones y la promocion de la crianza (Sanchez, 2011). Para el autor citado, se puede
encontrar la estabilidad de los estilos de apego, que aumenta con la edad a medida que las
personas pueden incrementarla autoconciencia de sus propias caracteristicas de apego,
autorregular los efectos del apego y aprender habilidades de socializacion para comunicarse

de manera positiva en funcién de su tipo de apego.

El tipo de apego maduro se comporta de manera diferente en algunas personas porque el
comportamiento depende mas del aprendizaje y los roles sociales, y especialmente porque
interactia mas estrechamente con las relaciones emocionales. Los patrones de apego
también dependen en cierta medida del estilo de apego de la persona con la que esta
interactuando. Esto significa que, si dos personas tienen estilos de apego parecidos, no
experimentaran las relaciones cercanas de igual modo. Aparte de estas diferencias, se puede
concluir que los estilos de apego de los adultos son muy similares a los estilos de apego al

de un infante.

Si se mira desde el punto de vista de la teoria del apego, la forma en la que una persona

demuestra su afecto esta relacionada con primera figura de apego que tuvo. Desde el aporte
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de Hazan y Shaver (1987), permite comprender la experiencia amorosa de una pareja adulta,
ya que sugieren que la experiencia del enamoramiento tiene una distribucion similar a la del
apego infantil. Esto quiere decir que cada amante cumple las funciones de apego a su pareja,

que es la base de la seguridad, el puerto de refugio y el dolor de la separacion.

La diferencia es que, al igual que la relacion entre cuidador y la persona cuidada, la
infancia es desigual. Las relaciones entre adultos deberian ser proporcionales. Este
desequilibrio en la simetria puede explicar los conflictos maritales. La investigacion ha
confirmado que las historias y estilos de apego estan asociados con experiencias
emocionales positivas expresadas por los adultos que tienen mas tentativa a mostrar un apego

positivo y un estilo seguro.

Segun Bowlby (1982), en su teoria de apego considera que desde el principio, se basé en
el desarrollo de la teoria de la psicologia, la mitologia y la psicologia progresiva, ya que se
trata de un infante con un sistema innato desde una edad temprana para encontrar
asociaciones, relaciones con su tutor, y la razon principal de esto es la supervivencia, aliviar
y regular las emociones ante situaciones estresantes para los infantes. Describe una relacion
afectiva en la que hay intimidad o contacto. Esta es creado por el cuidador principal y el

infante, creando una relacién afectiva clave para su desarrollo.

Segin Chamorro (2012), la etapa de la edad adulta, la seguridad y la confianza se
adquieren paulatinamente a lo largo de los afios y tienden a persistir en todo el desarrollo de
una persona. Las diferentes perspectivas, dependiendo de la cabida de respuesta de la figura
de apego, estan formadas por diferentes individuos en la edad adulta, lo que representa una

realidad en sus expresiones.

Por otro lado, para Pérez y Nontol (2018), consideran que el nifio establece un marco de
acciones para futuras formas de establecer relaciones o conectarse con los otros, por lo que
Bowlby (1989) enfatiza en que tan importante es el apego seguro, cuando esta controlado
por un regulador emocional porque en los primeros afios los nifios no tendran la autonomia
para poder controlar sus emociones. Asimismo, esta teoria abarca algunos de los efectos de
los tipos de apego, puesto que el apego influye deficientemente la capacidad de los demas
para interpretar y comprender los procesos y procesos internos de una manera que incluye

aprender a interpretarlas situaciones y comportamientos de otras personas.

Teoria del Apego segin Ainsworth (1969). Este autor disefié un experimento llamado

situacion extrafia, que constaba de tres secuencias que separaban a un infante (de 1 a 2 afios)
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y su(s) observador (es) primordial(es), de modo que el infante se extrafiaba y luego se reunia
con un extrafio 3 minutos después con su cuidador. Esta prueba permitird identificar la
activacion en experiencias amenazadas, la presencia de modos de apego, la valoracion de la
exploracion de resguardo, la comprension de la restauracion de la armonia y el retorno al

estado.

De la violencia en el noviazgo. De su definicion y naturaleza del constructo de violencia
en el noviazgo, se encuadra en la categoria de la violencia de género, concebida como una
construccidn sociocultural. Al respecto, Romero (2022) define a la violencia de pareja como
un conjunto de comportamientos violentos ejercidos de manera intencional por uno de los
miembros de la pareja, con la finalidad de causar algun tipo de dafio sexual, psicoldgico o
fisico. Por su parte, Toplu et al. (2022) lo definen como el tipo de violencia de pareja que se
ejerce en una relacién de noviazgo en jovenes adultos, mediante actos de violencia sexual,

psicoldgico y/o fisico, lo que afecta la salud tanto fisica como mental.

Para Darwin (1871), es un reflejo natural, tanto grupal como individual y rasgo innato de
la personalidad, que se produce por una variedad de causas: factores emocionales,

aislamiento y dolor, modificados por la falta de formacion social.

A su vez, Martinez et al. (2021) consideran que la violencia dentro del noviazgo se refiere
a la violencia conyugal en el contexto de las relaciones juveniles que incluye a adolescentes
y adultos jévenes en relaciones con diversos grados de formalidad: novio, novia, pareja
actual o anterior; siendo este tipo de violencia mas comun que en las parejas adultas, pero

Menos severa.

En este sentido, Mufioz y Echeburta (2016) consideran que el maltrato psicologico da
inicio a la violencia fisica y la agresiéon sexual, a la vez muestran repercusiones mas
alarmantes y es mas dificil de detectar e incluso puede confundirse con muestras de afecto,
tales como: control de redes sociales, celos, control sobre los demas, abuso verbal,

aislamiento, confusion emocional y la economia.

La violencia de pareja se considera una agresion a los derechos de la persona, con
consecuencias sociales, familiares, econémicas y juridicas; implicando una baja autoestima,
bajo rendimiento escolar, sintomas de depresion y ansiedad, abuso de alcohol y sustancias
ilegales, conllevando en Gltima instancia al deterioro del nivel de vida de las personas (Pérez
et al., 2020). Para estos autores, la violencia en el noviazgo, se caracteriza por ser menor

severo que la violencia marital, y no hay mucha diferencia de género en su prevalencia en el
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tipo fisico y sexual.

Teorias acerca de la violencia. La violencia de género o de pareja constituye un problema
universal que puede presentarse en cualquier contexto, sin importar la clase social, nivel
cultural, grupo o condicidn institucional. De acuerdo a las bases teoricas, existen diversas
teorias que explican la violencia solo contra la mujer y que aportan a su prevencion y

tratamiento, y por ende a dar soporte al presente estudio.

Teorias individuales. Dichas teorias plantean a la violencia de pareja como un fenémeno
multicausal, en la cual se orienta a determinar aquellas caracteristicas que incrementan la
posibilidad de que una persona sea victima o agresor de violencia (Romero, 2022). Es asi
que en las investigaciones se han identificado la interaccion de mdultiples factores
psicopatoldgicos referidos a la regulacion emocional, la impulsividad y la baja autoestima;
en ese sentido, ante el bajo desarrollo de habilidades asertivas, una persona puede recurrir a
la violencia, como una forma de resolver sus problemas lo que conlleva a la necesidad de

desarrollar capacidades para la resolucion de conflictos (Rubio et al., 2017).

En esta linea, Costa (2015) plantea que las causas mas comunes de violencia psicologica
son la discrepancia de género, el nivel de cultura machista, la dependencia emocional, el
casamiento prematuro, la disconformidad sexual, rasgos de la personalidad, la embriaguez y

el uso de sustancias nocivas adictivas.

Teoria generacional. Entre sus principales postulados, plantea que los factores que
inciden en la violencia de los compafieros intimos incluyen la historia de vida tanto de los
abusadores como de las victimas, asi como los aspectos socioculturales identificados por el
patriarcado (Dutton y Golant, 1997). A su vez, consideran que la negligencia, el rechazo
infantil y la separacion de los padres, no contribuyen a la capacidad de manejar y coordinar
la ira, interfiriendo asi en su relacion de pareja; ademas, experimentan ansiedad por la
separacién siendo mas probable que formen vinculos adictivos con sus parejas, tal como usar

el control sobre tu pareja para reducir los sentimientos de posible abandono (Gallegos, 2013).

Teorias interaccionales o Sistémica. Esta teoria analiza la violencia que surge desde el
contexto familiar, como producto de las interacciones entre los miembros de la familia
(Producto sistémico) y no como comportamiento patoldgico individual (Straus, 1973).
Ademas, se sostiene, que la violencia es producto de problemas de habilidades sociales y de
comunicacion, por lo que la violencia de pareja se explica desde la responsabilidad de sus
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miembros, al ser un factor relacional (Ospinay Clavijo, 2016).

Al respecto, de acuerdo a Diaz et al. (2020), corroboran tal planteamiento, al afirmar que
durante el confinamiento por la Gltima pandemia, existe una incidencia mayor de violencia
de pareja, debido al cambio de dindmica en interaccion de los miembros de la pareja por una
serie de factores estresantes.

Teorias sociales. Desde estas aproximaciones, la violencia de pareja va més alla del
ambito familiar, atribuyéndose a factores externos tales como los aspectos culturales. En este

marco, se presentan tres perspectivas que explican la violencia de pareja:

Primero, la Teoria del género. Se fundamenta en el modelo patriarcal, como construccion
historica y social, donde ante la sociedad se asume un rol dominante del vardn, sobre un rol
subordinado de la mujer (De Alencar, 2012). Al respecto, la mayoria de investigaciones se
basan en tales planteamientos para explicar la violencia contra la mujer, en la que sostienen
la predominancia de una cultura machista, en la que se hace prevalecer los roles tradicionales
entre el hombre y mujer, siendo percibidos los varones con un mayor valor y reconocimiento

social, mientras la mujer como el sexo débil y dominado (Zambrano, 2020).

Segundo, la Teoria intergeneracional. Se enmarca en la perspectiva socioldgica y
especificamente desde la teoria del aprendizaje social planteado por Bandura, quien sefiala
que aquellos hijos que han vivido violencia en el contexto familiar, se transmite al hijo o hija
mediante un modelo de aprendizaje (Romero, 2022). Es decir, una persona que haya
presenciado violencia en su ndcleo familiar, existe un alto porcentaje que perpetren o sufran
de violencia en su relacion (Luévano, 2021). Al respecto, en un estudio realizado con jovenes
por Guevara et al. (2017), determinaron la relacion que existe entre haber presenciado

violencia entre los padres y sufrir violencia en las propias relaciones de pareja.

Por su parte, Alvarez y Sanchez (2020) consideran que los componentes psicol6gicos,
adquiridos en la primera infancia, influyen en el aprendizaje de la conducta agresiva. Segun
dicho autor, desde la teoria socioldgica, plantea que la violencia se manifiesta en el
aprendizaje en la familia, especialmente observando patrones de conducta y la recompensa

real por la que se sustenta la conducta.

Tercero, el Modelo ecoldgico. Se sustenta en la propuesta de Bronfenbrenner (1987),
quien plantea que la conducta humana se encuentra condicionada por la interaccion con el

ambiente y los rasgos personales. Este modelo considera en su analisis cuatro contextos en
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la que una persona interactta (ontosistema, microsistema, exosistema y macrosistema), los
cuales estdn referidos a factores personales, sociales y culturales que buscan explicar la
violencia de pareja. Romero (2022) considera que se hace necesario abordar la problemaética
de la violencia de pareja, desde un enfoque mas integral y multidisciplinario, en la cual se

atienda los factores de riesgo de manera preventiva.

En este marco, Rubio et al. (2017) plantean el supuesto de que la violencia en el noviazgo,
también debe considerar a la familia y otras instituciones sociales. Asi se tiene que, en el
nivel de macrosistema se puede identificar variables relacionadas con ciertas normas sociales
y culturales que legitiman la agresién; en el nivel exosistema conecta a las personas y sus
familias con el entorno sociocultural, siendo las oportunidades de empleo y la integracion,
los factores con mayor impacto; a nivel del microsistema, las variables se encuentran
asociadas a las caracteristicas de la pareja (como sus motivaciones de poder y control); y
finalmente, el ontosistema, referido a la historia de vida del individuo (Romero, 2022).

Modelo de andlisis de la violencia en el noviazgo. De acuerdo a la exploracién teorica, la
violencia en el noviazgo se clasifica en funcion al dafio que ocasiona, la naturaleza del acto
o el medio empleado. En el presente estudio, se considera el modelo de analisis planteado
por Rodriguez et al. (2016), asi como por Rey y Martinez (2021), en la cual, para evaluar la

violencia en el noviazgo, coinciden en establecer cinco dimensiones:

Dimension 1: Violencia sexual. Tipo de violencia en la cual el agresor ejerce
comportamientos sexuales-sexistas que conllevan a que la pareja se sienta obligada a
desarrollar ciertos actos, tales como juegos sexuales o tocamientos indebidos que no son de
su voluntad; provoca emociones como verglenza, culpa, tristeza, ira o cualquier otro

malestar asociado a su sexualidad (Rey y Martinez, 2021).

Dimension 2: Violencia fisica. Es el tipo de violencia que se muestra mediante
empujones, golpes, heridas o de manera indirecta mediante el dafio a objetos que tienen un

significado emocional para la victima (Rey y Martinez, 2021).

Dimension 3: Violencia por humillacion. Tipo de abuso emocional que, se muestra a
través de comportamientos basados en la critica hacia la pareja, la dejadez, la negacion de
apoyo y conductas orientadas a menoscabar la autoestima y el orgullo de la persona (Rey y
Martinez, 2021).

Dimension 4: Violencia por coercion. Es el tipo de violencia, en la que el agresor muestra
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comportamientos explicitos direccionados a forzar la conducta o voluntad de su pareja
mediante actos de presion (Rey y Martinez, 2021). En este marco, Aiquipa (2015) considera
que uno de los parametros mas asociados con la violencia en la etapa universitaria es el

sometimiento y la obediencia.

Dimensién 5: Violencia por desapego. Tipo de violencia que ejerce el agresor, mediante
comportamientos que muestran indiferencia, desinterés y descortesia hacia su pareja y sus

sentimientos (Rey y Martinez, 2021).

Etapas del ciclo de la violencia. Muchas veces las etapas de la violencia comienzan de
manera clara, desapercibida e imperceptible desde la perspectiva de la violentada, consta de
tres etapas: acumulacion de estrés, golpes y el arrepentimiento que convence a la victima
(Walker, 1979).

En las primeras etapas, la se perciben agresiones verbales, cambios de humor, la victima
no comprende las acciones de la pareja y muchas veces pone excusas para tratar de apaciguar
al agresor, complaciéndolo y no haciendo cosas que lo preocupan, confia que eso evitara
conflictos, a veces este periodo aumentara. Durante la fase agresiva surgen los arranques
descontrolados de estrés acumulados en la etapa anterior, cuando reaparece el agresor, y
parece haber disminuido la violencia psicol6gica y fisica creada, provocando ansiedad y
pavor en la persona agredida.

Por ultimo, la fase denominada “luna de miel”, cuando el violentador muchas veces pide
disculpas a la agredida, es cordial, afectuoso y la convence de no volver a comportarse asi,
Ilegando incluso a manipular a la victima, haciendo que se sienta culpable por sus actos.

Respecto a las consecuencias de la violencia de pareja. Algunos resultados de las
agresiones entre parejas intimas sugieren que son victimas de violencia de conyugal tienen
mas indicios psicologicos y estresantes que aquellos que no lo son. Asi, Gispert (2017)
confirmd en estudios recientes que tanto hombres como féminas, victimas de agresion
conyugal, pueden padecer sintomas de ansiedad, depresion, perturbacion bipolar, trastorno

de estrés, sintomatologias psicéticas y hasta presentar comportamientos adictivos.

Mufioz y Echeburria (2016) mencionan que uno de las consecuencias mas alarmantes es
el maltrato psicoldgico también se manifiesta en el estrés crénico, lo que hace que tenga
afecciones endocrinas y nerviosas afectando la salud fisica, dando lugar a infecciones,

diabetes, hipertension arterial e infartos. De esta manera, la victima podria presentar dolor
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muscular, de cabeza y abdominal sin sufrir lesiones fisicas, lo que sugiere que el abuso

psicologico puede causar dafio fisico a través de la inmersion.

En la revision de la literatura, se encontré el modelo de sistemas del desarrollo de la
violencia en la pareja. EI modelo sistematico del progreso de la ejercion violenta de pareja
intima (Capaldi et al., 2005) asume los componentes de peligro de los padres (depresion,
conducta antisocial) y los desajustes en la crianza que atribuyen a factores de crianza. Por
ejemplo, nivel socioecondmico bajo, problemas laborales o divorcio de los padres. Estos
factores estan asociados con la aparicion de sintomas depresivos y problemas de conducta
en los adolescentes. Como resultado, serd mas probable que se asocien con personas en

conflicto y que elijan sujetos con caracteristicas similares.

Respecto a la explicacion teorica entre el apego y violencia. Se tiene que Bowlby (1998)
menciona que la violencia intrafamiliar es causada por una vision desfigurada del
comportamiento de apego que se despliega durante la nifiez y luego se reactiva en la relacion
de pareja, sustentando esta afirmacion con base en estudios regresivos salvo con adultos. De
igual modo, Dohmen (1996), muestra que a pesar de que los nifios tengan experiencias
negativas a lo largo de su vida no justifica el uso de la violencia porque se encuentran en

diferentes contextos de desarrollo.

Asi mismo, Loubat et al. (2007) mencionan que en cuanto a la sugerencia de que la teoria
del apego puede ser de gran ayuda para explicar la persistencia de las etapas de agresiones y
las dificultades que enfrentan las féminas al salir de estas relaciones agresivas, puede tener
en cuenta los tipos de apego masculinos. Se argumentan que es importante que los estilos de
apego formados en la etapa infantil se moldeen y actualicen en las relaciones formadas en el
transcurso de su vida, como elegir a una futura pareja, donde en la relacién de una fémina

con el violentador se puede hallar un nivel de apego especifico, en su mayoria inquieto.

Por otro lado, cabe sefialar que la violencia conyugal de los estudiantes universitarios
afecta principalmente su carrera académica de dos formas: por un lado, empeora, trunca y
frena su carrera académica, puede mostrar en su promedio, maximos resultados, fuera de la
escuela incluso desierto; por otro lado, ingresar a la universidad te brinda la oportunidad de
obtener la fuerza y los recursos para construir y realizar tu proxima historia de vida a través

de la conciencia del acompafiamiento y el apoyo social.

Las consecuencias académicas de la violencia en el noviazgo varian ampliamente, con
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consecuencias relacionadas con factores individuales como la depresion, ansiedad,
dependencia, y conductas que orillan al sujeto a consumir sustancias nocivas como el
alcohol, relaciones prematuras sexuales y hasta la desercion académica. Se dijo que la
violencia en el noviazgo conducia a la separacion y la pérdida de la amistad, por lo que la
pareja no se enojé y decidid aislarse. Si bien es importante tener en cuenta que algunos
jévenes quedan atrapados en otras formas de abuso psicologico entre ellos, existe un alto

riesgo de que esta violencia sea generalizada durante la fase de cortejo.

Algunos autores han concluido que su impacto se extiende mas alla de las relaciones ya
que genera importantes problemas de aprendizaje en las maltiples etapas de la vida, como
en los nifios mediante ausentismo escolar, bajos recursos econdémicos, bajo rendimiento
académico, bajos niveles de logro, asi como falta de autoestima y confianza, que pueden

conducir a la desercion escolar.

Sin embargo, la interaccidon universitaria aflora muchas experiencias proporcionando
recursos para crear y materializar otra historia de vida, ya que puede involucrar noviazgos
formales y relaciones embrionarias que comparten una atraccion interpersonal. Y esta puede
verse afectada por conductas agresivas que puede darse en este tipo de relaciones en
diferentes contextos y niveles. Llegando en muchos casos a agresiones fisicas como golpes,
patadas, empujones, asfixia, etc., asi como violencias orales y sentimentales como
intimidaciones; calumnia; humillacion; amenazas e incluso denominar a la persona con

nombres apodos, adjetivos discriminantes y menospreciarla.

Dentro del contexto sexual, se pudo apreciar actos que vulneren sus principios sexuales
y de procrear, obligarlas a tener relaciones sexuales, exponerse en actividades sexuales no
deseadas, cuestionando la sexualidad mediante presion, asi como criticar su conducta o
apariencia sexual. Otros comportamientos que se consideran violentos en una relacion
incluyen aquellos disefiados para dominar al otro, como aislarlo de familiares y amistades,
rastrear sus tendencias y restricciones de acceso a la informacion o recursos de apoyo y
actividades destinadas a influir en los demas. Por tltimo, se aprecia la afectacion financiera,
en donde se manejan préstamos bancarios o personales por terceros, siendo un afectante el

condicionamiento al incumplimiento de la misma.
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1. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

El enfoque metodoldgico fue cuantitativo. Dicho enfoque se orienta a medir variables
utilizando instrumentos estandarizados, por cual en base a una teoria y al analisis
estadistico, se busca corroborar una hipotesis de estudio y por ende generalizar a una

poblacion de estudio (Herndndez y Mendoza, 2018).

El tipo de estudio de acuerdo a su finalidad, fue basica, ya que se busco aportar al
conocimiento sobre una realidad o tema de estudio, sin interés inmediato de su aplicacién
(CONCYTEC, 2018). A su vez, este estudio tuvo un nivel de alcance de caracter
correlacional, toda vez que se orienta a conocer el grado de asociacion entre las variables

en un contexto especifico (Hernandez y Mendoza, 2018).
2.2 Disefio de investigacion

El disefio de estudio fue no experimental y de corte transversal; el cual implica la
observacion del fenomeno de estudio en su condicion natural sin intervencion del
investigador, y la recoleccion de datos en un tiempo Unico y momento determinado;
asimismo, la investigacion se ajusto a un disefio descriptivo correlacional, debido a que
su intencidn en primera instancia es describir las variables de estudio que desea relacionar
en una segunda instancia, correlacionarlas estadisticamente (Hernandez y Mendoza,
2018).

Su diagrama es el siguiente:

Donde: N /

M . Muestra de estudio, conformada por 343 jovenes universitarios
V1 . Estilo de apego predominante

V2 . Nivel de violencia en el noviazgo

r . Relacion entre variables
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

De la poblacion, segun Hernandez y Mendoza (2018) se refiere a un conjunto de todos
los grupos o casos que cumplen con una determinada caracteristica 0 conjunto de
condiciones especificadas. En tal sentido, de manera general se consideré como poblacion
referencial a 2 674 estudiantes universitarios, provenientes de dos universidades del distrito

de Huaraz, de las diferentes carreras que brindan.

De la muestra, se tiene que es el subconjunto de elementos que se selecciona a partir de
la poblacion general, con el objetivo de estudiar o analizar las propiedades de dicha
poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018). Se selecciond la totalidad de estudiantes
universitarios que sefialaron haber recibido alguna vez algun tipo de violencia en su relacion
de pareja 0 noviazgo en el ultimo afio; encontrandose una muestra de 343 jovenes de ambos

sexos entre 18 y 30 afios de edad.

Esta muestra estuvo conformada por dos universidades, una de las cuales fue publica con
la participacion de 104 estudiantes. De igual modo se interacta con 239 estudiantes de una

universidad privada, concluyendo con una muestra general de 194 mujeres y 149 varones.

Los criterios de inclusion, fueron: Estar cursando estudios universitarios en una
universidad publica o privada, tener entre 18 y 30 afios de edad al momento de la recoleccion
de datos. Se considera dicho rango etario por corresponder de manera aproximada a la etapa
de estudios universitarios y tener o haber tenido una relacion de pareja, no menor a dos meses
dentro del ultimo afio y haber recibido algun tipo de violencia en su relacién de pareja o

noviazgo.

A su vez, la técnica de muestreo fue mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Como refiere Hernandez (2021), la muestra se elige de acuerdo con la
conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos participantes

puede haber en el estudio.
2.4 Técnica e instrumentos de recojo de datos

Se empled como técnica de recojo de datos a la encuesta. Al respecto Cisneros-Caicedo
et al. (2022) consideran como una estrategia de reeleccion de informacion de las unidades
de estudio, la cual mediante el uso de un formulario se responde a una serie de preguntas

sobre actitudes, opiniones o valoraciones sobre una variable de estudio. En efecto, de
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acuerdo a los objetivos de estudio, se aplicara dos instrumentos de recojo de datos, cuales
fueron adaptados para su ampliacion:

Siendo la escala estilos de apego en el noviazgo. Instrumento adaptado al contexto de
estudio por parte del investigador, a partir de la escala de estilos de apego adulto para la
poblacion mexicana, disefiada y validada por Dominguez et al. (2009) en base a una
muestra de instrumentos, cuyos autores son los mas representativos en la evaluacién de
dicho constructo. Permite caracterizar el estilo de apego predominante existe en una
relacion de pareja o de noviazgo. Dicho instrumento se encuentra conformado por 21

items, estructurado en tres factores que evallan el estilo seguro, ansioso y evitante.

De su confiabilidad, mediante la conformacion de una muestra de estudio piloto de 30
estudiantes universitarios, se determing el coeficiente de Alfa de Crombach de 0,839 para
la Escala estilos de apego en el noviazgo. Lo cual, confirma que el instrumento evidencia

una confiabilidad alta. (\Ver anexo 9)

De igual modo se aplicé el cuestionario de Violencia entre Novios - DVQ-R. El
instrumento original CUVINO fue creado por Rodriguez et al. (2010). Su objetivo era
evaluar el comportamiento violento de las parejas provenientes de Espafia, México y
Argentina. Estaba conformado por 42 items distribuidos en 8 dimensiones: Desapego,

Humillacion, Sexual, Coercion, Fisico, Castigo Emocional e Instrumental.

Posteriormente, el instrumento fue revisado en Espafia por Rodriguez et al. (2016)
reduciendo la cantidad de items a 20 y las dimensiones a 5: Desapego, Coercion,
Humillacion, Fisico y Sexual. Para validar y determinar la confiabilidad del instrumento,
se utilizé una muestra de 6,138 de adultos jovenes. El andlisis factorial confirmatorio
(AFC) de la prueba arroj6 valores dentro de lo aceptable para los 20 items: CFI = .95,
TLI =.94y RMSEA =.018, con un intervalo de confianza del 95% de .016 a .020, lo que
resultdo en un modelo de 5 dimensiones. Ademas, se obtuvo una alta fiabilidad con un

coeficiente alfa de Cronbach de .85.

Ademas, Ascencios (2022) se realizé un estudio piloto, en la ciudad de Huaraz con
122 mujeres que tenian las mismas caracteristicas que la muestra final. Los resultados
mostraron valores adecuados de validez de la estructura original, a través de los indices
de ajuste del andlisis factorial confirmatorio (y2 = 1.76; CF1 = .954; TLI = .946; RMSEA
= .07 y SRMR =.03).
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Asimismo, el estudio evidencié valores adecuados de confiabilidad de consistencia
interna, obteniendo valores de alfa y omega de McDonald entre .91 y .97 para la escala

total y sus dimensiones.

Por lo tanto, se concluye que el instrumento presenta una adecuada validez y

confiabilidad para su aplicacion en la muestra.
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

De sus procedimientos, el estudio luego de la aprobacion del proyecto, se procedio

implementar los siguientes:

Proceder previa validacion de la muestra de estudio, la elaboracion del marco muestral y
consentimiento informado de cada una de las unidades de estudio, se procedié a la aplicacion

de ambos instrumentos a través de la creacion de un formulario virtual de Google.

Una vez completada la recopilacion de datos, se procedié a verificar y organizar la
informacidn obtenida, asi como a presentarla en una matriz de niveles y puntuaciones. A
partir del cual y en coherencia a los objetivos de estudio, se procedié al analisis estadistico

e interpretacion de los resultados.

De las técnicas de analisis de datos. Para el procesamiento, andlisis y extraccion del

conocimiento se utilizé el programa estadistico SPSS version 26 y Excel 2011.

Inicialmente los datos fueron analizados mediante la estadistica basica: tablas de
distribucion de frecuencias, tablas de contingencia, gréaficos de dispersion de puntuaciones
y los estadigrafos descriptivos de la media aritmética, desviacion estandar y varianza.
Posterior a ello, con la finalidad de realizar el analisis estadistico inferencial, se procedio a
determinar el comportamiento de los datos de la distribucion normal mediante la prueba de
normalidad Kolgomorov-Smirnov (n> 50); a partir del cual se determind la prueba
paramétrica (R de Pearson) o no paramétricas (Rho de Spearman) lo que permitié analizar
las correlaciones simétricas entre los estilos de apego y violencia de género en jovenes

Nnovios.

Ademas, se aplico la prueba de asociacion Tau-b-Kendall para variables ordinales y la
prueba de Kruskal Wallis, para comparar el nivel de valoracion de la variable de estudio con

las variables sociodemografica, tales como el sexo y la edad.
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2.6 Aspectos éticos de la investigacion

El estudio es observacional porque no implica intervenciones experimentales; por lo
tanto, constituye un estudio clasificado sin riesgo por ser de tipo retrospectivo analitico. A
su vez, la presente investigacion, asume los aspectos éticos establecidos por las normas Apa
sétima edicion: Establecer que la investigacion se lleve a cabo cuando se obtenga la
resolucion de aprobacion de la universidad para su ejecucion, y previa autorizacion para el

recojo de datos por parte de las universidades donde se realizara la investigacion.

Dado que la investigacion se realizara en un contexto académico, por lo que desde el
comienzo los estudiantes universitarios estaran informados de la finalidad del estudio y por
ende se garantizard el consentimiento informado de cada encuestado (American
Psychological Association, APA, 2020). Asimismo, para respaldar la confidencialidad y la
privacidad de los participantes, se asume un anonimato en cuanto a datos de identificacion
personal en ambos instrumentos, consignado en el Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicélogos del Pert (2018) Por otra parte, se respeta los principios del derecho
de autoria, honestidad y rigurosidad cientifica.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion entre apego y violencia de género en jovenes novios de una universidad de
Huaraz ,2023

Estilo de Violencia de género

Apego en jovenes novios

Estilo de Apego Coeficiente de 1,000 -,030

correlacion

Sig. (bilateral) : ,581

N 343 343
Violencia de género en Coeficiente de -,030 1,000
jévenes novios correlacion

Sig. (bilateral) ,581

N 343 343

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se aprecia que en la prueba de Rho spearman arrojo un valor de -,030,
la cual es considerada negativa baja, con el valor de sig. de 0.000 < 0.05 por lo que se
rechaza la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir: El estilo de Apego tiene
efecto o se relaciona con la violencia de género en los jovenes novios. Atribuyendo que el
estilo de apego durante la infancia es influyente en las relaciones de pareja en cuanto a

estabilidad, confianza y autonomia.
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Tabla 2

Correlacion entre el estilo evitante y la violencia de género en jovenes novios de una

universidad de Huaraz ,2023

Violencia de género en jovenes novios

Niveles Leve Moderado Severo
) f 273 11 0
Bajo
% 96,1% 3,9% 0,0%
Dim.1. Estilo ) f 25 21 1
_ Medio
gvitante % 53,2% 44, 7% 2,1%
f 4 5 3
Alto
% 33,3% 41,7% 25,0%
f 302 37 4
Total
% 88,0% 10,8% 1,2%

Total
284
100,0%
47
100,0%
12
100,0%
343
100,0%

Fuente. Matriz de datos del estudio

De la tabla 2, se encentra que del total de estudiantes universitarios encuestados que

perciben un nivel bajo del estilo evitante, el 96,1 % percibe un nivel leve de violencia de

género en jovenes novios; a la vez, se determina que el 44,7 % de estudiantes que valoran

un nivel medio del estilo evitate, a la vez valoran un nivel moderando en la violencia de

noviazgo.
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Tabla 3

Correlacion de Rho de Spearman entre el estilo evitante y la violencia de género en jovenes

novios de una universidad de Huaraz

Violencia de género en jovenes

Rho de Spearman novios

Estilo evitante Coeficiente de correlacion ,302**
Sig. (bilateral) ,000
n 343

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se encuentré una correlacion directa, de nivel baja (Rho=0,302) y
altamente significativa (P-v=0.000 < a. =0.05). Por lo cual, se acepta la hipétesis alterna,
afirmando que, existe correlacion directa entre el estilo de apego evitante y la violencia en

el noviazgo en jovenes universitarios de 18 a 25 afios de edad.

41



Tabla 4

Correlacion entre el estilo ansioso y la violencia de género en jovenes novios de una

universidad
Violencia de género en jovenes novios
Niveles Leve Moderado Severo Total
_ f 201 6 0 207
Bajo
% 97,1% 2,9% 0,0% 100,0%
Dim.1. Estilo ] f 86 27 1 114
) Medio
ansioso % 75,4% 23,7% 0,9% 100,0%
f 14 4 3 21
Alto
% 66,7% 19,0% 14,3% 100,0%
f 301 37 4 342
Total
% 88,0% 10,8% 1,2% 100,0%

Fuente. Matriz de datos del estudio.

De la tabla 4, se encontr6 que del total de estudiantes universitarios encuestados que

perciben un nivel bajo del estilo ansioso, el 97,1 % percibe un nivel leve de violencia en el

noviazgo; a la vez, se determina que el 23,7 % de estudiantes que valoran un nivel medio

del estilo evitate, a la vez valoran un nivel moderando en la violencia de noviazgo.
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Tabla 5

Correlacion de Rho de Spearman entre el estilo ansioso y la violencia de género en jovenes
novios de una universidad

Violencia de género en jovenes

Rho de Spearman novios

Estilo evitante Coeficiente de correlacion ,133*
Sig. (bilateral) ,013
n 343

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se encontré una correlacién directa, de nivel muy baja (Rho=0,133) y
significativa (P-v=0.013 < a =0.05). Por lo cual, se acepta la hipétesis alterna, afirmando
que, existe correlacién directa entre el estilo de apego ansioso y la violencia en el noviazgo
en jovenes universitarios de 18 a 25 afios de edad.
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Tabla 6

Correlacion entre el estilo seguro y la violencia de género en jovenes novios de una

universidad
Violencia de género en jévenes novios
Niveles Leve Moderado Severo Total
_ f 7 21 3 31
Bajo
% 22,6% 67,7% 9,7% 100,0%
Dim.1. Estilo _ f 52 15 0 67
Medio
seguro % 77,6% 22,4% 0,0% 100,0%
f 243 1 1 245
Alto
% 99,2% 0,4% 0,4% 100,0%
f 302 37 4 343
Total
% 88,0% 10,8% 1,2% 100,0%

Fuente. Matriz de datos del estudio (Anexo 8).

De latabla 6, se encuentra que del total de estudiantes universitarios encuestados que
perciben un nivel alto del estilo seguro, el 99,2 % valora un nivel leve de violencia en el
noviazgo; mientras que, el 67,7 % de estudiantes que valoran un nivel bajo del estilo seguro,

al mismo tiempo perciben un nivel moderando de la violencia en el noviazgo.
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Tabla 7

Correlacion de Rho de Spearman entre el estilo seguro y la violencia de género en jovenes
novios de una universidad

Violencia de género en jovenes

Rho de Spearman novios

Estilo evitante Coeficiente de correlacion -,431**
Sig. (bilateral) ,000
n 343

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7, se encuentra una correlacién inversa, de nivel moderada (Rho=0,431)
y altamente significativa (P-v=0.000 < o =0.05). Por lo cual, se acepta la hipotesis alterna,
afirmando que, existe correlacion inversa entre el estilo de apego seguro y la violencia en el

noviazgo en jovenes universitarios de 18 a 25 afios de edad.
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Figura 1

Estilo de apego predominante en jovenes novios de una universidad
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De acuerdo a la figura 1, se observa que el estilo seguro, presenta una mediana

simétrica de aproximadamente 25 puntos siendo superior a la mediana de los estilos ansioso

y evitante. A su vez, se observa que el rango intercuartilico del estilo seguro (4) es menor

al del estilo ansioso (9).Por lo cual, se puede afirmar que el estilo de apego predominante

en estudiantes universitarios es el seguro.
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Tabla 8

Nivel de estilo de apego predominante en jovenes novios de una universidad, segin sexo

Femenino Masculino
f % f %

Evitante Bajo 152 78,4% 132 88,6%

Medio 35 18,0% 12 8,1%

Alto 7 3,6% 5 3,4%
Ansioso Bajo 122 62,9% 85 57,4%

Medio 61 31,4% 53 35,8%

Alto 11 5,7% 10 6,8%
Seguro Bajo 23 11,9% 8 5,4%

Medio 36 18,6% 31 20,8%

Alto 135 69,6% 110 73,8%

Fuente. Matriz de datos del estudio

De acuerdo a la tabla 8, se observa el nivel de estilo predominante, segun estilos de

apego. Asi se tiene que, que en el estilo evitante, el sexo masculino presenta un ligero mayor

porcentaje del nivel bajo en contraste a la mujeres, que tienden al nivel medio; en el estilo

ansioso, es el sexo masculino que presenta un ligero mayor porcentaje del nivel bajo en

contraste a los varones; y en el estilo seguro, el sexo masculino presenta un ligero mayor

porcentaje del nivel alto en contraste a la mujeres.
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Tabla9

Nivel de estilo de apego predominante en jovenes novios de una universidad, segun

rango de edad

18-22 23-26 27-30
f % f %
Evitante Bajo 137 80,6% 133 84,7% 14 87,5%
Medio 27 15,9% 18 11,5% 2 12,5%
Alto 6 3,5% 6 3,8% 0 0,0%
Ansioso Bajo 94 55,6% 102 65,0% 11 68,8%
Medio 63 37,3% 47 29,9% 4 25,0%
Alto 12 7,1% 8 5,1% 1 6,3%
Seguro Bajo 21 12,4% 10 6,4% 0 0,0%
Medio 39 22,9% 25 15,9% 3 18,8%
Alto 110 64,7% 122 77,7% 13 81,3%

Fuente. Matriz de datos del estudio

De acuerdo a la tabla 9, se observa el nivel de estilo predominante, segin grupo

etario de los estudiantes. Asi se tiene que, que en el estilo evitante y ansioso, se observa

que existe una mayor diferencia porcentual en el nivel bajo de percepcion, en la medida

que le edad del grupo etario es mayor; mientras que en el nivel seguro, se encuentra que

existe una mayor diferencia porcentual en el nivel alto de percepcion, en la medida que le

edad del grupo etario es mayor
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Tabla 10

Grado de violencia de género en jovenes novios de una universidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 302 88,0
Moderado 37 10,8
Severo 4 1,2
Total 343 100,0

De la tabla 10, se observa que la mayoria de estudiantes universitarios encuestados
(88 %) perciben un grado leve de violencia en el noviazgo, un 10,8 % un grado moderado

y solamente el 1,2 % un nivel severo.
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Figura 2

Grado de violencia de género en jovenes novios de una universidad, segun dimensiones.
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De acuerdo a la figura 2, se describe el grado de violencia en el noviazgo de
estudiantes universitarios, segun las dimensiones de estudio. Asi se tiene, en todas las
dimensiones en estudio, la mayoria de encuestados perciben un nivel leve de violencia en el
noviazgo; mientras que porcentajes significativos (menores al 15 %) perciben un nivel
moderado; excepto en la dimension desapego, en la cual existe un 30% de estudiantes que

perciben en dicho nivel.

50



Tabla 11

Grado de violencia de género en jOvenes novios, segun género y grupo etario en

estudiantes universitarios

Sexo Grupo etario
Grado F M 18-22 23-26 27-30
Leve 88% 86% 84% 92% 94%
Moderado 11% 13% 15% 6% 6%
Severo 1% 1% 1% 1% 0%

Fuente. Matriz de daos del estudio (Anexo 9)

En la tabla 11, se observa el grado de violencia en el noviazgo, segiin sexo y grupo

etario de los estudiantes. Asi se tiene que, respecto al sexo no existe diferencia significativa

en el grado de percepcion de la violencia, tanto en hombres como en mujeres; respeto al

grupo etario, se evidencia una ligera diferencia significativa en la percepcion del nivel leve,

en la cual en la medida que la edad del estudiante aumenta, el porcentaje de estudiantes es

mayor.
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IV. DISCUSION

La violencia en jovenes novios y en especial de género, es un problema social latente en
la sociedad y que, a pesar de las politicas y marco juridico la incidencia estadistica sigue
constante. La violencia en el noviazgo, a pesar de ser tema tan influyente en los &mbitos
social familiar y que repercute en la salud mental de los jovenes (Pujo y Mohino, 2019),
siendo un problema poco estudiado y que afecta tanto a mujeres como varones (Romero-
Méndez, 2022).

El presente estudio pretendié aportar al conocimiento y comprensidn existente entre los
estilos de apego o patrones de comportamiento que muestran los jovenes universitarios
desde una perspectiva bidireccional y su relacién con la violencia de pareja. Por ello, el
estudio busco responder a la pregunta el estudio se formulé el siguiente problema: ;Cémo
es la relacion entre los estilos de apego y la violencia en jévenes novios universitarios de
la ciudad de Huaraz, 2023? Los resultados corroboraron, la existencia de una correlacion
significativa entre los estilos de apego y la violencia en el noviazgo, de acuerdo al estilo de

apego.

Respecto a sus resultados. Del objetivo general, se corrobord la hipétesis de estudio: Hi:
Existe una correlacion significativa entre cada uno de los estilos de apego estudiados
(Evitarte, ansioso y seguro) y la violencia de género en jovenes universitarios. Dichos
resultados, concuerdan con Vargas (2020), quién concluye que existe una relacién
significativa entre los estilos de apego de los estudiantes universitarios varones y el abuso
psicoldgico que recibieron de sus parejas; a su vez con Pariaton (2022) al afirmar que existe
una relacion inversa y significativa entre el apego seguro y el abuso psicolégico; a su vez

correlaciones positivas con la evitacion del apego y el apego desorganizado.

Sin embargo, se encuentran estudios que evaluaron los estilos de apego, como un solo
constructo; lo cual al tratarse de diferentes estilos no es posible encontrar o tener un puntaje
o nivel global. En tal sentido, el presente estudio no concuerda con las conclusiones de
Albujar (2023), quien encuentra que existe un agrupamiento entre estilos de apego y los
valores de agresion fisica e ira. A su vez, con el estudio de Orellano (2021) quien encuentra
una correlacion inversa y bastante significativa entre apego y el abuso, se encontrd que

cuanto mas fuerte era el apego, menos abusivo era el compafiero.
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Al respecto, al parecer los estilos de apego, se encontrarian interaccionando con el nivel
de residencia de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar (Begazo y Apaza, 2019);
por lo que constituiria un factor de proteccion contra la violencia. En esta linea, Orellano
(2021) afirma que, si la relacion con el personaje apegado es alta y positiva a lo largo de la
adolescencia, entonces surgird conduciria al individuo a la estabilidad, seguridad y
autoestima y por ende reducir la posibilidad de violencia de pareja.

Dentro del primer objetivo especifico, se busco determinar la relacion entre el estilo de
apego evitante y la violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios; encontrandose
una correlacion directa, de nivel baja (Rho= .302) y altamente significativa (P-v=.000);
por lo que, se acepta la hipotesis alterna, afirmando que, existe correlacién directa. Dicho
resultado, es concordante con los estudios de Sebastian (2018), al encontrar una correlacién
inversa débil y bastante significativa entre el estilo de apego evitante y las expresiones de
ira directa y débil. A su vez, con Benavidez (2021), quien concluye que el estilo de

evitacion, produce la violencia, arrastrando a las mujeres a una espiral de violencia.

De igual modo, se pudo determinar la relacion entre los estilos de apego ansioso y la
violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios; encontrandose una correlacion
directa, de nivel muy baja (Rho= .133) y significativa (P-v=.013); por lo que conlleva a
aceptar la hipotesis alterna, afirmando que, existe correlacién directa entre el estilo de apego

ansioso y la violencia en el noviazgo en jovenes universitarios de 18 a 25 afios de edad.

Por otro lado, se buscd establecer la relacion entre el estilo apego seguro y la violencia
en jovenes novios; corroborando la existencia de una correlacion inversa, de nivel
moderada (Rho=. 431) y altamente significativa (P-v=.000); por lo que conllevé a aceptar
la hipotesis alterna. Dicho resultado, es coincidente con el estudio de Sebastian (2018), al
encontrar una correlacion inversa débil y bastante significativa entre el estilo de apego
seguro una moderada asociacion entre la escala de apego seguro y la violencia. De lo
descrito, se sugiere que los individuos con valores altos desarrollan un apego seguro, y por

ende tienen el potencial de obtener respuestas favorables y creencias sobre el sexo.

Asimismo, se tuvo como propasito, describir el estilo de apego predominante en jovenes
novios, encontrandose que el estilo predominante entre los jovenes es el estilo de apego
seguro, mientras los estilos evitativo y ansioso, son menos incidentes. Dicho resultado

contrasta respecto a otros estudios, debido a que se utilizaron muestras de personas o
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mujeres, sin una formacion académica superior. Al parecer, se conjetura que el nivel

educativo, constituiria un nivel protector contra la violencia en el noviazgo.

En esta linea, Rojas (2022) encontro que el estilo predominante lo constituye el apego
inseguro, cuyo nivel de severidad de violencia Doméstica es moderada. Ademas, el estudio
de Sebastian (2018) al afirmar que en la poblacion de mujeres victimas de violencia
predomina el estilo de evitacion. A su vez, con el estudio de Benavides (2021), quien
concluye que la mayoria de las mujeres ecuatorianas exhiben un estilo de apego
ambivalente, el cual se correlaciona de manera alta con el abuso sexual denunciado por
parte de la pareja. Por su parte, Pariaton (2022) al concluir que, el estilo de apego

dominante de las mujeres es el apego seguro, que representa el 61.4 %.

Por otro lado, se determind el nivel del estilo de apego predominante, seglin sexo y edad
en estudiantes universitarios. Se encontrd que el estilo evitante, el sexo masculino presenta
un mayor porcentaje de percepcion del nivel bajo en contraste a las mujeres; en el estilo
ansioso, es el sexo femenino que presenta un mayor porcentaje del nivel bajo en contraste
a los varones; y en el estilo seguro, el sexo masculino presenta un mayor porcentaje del

nivel alto en contraste a las mujeres.

Por otra parte, respecto al grupo etario de estudiantes, se encontr6 que en el estilo
evitante y ansioso, existe una mayor diferencia porcentual en el nivel bajo, en la medida
que le edad del grupo etario es mayor; mientras que en el nivel seguro, se encuentra que
existe una mayor diferencia porcentual en el nivel alto, en la medida que le edad del grupo

etario es mayor.

Dicho resultado, concuerda en cierta parte con el estudio de Albujar (2023), quien
concluye que el estilo de apego mas dominante en los jovenes fue el seguro, segln su género
y edad, y, por ultimo, en cuanto al nivel de agresividad, prevalece el nivel medio segin su
género y edad. A su vez, con Arias (2021), quien determind que el estilo de ansiedad se
asocia en gran medida con el abuso de pareja, ataques psicolégicos verbales. Por su parte,
Alarcon (2020), al concluir que el 78% de las mujeres tienen un estilo de apego inseguro y

un 22% de apego seguro.

Respecto al grupo etario, no existen estudios que den cuanta del nivel de estilo segun la
edad de los encuestados. Sin embargo, el presente estudio conjetura, una asociacion entre
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el nivel de estilo de apego con el grupo etario. En la cual, la edad jugaria un rol de predictor
del estilo de apego predominante.

De la misma manera, se oriento a determinar el grado de violencia de género en jovenes
novios. Entre los resultados, se determina que la mayoria de los estudiantes (88%) perciben
un grado leve de violencia en el noviazgo; reiterdndose dichos resultados a nivel de sus
dimensiones de estudio, excepto en la dimension desapego, en la cual existe un 30% de
estudiantes que perciben un nivel moderado. Dichos resultados, no concuerdan con estudios
previos, tales como Vargas (2020) al encontrar que el 61% de jovenes vivencian una
ansiedad severa, el 77% una violencia psicoldgica leve y el 66% una violencia psicofisica.

A su vez, en parte con Rojas y Romero (2022), quienes determinaron un alto nivel de
prevalencia de la violencia bidireccional, a la vez existe un bajo porcentaje de jévenes de

ambos géneros que se reconocen como victimas o causantes de violencia.

Por otra parte, guarda relacion con Alejo (2019), quien afirma que la violencia por
coercion es la mas dominante, la violencia fisica es moderada entre las mujeres y un 57.8%
de violencia fisica moderada. En esa linea, Pariaton (2022) concluye que cercad de la mitad

de mujeres presentan un nivel alto de violencia psicoldgica.

Dentro del el grado de violencia, se determind segiin género y edad en estudiantes
universitarios. Al respecto se encontrd que no existe diferencia significativa en el grado de
percepcion de la violencia, segun el sexo; respeto al grupo etario, se evidencia una ligera
diferencia significativa en la percepcion del nivel leve, en la cual en la medida que la edad
del estudiante aumenta, el porcentaje de los estudiantes es mayor. Resultado que es
corroborado por Rojas y Romero (2022), quienes determinaron que el tipo de violencia de
control directo y aislamiento es en su mayoria aceptado por los hombres. Asi mismo con

Alejo (2019), quien encuentra que la violencia fisica es de nivel moderada entre las mujeres.

Finalmente, se pudo apreciar a los largo de este estudio una perspectiva distinta de la
idea retrograda que tiene la sociedad segln su entorno cultura en donde el varédn es el
percutor de las agresiones violentas dentro del noviazgo, poniendo en equivalencia tanto al
hombre y a la mujer, rompiendo esos estereotipos donde el varén es el violentador y la
mujer la victimaria, aportando con datos para poder reflejar y trabajar en estrategias o

proyectos de prevencion ante los casos de violencia en parejas jovenes.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que, existe una correlacion significativa entre los estilos de apego evitante,
ansioso y seguro, y la violencia de género en jovenes novios universitarios de la ciudad
de Huaraz, 2023.

Al determinar si existe una relacion entre el estilo de apego ansioso y la violencia de
género en jovenes novios, se concluye que, existe una correlacion directa de nivel bajo
(Rh0=0,302) y altamente significativa (P-v=.000 < o = .05) entre el estilo de apego
evitante y la violencia de género en jovenes novios universitarios de la ciudad de
Huaraz, 2023.

De igual modo al determinar la relacion entre el estilo de apego ansioso y la violencia
de género en jovenes novios. Se llego a la conclusion, existe una correlacion directa de
nivel muy bajo (Rho= .133) y significativa (P-v=.013 < o = .05) entre el estilo de
apego ansioso Y la violencia de género en jovenes novios universitarios de la ciudad
de Huaraz, 2023.

Asimismo, se busco, determinar la relacion entre el estilo de apego seguro y la
violencia de género en jovenes novios, hallando una correlacion inversa de nivel
moderada (Rho= .431) y altamente significativa (P-v=.000 < o = .05) entre el estilo
de apego seguro y la violencia de género en jovenes novios universitarios de la ciudad
de Huaraz, 2023.

Por otro lado se quiso describir el estilo de apego predominante en los jovenes novios
universitarios de la ciudad de Huaraz. Encontrando que el estilo de apego predominate
fue es el estilo de apego seguro; en el cual el estudiante mantiene una imagen

emocional formada, donde se siente estimada y valorada.

También se buscaba determinar el nivel de estilo de apego predominante, segln sexo
y grupo etario en los estudiantes, llegando a concluir que, el nivel de estilo de apego
predominante en los varones es el evitante y seguro con percepcion en el nivel bajo
alto respectivamente; en contraste con las mujeres, en las cuales predomina el nivel
ansioso con un nivel de percepcion del nivel bajo. El nivel segin grupo etario en

estudiantes universitarios, se concluye que el estilo evitante y ansioso, existe una
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mayor diferencia porcentual en el nivel bajo, en contraste al estilo seguro, en el cual
existe una mayor diferencia porcentual en el nivel alto, en la medida que la edad del

grupo etario es mayor.

Correspondiente al objetivo anterior, se planted conocer el grado de violencia de
género en jOvenes novios, se conocid que la mayoria (88%) de estudiantes
universitarios de la ciudad de Huaraz, perciben un grado de violencia en el noviazgo
leve. A su vez, las dimensiones de violencia sexual, humillante, coercitivo, fisico y de

desapego son percibidas como leves.

Y para finalizar, se busco determinar el grado de violencia, segun género y edad en
estudiantes, llegando a concluir que no existe diferencia significativa en el grado de
percepcion de la violencia en el noviazgo, segun el sexo; mientras que segun grupo
etario, existe una ligera diferencia significativa en la percepcion del nivel leve, en la

medida que la edad del estudiante aumenta, el porcentaje de los estudiantes es mayor.
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VI. RECOMENDACIONES

Al percibir que existe una correlacién entre los estilos de apego y la violencia de género en

jévenes novios universitarios, se recomienda:

e Al equipo directivo delas universidades publicas y privadas poder instruir de manera
masiva la influencia de la responsabilidad emocional desde las etapas infantiles, dando
a conocer los estilos de apego y cémo influyen estos a las relaciones y de estabilidad
emocional individual a futuro, todo esto mediante enfoques curriculares mediante la
insercion de un lineamiento estratégico en el marco de la responsabilidad social

universitaria, con la finalidad de contribuir a una formacién integral de los estudiantes.

e Implementar un programa de intervencion de fortalecimiento del apego en estudiantes
universitarios, enfatizando estrategias tanto de prevencion como de intervencion en el
desarrollo de conductas positivas y comportamientos del apego seguro, lo que conllevara
a beneficiar la salud y bienestar institucional.

e Institucionalizar en el marco del bienestar estudiantil una mejor y mayor utilizacion de
fuentes de sustento formales entre los jovenes universitarios de ambos sexos, con la

finalidad de que las victimas no sientan que se normaliza la violencia.

e Serecomienda a los docentes de pregrado de las universidades poder abordar el tema de
violencia en el noviazgo, desde la perspectiva de la identidad de género; debido a que
existe un conjunto de prejuicios sobre la violencia hacia la mujer, basado en la
organizacion patriarcal, cuya finalidad sea de identificar las estructuras sociales que
vienen influyendo y por ende plantear lineamientos estratégicos pertinentes en su

intervencion.

e Del mismo modo se exhorta a los futuros investigadores, profundizar en estudios que
investiguen desde un enfoque cualitativo, aquellas percepciones que tienen los jovenes
estudiantes victima de violencia de género, a fin de plantear estrategias de afrontamiento
que respondan de manera pertinentes las causas del problema. A su vez, explorar la
influencia del apego en la poli victimizacién como variable que confluyen diferentes
tipos de agresion en el noviazgo de pareja; con el proposito de determinar algin modelo

que ayude a explicar la problematica.
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VIII.  ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario “Estilos de apego en el noviazgo”.

Estimado(a) estudiante:

La presente, tiene como finalidad conocer las percepciones de los estudiantes universitarios

sobre los estilos de apego existentes en su noviazgo; a partir de los cuales permitira

determinar el estilo predominante en su relacion de pareja.

Instrucciones: Marca la alternativa que consideres que segun tu percepcion consideras que

sucedid o sucede en tu relacion de noviazgo.

Sexo: Hombre () Mujer ()

Edad: ...... anos

Tiempo de referencia de la relaciéon: Actual () Pasada ()

¢ Qué tan de acuerdo o en desacuerdo te
encuentras respecto a las siguientes
afirmaciones sobre tu relacion de pareja o
noviazgo?

Totalmen
teen
desacuer
do

En
desacue
rdo

Indeci
SO

De
acuerd
0

Totalm
ente de
acuerdo

Dimension 1: Apego evitante

1 Me incomoda que mi pareja procure
mucha cercania

2 Me incomoda la cercania con mi pareja

3 Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja
se acerca a mi

4 Me doy cuenta de que justo cuando mi
pareja empieza a lograr algo de
intimidad (comunicacion, apoyo,
tranquilidad) emocional conmigo, me
alejo

5 Preferiria no estar muy cercano a mi
pareja

6 Me siento incomodo(a) cuando mi pareja
quiere estar demasiado cerca

7 Me pongo nervioso(a) si mi pareja

consigue mucha intimidad
(comunicacion, apoyo, tranquilidad)
emocional conmigo

Dimensién 2: Apego ansioso

8

Me preocupa que mi pareja no se
interese tanto en mi como yo en ella
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Necesito que mi pareja me confirme
constantemente que me quiere

10 | Me da miedo perder a mi pareja

11 | Frecuentemente deseo que mi pareja me
quisiera tanto como yo a ella

12 | A veces siento que presiono a mi pareja a
comprometerse y demostrarme que me
quiere

13 | Suelo tener pensamientos negativos
cuando mi pareja no esta
conmigo

14 | Siento una gran desesperacion cuando mi
pareja no esta conmigo

15 | Me preocupa que me abandonen

Dimension 3: Apego seguro

16 | Confio en que mi pareja me ama tanto
como yo laamo a ella

17 | Busco el acuerdo mutuo para la solucion
de nuestros problemas

18 | Tiendo a ser feliz

19 | Me siento bien compartiendo mis
sentimientos y pensamientos con mi
pareja

20 | Pienso que la relacion marcha bien

21 | Laintimidad (comunicacidn, apoyo,

tranquilidad) emocional con

mi pareja me agrada mucho

Muchas gracias por su colaboracion
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Cuestionario de Violencia entre Novios “DVQ-R”.

Estimado(a) estudiante:

La presente, tiene como finalidad conocer las percepciones de los estudiantes universitarios

sobre los estilos de apego existentes en su noviazgo; a partir de los cuales permitira

determinar el estilo predominante en su relacion de pareja.

Instrucciones: Marca la alternativa que consideres que segun tu percepcion consideras que

sucedi6 o sucede en tu relacion de noviazgo.

Sexo: Hombre () Mujer ()

Tiempo de referencia de la relacion: Actual () Pasada ()

Edad: ..... anos

¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo te
encuentras respecto a las siguientes
afirmaciones sobre tu relacion de pareja o
noviazgo actual o pasado?

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Dimension 1: Sexual

1 | Te sientes forzado/a realizar
determinados comportamientos sexuales
(caricias, besos, tocamientos...)

2 | Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que t0 no quieres

3 | Te sientes obligada/o a tener sexo
(caricias, tocamientos) con tu pareja

4 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no
quieres

Dimension 2: Humillacion

5 | Teridiculiza o insulta por tus ideas,
creencias o tu clase social

6 | Teinsulta o se rie de tus creencias,
religién o clase social

7 | Te critica, subestima o humilla por tu
forma de ser

8 | Serie de tu forma de expresarte

Dimension 3: Fisica

9 | Ha lanzado objetos
peligrosos/contundentes contra ti

10| Te ha herido con algun objeto

11| Te ha golpeado

12| Te ha cacheteado, empujado o
zarandeado

Dimension 4: Coercion
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13| Te habla sobre relaciones que imagina
que tienes con otras personas

14| Pone a prueba tu amor tendiéndote
trampas para comprobar si le engaias,
le quieres o si le eres fiel.

15| Te retiene para que no te vayas

16| Invade tu espacio (escucha la radio muy
fuerte cuando estds estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones
telefonicas...)

Dimensién 5: Desapego

17| Deja de hablarte o desaparece por
varios dias, sin dar explicaciones, como
manera de demostrar su enfado o enojo

18| Es cumplidor/a con el estudio, trabajo y
amigos, pero llega tarde a las citas de
ustedes, no cumple lo que te promete y
se muestra irresponsable

19| Ignora tus sentimientos

20| No reconoce su responsabilidad sobre la
relacién de pareja, ni sobre lo que les
sucede a ambos

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 2. Fichas técnicas de instrumentos

Nombre original Escala de estilos de apego adulto

del instrumento:

Autor y afo: Original: Dominguez, Aragén y Lagunes (2009)

Adaptacion: Miller Juan Antunez Luciano

Objetivo del instrumento: |Caracterizar el estilo de apego predominante existe en una

poblacién de estudio

Usuarios: Estudiantes universitarios, cuyas edades oscilan entre 18 y
30 afios de edad.

Forma de Auto administrada individualmente, mediante formulario

Administracion o Google.

Modo de aplicacion:

Validez: Mediante el criterio de validez de contenido, constituido por
(Presentar la constancia |dos doctores en Educacion, que laboran en la Universidad
de validacion de expertos) |Privada César Vallejo, Filial: Chimbote. Para tal efecto,
evaluaron cada uno de los items contenidos en el instrumento,

mediante tres criterios: Suficiencia, pertinencia y claridad

Confiabilidad: Coeficiente de Alfa de Cronbach de .839 confirmando que
(Presentar los resultados [dicho instrumento evidencia una confiabilidad alta.

estadisticos)
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Nombre original del

instrumento:

Cuestionario de Violencia entre Novios “DVQ-R”.

Autor y afo:

Original: Rodriguez et al. (2016)

Adaptacién: Ascencios 2022

Objetivo del instrumento:

Mide el nivel de comportamiento de victimizacion de los
jOvenes universitarios que se encuentran en relacion de
noviazgo o han tenido una relacion de pareja en el dltimo

afo

Usuarios:

Estudiantes universitarios que oscilan entre adultos

jovenes y adultos

modo de aplicacion:

Forma de administracién o

Auto administrada individualmente, mediante formulario

Google

Validez:
(Presentar la constancia de

validacién de expertos)

Cuenta con valores apropiados de validez de estructura
original, mediante los indices de ajuste del analisig
factorial confirmatorio (x2 = 1.76; CFI=.954; TLI= .946;
RMSEA= .07 y SRMR = .03).

Confiabilidad:

(Presentar los resultados

estadisticos)

el coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente omega de

McDonald son mayores a 0.91, lo que sefiala una

confiabilidad compuesta muy adecuada.

Anexo 3: Prueba de Normalidad

Con la finalidad de determinar el comportamiento de los datos de las variables en

estudio, se planted la hipotesis:
[ J

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal

Hi: Los datos no provienen de una distribucion normal
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Nivel de significancia: a = 0.05
Regla de decision: Aceptar Ho cuando “p-v” es mayor que a.

Estadistico de prueba: Kolmogorov-Smirnov (muestra >50)

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl

Sig.

Sistema de control interno ,133 343

Gestion administrativa ,186 343

,000

,000

Fuente: Base de datos de estudio.

Interpretacion: Segun el coeficiente de significatividad, se encuentro que ambas
variables tienen un nivel de significancia p = 0,000 < 0,05. Por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula (Ho), aseverando que la distribucion de las variables no posee normalidad. En

consecuencia, se utilizara la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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Anexo 4: Operacionalizacion de variables

Var. Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Items Instrumento Escala de
medicion
Estilosde Son los patrones de Mediante la aplicacion de la Evitante 123,456 y7 Escalaestilosde Nominal Niveles:
apego en el comportamiento 0 de Escala valorativa “Estilos de apego en el Bajo
noviazgo  interaccion en las apego en el noviazgo” se noviazgo Medio Alto
relaciones de pareja a partir  determinara el estilo
del establecimiento de preponderante en estudiantes Ansioso 8,9,10,11,12,13
vinculos afectivos y que universitarios de 18 a 25 afios 14y 15
van marcando la de edad; el cual se encuentra
personalidad estructurado en tres estilos:
Evitante, ansioso y seguro. Seguro 16,17.18.19.20
y 21
Violen Es un tipo de violencia de A través de la aplicacién del Sexual 123y4 Cuestionario de  Ordinal
ciaen pareja que afecta la salud cuestionario de Violencia entre Violencia entre
el mental y fisica dentro de Novios “DVQ-R, se medird el Humillacion 56,7y 8 Novios “DVQ-  Niveles: Leve:
noviaz una relacion de noviazgo nivel de violencia en el R” 20-47
go en adultos jévenes noviazgo en jévenes Maltrato 9,10,11y 12 Moderada: 48-74
(Martinez-Gomez et al., universitarios de 18 a 25 afios Fisico Severa: 75-100

2021)

de edad; el cual se encuentra
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estructurado en CiNCo  cpercion 13,14,15 y 16
dimensiones:

Sexua
I, humillacion, fisico, coercion D€SaPego 17,18,19y 20
y desapego.
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Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROUO

Trujillo, 25 de mayo del 2023

CARTA DE APLICACION N2 633-2023/UCT-FCS

MG. LUIS MARCELO OLIVOS JIMENEZ
JEFE DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-HUARAZ

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar al alumno de la Carrera Profesional de
Psicologia detallada lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos Cuestionario de
Violencia entre Novios “DVQ-R”, violencia entre novios y cuestionario de estilos de apego
en el noviazgo emocional; de la investigacion denominada “Estilos de apego y violenda
en el noviazgo en jévenes universitarios de 18 a 25 afios de edad, Huaraz, 2023"; a la
Institucion que Ud. tan dignamente dirige; quien se encuentra asesorado por el Dr. Luis
Javier Alexander Cavero Alba

¢ ANTUNEZ LUCIANO MILLER JUAN

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestros estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

DRAANITAJEANETTE CAMPOS MAROQUEZ

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Perd
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 / +51(044) 607433
informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe
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Anexo 6: Consentimiento informado

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Secoon 1ced

>

ESTILOS DE APEGO Y VIOLENCIA EN EL A
NOVIAZGO EN JOVENES UNIVERSITARIOS

A continuacion, se le presenta unos cuestionario el cual tiene como finalidad la de recabar sus
respuestas para Cconocer mas acerca de lz problematica de los estilos de apego y violencia en el noviazgo
desde su punto de vista. Dicha informacion gque usted proporcione servira

valiosamente al desarrollo de un proyecto de investigacion que aborda dicho fenomeno

Su participacion es totalmente voluntariayla informacion que usted brinde sera tratada de

manera confidencial respetando el anonimato de sus datos haciendo uso de es10s Unicaments

para fines de investigacion y/o académicos

85



Anexo 7: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipétesis Var Dim. items .I'_VI",”.CO Método
edrico
¢Cémo es General General Evitante 1,2,3,4,5,  Definiciones, Tipo de estudio:
larelacion  Analizar la relacién entre los estilos de apego y la violencia ~ Hi: Existe 6y7 caracteristicas  Basico, de
entre los en el noviazgo en jovenes universitarios de 18 a 30 afios de  correlacion e importancia alcance
estilos de edad de la ciudad de Huaraz, 2023. entre los I.ESt correlacional
apego y Especificos estilos de o Ansioso 8,9,10,1 Teoria del
la * Determinar la relacion entre el estilo de apego evitante y la  apego y la ds 1,12,13,  apego Enfoque:
violencia  violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios de 18 violencia en el € 14y 15 Cuantitativo
en el a 30 afios de edad de la ciudad de Huaraz, 2023. noviazgo en ap Enfoques
noviazgo ¢ Determinar la relacion entre el estilo de apego ansiosoy la  jovenes €9 Seguro 16,17,18 Disefio: No
en jovenes  violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios de 18  universitarios. 0 ,19,20y2 Modelo experimental,
universitari a 30 afios de edad de la ciudad de Huaraz, 2023. 1 tedrico: transversal
os de la * Determinar la relacion entre el estilo de apego seguro y la HO: No Dimensiones descriptivo
ciudad de  violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios de 18 existe Sexual 1,23y 4  Definiciones, correlacional
Huaraz, a 30 afios de edad de la ciudad de Huaraz, 2023. correlacion caracteristica s e
2023? * Describir el estilo de apego predominante en el noviazgo entre  los importancia Poblacion: 2674
en estudiantes universitarios de18 a 30 afios de edad de la estilos de estudiantes
ciudad de Huaraz, 2023. apegoy la ) Humillacién 5,678 Teorias de la universitario
* Determinar el nivel de estilo de apego predominante, segiin ~ violencia en el Vi T violencia
Sexo0 Yy grupo etario en estudiantes universitarios de la ciudad noviazgo en ole Muestra:
de Huaraz 2023. jovenes nci Enfoques 343 jovenes
. Determinar el grado de violencia en el noviazgo en  universitarios. a Maltrato fisico  9,10,11y
estudiantes universitarios de 18 a 30 afios de edad de la en 1'2 ’ Técnica:
ciudad de Huaraz, 2023. el Modelo teorico: Encuesta
. Determinar el grado de violencia, segin género y no Dimensione
edad en estudiantes universitarios de 18 a 30 afios de edad via  Coercion 13,14,15 Instrumentos:
de la ciudad de Huaraz, 2023. 29 v 16 Escala estilos de
0 apego en el
noviazgo y
Desapego 17,18,19 Cuestionario de
y 20 Violencia entre

Novios “DVQ-
R”.
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Anexo 8: Validez y confiablidad del instrumento

Certificado de validez de contenido
Nombre del instrumento: Estilos de apego en el noviazgo

Direccion ; ; ; ; ;
N® el Frath DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad | Sugerencias/Observaciones
Dlmonslén ll Apego evitante Si | No | Si [ No | Si | No
f Dxreemr Me incomoda que mi pareja procure mucha cercania X X X
3 | Directo Me incomoda la cercania con mi pareja X X X
3 | Directo Me pongo nemoso(a) cuando mi pareja se acerca a mi X X X
. Me doy cuenta de que justo cuando mi pareja empiezaa | X X X
4 | Directo | Jograr algo de intimidad (comunicacién, apoyo, 5
N | tranquilidad) emocional conmigo, me alejo
Directo | Preferiria no estar r muy cercano a mi pareja X X X
6 | Diresto | Me siento incémodo(a) cuando mi pareja quiere estar | X X X N -
| | demasiado cerca
‘ Me pongo nervioso(a) si mi pareja consigue mucha | X X X
7 | Directo | intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional
conmigo
Dlmonmén 2 ! Apcgo ansioso Si | No | Si | No | Si | No
z 1 Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi | X X X
8 Dxrectﬁ
o | comoyoenella
9 | Direeto Neces?to que mi pareja me confirme constantemente que | X X X
= | mequiere
10 | Directo | Me da miedo perder a mi pareja X X X
11 | Direeto Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tanto | X X X
j como yo a ella
12 | Directo A veces siento que presiono a rpi pareja a| X X X
comprometerse y demostrarme que me quiere
13 | Directo | Suelo tener pensamientos negativos cuando mi parejano | X X X
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esta conmigo

14 | Directo Siento una gran desesperacion cuando mi pareja no esta | X X X
conmigo

15 | Directo Me preocupa que me abandonen X X X

Dimension 3: Apego seguro Si No Si | No | Si | No

16 | Directo Confio en que mi pareja me ama tanto como yo laamoa | X X X
ella

12| prests Busco el acuerdo mutuo para la soluciéon de nuestros | X X X
problemas

18 | Directo | Tiendo a ser feliz X X X

19 | Direcio | Me siento bienﬂéompaniendo mis sentimientos y X X X
pensamientos con mi pareja

20 | Directo | Pienso que la relacion marcha bien X X X

21 | Directo | La intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) X X X

emocional con mi pareja me agrada mucho

£t

——

4
Dr. Demetrio Fausto Torres Quevedo

DNIN° 31631825
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Certificado de validez de contenido
Nombre del instrumento: Estilos de apego en el noviazgo

Ex
Direccion . ; ; . . . .
N° del item DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Apego evitante Si | No St | No | S1 | No
1 | Directo Me incoémoda que 11 pareja procure mucha cercania X X X
2 | Directo | Me incomoda la cercania con mi pareja X X X
3 | Directo Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi X X X
Me doy cuenta de que justo cuando mi pareja empiezaa | X X X
4 | Dwecto | lograr algo de mtimidad (comunicacion, apoyo,
tranquilidad) emocional conmigo, me alejo
5 | Directo | Preferiria no estar muy cercano a mi parcja X X X
6 | Directo Me sif_.'nto mecomodo(a) cuando mi pareja quiere estar X
demasiado cerca
Me pongo nervioso(a) si mi parcja consigue mucha | X X X
7 | Directo | intimidad (comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional
COnIMIgo
Dimension 2 : Apego ansioso Si | No | Si | No | Si | No
8 | Directo Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi | X X X
como yo en ella
0 | Directo Necesito que mi pareja me confirme constantemente que | X X X
me quiere
10 | Directo Me da miedo perder a mi pargja X X X
11 | Directo Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tanto | X X X
como yo a ella
12 | Directo A veces siento que presiono a mi parcja a| X X X
comprometerse y demostrarme que me quiere
13 | Directo Suelo tener pensamientos negativos cuando mi parejano | X X X
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esta conmigo

14 Directo | Siento una gran desesperacion cuando mi pareja no esta | X X X
conmigo

15 | Directo | Me preocupa que me abandonen X X X

Dimension 3: Apego seguro Si | No | Si | No| Si | No

16| Disssta Si:lﬁo en que mi pareja me ama tanto como yo laamoa | X X X

17 | Directo | Busco el acuerdo mutuo para la solucion de nuestros | X X X
problemas

18 | Directo | Tiendo a ser feliz X X X

19 | Directo | Me siento bien compartiendo mis sentimientos y X X X
pensamientos con mi pargja

20 | Directo | Pienso que la relacién marcha bien X X D2

271 Directo | La intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) | X X X

emocional con mi pareja me agrada mucho

DNIN®_ 27144066
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Anexo 9. Confiabilidad de los instrumentos

Data para la confiabilidad de la escala “Estilos de apego en el noviazgo”

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

Alfa de Cronbach

21

,839
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Anexo 10

. Informe de Originalidad

ANTUNEZ LUCIANO MILLER JUAN TURNITIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

8«

Yo 4,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

H

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net v
Fuente de Internet %
redined.educacion.gob.es ‘
Fuente de Internet %
www.dspace.uce.edu.ec q
Fuente de Internet %
ﬂ repositorio.ucv.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
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