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RESUMEN

El estudio sobre la conexion entre la dependencia emocional y la violencia hacia las mujeres
abordd un tema crucial para entender las dindmicas de poder y vulnerabilidad en las relaciones
de pareja. Su proposito principal fue explorar como la dependencia emocional influye en la
frecuencia y gravedad de la violencia experimentada por las mujeres en este contexto. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque no experimental y transversal, con un disefio
correlacional. Se trabajé con una muestra de 210 mujeres seleccionadas bajo criterios
especificos. Para la obtencion de los datos, se utilizaron dos herramientas de medicion: la
Escala de Dependencia Emocional en Violencia de Pareja y la Escala de Violencia Contra las
Mujeres en Relaciones de Pareja. Los hallazgos revelaron una correlacion directa y
estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la violencia contra las mujeres.
De igual forma, se identificd una asociacion considerable entre varias dimensiones de la
dependencia emocional, como la ansiedad por la separacion, la percepcion de autoeficacia y la
expresion limite, con las diversas formas de violencia. Estas correlaciones, calculadas mediante
el coeficiente de Rho de Spearman, sugieren que las mujeres con niveles elevados de
dependencia emocional son mas propensas a experimentar situaciones de violencia en sus

relaciones intimas.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia contra la mujer; relacion de pareja;



ABSTRACT

The study on the connection between emotional dependence and violence against women
addressed a crucial issue for understanding the dynamics of power and vulnerability in couple
relationships. Its main purpose was to explore how emotional dependence influences the
frequency and severity of violence experienced by women in this context. The research was
developed under a non-experimental and transversal approach, with a correlational design. We
worked with a sample of 210 women selected under specific criteria. To obtain the data, two
measurement tools were used: the Emotional Dependency Scale in Partner Violence and the
Violence Against Women in Partner Relationships Scale. The findings revealed a direct and
statistically significant evaluation between emotional dependence and violence against women.
Likewise, a considerable association was identified between several dimensions of emotional
dependence, such as separation anxiety, perceived self-efficacy and borderline expression, with
the various forms of violence. These correlations, calculated using Spearman's Rho coefficient,
suggest that women with high levels of emotional dependence are more likely to experience

situations of violence in their intimate relationships.

Keywords: Emotional dependence, violence against women, relationship.



l. INTRODUCCION

La dependencia emocional en una relacion de pareja puede generar en las mujeres una
profunda preocupacién ante la idea de una posible separacion. Esta ansiedad puede llevarlas a
soportar actitudes inapropiadas por parte de sus parejas, tales como indiferencia, maltrato
verbal e incluso violencia fisica en casos mas graves. Cuando la relacién llega a su fin, es
probable que la mujer con dependencia emocional muestre una fuerte resistencia a aceptar esta
decision. Aun después de la ruptura, es comdn que intente restablecer contacto con su expareja,
ya sea de manera directa o a través de amigos y redes sociales, con el fin de conocer el estado
emocional de la otra persona o buscar formas de reavivar la relacion. Ademas, este patron de
comportamiento puede estar motivado por una falta de autoeficacia y una necesidad constante
de validacion emocional, que incrementa su disposicion a tolerar situaciones perjudiciales en
la relacion. Las mujeres que experimentan este tipo de apego emocional pueden desarrollar
mecanismos que perpetdan su dependencia, alimentando un ciclo de vulnerabilidad que les
impide liberarse del control emocional ejercido por la pareja, a pesar de los perjuicios que dicha
relacion puede causar en su bienestar psicolégico y fisico (Aiquipa, 2015).

A diferencia de los hombres, las mujeres suelen canalizar su necesidad emocional a
través de mecanismos de autoengafio y evasion en sus relaciones de pareja. Segun esta
perspectiva, el autoengafio ocurre cuando las mujeres se convencen a si mismas de ideas que
no corresponden a la realidad, lo que se refleja en comportamientos como la falta de honestidad,
una comunicacion ambigua, confusion emocional, el uso de tacticas manipulativas y la
repeticion de patrones disfuncionales. Estas conductas terminan distorsionando su percepcion
de la realidad. La dependencia emocional, en estos casos, impide que la mujer identifique las
consecuencias negativas que la relacion tiene en su bienestar. Esta falta de claridad dificulta su
capacidad para enfrentar los problemas de forma objetiva, lo que las lleva a minimizar o incluso
ignorar los conflictos que enfrentan. Ademas, el miedo a perder la relacion, junto con la baja
autoestima y la necesidad de validacion externa, refuerzan el autoengafio, bloqueando su
habilidad para reconocer las dindmicas toxicas. En consecuencia, la mujer tiende a evitar
confrontar la realidad de la situacion, lo que perpetda un ciclo de negacién y sufrimiento
emocional (Neira et al., 2021).

Las personas que experimentan dependencia emocional hacia su pareja tienden a evitar
manifestar quejas o retirar acusaciones, priorizando siempre el bienestar de su pareja por
encima del propio. Este comportamiento esta motivado por el deseo de mantener la relacion a

toda costa, lo que las lleva a esforzarse constantemente por restablecer la armonia en la
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relacion, incluso después de conflictos o situaciones de maltrato. La dependencia emocional
genera un ciclo repetitivo de pensamientos, emociones y acciones que coloca a la persona en
una posicion de sumision, donde las necesidades y deseos de la pareja se vuelven la méxima
prioridad, este patrén suele estar vinculado a un miedo intenso a la pérdida o el abandono, lo
que refuerza la conducta de autosacrificio. En lugar de establecer limites saludables, la persona
dependiente se adapta constantemente a las demandas y expectativas de su pareja, 1o que
perpetta un desequilibrio de poder en la relacién. Ademas, este ciclo de dependencia emocional
puede llevar a la erosion de la autoestima y la autonomia, haciendo que la persona se sienta
cada vez mas atrapada en una dinamica relacional toxica, donde su identidad se diluye en
funcion de la otra persona (Cosme, 2020).

Un estudio realizado por Villegas y Osorio (2019) revela una marcada inclinacién de
las mujeres hacia la adiccion al amor, manifestada a través de una fuerte necesidad de expresar
sus emociones y obtener atencion por parte de sus parejas. Los hallazgos del estudio muestran
que el 50% de las mujeres evaluadas exhibieron altos niveles de expresién emocional, mientras
que el 37.5% presentaba niveles moderados y el 12.5% niveles bajos. Esto sugiere que, para
muchas de estas mujeres, recibir constantes muestras de afecto es esencial para mantener su
bienestar emocional dentro de la relacion.

En cuanto a la basqueda de atencion, los resultados indicaron que el 62.5% de las
participantes mostraron un alto grado de necesidad en este aspecto, lo que pone de manifiesto
la importancia de atraer la atencion de la pareja como un mecanismo clave para preservar la
conexion emocional en la relacion. Este comportamiento, caracteristico de las mujeres con
dependencia emocional, resalta como el deseo de seguridad y afecto se traduce en la basqueda
constante de validacion y cercania, factores que, en casos extremos, pueden desembocar en
dinamicas de dependencia y vulnerabilidad emocional dentro de la pareja.

A nivel mundial, la violencia hacia las mujeres en relaciones de pareja ha sido descrita
como una crisis de proporciones pandémicas, donde las mujeres sufren diversas formas de
abuso de manera recurrente a manos de sus convivientes. Estos actos violentos violan los
compromisos establecidos en la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer (1994), conocida como la Convencion de Belém do Para.
En este contexto, la violencia de género socava los derechos fundamentales de las mujeres,
afectando su capacidad para acceder, disfrutar y ejercer plenamente sus derechos humanos,
ademas de vulnerar las garantias de proteccion que dichos derechos les confieren. Este tipo de
violencia no solo compromete la integridad fisica y emocional de las mujeres, sino que también

perpetda un ciclo de desigualdad y discriminacion que obstaculiza su participacion plena en la

12



sociedad. La persistencia de estos abusos refleja la necesidad de fortalecer los mecanismos de
prevencion, sancion y erradicacion de la violencia, asegurando que las disposiciones de la
Convencion se apliquen efectivamente a nivel local e internacional, y que se promueva un
entorno seguro y equitativo para las mujeres en todos los ambitos de su vida.

En un contexto similar, los datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) de Meéxico revelan que el 26% de las mujeres solteras
y el 35% de aquellas que viven con una pareja han sido victimas de violencia por parte de sus
compafieros. Ademas, cuatro de cada cinco mujeres separadas o divorciadas reportaron haber
sufrido violencia durante su matrimonio, y el 30% de ellas contintia enfrentando agresiones por
parte de su expareja incluso después de la separacion (ENDIREH, 2018). Estos hallazgos
sugieren que la violencia en las relaciones de pareja no solo puede manifestarse antes de que
la relacion sea formalizada, sino que tiende a intensificarse durante el matrimonio.

En este sentido, Urzelai (2014) subraya que el sindrome de indefension aprendida en
las mujeres juega un papel crucial en la perpetuacion de los ciclos de violencia. Este sindrome
refuerza los desequilibrios de poder y permite que el dominio masculino prevalezca en la
relacion. Las mujeres que desarrollan este sindrome tienden a sentirse impotentes para romper
con la dindmica abusiva, lo que dificulta la posibilidad de escapar de estas situaciones y
contribuye a la prolongacion de la violencia. Esta combinacion de factores revela la
complejidad de las dindmicas de poder y control dentro de las relaciones, y destaca la necesidad
de intervenciones enfocadas en la prevencion y el apoyo a las victimas para contrarrestar estos
ciclos destructivos.

Un estudio de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sobre la violencia hacia

las mujeres en relaciones de pareja sefiala que entre el 23% y el 56% de las mujeres han sido
victimas de violencia fisica, psicolégica o sexual por parte de sus compafieros. Las encuestas
demogréficas y de salud realizadas en 12 paises de América Latinay el Caribe, citadas por la
OPS, indican que una gran mayoria de mujeres (entre el 61% y el 93%) han experimentado
principalmente violencia psicoldgica y fisica (Organizacion Panamericana de la Salud, 2013).

Adicionalmente, el Instituto Nacional de Estudios de la Mujer (2016) destaca que las

mujeres que sufren violencia en sus relaciones enfrentan graves repercusiones en su salud, tanto
a nivel fisico como mental. Las secuelas de estos abusos pueden incluir desde lesiones fisicas

hasta trastornos emocionales como depresion, ansiedad y estrés postraumatico. Estas
consecuencias no solo afectan su bienestar personal, sino que también pueden tener un impacto
duradero en su vida social, laboral y familiar, perpetuando ciclos de violencia y vulnerabilidad

en las relaciones futuras.
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En Perd, se han obtenido resultados significativos al adaptar el estudio multicentrico de
la Organizacion Mundial de la Salud sobre la violencia contra las mujeres, que abarcé a diez
paises, incluido Peru. En este contexto, la capital del pais, Lima, destaca por tener uno de los
indices mas altos de violencia fisica en relaciones de pareja, alcanzando el 61%. Otras ciudades
como Cusco, Arequipa y Nueva Sullana también presentan cifras alarmantes, con un 49% de
violencia fisica reportada en relaciones de pareja. Diversos estudios indican que la violencia
fisica incluye conductas que ponen en riesgo la salud y la integridad corporal de las victimas,
y a menudo se presenta junto con otras formas de abuso. Por su parte, la violencia psicoldgica,
que frecuentemente acomparia a la fisica, se basa en relaciones de poder desiguales y la
discriminacion de género (Adonai et al., 2020). Estas dinamicas no solo reflejan el impacto
inmediato en la seguridad de las mujeres, sino que también perpetdan la subordinacién y
vulnerabilidad femenina en un contexto marcado por la desigualdad estructural.

Desde el enfoque de las politicas publicas y la intervencion estatal, se han
implementado medidas clave a través del Acuerdo Ministerial N° 151-2016-MIMP, gestionado
por la Direccion General de Lucha contra la Violencia de Género. Este acuerdo organiza la
informacion sobre la violencia contra las mujeres, teniendo en cuenta factores como raza, clase
social, identidad de género, edad y etnia, lo que permite una comprension mas integral y precisa
del fenémeno (MIMP, 2016).

En el &mbito legal, se ha fortalecido la proteccion a las mujeres mediante la Ley N°
30364, que en su articulo 5, incisos a, b y ¢, define la violencia contra la mujer como cualquier
acto o conducta que provoque muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico debido
a su género, sin importar si ocurre en el ambito publico o privado (Decreto Supremo N° 004-
MIMP, 2020). Estas normativas no solo reconocen la complejidad de la violencia de género,
sino que también buscan articular mecanismos mas efectivos para su prevencion, sancion y
erradicacion, incorporando un enfoque interseccional que considera las diversas dimensiones
de vulnerabilidad que pueden afectar a las mujeres en contextos especificos.

En el &mbito regional, el Portal Estadistico del programa AURORA del Ministerio de
la Mujer (2023) inform0 que, entre enero y abril de ese afio, se registraron 43,196 casos de
violencia familiar contra mujeres en las regiones costeras de Per(. Esta cifra representa el
65.6% de las mujeres que han experimentado actos violentos en estas areas.

El anélisis de los datos revela una alta prevalencia de diferentes formas de violencia,
siendo la violencia psicoldgica la m&s comun, con un 47.3% de los casos reportados. Le sigue
la violencia fisica, que representa el 39.4% de los casos, mientras que la violencia sexual afecta

al 12.9% de las mujeres y la violencia patrimonial al 0.4% (Portal Estadistico del MIMP, 2023).
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Estos datos subrayan la importancia de implementar estrategias de intervencién y apoyo que
aborden las diversas modalidades de violencia y proporcionen asistencia integral a las victimas
en las regiones costeras del pais.

La dependencia emocional es un fendmeno psicoldgico que involucra una necesidad
afectiva excesiva hacia una persona en el contexto de una relacion intima, caracterizada por un
patron de sumisién y miedo a la separacion. Este tipo de dependencia se refleja en un apego
desmesurado hacia la pareja, lo que genera una relacion desequilibrada en la que la persona
dependiente tiende a sacrificar sus propios intereses, necesidades y bienestar para mantener la
relacion, temiendo el abandono o la soledad. Puede manifestarse en varios aspectos, tales como
la idealizacion de la pareja, donde el dependiente tiende a magnificar las cualidades del otro,
mientras minimizan los aspectos negativos o cualquier maltrato que pudiera recibir. Esto lleva
a un ciclo donde la persona dependiente justifica 0 minimiza los comportamientos negativos
de la pareja, con la esperanza de mantener el vinculo emocional (Pérez et al., 2019).

Una de las caracteristicas principales de la dependencia emocional es el miedo a la
soledad o al abandono, lo que refuerza la necesidad de complacer constantemente a la pareja,
buscando aprobacién y validacion. Este tipo de apego puede generar una baja autoestima en la
persona dependiente, lo que a su vez incrementa su necesidad de atencion y seguridad
emocional por parte de la pareja. Ademas, se observa una tendencia a abandonar sus propios
planes o metas para priorizar los deseos de la pareja, lo que genera una pérdida progresiva de
la identidad personal (Castelld, 2014).

Existen diversas dimensiones que permiten evaluar la dependencia emocional dentro
de una relacion de pareja. Estas incluyen: Miedo a la soledad o al abandono: El individuo
dependiente experimenta una profunda ansiedad ante la posibilidad de quedarse solo, lo que le
impulsa a aferrarse a la relacion. Expresiones limite: Conductas impulsivas o extremas, como
amenazas o autolesiones, para evitar la ruptura de la relacién. Ansiedad por la separacién: La
idea de estar separado de la pareja, incluso temporalmente, genera una gran ansiedad. Busqueda
constante de aceptacion y atencion: El dependiente emocional busca reafirmacion continua de
su valor a través de la validacion de su pareja. Percepcion de baja autoestima: Siente que no es
lo suficientemente valioso sin la aprobacion de su pareja. Apego a la seguridad o proteccién:
Se aferran a la pareja como fuente de estabilidad emocional y proteccion. Percepcion de baja
autoeficacia: Creencia de que no son capaces de manejar su vida sin la pareja. Idealizacion de
la pareja: Magnifican las cualidades positivas de su pareja y minimizan sus defectos o
maltratos. Sacrificio de los propios intereses: Tienden a renunciar a sus propios deseos y metas
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para complacer a su pareja. Deseabilidad social: Intentan mantener una imagen positiva de la
relacion ante los demas, incluso si la relacion es perjudicial (Castelld, 2014).

La violencia contra la mujer es un problema global reconocido como una violacién de
los derechos humanos. Se refiere a cualquier acto de violencia basado en el género que resulta
0 puede resultar en dafio fisico, sexual o psicologico para las mujeres, incluidas las amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea en la vida publica o
privada (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

La violencia de pareja, en particular, es una de las formas mas comunes de violencia

contra las mujeres y puede manifestarse de varias maneras. Estas incluyen la violencia fisica,
que implica cualquier accion que cause dafio corporal; la violencia psicolégica, que abarca

comportamientos destinados a controlar, aislar, humillar o hacer sentir a la victima inferior; y
la violencia sexual, que incluye actos sexuales no consensuados o realizados bajo coaccidn o

manipulacion (Mejia, 2019). Ademas, la violencia patrimonial se refiere al control o dafio de

los recursos economicos de la victima para limitar su autonomia y bienestar (Ley 30364, 2015).

La violencia contra las mujeres en las relaciones de pareja puede clasificarse en varias

dimensiones: Violencia fisica: Cualquier acto que cause dafio fisico a la victima, como golpes,
empujones, o uso de fuerza. Violencia psicologica: Comportamientos que buscan minar la
autoestima de la victima, incluyendo insultos, amenazas, humillaciones y aislamiento.
Violencia sexual: Cualquier acto sexual no consentido o coaccionado, asi como la imposicién
de précticas sexuales degradantes. Violencia econdmica o patrimonial: El control o dafio de los
recursos financieros o bienes de la victima, restringiendo su autonomia (Ley 30364, 2015).

La dependencia emocional juega un papel clave en la perpetuacion de relaciones
abusivas. Las mujeres que experimentan una alta dependencia emocional tienden a tolerar el
abuso y la violencia, ya que su baja autoestima y temor al abandono las impulsa a permanecer
en la relacion, incluso cuando esta es dafiina. La Teoria del Ciclo de Violencia (Pérez et al.,
2019) establece que las relaciones abusivas tienden a seguir un patron ciclico que incluye fases
de acumulacion de tension, agresion y reconciliacion. Durante la fase de reconciliacion, el
agresor puede mostrar arrepentimiento, lo que refuerza la esperanza de la victima en que la
relacion mejorara, lo que a su vez refuerza la dependencia emocional y perpetua el ciclo de
violencia.

En este contexto, es crucial que las intervenciones incluyan el fortalecimiento de la
autoestima y la autoeficacia de las mujeres que sufren violencia, asi como la creacién de redes
de apoyo que les permitan romper con las relaciones abusivas (Organizacion Mundial de la

Salud, 2019). El reconocimiento de los factores de proteccion y riesgo en estas situaciones es
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esencial para el disefio de programas que aborden tanto la dependencia emocional como la
violencia de pareja.

La violencia contra la mujer se refiere a cualquier acto de agresion o coercion basado
en el género que causa dafio fisico, emocional o psicoldgico a las mujeres. Este concepto abarca
multiples formas de violencia, incluyendo abuso fisico, violencia psicoldgica, acoso sexual y
coercion econémica. Se manifiesta tanto en el ambito doméstico como en espacios publicos y
laborales, y esta enraizada en estructuras de poder desiguales que perpettan la subordinacién
de las mujeres.

La violencia contra las mujeres es un fendmeno complejo y multifacético que se
manifiesta en diversas formas y contextos. Se define como cualquier accién o comportamiento
que inflige dafio fisico, emocional, psicoldgico o sexual sobre las mujeres, y que se basa en una
dindmica desigual de poder entre los géneros. Esta violencia incluye, pero no se limita a,
agresiones fisicas como golpes y maltratos, abuso psicoldgico que puede manifestarse en
humillaciones y amenazas, acoso sexual en distintos entornos, y coercion economica que limita
la independencia de las mujeres. En muchas culturas, esta violencia se encuentra
profundamente arraigada en normas y practicas patriarcales que perpettan la desigualdad entre
hombres y mujeres. Las estructuras sociales y los sistemas legales a menudo han fallado en
ofrecer una proteccion adecuada y efectiva para las victimas, lo que perpetia el ciclo de abuso
y laimpunidad para los agresores. Esta situacion tiene consecuencias devastadoras para la salud
y el bienestar de las mujeres, afectando su capacidad para participar plenamente en la vida
social, economica y politica. El enfoque teérico en torno a la violencia contra las mujeres
considera que este tipo de violencia es tanto un problema de derechos humanos como una
cuestion de justicia social, que requiere una respuesta integral y multidisciplinaria para abordar
sus causas profundas y proporcionar apoyo adecuado a las victimas.

Teorias Socioculturales

Teoria del Patriarcado: Esta teoria sostiene que la violencia contra la mujer es una
manifestacion de sistemas patriarcales que promueven la superioridad masculina y la
subordinacion femenina. Segun este enfoque, las estructuras de poder y las normas culturales
que privilegian a los hombres contribuyen a la normalizacién y perpetuacion de la violencia de
género. Teoria del Control Social: Esta teoria, desarrollada por Travis Hirschi, argumenta que
las mujeres estan en mayor riesgo de violencia cuando los mecanismos de control social y las
instituciones que protegen a las victimas son ineficaces. La falta de apoyo institucional y la
impunidad de los agresores facilitan la violencia y dificultan la proteccion y justicia para las

victimas.
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Enfoques Psicologicos

Teoria del Trauma: Esta teoria examina como la violencia contra la mujer impacta la
salud mental y emocional de las victimas. El trauma causado por experiencias de violencia
puede llevar a trastornos psicoldgicos como el estrés postraumatico, depresion y ansiedad. La
teoria del trauma destaca la necesidad de intervenciones terapéuticas y apoyo psicologico para
las victimas. Teoria de la Violencia Aprendida: Propuesta por Albert Bandura, esta teoria
sugiere que la violencia se aprende a través de la observacion y la imitacién de
comportamientos agresivos en la familia y la sociedad. Segun esta perspectiva, la exposicion a
la violencia desde una edad temprana puede aumentar la probabilidad de que las personas
perpetlen o se conviertan en victimas de violencia en el futuro.
Enfoques Estructurales y Socioecondmicos

Teoria de la Desigualdad de Género: Esta teoria explora como las desigualdades
econdémicas y sociales entre géneros contribuyen a la violencia contra las mujeres. Factores
como la dependencia economica, la falta de acceso a recursos y oportunidades, y la
discriminacion laboral pueden aumentar la vulnerabilidad de las mujeres a la violencia.
Enfoque Interseccional: Desarrollado por Kimberlé Crenshaw, este enfoque examina como
diversas identidades y factores interseccionales, como la raza, la clase social y la orientacion
sexual, interactGan y afectan la experiencia de la violencia contra las mujeres. El enfoque
interseccional resalta la importancia de considerar multiples dimensiones de la identidad para
comprender completamente las dindmicas de la violencia.
Respuesta Institucional y Legal

Legislacion y Politicas Publicas: El marco legal y las politicas pablicas juegan un papel
crucial en la prevencion y respuesta a la violencia contra la mujer. La implementacion de leyes
contra la violencia doméstica, la creacion de refugios y servicios de apoyo, y la capacitacion
de las fuerzas del orden son esenciales para abordar este problema. Sin embargo, la eficacia de
estas medidas depende de su aplicacion consistente y del compromiso de los gobiernos y las
instituciones. Movimientos Sociales y Activismo: Los movimientos feministas y grupos de
defensa de los derechos humanos han sido fundamentales en la visibilizacion de la violencia
contra la mujer y en la presion por reformas legales y cambios sociales. Estas organizaciones
trabajan para empoderar a las victimas, promover la igualdad de género y desafiar las normas
culturales que perpettan la violencia.

Entre los factores de riesgo, se destaca la exposicién a violencia en la infancia y
trastornos mentales que pueden contribuir a la perpetuacion de la violencia en la edad adulta.

Las normas de género que promueven la desigualdad y el control masculino sobre las mujeres
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también son determinantes claves en la dindmica de la violencia de pareja (Organizacion
Mundial de la Salud, 2019). Por otro lado, factores de proteccion incluyen la educacion vy el
acceso a recursos que empoderan a las mujeres, asi como relaciones basadas en la igualdad y
el respeto mutuo.

En nuestra investigacion se sefial6 el siguiente problema general: ;Cual es la
conexidn entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer en las mujeres que
utilizan los servicios del CEM Nueva Sullana en el afio 2024?

Con respecto a las cuestiones especificas planteadas: ¢Cual es la correlacion entre el
temor a la soledad o el abandono y la violencia contra la mujer entre las mujeres atendidas en
el CEM Nueva Sullana en el afio 2024?; ;Cémo se vinculan las conductas extremas con la
violencia que enfrentan las mujeres en el CEM Nueva Sullana durante 20247?; ;De qué manera
influye la preocupacion por la separacion en los casos de violencia que sufren las mujeres en
el CEM Nueva Sullana en 2024?; ;Cdmo se relaciona la necesidad de aceptacion y atencion
con la violencia que experimentan las mujeres en el CEM Nueva Sullana en 2024?: ;Cémo
afecta la percepcion de la autoestima a la violencia contra las mujeres en el CEM Nueva Sullana
durante 2024?: ;Como se relaciona la dependencia emocional y el deseo de seguridad con la
violencia contra las mujeres en el CEM Nueva Sullana en 2024?; ;De qué manera impacta la
percepcion de autoeficacia en la violencia que sufren las mujeres en el CEM Nueva Sullana
durante 2024?; ; Como se conecta la idealizacion de la pareja con la violencia que enfrentan las
mujeres en el CEM Nueva Sullana en 20247?; ;Cémo influye el dejar de lado los propios planes
para cumplir con los de otros en la violencia que sufren las mujeres en el CEM Nueva Sullana
en 20247?; ; Coémo se relaciona el deseo de cumplir con las expectativas sociales con la violencia
que enfrentan las mujeres en el CEM Nueva Sullana en 2024?.

El objetivo general se formuld de la siguiente manera: Determinar la relacion
entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva
Sullana en 2024. En cuanto a los objetivos especificos, estos fueron los siguientes: Medir los
niveles de dependencia emocional en las mujeres que acuden al CEM Comisaria Nueva Sullana
en 2024; Evaluar los niveles de violencia contra la mujer en estas mismas usuarias en 2024;
Examinar la relacién entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer en funcién
de la edad de las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024; Calcular el promedio de
dependencia emocional y de violencia contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva Sullana
en 2024; y Establecer la correlacion entre las diferentes dimensiones de la dependencia

emocional y la violencia contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024.
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En cuanto a la justificacion del estudio, Hernandez Sampieri (2014) sefiala que esta
puede fundamentarse en varios factores clave: la adecuacion del estudio al contexto
investigado, su relevancia social, las posibles aplicaciones practicas de los resultados, el aporte
tedrico que ofrece y su utilidad metodoldgica. Evaluar estos aspectos es crucial para determinar
la importancia y el impacto potencial de los hallazgos en diferentes contextos. La justificacion
solida asegura que la investigacién no solo sea pertinente y significativa, sino que también
contribuya de manera valiosa al conocimiento existente y a la implementacion de soluciones
practicas en el campo de estudio.

El estudio se fundamenta en su relevancia social al abordar de manera significativa las
variables investigadas, enfocandose en la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024. Esta investigacion
es especialmente pertinente dado que trata una problematica real y urgente, proporcionando
una vision clara sobre cémo la dependencia emocional puede influir en la violencia que
enfrentan las mujeres.

La justificacion del estudio también radica en su aportacion practica, ya que ofrece una
descripcion detallada de la problematica asociada con la dependencia emocional y la violencia
de género. Los resultados esperados tienen el potencial de contribuir a mejorar la integracion
social de las mujeres emocionalmente vulnerables en sus relaciones de pareja, lo que podria
llevar a una reduccion en el riesgo de violencia. En consecuencia, la investigacién posee
importantes implicaciones practicas, proporcionando informacion valiosa para disefiar
estrategias de intervencidn y apoyo que aborden efectivamente los problemas relacionados con
las variables estudiadas.

En cuanto a la justificacion tedrica, la investigacion se basa en un s6lido marco teérico
y en estudios cientificos previos, que abarcan perspectivas locales, nacionales e
internacionales. Situar la problematica en un contexto temporal y espacial especifico
proporciona una base solida para el estudio, permitiendo avanzar en la adquisicion de
conocimientos cientificos y ofreciendo un entendimiento mas completo de las variables
investigadas. La justificacion metodoldgica se apoya en el uso de herramientas validadas y
confiables para la recoleccion de datos. Se aplicaran criterios metodoldgicos y estadisticos
rigurosos, alineados con la linea de investigacion especifica, lo que garantiza la validez y la
fiabilidad de los resultados obtenidos.

Los antecedentes que complementan y contrastan con la investigacion incluyen, a nivel
local, el estudio realizado por Nepo (2019) en Nueva Sullana, titulado "Celos y Dependencia

Emocional en Mujeres". Este estudio se enfocd en identificar la relacion entre los celos y la
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dependencia emocional, utilizando un enfoque correlacional y un disefio no experimental. La
muestra consistié en 100 participantes que completaron el Inventario Multidimensional de
Celos y la Escala de Dependencia Emocional. Los hallazgos de este estudio proporcionan un
contexto adicional y una perspectiva local relevante que enriquece la comprension de la
relacion entre estas variables en el ambito especifico de la investigacion

Los hallazgos del estudio revelaron una correlacion positiva significativa entre los celos
y la dependencia emocional, asi como entre sus diversas dimensiones. Los resultados indicaron
que un aumento en los niveles de celos esta vinculado a una mayor propension a experimentar
dependencia emocional. Este estudio ofrece una perspectiva local sobre la influencia de los
celos en la dindmica de la dependencia emocional en mujeres, proporcionando una
comprension mas detallada de como estos factores se interrelacionan. A su vez, complementa
y contrasta con otras investigaciones sobre el tema, aportando informacién valiosa para el
analisis de estas variables en contextos especificos.

Por otro lado, Morante y Palacios (2018) llevaron a cabo una investigacion en Nueva
Sullana titulada "Dependencia Emocional y Satisfaccion Marital en Mujeres Victimas de
Violencia de Pareja que Asisten", cuyo objetivo principal fue examinar la relacion entre la
dependencia emocional y la satisfaccion marital. El estudio utilizé un enfoque correlacional y
un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 55 mujeres victimas de violencia,
a quienes se les aplicaron el Inventario de Dependencia Emocional y el Inventario
Multifacético de Satisfaccion Marital.

Los resultados del estudio mostraron un alto nivel de dependencia emocional en las
participantes, mientras que la satisfaccion marital se situaba en un rango medio a bajo. Los
datos reflejaron niveles elevados en todos los aspectos de la dependencia emocional, indicando
que una mayor dependencia afectiva esta asociada con una menor satisfaccion en la relacién
marital. Este estudio proporciona informacién adicional sobre como la dependencia emocional
impacta la satisfaccion en las relaciones de pareja, complementando y contrastando con otros
estudios sobre el tema.

En una investigacion realizada en Sullana por Peralta (2018), titulada "Dependencia
Emocional y Celos", se examind la relacion entre estas dos variables utilizando un enfoque
relacional y un disefio no experimental con una muestra de 150 participantes. Se emplearon el
test de dependencia emocional y el test de exploracion en la relacion de pareja para recolectar
datos.

Los resultados revelaron una correlacion positiva moderada entre la dependencia

emocional y los celos, sugiriendo que la dependencia emocional influye en los niveles de celos
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de las participantes. Esto implica que una mayor dependencia emocional tiende a generar un
estado de temor y una necesidad intensa de atencién por parte de las parejas, o que puede
exacerbar los sentimientos de celos. Este estudio proporciona una vision adicional sobre como
la dependencia emocional puede afectar la manifestacion de celos en las relaciones de pareja,
complementando y contrastando con otras investigaciones sobre el tema.

En otro estudio llevado a cabo en Sullana, Hernandez (2018) llevo a cabo la
investigacion titulada "Celos y Actitudes frente a la Violencia de Pareja segin Género", cuyo
objetivo fue explorar la relacién entre los celos y las actitudes hacia la violencia en las
relaciones de pareja. Utilizando un enfoque cuantitativo correlacional y una muestra de 100
estudiantes de entre 17 y 30 afios, los resultados revelaron que los niveles de celos y las
actitudes hacia la violencia contra la mujer variaron entre el 47% y el 61%.

Los hallazgos indicaron que las mujeres reportaron niveles de celos significativamente
mas altos en comparacion con los hombres. Este estudio proporciona una perspectiva sobre
como los celos pueden influir en las actitudes hacia la violencia de pareja, destacando
diferencias de género en la manifestacion de celos y en la percepcion de la violencia en las
relaciones.

Por otro lado, Chafloque (2017) llevé a cabo una investigacion en Sullana titulada
"Dependencia Emocional y Violencia Psicoldgica en Parejas”. El objetivo del estudio era
determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica en las
relaciones de pareja. Utilizando un enfoque descriptivo correlacional y un disefio no
experimental, se trabajo con una muestra de 40 participantes.

Los resultados revelaron que el nivel de violencia psicoldgica reportado fue alto (43%),
mientras que la dependencia emocional alcanzé un nivel muy alto (42%). Estos hallazgos
evidencian una notable correlacion entre diferentes dimensiones de la violencia psicoldgica y
la dependencia emocional. El estudio subraya como la dependencia emocional puede contribuir
a la prevalencia y la intensidad de la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja,
proporcionando una comprension mas profunda de la dindmica entre estas variables.

A nivel internacional, Bastidas (2019) realiz6 un estudio en Ecuador titulado
"Dependencia Emocional en Mujeres Victimas de Violencia de Pareja". El objetivo de esta
investigacion fue describir y examinar las caracteristicas de la dependencia emocional en
mujeres que han sufrido violencia. La metodologia empleada fue cualitativa, exploratoria y
descriptiva, utilizando el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) con una muestra de 17

mujeres.
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Los hallazgos del estudio indicaron niveles elevados de dependencia emocional entre
las mujeres victimas de violencia. Ademas, se observé un notable grado de poder y control
ejercido por estas mujeres en sus relaciones de pareja, lo que situd el nivel de violencia en un
rango alto. Este estudio ofrece una perspectiva internacional sobre como la dependencia
emocional puede influir en la dindmica de poder y control en las relaciones de pareja,
contribuyendo a una comprension mas completa de la violencia en este contexto.

En Espafia, Molina (2019) realiz6 una revision tedrica titulada "Dependencia Afectiva,
Violencia y Celos en la Pareja™. A través de una revision sistematica basada en diversas bases
de datos académicas, el estudio concluyd que varios factores estan asociados con un mayor
riesgo de ser victima de violencia por parte de la pareja. Entre estos factores se incluyen bajos
ingresos, menor edad, mayor ndmero de hijos, violencia reciproca, depresion, miedo y
consumo de alcohol.

Ademas, Molina sugirié que el desarrollo economico y la autonomia de las mujeres
podrian reducir la probabilidad de enfrentar situaciones de violencia. Esta revision ofrece una
vision integral de como diversos factores socioeconémicos y psicoldgicos influyen en la
violencia de pareja, subrayando la importancia de intervenciones que promuevan la
independencia econdmica y el bienestar emocional de las mujeres para mitigar el riesgo de
violencia.

En Ecuador, Alvarado (2018) realiz6 un estudio titulado "Violencia de Pareja,
Dependencia Emocional y Actitud hacia la Violencia Sufrida en Mujeres de Sinicay". El
objetivo del estudio fue analizar las manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja,
la dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia contra la mujer. Utilizando un
enfoque correlacional y un disefio no experimental, la investigacion incluyé una muestra de
220 mujeres que habian sido victimas de violencia en sus relaciones de pareja, para recolectar
los datos, se emplearon el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la "Escala de
Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en Relaciones de Pareja”. Los hallazgos
proporcionaron una vision sobre como la dependencia emocional y las actitudes hacia la
violencia influyen en la experiencia de violencia en las relaciones de pareja, contribuyendo a
una comprensién mas completa de estos factores en el contexto especifico de Sinicay.

En Guatemala, Salguero (2017) llevo a cabo una investigacion titulada "Rasgos de
Dependencia Emocional en Mujeres”. El objetivo del estudio fue describir los rasgos de
dependencia emocional en relacion con el miedo a la soledad, la autoestima y la presion para
mantener una pareja. La muestra estuvo conformada por 123 mujeres universitarias, y se utilizo

un cuestionario tipo Likert para evaluar las relaciones de pareja.
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El estudio proporciono informacion detallada sobre como el miedo a la soledad, la
autoestima y las presiones sociales pueden influir en la dependencia emocional de las mujeres.
Al analizar estas relaciones, el estudio contribuye a una mejor comprensién de los factores que
afectan la dependencia emocional en el contexto especifico de las mujeres universitarias en
Guatemala.

Finalmente, Valle (2017) llevo a cabo un estudio titulado "Violencia de Pareja: Claves
para Entender la Permanencia de las Victimas con sus Agresores". El objetivo principal de esta
investigacion fue explorar las teorias que explican por qué las mujeres permanecen en
relaciones violentas, situando estas teorias dentro de un marco teérico comprehensivo. A traves
de una revision narrativa basada en una busqueda bibliografica exhaustiva, el estudio concluy6
que la dependencia emocional hacia los agresores, junto con diversos factores intra e
interpersonales, desempefia un papel crucial en la decision de las victimas de continuar en la
relacion. Este andlisis proporciona una comprension mas profunda de los mecanismos
psicoldgicos y sociales que perpetian la permanencia en relaciones violentas.

A nivel nacional, Sandoval (2021) realiz6 un estudio en Lima titulado "Habilidades
Sociales y Dependencia Emocional™. El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre
habilidades sociales y dependencia emocional, utilizando un enfoque correlacional y un disefio
no experimental. La muestra estuvo compuesta por 260 participantes, y se emplearon los
instrumentos "Habilidades Sociales” de Goldstein y el "Cuestionario de Dependencia
Emocional”. Los hallazgos revelaron una relacion negativa y de bajo efecto entre las
habilidades sociales y la dependencia emocional. Este resultado sugiere que, en general, a
medida que aumentan las habilidades sociales, la dependencia emocional tiende a disminuir,
aungue la relacion no es muy fuerte. El estudio contribuye a la comprensién de cémo las
habilidades sociales pueden influir en la dependencia emocional, proporcionando informacion
valiosa para el desarrollo de intervenciones orientadas a mejorar las habilidades sociales y
reducir la dependencia emocional.

En Junin, Aramburl (2020) realiz6 un estudio titulado "Violencia contra la Mujer y
Dependencia Emocional en Mujeres Victimas de Violencia". El objetivo de la investigacion
fue determinar la relacion entre la violencia hacia la mujer y la dependencia emocional en el
centro poblado de Sacsamarca, Tarma. Utilizando un enfoque correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 168 mujeres victimas de
violencia de pareja. Para la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de Evaluacion del
Tipo y Fase de la Violencia de Género (EETFVG) y un inventario de dependencia emocional.

Los resultados del estudio ofrecieron una vision detallada de cémo la dependencia emocional
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puede estar asociada con las diferentes formas de violencia que experimentan las mujeres,
contribuyendo asi a una comprension mas profunda de las dindmicas entre violencia y
dependencia emocional en contextos especificos.

Por su parte, Buiklece (2019) llevé a cabo un estudio en Lima titulado "Dependencia
Emocional y Creencias Irracionales en Mujeres Victimas de Violencia Psicoldgica en la
Pareja". El objetivo de esta investigacion fue examinar la relacion entre la dependencia
emocional y las creencias irracionales, utilizando un enfoque cuantitativo correlacional y un
disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 100 mujeres victimas de violencia
de pareja. Los resultados del estudio revelaron una relacion estadisticamente significativa entre
la dependencia emocional y las creencias irracionales, particularmente aquellas relacionadas
con la necesidad de amor y aprobaciéon. Estos hallazgos subrayan como las creencias
irracionales pueden influir en la dependencia emocional y, a su vez, en la experiencia de
violencia psicologica en las relaciones de pareja.

En Cajamarca, Huaman y Medina (2017) llevaron a cabo un estudio titulado
"Dependencia Emocional y Tipos de Violencia de Pareja en Mujeres del Distrito de Chumuch,
Celendin". EIl objetivo de la investigacion fue analizar la relacién entre la dependencia
emocional y los distintos tipos de violencia en las relaciones de pareja, utilizando un enfoque
correlacional y un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 55 mujeres que
habian sido victimas de violencia de pareja.

Los hallazgos del estudio proporcionaron informacion sobre como la dependencia
emocional puede estar asociada con diversas formas de violencia en las relaciones de pareja.
Este andlisis contribuye a una mayor comprension de cémo las caracteristicas emocionales y
psicoldgicas pueden influir en la experiencia y manifestacion de la violencia, especialmente en
contextos especificos como el del distrito de Chumuch.

En otro estudio realizado por Pingo (2017) en Trujillo, titulado "Dependencia
Emocional hacia la Pareja y Respuestas de Afrontamiento™, se busco examinar la relacion entre
la dependencia emocional y las respuestas de afrontamiento. La investigacion adoptd un
enfoque correlacional y un disefio no experimental, con una muestra de 296 participantes. Se
utilizaron el Inventario de Dependencia Afectivo Emocional (IDAE) y el Inventario de
Respuestas de Afrontamiento para Adultos (CRI-A) como herramientas para la recoleccién de
datos. Los resultados del estudio proporcionaron una vision detallada sobre como la
dependencia emocional puede influir en las estrategias y respuestas de afrontamiento que las

personas emplean en sus relaciones de pareja. Este analisis contribuye a comprender mejor las
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dindmicas emocionales y las formas en que las personas manejan las situaciones de
dependencia en sus relaciones.

En relacion con la dependencia emocional, su desarrollo tedrico se explora a través de
diversos conceptos. Gil et al. (2021) definen la dependencia emocional como una necesidad
excesiva de recibir aprobacion de los demas, una preferencia por relaciones exclusivas, la
exigencia de la presencia constante de la otra persona, expectativas poco realistas en las
relaciones de pareja, sumision hacia la pareja y el temor a perder la relacion.

De La Villa Moral (2018) amplia esta definicién al sefialar que la dependencia
emocional abarca aspectos emocionales, cognitivos, motivacionales y comportamentales
dirigidos hacia la otra persona. Segun este enfoque, la dependencia emocional no solo se
manifiesta en la necesidad constante de atencion y aprobacion, sino también en la forma en que
las creencias y comportamientos de una persona influyen en la dindmica de la relacion y en
como se perciben y manejan las interacciones con la pareja.

Segun Castello (2005), las relaciones de pareja en personas con dependencia emocional
siguen un ciclo que se desarrolla en seis fases distintas. En la fase de euforia, el individuo
experimenta una intensa emocion y una necesidad excesiva del otro. Esta etapa inicial esta
marcada por idealizaciones y expectativas altas sobre la relacion, que pueden incluir la idea del
noviazgo o el matrimonio. Sin embargo, esta fase es transitoria y da paso a una etapa mas
estable. La fase de subordinacidn se caracteriza por una completa subordinacion del individuo
a la pareja. Aqui, la persona sacrifica sus propias necesidades y deseos, y acepta
incondicionalmente las demandas de su pareja. Todo en la relacion se organiza en torno a la
pareja, desde la planificacion de actividades hasta la toma de decisiones. En la fase de deterioro,
la subordinacién y la dominacion se vuelven ain mas evidentes. La diferencia principal con la
fase anterior es la mayor intensidad con la que estos roles se desempefian, lo que lleva a un
progresivo deterioro de la relacion. Cuando ocurre una ruptura, la persona con dependencia
emocional entra en la fase de ruptura y sindrome de abstinencia. En este momento, hace
grandes esfuerzos por reanudar la relacion, incluyendo disculpas, compromisos y otras
acciones para persuadir a la pareja de reconciliarse. EI sindrome de abstinencia se manifiesta
en un fuerte deseo de recuperar lo perdido. Durante el sindrome de abstinencia, se entra en la
fase de relaciones de transicién. Aqui, el individuo busca llenar el vacio emocional dejado por
la ruptura, y se involucra con cualquier persona disponible que esté dispuesta a establecer una
nueva relacion, a menudo sin considerar la compatibilidad. Finalmente, en la fase de
recomienzo del ciclo, despueés de la ruptura, el sindrome de abstinencia y las posibles relaciones

de transicién, el dependiente emocional comienza un nuevo ciclo. Se involucra con alguien que
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cumple con las caracteristicas necesarias para convertirse en el nuevo foco de su dependencia
emocional, iniciando asi un nuevo ciclo en su vida de pareja.

Identificar las causas de la dependencia emocional es esencial, dado que este fendmeno
es complejo y multifacético. Reyes (2018) destaca seis aspectos principales que contribuyen a
la dependencia emocional. En primer lugar, la pérdida de autoestima y control sobre la vida
propia genera inseguridades y dudas en relacion con el amor y la atencion, lo que provoca una
falta de claridad en la toma de decisiones y pensamientos del individuo.

En segundo lugar, la dependencia psicoldgica y emocional hacia la pareja lleva a perder
de vista los propios deseos y necesidades, lo que a menudo resulta en frustracion tanto para el
dependiente como para su pareja. Ademas, el miedo a la soledad o al abandono impulsa una
busqueda constante de compariia en relaciones de pareja, incluso cuando estas resultan costosas
o0 perjudiciales. Las expresiones limite y la ansiedad por separacién son otras manifestaciones
importantes. Las personas dependientes suelen experimentar gran angustia ante cualquier sefial
de disolucion de la relacion, percibiendo a su pareja como distante y explotadora. Esta ansiedad
se refleja en una necesidad constante de contacto, como llamadas y mensajes frecuentes. La
busqueda de aceptacion y atencion también juega un papel crucial. La persona dependiente
hace esfuerzos extremos para complacer a los demas, interpretando cualquier falta de atencién
como desinterés o rechazo. La percepcion de la autoestima y el apego a la seguridad son
aspectos fundamentales: la baja autoestima es una causa principal de la dependencia emocional,
y los individuos dependientes buscan en sus parejas la seguridad y proteccion que no
encuentran en si mismos. Otro aspecto significativo es la sumisién y la idealizacion de la pareja.
Los individuos dependientes pueden someterse a sus parejas como una forma de gratitud, a
veces permitiendo la humillacion debido al dolor de la idea de separacidn. La idealizacion lleva
a ver a la pareja como el complemento perfecto que brinda seguridad y amor propio,
sobrevalorando sus cualidades. Finalmente, el abandono de intereses propios es un factor clave.
Las personas dependientes tienden a descuidar sus propios intereses y metas para satisfacer los
deseos de su pareja. Su necesidad de agradar y el miedo al rechazo dificultan su capacidad para
expresar libremente sus propios intereses y desacuerdos, limitando sus habilidades sociales y
personales. En resumen, la dependencia emocional se manifiesta a través de una serie de
comportamientos y actitudes que reflejan una necesidad profunda de validacion externa y un
apego intensificado a la pareja. Estos factores pueden tener un impacto negativo significativo
en la salud emocional del individuo y en la dindmica de la relacion.

Las teorias que sustentan la primera variable en discusion se agrupan en tres enfoques

principales para abordar la problematica social. El primer enfoque es el modelo conductual-
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cognitivo desarrollado por Anicama y colaboradores (2013). Este modelo explora la
dependencia emocional desde una perspectiva que integra tanto aspectos conductuales como
cognitivos. Segun los investigadores, la dependencia emocional se manifiesta a través de una
serie de respuestas especificas. Estas incluyen la ansiedad por la separacion, el miedo a la
soledad y un fuerte apego a la seguridad proporcionada por la pareja. Los comportamientos
extremos, como el abandono de planes personales para satisfacer las necesidades de la pareja
y la basqueda constante de aceptacién y atencion, también son caracteristicas de este modelo.
Ademas, el modelo destaca la importancia de la percepcion de la autoestima y la autoeficacia
en la dependencia emocional, asi como la idealizacion de la pareja, que se considera una fuente
crucial de seguridad y validacion personal. Este enfoque se distingue por ser jerarquico y
acumulativo, lo que significa que estas respuestas y comportamientos se desarrollan y refuerzan
de manera progresiva, construyendo una compleja red de dependencia emocional a lo largo del
tiempo.

En segundo lugar, la teoria de la vinculacion afectiva, segun Castell6 (2005), adopta un
enfoque integrador y multidimensional. Esta teoria describe la vinculacion afectiva como la
conexion entre individuos, que conlleva la necesidad de establecer y mantener relaciones
duraderas, con diferentes niveles de intensidad. La vinculacion afectiva se compone de dos
elementos principales: el aporte emocional que una persona brinda y el afecto que recibe. Para
que esta vinculacion sea saludable, ambos componentes deben estar equilibrados. No obstante,
en situaciones de vinculacion afectiva extrema, uno de los componentes puede predominar
sobre el otro. Los comportamientos asociados con la dependencia emocional en este contexto
estan dirigidos a mantener la cercania interpersonal, basados en creencias erroneas sobre el
amor, la autoimagen y el valor de las relaciones en comparacién con la soledad. Por ultimo, la
teoria del apego desarrollada por Bowlby (1986) conceptualiza el apego como el vinculo
emocional que se forma entre un nifio y sus cuidadores o figuras de apego. Este vinculo
proporciona la seguridad emocional necesaria para un desarrollo saludable de la personalidad.
Bowlby identifica varios tipos de apego, como el apego seguro, que se caracteriza por ansiedad
durante la separacion, la cual se alivia con el reencuentro, permitiendo al nifio continuar
explorando su entorno. El apego ansioso-evitativo se manifiesta en una baja ansiedad ante la
separacion y desinterés en el reencuentro. Finalmente, el apego ansioso-ambivalente se
caracteriza por una alta ansiedad durante la separacién que persiste incluso después del
reencuentro.

La segunda variable crucial para la investigacion es la violencia contra la mujer. Segun

la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (2021), la violencia de pareja abarca una
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gama de comportamientos perpetrados por una pareja o expareja que causan dafio fisico, sexual
0 psicologico. Esto incluye agresiones fisicas, coaccién sexual, maltrato psicolégico y
conductas de control. Mejia (2019) también enfatiza que la violencia en las relaciones de pareja

es un grave problema social que los gobiernos intentan abordar y erradicar. Este fendmeno

social tiene maltiples dimensiones y se manifiesta en diversos estratos sociales y contextos
culturales, asi como en diferentes niveles educativos, creencias religiosas, y en funcion de
diferencias raciales y étnicas. La violencia se produce debido a la aparente subordinacién del
agresor respecto a la victima, reflejando asi una dindmica de poder desigual en las relaciones.

Segun la Ley 30364 del Poder Legislativo (2015), la violencia contra las mujeres e

integrantes del grupo familiar se clasifica en cuatro dimensiones principales. La primera es la
violencia fisica, que engloba cualquier accién o comportamiento que cause dafio a la integridad
corporal o a la salud de una persona. Esto incluye tanto el maltrato directo como la negligencia
o descuido que resulten en dafio fisico, sin importar el tiempo necesario para la recuperacion.
La segunda dimension es la violencia psicoldgica, que se manifiesta a través de conductas que
buscan controlar, aislar, humillar o avergonzar a la persona, afectando sus funciones mentales
y capacidades. Este tipo de violencia puede provocar un deterioro en el bienestar mental que
puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible. En tercer lugar, la violencia sexual
incluye cualquier conducta sexual realizada sin el consentimiento de la persona o bajo
coaccion. Esto abarca no solo actos de penetracion o contacto fisico directo, sino también la
exposicion a material pornografico o cualquier accion que infrinja el derecho a decidir
libremente sobre la vida sexual o reproductiva, ya sea mediante amenazas, coercién, uso de la
fuerza o intimidacion. Finalmente, la violencia econémica o patrimonial se refiere a actos
destinados a dafiar los recursos econdmicos o patrimoniales de una persona. Estos actos, ya
sean directos o indirectos, estan orientados a menoscabar el bienestar econdémico de la persona
afectada, afectando su estabilidad financiera y autonomia.

En relacion con la violencia en las relaciones de pareja, se identifican diversos factores
de riesgo y proteccion que influyen en su prevalencia y manifestacion. La violencia contra las
mujeres, que se entiende como una violacion de los derechos humanos y una manifestacion de
la desigualdad de género, representa un grave problema de salud publica y un obstaculo para
el desarrollo sostenible. Factores de riesgo: Estos incluyen experiencias previas de violencia
durante la infancia o la exposicion a comportamientos violentos en el entorno familiar. Los
trastornos mentales y las actitudes que justifican o minimizan la violencia también son factores
significativos. En el contexto interpersonal, los factores de riesgo abarcan altos niveles de

desigualdad en la relacién de pareja, dependencia emocional hacia la pareja, cambios
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frecuentes en las parejas sexuales por parte de los hombres, y el uso perjudicial de sustancias.
Estos elementos contribuyen a la perpetuacion de la violencia y dificultan la ruptura del ciclo
de abuso, evidenciando la necesidad de intervenciones integrales y estrategias efectivas para
abordar y mitigar estos riesgos. Factores de proteccion: Aungue no se han abordado
especificamente en el texto proporcionado, los factores de proteccion suelen incluir redes de
apoyo social solidas, acceso a servicios de salud mental y apoyo legal, educacién sobre
igualdad de género, y programas de prevencion y sensibilizacion. Estos factores pueden ayudar
a reducir la incidencia de violencia al fortalecer la resiliencia y ofrecer recursos para las
personas afectadas. Es crucial implementar enfoques multidimensionales que combinen la
identificacion y la intervencidn en factores de riesgo con estrategias de promocion de factores
de proteccion, para prevenir y abordar la violencia en las relaciones de pareja de manera
efectiva.

A nivel comunitario, diversos factores contribuyen a la perpetuacion de la violencia de
género y la desigualdad. Entre estos factores, se destacan las normas de género tradicionales
que refuerzan los privilegios masculinos y limitan la autonomia y los derechos de las mujeres.
Las altas tasas de pobreza y desempleo también juegan un papel importante, ya que crean
condiciones que pueden aumentar la vulnerabilidad y el riesgo de violencia. Ademas, el acceso
a sustancias adictivas y armas en la comunidad puede agravar la situacion, facilitando y
exacerbando los comportamientos violentos. En el ambito social, las leyes discriminatorias
relacionadas con la propiedad, el matrimonio, el divorcio y la custodia de los hijos contribuyen
a la desigualdad estructural. La falta de aplicacion efectiva de leyes disefiadas para proteger a
las mujeres contra la violencia y la persistente discriminacion de género también reflejan un
entorno que favorece la perpetuacion de la violencia y la desigualdad. Estos factores crean un
contexto en el que la violencia de género puede prosperar, subrayando la necesidad de un
enfoque integral que aborde tanto las normas culturales y sociales como las politicas y leyes
para promover la igualdad y proteger a las mujeres.

En contraste, los factores de proteccién que ayudan a prevenir la violencia en las
relaciones de pareja pueden observarse en varios niveles. A nivel individual, la ausencia de
exposicion a violencia familiar durante la infancia, el acceso a una educacion secundaria de
calidad para ambos géneros, y la promocion de la igualdad de género son elementos clave que
contribuyen a crear un entorno social favorable y proteger contra la violencia. En el ambito
interpersonal, las relaciones de pareja que se basan en la igualdad de género son fundamentales.
Estas relaciones implican una participacién equitativa en la toma de decisiones y una

distribucion justa de las responsabilidades domésticas, lo que fomenta un ambiente de respeto
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y equidad. A nivel comunitario, las normas que promueven la no violencia y las relaciones
equitativas de género, asi como el empoderamiento de las mujeres, desempefian un papel
crucial en la proteccion contra la violencia. Estas normas ayudan a establecer un entorno social
que rechaza la violencia y apoya la igualdad de género. Finalmente, en el ambito social, las
leyes que promueven la igualdad de género y facilitan el acceso de las mujeres al mercado
laboral formal son elementos clave para la proteccion y prevencion de la violencia. Estas leyes
contribuyen a reducir las desigualdades estructurales y ofrecen un marco legal que respalda los
derechos de las mujeres (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

La "Guia de Atencién Integral de los Centros de Emergencia Mujer" (2017) resalta la
necesidad de emplear enfoques de género para prevenir la violencia de pareja, destacando
cuatro enfoques esenciales. El enfoque de derechos humanos aboga por la igualdad total entre
mujeres y hombres, asegurando que ambos disfruten de los mismos derechos y oportunidades
sin discriminacion. El enfoque de género identifica las desigualdades estructurales entre
géneros como la raiz de la violencia, centrandose en corregir estas disparidades para prevenir
el abuso. El enfoque de integralidad aborda la violencia desde varias dimensiones: individual,
familiar, comunitario y estructural. Promueve intervenciones que combinan diferentes
disciplinas para tratar todas las causas posibles de la violencia. Finalmente, el enfoque de
interculturalidad promueve la adaptacion de las intervenciones a contextos culturales
especificos, fomentando el respeto mutuo y la diversidad cultural para asegurar que las
soluciones sean adecuadas para cada entorno cultural. Estos enfoques estan disefiados para
proporcionar una respuesta integral y efectiva a la violencia de pareja, considerando tanto los
derechos individuales como las caracteristicas culturales y sociales.

En referencia a las teorias para esta clase de violencia son: La "Guia de Atencion
Integral de los Centros de Emergencia Mujer" (2017) enfatiza la importancia de utilizar
enfoques de género para prevenir la violencia en relaciones de pareja, identificando cuatro
enfoques fundamentales. El enfoque de derechos humanos sostiene que todas las personas,
independientemente de su género, deben tener acceso equitativo a derechos y oportunidades,
sin ninguna forma de discriminacion. El enfoque de género examina las desigualdades
profundas entre hombres y mujeres, las cuales se consideran la causa principal de la violencia,
y se enfoca en cerrar estas brechas para mitigar el abuso. El enfoque de integralidad aborda el
problema desde varias perspectivas: a nivel individual, familiar, comunitario y estructural,
promoviendo estrategias que integren diversas areas de conocimiento y accion para tratar todas
las causas posibles de la violencia. Por ultimo, el enfoque de interculturalidad promueve la

adaptacion de las soluciones a las caracteristicas culturales especificas de cada comunidad,
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asegurando que las intervenciones respeten y se ajusten a los diversos contextos culturales,
fomentando el dialogo intercultural y el respeto por la diversidad.

Estos enfoques no solo buscan prevenir y reducir la violencia de pareja, sino también
promover un entorno donde se respete la dignidad de todas las personas y se fomente la
igualdad de género. La integracion de estos enfoques asegura que las estrategias de
intervencion sean comprensivas y efectivas, adaptadas a las realidades culturales y sociales
especificas de cada poblacion. Ademas, la aplicacion de estos enfoques contribuye al
fortalecimiento de politicas publicas y programas que aborden la violencia de manera holistica,
apoyando el empoderamiento de las mujeres y la promocién de relaciones saludables y
equitativas.

La Teoria del Ciclo de Violencia, tal como la describe Pérez et al. (2019), conceptualiza
la dindmica de violencia en las relaciones de pareja a través de un proceso compuesto por tres
fases interrelacionadas: acumulacion de tension, agresion y reconciliacion. En la fase de
acumulacion de tension, la relacion se caracteriza por un aumento gradual de la tension
mediante agresiones psicoldgicas, como gritos e insultos, que deterioran el estado emocional
de la victima. Durante esta etapa, la victima, sintiéndose temerosa y sumisa, intenta
comunicarse y minimizar los incidentes con la esperanza de que el agresor cambie su
comportamiento. Sin embargo, el agresor, convencido de su control sobre la relacion, continta
con su conducta abusiva.

La fase de agresion es el resultado del acumulado de tension y se manifiesta en formas
variadas de violencia, que pueden ser econdmica, patrimonial, psicoldgica, fisica o sexual. En
este periodo, las victimas suelen experimentar debilidad, depresion y una gran inestabilidad
emocional. Finalmente, en la fase de reconciliacion, también conocida como la "Luna de Miel",
el agresor expresa arrepentimiento, pide perdon y aparenta haber cambiado. Durante esta fase,
no se observan agresiones ni tension, lo que lleva a la victima a creer que la relaciéon ha
mejorado y a continuar con ella, a menudo con la esperanza de que el agresor realmente ha
cambiado. Este ciclo enfatiza la necesidad crucial de que las victimas de violencia en la pareja
busquen asistencia profesional para abordar y resolver la violencia conyugal.

En cuanto a las variables de estudio, Gil et al. (2021) caracterizan la dependencia
emocional como una necesidad excesiva de recibir aprobacion de los demas, el deseo de
mantener relaciones exclusivas, la exigencia constante de la presencia de la otra persona,
expectativas poco realistas sobre las relaciones de pareja, sumision hacia la pareja y el temor a
la pérdida de la relacién. Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) define la
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violencia contra la mujer como una serie de comportamientos por parte de la pareja o expareja
que causan dafio fisico, sexual o psicologico.

En el andlisis de las variables de estudio, se identifican diferentes dimensiones que
permiten comprender mejor tanto la dependencia emocional como la violencia contra la mujer.
En el caso de la dependencia emocional, se destacan diez dimensiones clave:

Primero, el miedo a la soledad o al abandono, que se manifiesta como una intensa
angustia ante la posibilidad de estar solo o ser dejado por la pareja. A esta le sigue el
comportamiento de expresiones limite, que se refiere a reacciones extremas Yy
desproporcionadas frente a cualquier sefial que sugiera el fin de la relacion. Otro aspecto es la
ansiedad por la separacion, caracterizada por una necesidad constante de contacto con la pareja,
lo que se traduce en Ilamadas 0 mensajes frecuentes para sentirse seguro de la relacion. La
busqueda de aceptacién y atencion es también relevante, donde la persona dependiente se
esfuerza de manera excesiva por complacer a su pareja, interpretando cualquier minima falta
de atencion como un signo de desinterés. La percepcion de la autoestima juega un papel
fundamental en la dependencia emocional, ya que generalmente las personas con este tipo de
dependencia tienden a tener una baja autoestima y sienten que no valen lo suficiente por si
mismas. Este fendmeno esta relacionado con el apego a la seguridad o proteccién, donde el
individuo busca en su pareja la seguridad emocional que no logra encontrar en si mismo. A
continuacién, aparece la percepcion de la autoeficacia, la cual lleva al dependiente emocional
a someterse a la voluntad de su pareja, incluso permitiendo situaciones de humillacién con tal
de evitar la ruptura. La idealizacion de la pareja es otra dimension crucial, en la que la persona
dependiente sobrevalora las cualidades y gestos de su pareja, viéndola como la fuente de
seguridad y afecto que tanto necesita. Este proceso conlleva, ademas, el abandono de los
propios planes para satisfacer los deseos de la pareja, desatendiendo las metas personales.
Finalmente, la deseabilidad social limita las habilidades sociales de la persona dependiente,
debido a su necesidad de agradar y evitar el rechazo, lo que impide que exprese sus verdaderos
intereses o desacuerdos. En cuanto a la violencia contra la mujer, esta se analiza a través de
tres dimensiones principales. La primera es la violencia fisica, que incluye todas aquellas
acciones que causan dafio corporal o afectan la salud fisica de la victima. En segundo lugar,
estd la violencia psicoldgica, que se manifiesta a través de conductas que buscan controlar,
humillar o aislar a la victima, provocando un deterioro en su bienestar mental y emocional. Por
altimo, la violencia conductual engloba comportamientos de manipulacién y coercion, donde

el agresor busca limitar la autonomia de la victima, imponiendo su voluntad sobre la suya.
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La formulacion de la hipotesis general se establece de la siguiente manera: La hipotesis
alternativa sugiere que existe una relacién significativa entre la dependencia emocional y la
violencia contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024. Por otro lado, la
hipédtesis nula plantea que no existe una relacion significativa entre la dependencia emocional
y la violencia contra la mujer en las usuarias del mismo centro en el mismo afio.

Para la formulacion de las hipotesis especificas del estudio, se establecen las siguientes
alternativas y nulas: En primer lugar, se plantea que existe dependencia emocional en las
usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024, frente a la hipdtesis nula que sostiene que no existe
dependencia emocional en estas usuarias. En segundo lugar, se propone que hay violencia
contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024, mientras que la hipdtesis nula
afirma que no hay violencia contra la mujer en el mismo grupo. Tercero, se considera que existe
una relacion entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer segun la edad en las
usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024, en contraste con la hipétesis nula que sugiere que
no existe tal relacion. Finalmente, se plantea que hay una relacion significativa entre las
dimensiones de dependencia emocional y la violencia contra la mujer en las usuarias del CEM
Nueva Sullana en 2024, frente a la hipdtesis nula que sostiene que no existe una relacion

significativa entre estas dimensiones y la violencia contra la mujer en el mismo grupo.
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2.1

2.2

2.3

1. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

El estudio se realiz6 con un enfoque correlacional para examinar las relaciones
entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer. Se utilizdé el método
deductivo, que comienza con un andlisis de la situacion actual y progresa hacia las
teorias conceptuales pertinentes a las variables investigadas. Este método también
orientd la definicion de la poblacion y la seleccion de la muestra (Hernandez et al.,
2014).
Disefio de investigacion:

El enfoque metodoldgico empleado fue de tipo no experimental, lo que
significa que el estudio de las variables se realizd considerando sus caracteristicas
naturales sin intervencion o manipulacion de las mismas. El disefio de la investigacion

se organiz6 segun el esquema siguiente:

Donde:
M = Usuarias del CEM
01 = Emocidn dependiente
O.=Violencia contra la mujer
r = Relacion

Poblacion y Muestra:

La totalidad de las usuarias del CEM Nueva Sullana, que sumaban 460,
conformaron la poblacién de estudio. La muestra se compuso de 210 usuarias, a las
cuales se les administraron los instrumentos de investigacion. Se empled un muestreo
probabilistico, asegurando que todas las usuarias compartieran los mismos criterios
para la aplicacion de los instrumentos. La formula siguiente fue utilizada para la

seleccién de la muestra:

Z2xNpq
n=
(N—1)ez2+7Z2pq
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2.4

Donde:

N= 460

Z=1.96 a un nivel de confianza del 95%

P= Aceptacion 0.50

Q= No aceptacién 0.50

E= Margen de error 0.05
Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para la recoleccion de datos, se utilizd la encuesta, una herramienta destacada
por su capacidad para evaluar las variables en estudio mediante preguntas especificas.
Se eligi6 este método por su alta fiabilidad en investigaciones similares. Para abordar
la primera variable, se aplicé el cuestionario denominado Escala de Dependencia
Emocional en la Relacion de Pareja, que se caracteriza por sus multiples dimensiones,
tales como el miedo a la soledad o al abandono, las expresiones limite, la ansiedad por
la separacion, la basqueda de aceptacion y atencion, la percepcion de la autoestima, el
apego a la seguridad o proteccion, la percepcion de la eficacia personal, la idealizacion
de la pareja, el abandono de los propios planes para satisfacer los de otros, y la
deseabilidad social. Este cuestionario, compuesto por 42 items, ha demostrado tanto
validez como confiabilidad en estudios previos. Los niveles de dependencia emocional
se clasificaron en bajos (0-14 puntos), medios (15-28 puntos) y altos (29-42 puntos).

En cuanto a la validez de contenido de la Escala de Dependencia Emocional, se
utiliz6 el método de jueces, obteniendo valores de V de Aiken que oscilaron entre 0.80
y 1.00, con un nivel de significancia p < .001. La confiabilidad de la escala se determind
a través de la consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, que arrojo
un valor de 0.965, indicando una alta fiabilidad.

Para la segunda variable, se empled el cuestionario denominado Escala de
Violencia en la Relacion de Pareja, disefiado por Cesia Bejarano Cajachagua en Perd.
Este instrumento, que incluye 20 items, evallia la violencia en sus dimensiones fisica,
psicoldgica, sexual y patrimonial, y ha demostrado tener validez y confiabilidad. Los
niveles de violencia se clasificaron como bajo (0-35 puntos), medio (36-70 puntos) y
alto (71-105 puntos).

Respecto a la validez, se aplicé el coeficiente de validez V de Aiken, obteniendo
valores superiores a 0.800, que fueron evaluados a través del criterio de jueces. Ademas,
se realiz6 un andlisis factorial por dimensiones para confirmar la correspondencia entre

los items y las dimensiones establecidas. En cuanto a la confiabilidad, se evalud
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2.5

2.6

mediante la consistencia interna utilizando el Alpha de Cronbach, alcanzando un alto
nivel de fiabilidad con un valor de 0.902 para el instrumento.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se siguieron los principios de la investigacion cientifica para la organizacion de
los datos, los cuales fueron sistematizados en una base de datos. Esta base se creo
inicialmente en una hoja de calculo de Microsoft Excel y luego fue procesada utilizando
el software estadistico SPSS. La aplicacion de SPSS permitié la generaciéon de
resultados, los cuales fueron presentados en tablas y figuras.

Aspectos éticos:

La investigacion garantizo la presentacion de datos fiables mediante un riguroso
proceso de codificacion y resguardo de la informacion. La validez y la confiabilidad del
procesamiento de los datos, obtenidos a través de los instrumentos de investigacion,
fueron sometidas a un exhaustivo escrutinio cientifico.

En cuanto a los principios éticos, la investigacion se comprometié con la
originalidad y la correcta citacion de las fuentes tedricas, asegurando la adecuada
atribucién de autoria. Ademas, se respeto el principio del consentimiento informado,
informando a los participantes sobre la naturaleza y el propoésito del estudio, y

asegurando que su participacion fuera voluntaria y libre de coaccién.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre la dependencia emocional y la violencia en usuarias

Dependencia

emocional
Relacion Rhode  Violencia contra la mujer
S 0.112**
pearman
Sig. 0.0015
n 110

** La relacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 1y figura 1, evidencia una relacion positiva entre violencia contra la mujer
y dependencia emocional, esto es, se observa un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0.212; si bien la relacion resultd significativa (P=0.002<0.01), demostrando que existe
relacion entre las variables de estudio. Este resultado pone en evidencia que la violencia contra

la mujer tenderia a generar una dependencia emocional con el agresor.

Tabla 2

Nivel de dependencia emocional en usuarias

Nivel de dependencia

emocional Frecuencia Porcentaje
Medio 11 ~1a
Alto 143 928
Total 154 100.0

En la tabla 2, se observa que el nivel alto (92.8%) de dependencia emocional es el méas
predominante, seguido del nivel medio (7.14%) en usuarias del CEM Comisaria Nueva

Sullana, 2023. Esto indica, que la dependencia emocional sobre sale en la muestra de estudio.
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Tabla 3

Niveles de violencia en usuarias

Niveles Frecuencia Porcentaje
Medio 93 44.3
Alto 117 55.7
Total 210 100.0

En la tabla 3, se observa que el nivel alto (55.7%) de violencia contra la mujer es el mas
sobresaliente, seguido del nivel medio (44.3%) en usuarias del CEM Comisaria Nueva Sullana,

2023. Esto indica, que las usuarias estan expuestas a hechos de violencia en su agravio.

Tabla 4
Niveles de dependencia emocional y violencia contra la mujer.
Grupos de edad Total
20a35 36a45 46a65
Recuento 4 9 9 22
Medio % del 1.9% 4.3% 4.3% 10.5%
Niveles de
] total
dependencia _
) Alto Recuento 63 52 73 188
emocional
% del 30.0% 24.8% 348% 89.5%
total
Medio  Recuento 29 29 35 93
. % del 138% 138% 16.7% 44.3%
Niveles de
) . total
violencia contra la
. Alto Recuento 38 32 47 117
mujer
% del 18.1% 152% 224% 55.7%
total

En la tabla 4, se observa que el nivel el nivel de dependencia es alto (89.9%) en el grupo
de edad (46- 65); seguido del nivel medio (10.5%) en este mismo grupo de edad. A diferencia

a la variable de violencia contra la mujer donde se evidencia predominancia en el nivel alto,
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con el (55.7%) en el grupo de edad (46- 65); seguido del nivel medio (44.3%) en el mismo

grupo etario

Tabla s

Correlacion entre la dependencia emocional con la violencia a la mujer

Dimensiones de dependencia emocional
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Violencia
Spearman - -
contra la 0.058 0.224™ 0.134 0.039 0.059 0.053 0.025 0.095
rho 0.024 0.129
mujer

p-value 0405 0.001 0.052 0576 0.396 0.733 0.061 0.448 0.716 0.17

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

En la tabla 5, se evidencia que las dimensiones Expresion limite (D2) presenta una
correlacion significativa con la variable la violencia contra la mujer (P=0.001<0.01). Por otro
lado, las dimensiones ansiedad por la separacion (D3) y Percepcion de su autoeficacia (D7),
presentan una correlacién significativa a un nivel del 5%, esto es, la fuerza de correlacion de

Spearman de 0.136 y -0.142, respectivamente.
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IV. DISCUSION

Considerando el objetivo general de "Establecer la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia contra la mujer en las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024", es
esencial definir la dependencia emocional. Segun Gil et al. (2021), esta se describe como un
conjunto de actitudes que inducen a una dependencia hacia otras personas. Por otro lado, la
violencia, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2021), se presenta con la
intencion de causar dafio a la integridad de los individuos y ha sido evidenciada a lo largo de
las generaciones en sus formas sexual, patrimonial, psicoldgica y fisica.

En relacion con la validez interna y externa del estudio, se garantiz6 que la seleccion
de la muestra se realizara mediante criterios de muestreo probabilistico. Asimismo, los
instrumentos de investigacién empleados para la recoleccion de datos demostraron poseer
validez y confiabilidad psicométrica. Ademas, se cumplid con los principios éticos de
investigacion estipulados en la guia de la escuela de posgrado de la Universidad Catolica de
Trujillo.

En relacion con el objetivo general, se identifico una correlacién significativa,
evidenciada por un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.212, con un valor
significativo (P=0.002<0.01). Este hallazgo indica una interrelacion entre las variables
analizadas; es decir, a medida que aumenta la dependencia emocional, también lo hace la
violencia, y viceversa. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas realizadas
por Alvarado (2018) en Ecuador, Guillén (2019) en Lima, y Nepo (2019) en Chiclayo, quienes
también encontraron una asociacion positiva entre estas variables. La teoria familiar sistémica,
segun lo expuesto por Soto (2018), sugiere que las dindmicas en las relaciones de pareja pueden
desencadenar conductas violentas, las cuales, a su vez, pueden contribuir a la dependencia
emocional.

En respecto con el primer objetivo especifico, los resultados mostraron que la mayoria
de las usuarias se encontraban en un "nivel alto" (89.5%) de dependencia emocional,
caracterizado por intolerancia a la soledad, miedo constante al abandono y una necesidad
extrema de compafiia. Estos hallazgos son coherentes con investigaciones previas de Bastidas
(2019) en Ecuador y Aramburd (2020) en Junin, quienes también identificaron niveles
similares de dependencia emocional. Sin embargo, Morante y Palacios (2018) en Nueva
Sullana Ilegaron a la conclusién de que el nivel de dependencia emocional en su estudio era

medio.
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En relacion con el objetivo especifico dos, se observo una predominancia del nivel alto
(55.7%) de violencia, indicando que las usuarias estan expuestas a eventos violentos. Esto va
en contra de los principios de la OMS (2019), que sostiene que la violencia no debe ser tolerada
ni aceptada socialmente. Los resultados coinciden con los hallazgos de Valle (2020) en Espafia
y Chafloque (2017) en Chiclayo, quienes también concluyeron que un alto porcentaje se
encontraba en el nivel de violencia sefialado.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados mostraron que tanto el nivel alto
de dependencia emocional (89.5%) como el nivel alto de violencia (55.7%) predominan en el
grupo de edad de 46 a 65 afios. Esto sugiere que, a medida que aumentan la edad y la duracién
de la relacidn, existe una mayor vulnerabilidad tanto a la dependencia emocional como a
episodios de violencia. Estos hallazgos son similares a los reportados por Salguero (2019) en
Guatemala, quien también destaco la prevalencia de niveles altos de dependencia y violencia
en personas de mayor edad. La teoria del vinculo afectivo, segin Uribe (2020), sostiene que la
conexién emocional en las relaciones de pareja se fortalece con el tiempo, lo que podria
explicar esta mayor vulnerabilidad en etapas posteriores de la vida.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se encontrd que el promedio de usuarias con
dependencia emocional es del 26.87%, mientras que el promedio de violencia contra la mujer
alcanza el 72.00%. Esto sugiere que, en promedio, las usuarias experimentan mas episodios de
violencia que de dependencia emocional. Desde la perspectiva de la teoria familiar sistémica
(Soto, 2018), estos resultados subrayan la importancia de intervenir en las familias mediante
procedimientos psicoterapéuticos, tanto a nivel individual como de pareja.

En relacién con el quinto objetivo especifico, se encontrd6 que la dimension de
Expresion limite (D2) presenta una correlacion significativa con la violencia contra la mujer
(P=0.001<0.01). Asimismo, las dimensiones de ansiedad por la separacion (D3) y percepcion
de autoeficacia (D7) muestran una correlacion significativa al nivel del 5%, con coeficientes
de correlacion de Spearman de 0.136 y -0.142, respectivamente. Estos resultados sugieren que
las personas con dependencia emocional tienden a adoptar mecanismos de indefension y
carecen de recursos emocionales para enfrentar situaciones de violencia. Aunque estos
hallazgos destacan la necesidad de realizar investigaciones mas detalladas sobre estas
variables, se enfatiza la importancia de abordar tanto la dependencia emocional como la
violencia desde la perspectiva de factores protectores para prevenir este fendmeno. Esta accion
deberia ser promovida por entidades como el programa Aurora y otros servicios de proteccién
a mujeres, tal como se recomienda en la "Guia de Atencion Integral de los Centros de
Emergencia Mujer" (2017).
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V. CONCLUSIONES

Se ha establecido una relacion positiva entre la violencia dirigida hacia las mujeres y la
dependencia emaocional, con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.212. Este
valor indica una relacion significativa (P=0.002<0.01), lo que evidencia una conexion
entre las variables estudiadas. Este hallazgo sugiere que la violencia contra la mujer tiende
a fomentar una dependencia emocional hacia el agresor.

El andlisis muestra que el nivel alto de dependencia emocional es predominante,
alcanzando un 89.5%, mientras que el nivel medio representa un 10.5% entre las usuarias
del CEM Nueva Sullana en el afio 2024.

En cuanto a la violencia contra la mujer, se destaca un nivel alto del 55.7%, seguido por el
nivel medio con un 44.3% en las usuarias del CEM Nueva Sullana en 2024. Esto indica
que las usuarias estan expuestas a incidentes de violencia en su contra.

En el grupo de edad de 46 a 65 afios, se observa un nivel alto de dependencia emocional
del 89.9%, con un nivel medio del 10.5%. En contraste, en cuanto a la violencia contra la
mujer en el mismo grupo etario, se evidencia una predominancia del nivel alto con un
55.7%, seguido por el nivel medio con un 44.3%.

El porcentaje promedio de usuarias con dependencia emocional es de 26.87%, mientras
que en el caso de la violencia contra la mujer es del 72.00%.

Se observa que en la dimension de Expresion limite (D2) existe una correlacion
significativa con la variable de violencia contra la mujer (P=0.001<0.01). Por otro lado,
las dimensiones Ansiedad por la separacion (D3) y Percepcion de autoeficacia (D7)
muestran una correlacion significativa al 5%, con coeficientes de correlacion de Spearman

de 0.136 y -0.142, respectivamente.
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VI. RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos ofreceran una base solida de datos que facilitara el analisis
profundo de la variable en cuestién y su relacion con otras, con el fin de desarrollar
estrategias familiares y comunitarias efectivas para disminuir la incidencia de violencia
y dependencia, fenémenos que afectan de manera desproporcionada a las mujeres.

Se anima a futuros investigadores a llevar a cabo proyectos o estudios similares con el
objetivo de abordar el apego emocional y la violencia hacia las mujeres. Estos esfuerzos
no solo enriqueceran la base de conocimiento disponible, sino que también servirdn como
referencia para investigaciones futuras.

Asimismo, se recomienda establecer colaboraciones con los Centros de Emergencia
Mujer y otros organismos sociales, como la Fiscalia y la Policia Nacional del Pert (PNP),
para disefiar e implementar talleres comunitarios que fortalezcan las habilidades

biopsicosociales de las mujeres que sufren violencia.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LA RELACION DE PAREJA

I. Datos generales.

Instrucciones:

La escala actual incluye una serie de declaraciones vinculadas con la manera de pensar,

sentir y actuar en diversas situaciones de la vida cotidiana. Lea detenidamente cada

afirmacion y marque con una " X" si esté de acuerdo o en desacuerdo con la declaracion

escrita. No hay respuestas correctas o incorrectas; todas sus respuestas son validas. No

se detenga demasiado en cada frase, simplemente responda segun lo que considere que

mejor se ajusta a su forma de actuar, pensar o sentir.

N° ftemn SI | NO
1 | Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja 1] 0
2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja. 1 0
3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo. 1 0
4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone. 1 0
5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo. 1 0
6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a miladoal 1 0

mi pareja.
7 | Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar| 1 0
acciones contra mi vida
8 | Creo en la frase la vida sin ti no tiene sentido. 1 0
9 110
Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la
vida.
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10

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico

como también a otras personas

11

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo

mi responsabilidad me siento angustiado.

12

Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13

Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14

Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15

Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion

16

Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para

sentirme bien.

17

Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18

Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19

Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la

misma.

20

Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para

nada.

21

Me inclino a pensar que tengo motivos méas que suficientes para

sentirme orgullosa de mi misma.

22

Nunca he dicho mentiras en mi vida

23

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos

cuando era pequerfia

24

Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo

25

Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que

el caso requiere

26

Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con

otra persona

27

Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis

metas propuestas

28

Me percibo competente y eficaz.

29

Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados
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30 |Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para 0
resolverlo

31 |Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona 0

32 [Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos 0

33 |Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible 0

34 [Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo gue es correcto 0

35 [Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para 0
complacerla.

36 |Cuando estoy ocupada y mi pareja propone hacer otros planes dejo 0
lo que estoy haciendo para unirme a los planes de ella

37 |Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las 0
mias.

38 [He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo 0
demanda para estar mas tiempo cerca de ella

39 |Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi 0
pareja antes que las mias

40 |Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja 0

41 |Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi 0
pareja antes que las mias.

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo 0
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ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

I. Datos generales.

Instrucciones:
Te proporcionamos una serie de declaraciones para entender tu perspectiva. Por favor,
responde de manera rapida y honesta. Tu primera reaccion es la mas precisa. Tienes cinco

opciones de respuesta; selecciona con una "X" solo una de ellas.

NO
item Nunca] Casi | A Casi | Siempre
nunca| vecesisiempre
1| Mi pareja se burla de mi poniéndome 1 2 3 4 5

apodos sabiendo que me hace sentir

mal

2 | Mi pareja en ocasiones me llego a 1 2 3 4 5
golpear

3 | Me prohibe salir con personas del sexo| 1 2 3 4 5
opuesto

4 | Me incita a tener relaciones sexuales 1 2 3 4 5

5 | Habitualmente me hace sentir que si lo 1 2 3 4 5

dejo no podra estar bien

6 | Con frecuencia me exige no salir con| 1 2 3 4 5
amigos
7 | Ha llegado a lanzar objetos llegando a|] 1 2 3 4 5

causarme dafio

8 | Me obliga a ver imagenes pornograficas| 1 2 3 4 5
incitindome a relaciones sexual a pesar

de mi negativa

9 | Rompe con facilidad sus promesas 1 2 3 4 5
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10

Me culpa totalmente de cualquier

problema que exista en nuestra relacion

11

frecuentemente me golpea con objetos
contundentes que necesito asistencia

medica

12

Observa partes de mi cuerpo haciendo

gestos morbosos que me incomodan

13

Es insistente en querer tocarme

14

Amenaza con dafiarme si termino con la

relacion

15

Me hace sentir culpable de sus fracasos

personales

16

Habitualmente me ha empujado

bruscamente cuando discutiamos

17

En reiteradas ocasiones me obliga a

imitar poses sexuales que no deseo

18

Generalmente se muestra decidido a

revisar mis redes sociales

19

Debido a su trato me siento como un

objeto sexual

20

Forzosamente tenemos relaciones

sexuales cuando él lo desea

21

Con frecuencia me exige estar

informado acerca de mis actividades
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Anexo 2: Ficha Técnica

Nombre original del Instrumento

Escala de dependencia emocional en la

relacion de pareja

Autor y afio

Objetivo del instrumento

Medir la dependencia emocional

Usuarios:

Mayores de 18 afos

Modo de aplicacion:

De forma individual y colectiva

Validez: Revisado por tres expertos
Validez del constructo: V. Aiken, entre 0.80 y 1.00, <.001.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach, con un resultado total

entre las dimensiones superiores a 0.965.

Nombre original del Instrumento

Escala de violencia en contra de la mujer

en la relacion de pareja.

Autor y afio

Cesia Bejano Cagachagua

Obijetivo del instrumento

Medir la violencia contra la mujer

Usuarios:

Mayores de 18 afos

Modo de aplicacion:

De forma individual y colectiva

Validez:

Revisado por tres expertos

Validez del constructo:

V. Aiken, con valores de 0.800

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach, con resultado total de
0.902.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento | Escala
conceptual operacional de
medicion
Escala de|se define el |Seralasuma |e Dependencia Ansiedad por la | Los Escala  de | Ordinal
dependencia | perfil del | total de las emocional separacion indicadores | Dependencia | tipo
emocional dependiente puntuaciones [e Violencia Expresion se  miden | Emocional linker
en la | emocional obtenidas de fisica afectiva de la | con los | enlarelacion
relacion de | como propiode | la Escala de pareja items de pareja
pareja sujetos que | Dependencia |e Violencia Busqueda de | 1,2,3,45
experimentan | emocional psicoldgica atencion hasta el 42
desajustes del Oal 1 modificacion de | (si) (no)
afectivos en ¢ Violencia planes
forma de sexual miedo a la

sentimientos
negativos
(soledad,
tristeza,
desanimo,

culpa) y vacio

soledad
Despreocupacion
por salud.
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emocional
junto a deseos
de
autodestruccion
e
inescapabilidad

emocional

Escala de
Violencia

en la
relacion de
pareja

La escala de
violencia
desarrollada
demostrd  ser
un instrumento
atil y confiable
para medir la
violencia
masculina
ejercida en las
relaciones  de

pareja.

Es la suma
total del
puntaje

obtenido que
expresa la
Escala  de
Violencia en
la relacion de

de pareja .

Violencia en
la relacion

de pareja

Mi pareja se
burla de mi
poniéndome

apodos sabiendo
que me hace
sentir mal.

Mi  pareja en
ocasiones me
llego a golpear
Me prohibe salir
con personas del

Sexo opuesto.

Los
indicadores
se miden
con los
items
1,2,3,4,5

Escala de
Violencia

en la
relacion de
pareja

Intervalos
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Me

Habitualmente
me hace sentir
que si lo dejo no

podra estar bien

obliga a ver

imagenes pornogréaficas

incitindome a relaciones

sexual a pesar de mi

negativa.

Los
indicadores
se miden
con los
items
1,2,3,4,5al
21
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Ano del rio, de la lidacion de nuestra Ind dencia, y de la acion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 01 de Julio del 2024.

Mg. Juliana Aurora Pinarreta Mezones

Coordinadora

De mi mayor consideracion;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo "Benedicto XVI" para
presentarle a Mayta Ordonez Wendy Mercedes y Terrones Rodriguez Juliana Elena, estudiante del Programa de MAESTRIA
EN INTERVENCION EN VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES de nuestra institucién. Actualmente, el/la estudiante se
encuentra desarrollando un proyecto de investigacion titulado "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER EN USUARIAS DEL CEM COMISARIA NUEVA SULLANA 2023".

Le presento a Mayta Ordonez Wendy Mercedes y Terrones Rodriguez Juliana Elena para que pueda llevar a cabo la

aplicacién de su instrumento de investigacion en la Centro de Emergencia Mujer de Nueva Sullana de la Provincia de
Sullana que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerle su atencion al presente.

Atentamente,
orge Brenis Exebio
Director (e) de la Escuela de Posgrado
niversidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI™
(o3

Interesados, archivo EPG

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.uct.edu.pe




Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

AUTORIZA CION DE USO DE INFORMACION INSTITUCION

Yo JULIANA AURORA PINARRETA MEZONES, identificado con DNI
45862565, en mi calidad de COORDINADORA DEL CEM COMISARIA NUEVA
SULLANA del drea de atencién a las usuarias victimas de violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar del CEM-comisaria nueva Sullana de la institucién
MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES-
PROGRAMA AURORA con R.U.C N° 20336951527, ubicada en el Departamento de

de Lima.

OTORGO LA AUTORIZACION

Al las Seiioritas WENDY MERCEDES MAYTA ORDONEZ identificada con DNI N°
70020689 Y JULIANA ELENA TERRONES RODRIGUEZ, Identificada con DNI
N° 42997113, del Programa de Maestria en INTERVENCION EN VIOLENCIA
CONTRA LAS MUIJERES, para que utilice la siguiente informacién de la empresa:

e Fichas de las Usuarias

e Datos estadisticos de mujeres victimas de violencia

e Estado de seguimiento de las mujeres victimas de violencia

e Informes psicolégicos de mujeres victimas de violencia

e Informes sociales de mujeres victimas de violencia

e Estado de su proceso de mujeres victimas de violencia-Area legal

e Consolidado de casos que ingresan cada mes al CEM

Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de
Investigacién, (X )Tesis para optar el grado académico de Maestro.

() Publique los resultados de la investigacién en el repositorio institucional de la UCT.
Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener
el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la
opcién seleccionada.

( X ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa: o

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal
DNI: 45862565

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante
serd sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo,
asumird toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante

de informacion, pueda ejecutar.
— =

Firma del Estudiante
DNI: 42997113

————
’

~

Firma del Estudiante
DNI: 70020689
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Dofia: Marleny Godoy Romero, de 43 afios de edad y con DNI N° 10112493.

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado,
que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion
suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion
titulado “Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM Nueva
Sullana. .

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Sullana, 10 de setiembre del afio 2024

G

Dvi (o1l 2993
Ma:[enj Godoy Ror?¢rC
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Doiia: Doris Clarisa Salcedo Cabezas, de 37 afios de edad y con DNI N° 46566452

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado,
que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién
suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacién
titulado “Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM Nueva
Sullana.”.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Sullana, 10 de setiembre del afio 2024

A 2

Don& Clarisa SAL
DNI N°-465

61



CONSENTIMIENTO INFORMADO
Dofia: Carmen Gianella Rodriguez Escobar, de 25 afios de edad y con DNI N° 72727057

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado,
que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién
suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacién
titulado “Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM Nueva
Sullana.”.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Sullana, 10 de setiembre del afio 2024

Y R

Duz 12121051
Yianella Podaguez Escobac
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dofia: Luz Bélgica Tavara Zapata, de 49 afios de edad y con DNI N° 47889356

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado,
que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién
suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacién
titulado “Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM Nueva
Sullana.”.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Sullana, 10 de setiembre del afio 2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Doiia: Gandulias Aciquipa Yaneth, de 43 afios de edad y con DNI N° 45947996

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado,
que he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién
suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacién
titulado “Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM Nueva
Sullana.”.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Sullana, 10 de setiembre del afio 2024

O

H59H97796
Copclrlics Rtiguvire YoneTn
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Anexo 7: Matriz de consistencia

TITULO| FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABL DIMENSIONES | METODOLO
DEL ES GIA
PROBLEMA
Tipo:
Dependenc Problema Genergl: Hipdtesis General: Objetivo general: Dependencia - Miedo a la soledad | |3 investigacion
¢Cual es la conexion emocional 0 abandono correlacional
ia entre la dependencia | Hgi. Existe relacion Establecer la conexién - Expresiones limite
. emocional y la significativa entre s - Ansiedad por la ; :
emocional = ;o joncia cgntra la Iag dependencia | €Ntre  la  dependencig separacion P l\élle rtr?gt(())?j.o de
. : : : : emocional y la violencia _R( )
y violencia | mujer en las mujeres emocional y la i Blsqueda de ductivo y
que utilizan los violencia contra la | contra la mujer en las aceptacion Y | transversal
S e servicios del CEM mujer en usuarias | MUJETeS que utilizan los atencion '
mujer  en | Nueva Sullanaen el del CEM Nueva ser|\|/|C|osdeI|CI~EM Nueva - Percepcion de su
usuarias del afio 20247 Sullana, 2024 _ Sullana en el ano 2024. autoestima, Poblaciény
CEM Problemas r(_alac_lc_)n _ segurldgd 0 | En el presente
Comisaria Especificos: significativa ent(e o Evaluar los niveles de proteccpp estudio, estara
la dependencia dependencia - Percepcion de su | compuesta por
Nueva Pel ¢Cémo se emocional 'y la | omocional en  las autoeficacia en usuarias del
Sullana vincula el temor a la vio!encia contra_la mujeres que utilizan - Idea_lizacién de la | CEM, Nueva
soledad o al mujer en usuarias los servicios del CEM pareja Sullana 2024
2023. abandono con la del CEM Nueva Nueva Sullana en - Abandono  de | La muestra es
V|o!enC|a contra la Sullana, 2024 2024. pla_nes proplios para | de 130.00
mujer en_lz_as mujeres « Evaluar los niveles de satisfacer los | mujeres
que .utlllzan los o B violencia contra la plangs de los
servicios del CEM | Hipotesis especificas mujer en las mujeres demas Técnicas e
Nueva Sl{)llana en el _ que  utilizan  los - Deseabilidad instrumentos
ano 20_24., Hia. ~ EXiste | servicios del CEM social de .
Pe2 ¢Cual es la | dependencia Nueva Sullana en recoleccion
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relacion entre las
expresiones limite y
la violencia contra la
mujer en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
2024?

Pe3 ;{Como influye
la ansiedad por la
separacion en la
violencia contra la
mujer entre las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
2024?

Pe4 ;Cual es la
conexion entre la
busqueda de
aceptacion y
atencion vy la
violencia en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
2024?

Pe5 (Cémo se
relaciona la
percepcion de la
autoestima con la
violencia contra la
mujer en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en

emocional en
usuarias del CEM
Nueva Sullana,
2024

Hio. No existe
dependencia
emocional en
usuarias del CEM
Nueva Sullana,
2024

H.a. Existe violencia
contra la mujer en
usuarias del CEM

Nueva Sullana,
2024
Hoo. No existe

violencia contra la
mujer en usuarias
del CEM Nueva

Sullana, 2024

Ha.. Existe
dependencia
emocional y

violencia contra la
mujer segun edad en
usuarias del CEM

Nueva Sullana,
2024
Hao. No existe

dependencia

2024.

e Analizar la relacion
entre la dependencia
emocional 'y la
violencia contra la
mujer segun la edad
de las usuarias del
CEM Nueva Sullana
en 2024.

e Calcular el promedio
de dependencia
emocional y violencia
contra la mujer en las

usuarias del CEM
Nueva Sullana en
2024.

o Establecer la
correlaciéon entre las
dimensiones de

dependencia
emocional y la
violencia contra la
mujer en las usuarias
del CEM  Nueva
Sullana en 2024.

Violencia
contra la
mujer

- Fisica
- Psicologica
- Sexual
- Patrimonial

de datos:
Latécnica que
se utilizara

Los
cuestionarios
de:

- Escala de
dependencia
emocional
en la
relacion  de
pareja

- Violencia
contra la
mujer en la
relacion de
pareja.
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2023?

Pe6 (Cual es el
vinculo entre el
apego a la seguridad
0 proteccion de la
dependencia
emocional 'y la
violencia contra la
mujer en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
2024?

Pe7 ;Como afecta la
percepcion de la
autoeficacia a la
violencia contra la
mujer en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
20247

Pe8 (Cual es la
relacion entre la
idealizacion de la
pareja y la violencia
contra la mujer en
las usuarias del
CEM Nueva Sullana
en 20247

Pe9 ;Cémo se
relaciona el
abandono de planes
propios para

emocional y
violencia contra la
mujer segun edad en
usuarias del CEM
Nueva Sullana,
2024

Hasa. Existe relacion
significativa  entre
las dimensiones de
dependencia
emocional con la
violencia a la mujer
en usuarias del CEM
Nueva Sullana,
2024

Hao. No existe
relacion
significativa  entre
las dimensiones de
dependencia
emocional con la
violencia a la mujer
en usuarias del CEM
Nueva Sullana,
2024
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satisfacer los planes
de los demas con la
violencia contra la
mujer en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
2024?

Pel0 ¢;Cual es la
conexion entre la
deseabilidad social y
la violencia contra la
mujer en las
usuarias del CEM
Nueva Sullana en
20247
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Anexo 8: Validacion de instrumentos

SUCT UCT | roscrano

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Aliaga Cruz Luis Eduardo

1.2 Institucion donde labora: Independiente

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: instrumento de dependencia emocional

1.4 Autor del instrumento: las autoras que suscriben

1.5 Titulo de la Investigacién: Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM comisaria
nueva Sullana, 2023.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 06 |11]16 |61 31 |36 |41 51156 |61 71| 76 [ 81 |86 )91 ) 9%

gl\&
3|2

75| 80 [ 85|90 | 95 | 100

Esta formulado X
1. CLARIDAD con lenguaje
apropiado.

Estd expresado en X
2.0BJETIVIDAD conductas
observables.

Adecuado al X
3.ACTUALIDAD avance de la
clencia
pedagogica

Existe una X
4.0RGANIZACION organizacion
|6gica

Comprende los X
5.SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad

Adecuado para X
6INTENCIONALIDAD valorar
estrategias
utilizadas

Basado en X
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico-
cientificos

Entre X
8.COHERENCIA dimensiones,
indices e
indicadores.

La estrategia X
9METODOLOGIA responde al
proposito del
diagnostico

Es util y funcional X
10.PERTINENCIA parala
investigacion.

Il. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento de evaluacién presenta una estructura general sélida, basada en fundamentos tedricos y
metodologicos clarosy observables, Antes de su aplicacién, se recomienda realizar una revision detallada de la redaccién de las preguntas para
asegurar claridad y comprension, especialmente para personas con niveles educativos basicos. Ademads, es importante evaluar la prioridad de
las preguntas para destacar las mas relevantes y verificar que las dimensiones utilizadas como marco teérico encajen adecuada mente con las
preguntas del instrumento. Estas mejoras contribuirdn a una evaluacién mas efectiva y precisa de la dependencia emocional

IV.PROMEDIO DE VALORACION: Regular/Buena Lugary Fecha: Trujillo 09 de junio de 2024

ARMA DEL RTO INFORMANTE
DNI 48365578 Teléfono 949871542

69



»UCT

LMENTRMEED LATOUCA 3¢ TR

UCT

ESCUELAE

POSGRADO

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada ltem y altemativa de

respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

4 Alternativas de Evaluacion
N Item )
E|B| M |X]C Observaciones
i Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a
mi pareja X
@ Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi
pareja. X
03 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo. X
04| M1 mayor temor es que mi pareja me abandone. X
Es una pregunta que sin un contexto
® especifico puede interpretarse de muchas
Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier formas que puedan diferir de lo que
tipo. realmente quieren expresar
% Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener
ami lado a mi pareja. %
Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo
07] realizar acciones contra mi vida y .
Es similar a la pregunta anterior
08| Creo en la frase la vida sin ti no tiene sentido. X Utiliza signos de puntuacion
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Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites
incluso el dar la vida.

1

o

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado
dafio fisico como también a otras personas

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las
actividades bajo mi responsabilidad me siento

angustiado.

tiene que ir dirigido hada el contexto del
entrevistado. Falta el contexto de apego
inseguro

Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

Respondo inmediatamente los correos electronicos
que recibo.

tiene que ir dirigido hada el contexto del
entrevistado

Hago todo lo posible para que los demas me presten
atencion

1

o

Necesito ser considerado siempre en los grupos
sociales para sentirme bien.

17

Soy feliz cuando soy aceptado por los demds

18

Sino consigo mis objetivos propuestos me deprimo
con facilidad.

Sugerencia: Si no consigo mis objetivos, me
siento triste facilmente porque a veces
dudo de mi mismo y busco que otros me
digan que lo hice bien.

19

Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un
drea de la misma.

Se desliga de |a tematica de la dependencia
emocional

Tengo muchas razones para pensar que a veces no

20| .
sirvo para nada.
21| Me inclino a pensar que tengo motivos mas que Si fuera un item para considerarse inverso,
suficientes para sentirme orgullosa de mi misma. estaria bien
Se desliga de |a tematica de la dependencia
2 : , 5 :
Nunca he dicho mentiras en mi vida emocional
23| En general creo que, mis padres han dado lo mejor de Se desliga de la temdtica de la dependencia

si mismos cuando era pequefia

emocional
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Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser

Dependiendo del grado de instruccion

24 p
autonomo puede que sea contraproducente
25| Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las Se desliga de la tematica de la
medidas que el caso requiere dependencia emocional
25| Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con ofra persona
27 Me es fiicil persistir en lo que me he propuesto para Se desliga de la temética de la
alcanzar mis metas propuestas dependencia emocional
Se desliga de la tematica de la
28 q : 3
Me percibo competente v eficaz. dependencia emocional
Se desliga de la tematica de la
29 . . : :
Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados dependencia emocional
3p| Cuando enfrento un problema siempre dispongo de
alternativas para resolverlo Falta el contexto de la situacion
Recordemos que se quiere observar |a
2 dependencia emocional, si fuera un item
inverso y no trae problemas, entonces
Me considero capaz de atraer v gustar a otra persona estaria bien
- Todos mis hibitos o costumbres son buenos y Se desliga de |a tematica de la
correctos dependencia emocional
33| Quiero tanto a mi pareja. considerdndola insustituible
% Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que
es cotrecto
3 Sfempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o
pide. para complacerla.
Cuando estoy ocupada y mi pareja propone hacer
36| otros planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a
los planes de ella
37| Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja
antes que las mias.
38 [ He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja
asi lo demanda para estar mds tiempo cerca de ella
39 [ Me satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las mias
o Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi
pareja
41| Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades
de mi pareja antes que las mias. La pregunta se repite
o Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 ami
trabajo Falta el contexto situacional
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND EXCELENTE
Congruencia de ltems ¥
Amplited de contenido 4
Redaccidn de los [tems X
Claridad vy precisidn X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Aliaga Cruz Luis Eduardo
COLEGIATURA: 4030%
DNI: 48365575

Fecha: 0062024
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L TR TR

Trujillo, 08 de junio del 2024

ME. Luis Eduardo Aliaga Cruz
Presente.-
e mi consideracidn:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlofa) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarke el Instrumento de recoleccidn de datos elaborado por Mayta Ordofier Wendy Mercedes |,
Terrones Rodriguez Juliana Elena egresados del Programa de maestria en Intervencidn en Viclenca
contra la mujer de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de
imvestigacion tiene comao titulo: Dependencia emocional y violencia contra la mujer en usuarias del CEM

comisaria nueva Sullana, 2023.

En tal sentido conocedores de su apoyo en &l gue hacer investigativo y en el campo del
gjercicio profesional recurrimos a Ud. para gue s& sirva colaborar como Juez experto de |a validacidn

delflos Instrumento (s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciendole anticipadamente la atencion gue se sirva brindar a la presente, ke reitero

mis sentimientos de consideracidn y estima personal.

Atentamente,
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTIMENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra corespondients al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada ltem y alternativa de
respuesia, segln los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excalente / B= Buano / M= Meajorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruendcia y parinencia.
En la casilla de obsarvaciones puede sugearir el cambio o correspondencia.

alternativas de Evaluacibn
E B M X [ Dbservacionsas

N® Itenmn

M pareja se burla de mi pomendome apodos sabiendo
que me hace sentir mal

o1

02 | M pareja en ocasiones me llego a polpear

03 | Me prohibe salir con personas del sexo opucsio

O L P P

04 [ Me incita a tener relaciones sexuales

Habitualmente me hace sentir que si lo dejo no podra

o5
estar bien

L

06 [ Con frecucncia me exige no salir con anigos X

07 |Ha llegado a lanzar objetos llegando a causarme dadio

og | Me obliga a ver imigenes pomograficas incitindome a
relaciones sexual a pesar de m1 negativa ®

09  Rompe con facilidad sus promesas ¥

Me culpa totalmente de cualquier problema que exista

10 .
en nuestra relacion

7 UCT UCT |poscrapo

11 | Frecuentemente me golpea con objetos contundentes
que necesito asistencia medica ¥

13 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos

morbosos que me Incomdodan L]
13 [Es insistente en quercT tocame ¥
14 | Amenaza con dafiarme s1 termino con la relacion x
153 | Me hace sentir culpable de sus fracasos personales x
*% Habitualmente me ha empujado bruscamente cuando
discutiamos ¥

17 | En reiteradas ocasiones me obliga a imitar poses

sexuales gque no deseo ¥
1% Generalmente se muestra decidido a revisar mis redes

sociales %
13 | Diebido a su trato me siento como un objeto sexual ¥
0 Forzosamente tenemos relaciones sexuales cuando &l

lo desea x

Con frecuencia me exige estar informado acerca de

21
mis actividades x




2 UCT

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT |roscrapo

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUEND

EXCELENTE

Congruencia de [tams

Amplitud de contenido

Redaccion de los [tams

Claridad y precisidn

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Aliaga Cruz Luis Eduardo

COLEGIATURA: 40309
DML 48365578

% —
Imna

Fecha: 0506/2024
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[l TN N L T

Trujile, D8 di junio del 2024

Dr. bulin Antonio Rodrigeer Ambache

Eresenie. -
D mi considerackin

Tenga a bien dirginme a Ud. para saludariofa) muy cordiaimente y 3l mismo tempo
presentarie el Instrumento de recolscridn de datos elabarada por Mayta Ordofiez Wiendy Merredes,
Terrones Aodriguer Juliana Elena egresados del Frograma de maestria en Intervencidn en Violenoa
contra la mujer o la Escueda de Posgrado de la Universidad Catolica de Touj@llo. E1 proyecto de
Inuwestigackin tiene como tislo: Dependenca emocional y violenca conkra la mujer en usuarias del CEM

comisaria roeva Sullana, 2033

[En tal sentido conooedores de Su apoyo &n ¢l que haoer investigathvo y en el campo del
gjercicin profesional recurrimaos a Ud. para que s& sinm colaborar coma Juez esperio de la validadcn
diedfios Irstnemento (5) que se utlizacin en l presente Insestigacian.

sgradecéndole anticipadamente la abencidn que se sirva brindar a la presente, be reftero
mis sentimibenbos de consideracidn y estima personal.
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIOMES:

Cologue en cada casilla la letra cormespondients al aspecto cualitative que la parece que cumple cada item y alternativa de
respuesia, segin los crilerios gque a conlinuacion se delallan.

E= Excelenie [ B= Buano / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruendia y perinencia.
En la casilla de ocbservaciones puede sugerir el cambio o cormespondencia.

- Alternativas de Evaluaciin
N Iterm
E B M X C Observaciones

o M1 miedo se incrementa con la sola idea de perder a

mi_parcja X
oo Expenmento un vacio intense cuando estoy sin mi

parcja.
03 | Necesito tener siempre a mi parcja conmigo.
04 | Mi mayor temor s que mi pareja me abandone. X
" Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier

tipa. o
- 5mn damme cuenta he armesgado mi vida para mantener

a mi lado a mi pareja. X

M necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo
07| realizar acciones contra mi vida %
08 | Creo en la frase la vida sin 11 no tiene sentido. X
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Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites
incluso el dar la vida.

10

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado
dafio fisico como también a otras personas

11

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las
actividades bajo mi responsabilidad me siento
angustiado.

12

Me preccupa la idea de no tener apovo de nadie.

13

Me preccupa gue dejen de quererme vy se alejen de mi.

14

Respondo inmediatamente los correos electronicos
gue recibo.

15

Hago todo lo posible para que los demas me presten
atencion

16

Mecesito ser considerado siempre en los grupos
sociales para sentimme bien.

17

Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18

51 no consigo mis objetivos propuestos me deprimo
con facilidad.

19

Me gusta mi carrera v permanecere laborando en un
area de la misma.

20

Tengo muchas razones para pensar que a8 veces no
sirvo para nada.

21

Me inclino a pensar que tengo motivos mas que
suficientes para sentirme orgullosa de mi misma.

22

Munca he dicho mentiras en mi vida

23

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de
sl mismeos cuando era pequedia

»UCT
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24

Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser
AULoNOms

25

Considero que me gusta sentirme seguro v tomo las
medidas que el caso requiere

26

Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con oira persona

27

Me es facil persistir en lo que me he propuesio para
alcanzar mis metas propuestas

28

Me percibo competente v eficaz.

29

Puedo ser capaz de manejar eventos incsperados

Cuando enfrento un problema siempre dispongo de
alternativas para resolverlo

31

Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona

32

Tiodos mis habitos o costumbres son buenos y
correctos

33

Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustibuble

Hago siempre lo que dice mi pareja porgue asumo que
&5 Cormecto

i3

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o
pide, para complacerla.

Cuoando estoy ocupada y mi pareja propone hacer
otros planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a
los planes de ella
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ir

Prionzo en primer lugar las necesidades de mi pareja
antes que las mias.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi parcja
asi lo demanda para estar mis tiempo cerca de ella

9

Me satisface ayudar v termunar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las mias

Sustituyo el tempo que dedico a nis amigos por mi
parzja

41

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades
de mi parcja antes que las mias.

42

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi
trabajo

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | Poscrano

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: RODRIGUEZ AZABACHE JULIO ANTONIO

COLEGIATURA: COESPE N°547
DNI: 18093328

Fecha: 11/06/2024
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Trujilc, DE de junic del 2024

Dr. Julic Antonio Rodrigues Azabache

Fresenie. -
O mil consideracion

Tengo a bien diriginme a Ud. para saludariofa] muy cordaimente y al mismo tiempo
presentarie el Instrumento de recolsoridn de datns efabarada por Mayta Ordofier Wendy Mercedes,
Terrones Rodrigueez Jullana Elena epresadas del Programa de maestria en Intervencion en Vickencia
contra la muer de la Esosela de Posgrado de la Universidad Catolica de Toullo. B3 proyecto de
Investigacidn tiene coma tislo: Dependenca emockonal y viakenca contra la maujer en usuarias del CEM

camisaria nueva Sullana, 2023

En tal sentido conooedores. e su 23poyo en el gue hacer investigativa v en el campo del
ejercicia profesional recurrimos a Ud. para qui e sinia colabarar coma Juez esperto de 13 validacién
el Irmbnsmento |5 que se utilizardn en ks presente Investigacedn.

Agradeciéndaole anticipadamente la atencion que se siva brindar a |a presende, be reftero
ks sentim entos de consderackin y estima personal.
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#UCT UCT | Poscrano

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRIMCCIONES:

Cologue en cada casilla la ieia corespondienie al aspecio cuablabivo que e parece que cumple cada liem y atematia de
respussia, segln oS criienos que a conlinuacidn se detallan

E= Excelente | B= Busna [ M= Mejorar | X= Eliminar | C= Cambiar

Las categoriss a ovaluar son: Rsdaccion, conlenido, congnesncia y pertinencia
Enla casilia de observacones pueds sugeri el camibio o comespondencia.

Alvismiativas S Evaluatibn
E | B L X C Dby ai onis

x

I

Mfi parcja se burla de mi pomiéndome apodos sabiendo
goe me hace seniir mal

NI PRIE)E EN 0008 WHLES [ lbzpn & B0 per

Mz prohibe salir con persomas del sexo opeesio

El

Nl mecila @ tener relscones sexusles

Hahitualmenie me hace sentir que i o dejo no podnd
esinr bien

w

Con frecuencia nee exige no salir con amigos

w

glg| » |e[z]|E] &

Ha llegado o Iun.-:.;r-.-.'-_m-.n. llegando & cousmmes dofo X

g | Me obliga o ver indigenes pomogrificas incitindons: &
releciones sexml o pesar de mi negativa X

08 | Rompe con facilidad sus promesos X

e palpa tolslmente de oualquier problens que exisis

i
0 Nuesina relacion X

11 | Freceentemenie me golpen con objetos conundentes
o e e asislencis medica

b

17 | Observa panes de mi cuerpe haciendo gesios
L e Incomodan

i3 Es insisteniie & querer incarme

14| Ansenen con dafismes si teomine con ls relacidn

ER B R

| 45| M hoce semtir culpable de s fracees personales

Hahitualmeniz me ba empujsdo bruscsments cmndo
S BTRE

b

17 En reilemnidis ocmsionss me obligh a uailor poses
sexunles goe no deseo X

Generalmente 5= muesire decidido o revisar mis redes
sozimles X

19 Dwebidio & su irate me sienio como un shjeto s=xual X

a0 Forzosamente tenemos relicionss sexuales cuandao &
lo disea X

Con frecuencia ns exige estar mformado scerce de

H
mis Kiividedes X




2ucT

CONCLUSION DE L& EVALUACION:

UCT | iJC'E-E RADO

DEFICIENTE | ACEFTAELE BUEND EXCELENTE
Longruence de Hems K
Ampirud de conbenido K
redacodn o los Hems K
Uandad y precision K
Pertinenioa K
Ewalusdo por:

APELLIDOS ¥ MOMBEES: RODRIGUEE AZABACHE FULRY ANTOMNICK

CHLEGIATURA: COESPE N™547
DML | 9 3I2E

F e

Facha: 1| Liw k4
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Trugilic, 09 de punin ded 2024

Dra. Sandra Sofia Inquisrdo Marin
Fresanke. -
D il Cons] diera chdin:

Tengo a ben drigirme a Ud. para sabudarka muy cordialmente y 2 missmo
tempo presentarie el Instrumento de recolecoon de datos elaborado por Mayta Ordofier
Wendy Merosdes y Terrones Rodrigues Jullana Elena egresados del Programa de maestna
en Intervencicn en Viclencla contra |la mujer de la Escuela de Posgrada de la Universidad

Catdlica de Trujila. E| proyecto de insestigacidn tiene como tiulce Dependencia emacional
¥ wiolencia contra b mujer en uwsuarias oel CEM comisaria nueva Sullana, 20323.

Eni tal sentido conocedores oF DU 3poyD en ol que Naoer Enesigativo y en el
campo ded ejercico profesional recurrimos a Ud. para gue se sirva colaborar como Jeee
ewperio de (3 walidacion de los Insrumentos que se wtilizardn en la presenbe IrevesBgacion

Agradeciéndole anticipadamente la aienckdn que se sina brindar a la
presents, le reltero mis sentimientos de consi deracion y estima personal.

B

POSGRADO
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UCT | roscrano

TABLA DE VALORACION DELEXPERTOD SOERE LA PERTINENCLA DEL INSTRUMENTO

NS TR RCORONIE S :

Coboges an cada cilla la ktra comespondiente alaspecto cualkatkvo que e parece gue cumple cada em g altematiea de respuasta, ssgin

koed CriDaTe QUi 3 OOeTea Ciden S0 Satallan.
E= Excebawite [/ B= Bustwd § M= bajorar f X= EEminar f C= Cambiar

Laes cabegoiias para ewabaad son: Redaccidn, contenido, conpruencia y painencia.
Em la crsilla da obsarvadionss pahds sugsni ¢ cambio o comespandenci.

Fkarrat v e

OL | Ml misddo. &0 Ircr erms ntd con esols Ked oe perdar & mi pare ja

3 | o T i U WEcin Nk cuand o iy Gin mi par e

01 | Necwmific erer demere @ mi e ja conmigs.

Pl ITENTr DTS @6 QU T e e shan dors

Etoy completamente libre de prejuicios de cuslguier Spa.

Sin darme cuembs he eregsdo mi vids parsmanbmer ami Bdo 8 mi pareja

Crao en |u frase levida iin 8 no bene sembido

=== == ===

[
m
(]
| 07 | i e comiicl ] che Sy il pare s conmigo mee hico re sl scoion e confremi vide
[ ]
E

Pamo gue # amor por mi parejs no Sene imses incloio @ der s vida

Por eviter que mi pare ja me absndone @ he cansds defie ks como embiin @ ofres

|| pornn

B
=

Cuando bmpo gue anembeme por unm dim de bn ecededes Sajo mi re spon et iid sd
e LErtc g S ede

"
=

12 | e precuga lsides de e e spayo de nadie.

11 | M precougs gus dejen de guer erme y e ale jen de mi

14 | mipzrelo nmedisfame nfe (o corre o slecirdncos gue reciba

1% | Higo todo o posible par s gue lo demds me prsben efe ncion

== = = =

18 | Mecwifo ser comider sdo i mpre m im grupm sociske s par s senbeme BEen

7| 5oy feliz cumndo ioy e ptado por ko demin

H | 5 no consign mis chjeSvm propumsim me deprime: con hcilided

9| e ks mi carrera y permarscer @ labor srdo moun desede s mbma

= | ===

11| Terge muchin riIone. por s pEmMEr gL @ Ve § e e pirs nide

| e nching @ ppmar gue o mofvim min que wfcimbn gers @nime orpulloss de m
ST

-
.
=

2| Murca he diche marfrie an mi wda

I | In pmerasl creo que, mis pidres hin dede (o mejor de 8 mimo cusrdo s pegue fa

I4 | Smio gue nome guits depander de oy o m, Eno o uimomo

1| Considero que ma gusts wmbrme spuro y omo i medidin. que d oo reguiene

| 2% ) Mw i in anumo cuando me compromels emotionalimente son ob pereona

7| M i ficil parinite @0 ko que me he propuEss pard skEnsE A MR rOpUE A

1 | Me parcibe comps bmbe y o e

T | Pusdo wsr cipis de man sjar S no nepereso

| Cusnda mireniun protlemaiempre disgongo de el na@ve parsrmolver

31 | Mo conside ro capa de @ e ¢ ke @ ofrs pEnons

13 | Todas mis habitm 0 conbumbres son busnos y correcion

X1 | Quiero larfo smi preje, comiderind olaimunifuicl

H | Hige sismpre lo gue dice mi par s porgue Smo gue =i cormecin

I | Sempre me guata hecer o que mi pirejs demands o pide, pirs complceia

Cusnde miloy ccupadsy mi pare @ propens haeer oires plares deje o que mioy hecimde
ard unicme @ s planas de dla

EN B B B B B L L

ul .

Priorizn n primer |ugar e recmidedes de mi pareja snfes qus las min. ]

He rmuncisdo smi rabsjesvudiom porgue mi parsjeanl lo demends pars 98 ms
Armpo corca de ela

]

Mr widace s e y lermingr o e s de mhediosirabais de mi parejs antey gue las
mias

Lusihre ¢ Sempo que dedics @ mi amipm por mi par e X

uEhao gran parie de mi Semeo @n hecer Lo scividade s de mi par e sres gue lin mia. K

sla]e] =

Sl dpunes veces he |l pedo farde @ unacits o smi rabajo K
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CONCLESION DE LA BEVALUACGIOMN:

UET | iJC'E-E RADQ

DEFICIEMTE | ACEFTABLE BLEMDO EXCELENTE
Congruencia de [Rems X
S phibues e e D X
Hedaccion d los [ems X
Clandad y precson S
Partirencia X
Evaluado par:

APELLIDOS ¥ NOMBRES: laguesnds Marin Sasalen Sala

COLEGIATURA: 14219
DML £IT9RI9T

Ll .-"i"l.l!-'lﬂ‘lilﬂm ]

e, S & Fogairdo Mieim

FRICOL OO
Sy P g

F irena

Fecha: (H0624
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SUCT UCT | roscrano

Rl LTS R VR

Trugillc, D9 che junia del 2024

Dra. Sandra Sofia nquierdo Marin

Fresenbe. -
D mil consldera chdn:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para sabudaria muy cordialmenie § 2l mesmo
tiempo presentarie el Instrumento de recclecd én de datcs elaborado por Mayta Ordofiez
Wendy Mercedes, Terrones Rodriguez Jullana Elena egresados ded Programaite masstria
en Intervencidn en Wiolencia ontra |a mujer de ka Escuela de Posgrada de ks Universidad
Caitdlica de Trujila. El proyecio de investigacion fiene como tiwloc Dependencia emocional
y wiolencia contra & mujer en uwuarias del CEM comisaria nieva Sollana, 2033.

Em tal sentido conocedores oe 2u 3poyo on o Que Macer Ernestigativo y en el
campo del ejercico profesional recurrimos a Ud. para gue se sirva colaborar como Jeez
esperto de |avalidacidn de los Instrumentos que se utilizardnen la presente restigac on

Agradeciéndole antidpadamente la atenckdn que se sirea brindar a &
prosente, le reibena mis sentimientos de consi deracion y estima personad.
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LY Tiulo & la lrsweali
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2 UCT

UCT |roscrano

TABLA DE WALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTESENCIA DEL INSTRLMENTD

INE TRARCCROMIES:

Codoscpes @ cada corsilla Ba etra coemesgedion te al aspacto cual Eak o que e parecs gue cumphe cada famy altematia 3 respuasta, o
b CribeTios Que 3 comtimesaciden se atallan.
E= Extibaiie § B= Bl ) W= Majorar J X= Eiminar ! C= Cambiar
Lack cabegorias para avaluad son: Redaccidn, contendo, congruencia y pertinencia.

Efi I3

il 3 obsa rRcion s DashdE sugaTic ¢ Cambes o come dindia.

T

=
g
E
B
E
g

O e nels

m
=
3
.

=]

1

el pr wji e B b e il g uE e hEs smbe mal

i par wja I coamione me e o s pelpear

M Eﬁ‘ltr nilr con T 0 ras dul sann ﬂElll:-

Blw incia @ bner relacions s el

Habfusimenis me hece mnir que o lo dejo no poded e ster bism

g|slele]e

Con frcurmcia me Fxge ne sk con amipm

(=]
1

Ha lls padc @ lerusr obje b Begandc s e me defo

Pelw b lips @ ver imdge e por nogrifices [] 1 aFnu sl @ pEmar de mi ne gatiea

28

Aomps con hilided s promssn

Mdw culpa de } bl U FxXisga I nue s ereacien

Frcumm berme nfe me golpea con chjefos OuUE rEeCEfo k -1

Onier ve partes de mi LR N e B QUi e inc d

B insisfente @ querer oo me

AUTH NAE Con d e me Gl brmino con e relsion

Mdw hace aenbr culpshie de s fr o asos pe rion ke

Hatz me ha oo b niw o

In referais comomne s me oblps simBr poe srcu sk s gue o dseo

Cmrmral menie w mumbe decidido 8 ey mn redes socisle

Dabido & w trato me senio come un chiwls ool

Far ; o da i cuandc @l ko dmea

Con frecumncia me sxge wiber infor medo acerca de mis i

Bl Rl ol 1 RO Bl ol Ol B Bl B Bl B Bl O Bl R B O 1 Bl ]

ok

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | Poscrano

DEFICIENTE | ACEPTASLE BUENO EXCELENTE
Congruencia ce Bems X
Ampitud ce comenicio X
Redaccion de los ltems X
Clardad y precimon X
Pertnencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Laguierdo Masin Sesdes Sofia
COLEGIATURA: 14219
DNL 42796297

Al M

Dve, Sendre S Enguierdo Marin
FRICOLOCA
CMr s

Firma

Fecha: 0990628
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Anexo 9: Reporte turnitin

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
EN USUARIAS DE UN CEM DE NUEVA SULLANA 2024

INFORME DE ORIGIMALIDAD

14, 140 4« 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 5%

Fuente de Internet

hdl.handle.net 4%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 2%

Trabajo del estudiante

4]
!iﬁsds;i:cn?;rig.autono madeica.edu.pe 2%

Submitted to Universidad Privada del Norte 1 %

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias =< 1%

Excluir bibliografia Activo
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