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RESUMEN 

 

En relación al tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), expresada como prioridad 

los problemas críticos del mundo en las diferentes áreas. Uno de ellos es la salud física y 

mental de la persona se desarrolló la presente investigación se desarrolló con el objetivo 

principal de determinar la relación entre la dependencia emocional y funcionalidad 

familiar en los usuarios de un centro de salud – Ayacucho 2024. Teniendo como 

metodología el enfoque cuantitativo, tipo según su finalidad: básica, diseño no 

experimental, transversal, tipo según su alcance: correlacional. Considerando en 

población 127 usuarias adultas de género femenino con la participación de 96 usuarias 

como muestra. En la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y el 

instrumento, los cuestionarios escala de breve de dependencia emocional y escala de 

APGAR familiar. Obteniendo en los resultados descriptivos en dependencia emocional; 

se obtuvo, el 36.1% bajo, 15.6% medio, 47.0% alto; mientras que, en funcionalidad 

familiar; se obtuvo, el 18.8% disfunción severa, 47.9% disfunción moderada, 24.0% 

disfunción leve, 9.4% función familiar. Para los resultados inferenciales por ser datos no 

paramétricos se utilizó el estadístico Rho de Spearman teniendo el valor p 0.000 y 

coeficiente de correlación -0.593, en consecuencia, se concluye que existe relación 

inversa moderada entre la dependencia emocional y funcionalidad familiar en los usuarios 

de un centro de salud – Ayacucho 2024. 

 

 

Palabras clave: Dependencia emocional, funcionalidad familiar, usuarios, centro de 

salud. 
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ABSTRACT 

 

Regarding the third Sustainable Development Goal (SDG), which prioritizes critical 

global problems in different areas. One of these is the physical and mental health of 

individuals, this research was conducted with the primary objective of determining the 

relationship between emotional dependence and family functioning among users of a 

health center—Ayacucho 2024. Taking as a methodology the quantitative approach, type 

according to its purpose: basic, non-experimental design, transversal, type according to 

its scope: correlational. Considering the population as 127 adult female users with the 

participation of 96 users as a sample. In data collection, the survey technique was used 

with questionnaire instruments, brief emotional dependence scale and family APGAR 

scale. Obtaining descriptive results in emotional dependence; 36.1% low, 15.6% medium, 

47.0% high were obtained; while, in family functionality; 18.8% severe dysfunction, 

47.9% moderate dysfunction, 24.0% mild dysfunction, 9.4% family function were 

obtained. For the inferential results, since they are non-parametric data, Spearman's Rho 

statistic was used, having a p value of 0.000 and a correlation coefficient of -0.593. 

Consequently, it is concluded that there is a moderate inverse relationship between 

emotional dependence and family functionality in the users of a health center – Ayacucho 

2023. 

 

 

Keywords: Emotional dependence, family functionality, users, health center. 
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